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Аннотация
Выбор всегда делает человек для своей жизни. Именно он

хозяин своим поступкам и действиям. От него зависит – удачно
пройдет или менее удачно. Только от него зависит, куда он
придет завтра. Что будет делать и какой результат получит через
некоторое время. Все зависит от выбора. Выбор есть цель на
результат. Все остальное в этой книге. Удачного чтения!
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Выбор всегда зачастую важен для самого человека. Имен-
но он его делает от своего сердца. Каждый раз когда нужно
принять решение, нужно опираться на свой здравый смысл.
Для начала сказать себе для чего вам нужно сделать то, что
хотите. Какую цель преследуете и какой результат хотите от
этого получить. Каждый раз человек сам приобретает этот
выбор. Например, он точно знает что ему сегодня одеть крас-
ные носки или зелёные. Футболку сегодня одеть или рубаш-
ку. По этому поводу он ни с кем не советуется, и точно знает
каким должен он быть сегодня.

Так и во всех других ситуациях он принимает выбор са-
мостоятельно. Его голова точно знает, куда приведут все те
последствия, которые он хочет совершить. Важно понимать,
чтоб сам человек понимал, что его действия зависят только
от него. Его поступок зависит только от него. То что он де-
лает- он делает по своему выбору и воли.

Сейчас конечно скажете, что есть ситуации, которые вы-
нуждают делать то, что не хотите и идете против своей воли.
Есть события которые натолкнули вас на то, что вам прихо-
дится идти против себя. Значит вы когда то и где то сами
дали такой толчок. Чтоб все вернулось тем же бумерангом
вам самим. Все происходит не случайно. Каждый приходит



 
 
 

во время. И все события приходят во время. Каждый на сво-
ем месте.

Все люди это ваши учителя, они вам показывают в каком
направлении двигаться. Что нужно поменять, чтоб было по
другому. Если вас что-то не устраивает, причина тому вы са-
ми. Почему вас это не устраивает, вы задавали себе такой
вопрос? В чем держится корень такой причины? Откуда рас-
тут ноги и так далее…

Все это нужно анализировать вам самим и тогда вы пой-
мёте почему вам это не так нравится. Как провернуть ситу-
ации так, чтоб вас все устраивало.

Это не простая работа над собой, но она правильная.
Все это буквально работает как часы. Где-то соскользну-

ли, а там получили. На кого-то наехали, дома наехали на вас.
Что-то перекрыли, вам перекрыли где-то. Так работает вез-
де. Это природные явления. Нужно научится находить свои
косяки и не нарушать гармонию в своей собственной жизни.
Важно понимать что и для чего вы делаете.

Выбор это только ваша голова, руки и ноги. Только они
строят путь по которому вы идете. Ваш выбор, работает толь-
ко с вами. Никто не виноват в том, что в вашей жизни как-
то не так все складывается.

Умейте видеть то, что называется мой выбор. Ведь вы же
сами идете по дороге. Хотите влево, хотите вправо. Вам ни-
кто не руководит и не тащит идти. Вы можете даже стоять на
месте. И это тоже ваш выбор.



 
 
 

Выбор он всегда даёт сложность принимать решение, ли-
бо даёт не увязку, а нужно ли мне все это. Может это вовсе
не мое? Поэтому каждый должен знать свое место в жизни.
То, чем он должен заниматься, к чему стремиться, чего хо-
теть. Его конечная цель чего он должен достигнуть. Только
тогда он будет правильно делать свой выбор. И точно знать
на что процентов, что он так хотел это сделать. И это его роль
в жизни.

Каждый живёт свою жизнь. Он знает куда ему идти, как
двигаться по этому пути.

Но так же он знает от того, что он делает получать так же
будет он. Поэтому если хотите больше добра, делаем боль-
ше благих поступков. Особенно вашим врагам, тем с кем у
вас очень трудный диалог и вообще не можете разговари-
вать. Таким образом можете очистить свое тело от всяких
нелепых ситуаций. Жизнь будет играть другими красками и
вам станет легче, то что вы свободны от всяких обид и недоб-
рожелателей.

На самом деле, враги это только ваше отношение к че-
ловеку, он сам вас врагом не считает. Он просто оказался
в тот момент, когда пришло всё не так. А вы обиделись. В
результате получилась дыра между вами. Или наоборот он
спровоцировал ситуацию . Так же вышло все не так. Нуж-
но уметь исправлять мысли по этому поводу. Уметь изви-
няться, и просить извенения. Тогда все «двери» будут от-
крываться сами собой. Научитесь не ворчать на других или



 
 
 

себя. Все происходит с вашего согласия. И при вашем лич-
ном участии.

Гармоничный человек это тот, кто научился правильно
ставить цель и достигать ее. А также уметь видеть свои ошиб-
ки и исправлять их.

Когда человек уверен в своем мире, он живёт всегда гар-
монично с сам собой. Его никто не может утянуть в другую
сторону, так как он на своем месте.

Поэтому важно понимать всё что вы бы не делали, это все
ваше. Не чье– то, не с боку, а ваше.

Действуйте всегда решительно, и вы добьётесь самых на
высших достижений в вашей жизни.

Но выбор всегда за вами.


