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Аннотация
Болезни и их проявления у каждого возникают вопросы. Для

чего и зачем они , как с ними бороться. Если уже все вроде
вылечил, а оно опять как заново нарастает. Ответ вы найдете в
этой книге, как понимать что такое болезнь и откуда растут у нее
ноги. И главное как ее вылечить, чтоб навсегда.
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Что же такое болезнь? В чем заключается ее сила и рост.
Ее возможности и проявление в нашей жизни. А собствен-
но в нашем теле. Почему так часто болезнь проявляется в
физическом плане. От чего это все так нужно и почему так
устроено.

На самом деле все наши болячки находятся в нашей го-
лове. Все наши мысли, проекции, представления и поступки
формируют те события в жизни которые мы сами себе навя-
зали. Негативная мысль формирует поступок, наделяет его
особой силой. Например думая о другом плохо, вы его за-
кладываете на преступление или плохом поступке. Сам че-
ловек вообще не желает никому причинять боль. Если вы
его мысленно провоцирует, то естественно он выполняет ва-
шу просьбу. И становится плохим для вас или кого-то. До-
пустить его до действия которое он не хотел бы совершать,
это риск направить человека не в то русло.

Каждая причина болезни, это всего лишь следствие того,
что вы сделали вымыслом. Ко всему нужно относиться осто-
рожно. Я бы сказала даже бережно. Любого человека нужно
оберегать мысленно, чтобы он был ликвидирован в дурных



 
 
 

поступках. Тогда он не будет в ваших глазах иметь неприят-
ные последствия.

Начинается все просто с простой обиды. Это когда инте-
ресы не совпали и вы обиделись на кого-то. Болезнь возни-
кает внутри вашего тела. Так как обиду вы принимаете на
сердце. И она поступает внутрь, в организм. Диагностику
проводим так. Смотря какой орган у вас болит, оттуда ищем
человека с которым произошло недорозумение и просим у
него прощение. Даже если вы его не видите, можно попро-
сить мысленно, визуализировать человека. Например болит
сердце, это кто-то из близких. Если болят мочевыделитель-
ной система, значит всему виной ваша речь. Кого-то обидели
словами. Горло относится к тем же формам . Глаза– не хоти-
те принимать тот мир в котором находитесь и людей с кото-
рыми вас сталкивает жизнь. Уши– не хотите слышать то, что
вам навязывают отсюда вытекают тугоухость и глухота . Весь
мир он для вас, а значит вы сами попросили, чтоб он был та-
ким. Мужские органы– это мужчина Женские органы – это
женщина. Правая сторона мужская, левая женская. Если бо-
лит снаружи, то значит вы кому-то принесли боль. Поруга-
лись, обидели, причинили вред. Тоже ищем человека с ко-
торым произошла ссора в ближайшее время. Таким образом
можно вычистить весь свой организм. Так же зависимости от
чего либо это тоже присутствие негативных факторов. Ищем
причину с чего все началось, откуда идёт посыл и устраняем
его. Только через прощение можно освободить свое тело, от



 
 
 

таких негативных последствий в вашем теле. Все наше тело
состоит из маленьких и точных информационных деталей.
Слов, действий поступков. Причиняем мы все себе сами. На-
ши мысли ловят негативные сигнали и начинают рисовать
картинки, того что может быть все что угодно. А если мыс-
лить позитивно и жить в ярких красках никто не пробовал.
Потому что обязательно что-то должно произойти косячное.
Так устроен наш мозг. Расслабиться просто не даёт и нагне-
тает обстановку.

Научитесь правильно видеть других людей. В первую оче-
редь вы видите перед собой человека. Такого же как вы са-
ми. С той же природой и такими же желаниями, быть счаст-
ливым. Нам дано дарить людям внимание и одобрение. По-
больше одобряете людей за поступки, хвалите их за то что
они достигают что-то. Становятся сильнее и превосходят вас
в чем-то. Желая это другим вы желаете этого самого и себе.
Это простые правило получить все то, что вы хотите. Дайте
людям то, что является для вас самым дорогим. Вы увидете,
как все вернётся вам обратно в больших объемах. Так устро-
ена природа.

Если часто посещают дурные мысли, то можно посадить
побольше деревьев у вашего дома или дома посадить ка-
кое-то дерево. Они приносят положительные эмоции и тогда
мыли приносят более позитивные.

Ваша задача наделять ближнего вашего только добрыми
намерениями. Чтоб он чувствовал, что о нем хорошо дума-



 
 
 

ют. Чтоб знал, как это приятно видеть возле себя тоже чело-
века. Только так строится позитивное состояние вашей жиз-
ни и вашего тело.

Мы сами можем анализировать, что происходит с нашим
телом, где и как мы упустили тот момент, когда вышло все
из под контроля. Важно научится это видеть и исправлять.
Причинно следвенная связь от того что мы делаем, то и по-
лучаем в ответ.

Если вы сможете правильно диагностировать свои телес-
ные проблемы, то быстро научитесь исправлять ситуацию.
Можете формировать события так как вам будет угодно.
Важное правило двигаться так, чтоб не навредить не себе ,
ни другим. Ни словом, ни делом. Когда это будет заметно
вашему взгляду, тогда вы адаптируете свое тело только на
благие поступки.

Важно понимать то, что вы хотите исправиться. В этом
самая суть. Иногда причина в том, что человек не готов ид-
ти на встречу и исправлять ситуацию. Для него это ущемле-
ние и позор. Тогда дело заходит совсем в тупик. Тогда и бо-
лезнь может затянуться или даже усугубиться. И выход толь-
ко один. Либо принимать ситуацию,и работать над ней. Либо
отпустить и сдаться. Но это как вам угодно. Все же ваше сча-
стье в ваших руках. Поэтому так и говорят, что вы сами по-
вар своего блюда. Как вы его приготовите, такое оно и будет.

Вкусным, сладким или пресным.
Каждому конечно дана своя судьба, но только сам человек



 
 
 

должен понимать где ему ее перекрасить, а где подработать.
Какие поступки совершить, а какие не стоит. Например. Вам
по судьбе дан цветок который растет на алее, на вашем пути.
Но только вам решать сорвете вы его или пройдете мимо,
просто поулыбаясь ему. Принятие всего идёт от человека. А
высшие силы принимают вас и дают то, что вы у них просите.

Каждый сам проживает путь для себя, никто не стоит у
вас на пути, это всего лишь цветы. Те, которые вы совете и
те, которым вы просто улыбнетесь. Ваша задача различать
зачем они растут на вашей алее и для чего вы с ними встре-
тились. Каждый несёт свой лепесток для вас и говорит с ва-
ми на вашем же языке. Отыскать эти моменты у каждого в
силах.

Доверяя высшим силам, вы доверяете себе и другим. Вас
ложной тропой не повезут и не приведут. Пока вы этого не
видите, не сможете поймать счастье. Научится этому придет-
ся, так как от этого зависит ваша жизнь. А значит и счастье
ваше в целом от вас самих.

Хорошо когда все уже решено, и вы знаете какой путь вам
важен.

А если нет, то нужно над ним поработать. В этом и есть
залог вашего успеха.


