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Аннотация
Книга раскрывает личный опыт разрешения внутреннего

конфликта через объединение души и разума. Описывает
познающую природу человека и её взаимосвязь с психологией,
родологией и духовной составляющей. Трансперсональные
опыты. Освещает доступным языком заблуждения и травматику,
даёт решение и исцеление.
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Трансперсональный опыт Зоар

!Все схемы и рисунки выполнены автором!
_________________

– «Ты миг. Кисть в руках Абсолюта. Ты есть всё-всё
сущее»



 
 
 

САА – вибрационная форма Я ЕСТЬ

Уважение себя и своих чувств в каждом моменте –



 
 
 

есть искусство жить истинной жизнью.
Уязвимость удерживает тебя на поверхности, рож-

дая линзы иллюзий контроля.
Когда ты погружаешься в глубину себя, тебе может

показаться, что ты тонешь. Пытаясь выбраться сно-
ва и снова, ты не позволяешь океану бытия дать тебе
подлинность, центр ускользает.

Пробуждение не может наступить без пребывания
в глубине,  – проживая себя в настоящем, наблюдая за
собой, опознавая себя в моментах, обнаруживая себя
в спонтанном действии – только так ты узнаёшь Я
Есть.

Нам кажется, – когда наступит момент пробужде-
ния,  – все задачи решатся в один миг. Это не так,  –
осознавая себя в проживании опытов, мы учимся совме-
щать личность и духовную часть. Познавая и восприни-
мая себя, мы обучаем личность наблюдать мир через
свой объектив.

Объективным и материальным для нас становят-
ся отражения из «Я есть». Мы наводим свою резкость,
определяем частоту кадров, скорость звука, тонально-
сти и переходы. Из «Я есть» мы вечны. Наблюдате-
лем мы становимся, когда распознаём параметры, оп-
ции, функции, механику процессов трансляции/передачи
«я есть» через личность. Так мы постепенно начинаем



 
 
 

жить свою жизнь.

Мы страдаем, когда незрячи. Когда живём с линзами
чужих диоптрий. Вывести свои понимания – чувство-
вания в конкретные обозначения и есть познание себя.
Параметры и точность. Математические и физические
величины совмещаются с психическими процессами.

Психология может работать с настройками и кор-
рекцией очков «по наследству», подлаживать одежду с
чужого плеча, чтобы не так сжимало и это не решает
задач.

Также психология может работать с восстановлени-
ем или становлением собственных настроек, используя
научные технологии в развороте Эго, исходя из духовной
природы человека.

Мы свидетели рождения нового мира без противопо-
ставлений.

Всё есть одно.



 
 
 

 
ЗОАР

 
Не имеет ничего общего с тем, что я перечитала, пере-

смотрела и вначале пыталась понять умом. Вся имеющая-
ся информация о Зоар представлена в связи с верованиями
и толкованиями в соответствии с ними же. Суть Зоар пере-
даётся из пересложения с верованиями и искажается в под-
стройке к конкретной вере.

Пожалуй, наиболее верным будет: Вверение вечного бы-
тия потенциальной множественности из Нараянного в Абсо-
люте.

Как представить нараянное? Как Да и Да. «Я – счастье»
и ответ- отражение: «Да, ты счастье».

Микрокосм = Макрокосм. Да и Да.
Не принадлежит ни к одной религии, ни одному народу –

отражает суть бытия творения. Ты творец и весь мир твои
отражения. Игра с самим собой. Вся музыка в ушах слуша-
ющего. Весь мир в глазах наблюдателя Я Есть.



 
 
 



 
 
 

 
Кто Я?

 
Женщина. Мама двоих детей. Педагог. Психолог. Коуч.

Энергопрактик. Автор проекта «Медиация души и разума»,
автор курсов по саморазвитию различной направленности,
веду личную работу.

Кому будет полезна и интересна книга?
Людям, познающим свою природу сознания: мужчинам

и женщинам. Психологам, эзотерикам, родологам, всем кто
ищет ответ на вопрос: «Кто я?»

Каждый из нас уникален и способы познания себя различ-
ны. Психология личности и духовная составляющая едины.
Каждый ищущий приходит к этому со своей стороны. Бессо-
знательное или предподсознание, подсознание и самоопре-
деление себя как личности взаимосвязаны. Процессы мыш-
ления – следствие и отражение взаимодействия всех элемен-
тов. Каждый из нас – выражение духовного зерна, наслед-
ственности, окружения и воспитания.

Восприятие может быть основано на гуманитарном или
естественном. Физики и лирики условны, информацию и
математический расчёт можно перевести в эмоциональную
шкалу и наоборот. Не случайно, музыкант знает ноты и спо-
собен вызвать воодушевление и восторг, применяя точную
модель.

Чувствование основано на информации: приятно-не при-



 
 
 

ятно, тепло-холодно, хорошо-плохо. Информация имеет по-
казатели в словах и цифрах, формулах и графиках. Если есть
взаимодействие между правым и левым полушарием, – че-
ловек гармонично развивается. Логика и интуиция, мужское
и женское, верх и низ, список можно продолжать множества-
ми… Если есть совмещение – есть центр. Нет совмещения
– каждое из бесконечных множеств право само по себе, есть
разрыв полей, борьба и страдания, внутренний конфликт.

Вы найдёте ответы на вопросы внутренних конфликтов,
вибраций, их форм, духовности, генетики и процессов пси-
хической деятельности – всё есть одно. Причина моего про-
буждения – женское начало.

У каждого из нас есть Причина быть здесь…

Всю жизнь меня преследовал один и тои же сон: «Я не
могу говорить. Не могу проснуться во сне. Сон во сне, – тя-
гучее состояние, когда всё же неимоверными усилиями от-
крываешь глаза, не понимаешь куда идти, размытая реаль-
ность и, … утробный голос: «Я не могу говорить».



 
 
 

 
Введение

 

Если бы мне кто-нибудь рассказал о таком опыте, –
я бы не поверила. Если бы не прожила сама, – не удосто-
верилась бы. Признаюсь, было много моментов, когда я
как личность хотела бы всё отменить. Когда Эго кри-
чало так громко, что не было места куда спрятаться.
Когда ты всем существом понимаешь, – пробудиться и
пройти, совмещая слияние личности, тела и духа в со-
знании – это испытание.

Книга описывает личный опыт раскрытия души, тран-
сперсональные тантрические переживания, не имеет отно-
шения к религиям, верованиям, любым системам и доктри-
нам. Обращена к женщинам и мужчинам, идущим путём са-
мопознания, а также всем, кто интересуется построением
мироздания.

Дух вестника наступающей эры человечества. Путь рас-
крытия женской энергоструктуры, зерна парного сознания и
целостности.

Я описываю путь женщины, её роль в созидании жизни и,
возможно, это понимание полностью перевернёт ваше вос-
приятие и даст вам неожиданные ответы.

Искренне верю, что женщины выйдут из забвения и на-
учаться любить себя не вопреки, а во имя жизни.



 
 
 

Читая, вы соприкасаетесь с огромными пластами энерго-
информации и каждый будет проживать трансформацию че-
рез свою личную историю.

Книга имеет целительскую и пробуждающую составляю-
щую, рассматривая схему, входя в резонанс со словом, – вы
входите в поле целостности и подъёма в Духе.

Конечно, в процессе написания книги, я испытывала мно-
гие чувства: от желания сократить душевный «стриптиз» до
стремления «прикоснуться» к каждому невидимыми стру-
нами бытия.

Это важно для понимания самих себя: мы уязвимы и глу-
боко прячем страх, одиночество, неверие. Я знаю, – если мы
научимся открыто делиться разными переживаниями, – мы
поймём своё единство и осознаем себя единым организмом.
Всё, что проживает один, – предназначено для всех.

У всех у нас есть тело. Оно несёт генетические биологи-
ческие программы, которые собственно, и являются кармой.
Тело – это тот рубеж, на котором большинство людей оста-
навливается. Именно поэтому, родовые системы как шабло-
ны тела рассматриваются в книге очень подробно. Искренне
верю, что вы поймёте замысел бытия как эволюции безгра-
ничной любви.

Тело – это Женщина. Природа. Земля. Душа, если хотите.
Процесс одухотворения тела один и тот же, как взаимоотно-
шения Земли и Неба. Нет духовности в облаках без материи.
Без тела все мы свободны и безграничны. Пробудиться в те-



 
 
 

ле и превзойти Эго означает стать осознанным Творцом.
В отдельных главах вы познакомитесь с либидо тела как

отражением оргазмического мира бытия и блаженства, ина-
че посмотрите на роли мужчины и женщины, взаимоотноше-
ния энергий в теле и через тело. Я поделюсь своим прохож-
дением всех уровней и совершенно уверена, что вы найдёте
объяснение многим процессам мироздания, разберётесь во
многих направлениях самопознания и шаблонах матрицы.

Заранее хочу обозначить: пройдя все этажи, я не
поддерживаю религии, эзотерику как религию, ма-
гию, верования шаблонов, не верю в бога, осознаю
ступени развития каждого и программы каждого
уровня. Если вы глубоко верующий человек, вы може-
те воздержаться от прочтения.



 
 
 

 
Зов души

 

Сказать, что он включился как-то неожиданно, наверное,
я не могу. Вначале я стала чувствовать нереальность проис-
ходящего, если события были неприятными, никак не соот-
носились с тем, что у меня внутри и вызывали недоумение.

Я выросла не совсем уверенной девочкой,  – «золотая»
школьная медаль, успехи на работе в дальнейшем, никак не
добавляли мне внутренней стабильности, скорее, активиро-
вали дополнительные ожидания окружающих.

Я рано вышла замуж, мне казалось, по любви. Многим
нам так кажется в юности. Рано родила дочку. Это было, на-
верное, первое включение души – принять решение в непол-
ные 19 стать мамой, учиться и работать. Я как будто знала,
что потом не смогу этого сделать. Я не знала, как это чувство
обосновать, но точно знала, что потом не успею.

Сейчас я могу объяснить это решение. В 30 лет у нас
включается карма рода (генетические/биологические про-
граммы матрицы) у меня в роду было закрытие женского пу-
ти, – собственно, это была основная причина не иметь детей,
семьи и в принципе, не жить женскую жизнь.

Как бы сложилась жизнь без ребенка? Я бы ушла с голо-
вой в карьеру, зарабатывание денег и к 30-ти банально бы



 
 
 

не успела, и точно бы к тому времени развелась, намертво
закрыв сердце на все замки.

Быть мамой – единственная струна, которая ещё была от-
крыта из женской энергии. Возможность любить.

Второй ребенок у меня родился в процессе расставания
и развода с первым мужем, мне было на тот момент 36. У
меня появился мужчина, который дал всплеск энергии ра-
дости, уважения и заботы. Дети родные по отцу и матери и,
благодарность тому мужчине, который не принял моё «нет»
и сумел открыть искреннее уважение к мужской энергии.

Рождение сына стало подарком судьбы и возможностью
восстановить себя из руин прошлого. Я понимала, что рас-
тить его буду одна, всю степень ответственности за это реше-
ние. Съемное жилье, декрет, окончание школы и поступле-
ние у дочери, расходы на её обучение. Моё решение родные
не приняли, отчуждение было до самого рождения ребёнка.

С моей стороны были сведены до минимума контакты с
мамой, дочерью, с отцом ребёнка шёл процесс развода. Всё
встало на места позже, моя дочка даже не понимает до сих
пор, как она странно реагировала в прошлом, словно была не
в себе. С того момента мы стали самыми близкими людьми
и эта связь становится только крепче.

Это также был выбор души, крепла вера в себя и давала
силы жить.

16 лет между рождением детей прошли 50 на 50, вплоть
до 28 лет. Первые 8 лет – больших достижений в карьере, от-



 
 
 

носительно стабильных отношений и роста благосостояния.
Вторые 8 лет стали началом конца. Всё стало ломаться и

перестраиваться. В работе, в семье, в здоровье.
В один из дней, я сидела за компьютером, вставляла в дис-

ковод диск, (такой отдельный системный блок, ноутбуки нам
были ещё не знакомы) внутри была точка остановки ума и
совершенно неожиданно для себя, на полном серьезе вслух
произнесла:

– «У меня закончилась программа»
Осознавала я это длительно и точно понимала, что никак

не получается «прийти в себя». Совершенно другие состо-
яния и энергии, непонимание как дальше жить и куда дви-
гаться.

Семья и дом стали тюрьмой, работа не радовала. Отно-
шения стали ужасными и деспотичными со стороны мужа.
Это то самое слово «абьюзер», которое страшно произно-
сить вслух. И, самое непонятное для меня, – я стала бояться
мужчин. У меня включалось подчинение вопреки себе. Ме-
ня можно было заставить делать мужскую работу, не смот-
реть себя, работать обслуживающим персоналом в том чис-
ле на работе, хотя учитель, а в последствии и госслужащий,
вроде как не рабство, а «благое дело».

Не спешите осуждать тех женщин, которые и умницы, и
красавицы, а не понимают почему терпят. Тело и мозг вы-
ключаются, – есть только память уничтожения. Это вопрос
женской и мужской кармы и ответы на них будут даны поз-



 
 
 

же):
Этот ад продолжался бы неизвестно сколько, – здоровья

уже не было и сил что-то изменить тоже. Уходить было неку-
да. Дом был супруга, к родителям пойти тоже не могла, – бы-
ло не лучше. Пьянство мужа дома, его постоянные разъез-
ды и миллион работы в частном доме были легче, чем пьян-
ство брата в квартире у мамы, папа к тому времени умер. Он
также был зависим от алкоголя, впоследствии онкзаболева-
ние и он ушёл.

Денег не скопила, все вкладывала в семью, – «хорошие»
женщины думают же не о себе, а о других.

Случился пожар в доме (частный дом с паровым отопле-
нием, который нужно постоянно топить торфобрикетом, уг-
лём или дровами), который меня буквально спас. На момент
пожара, я находилась внутри. Внутри было безразличие – ка-
кая разница что со мной случится? Уже всё закончено.

Это был Зов и попытка души выйти в свою собственную
жизнь.

Я ушла к маме и как-то очень быстро уехала в другой го-
род, нашла работу, сняла жильё, подала на развод. К момен-
ту рождения сына продала все украшения, пока смогла брать
репетиторство на дому.

Затем было спонтанное решение переехать в Минск, – со-
вершенно безумное на тот момент, – съём жилья ещё доро-
же, работу ещё искать, но внутри уже всё включилось. Это
был февраль, морозный солнечный день, – я шла по улице



 
 
 

и совершенно отчётливо услышала шум метро и объявление
женским голосом станции «Московская».

Дома я плакала. Не так, как плачут от горя, это были слёзы
волнения, нащупывания дороги, где есть возможности. Впо-
следствии, спонтанные слёзы из глубины стали ориентиром
правильности движения. Слёзы надежды, как будто внутри
я не могла поверить, что всё возможно.

Я не люблю вспоминать то время. Такая, знаете, типичная
жертва обстоятельств, есть только одно НО.

Я не могла с этим смириться и в это поверить.
Это моменты для тех, кто будет узнавать себя. Мы в боль-

шинстве понимаем, что человек изначально приходит в пси-
хологию, чтобы решить свои задачи и вопросы, а затем уже
выбирает: оставаться в ней или нет.

Всё было не просто, трудно и очень трудно. Душа начала
поиск. Зов был настолько силён и не объяснялся логически
никак. Всё, что я делала нецелесообразно, вопреки ожида-
ниям других, рискуя, не имея опоры и поддержки ниоткуда,
только интуитивно – всегда выводило меня в лучшее.

Я совершенно точно знала, что это не моя жизнь, это зна-
ние просто есть и ты с ним живёшь. Оно присутствует в тебе
незримо и не даёт покоя. Постоянное напряжение и работа,
очень странные «наезды» на работе при полной отдаче, ма-
нипуляции со стороны бывшего мужа через ребёнка, череда
неприятностей, периоды безденежья.



 
 
 

Я описываю эту часть жизни очень кратко, чтобы каждый
мог понять – то, что мы ищем, чаще всего не имеет логи-
ческой основы, это нельзя потрогать и предъявить доказа-
тельства, убедить кого-то в своей правоте, чтобы не испы-
тывать чувства вины, которое меня постоянно преследовало
буквально за каждый шажок выбора себя.

Страшно было взять большой кредит, имея аренду, ма-
ленького ребёнка, отсутствие алиментов и пойти учиться,
чтобы разобраться в себе и получить второе высшее.

Страшно было много чего. Зов души был сильнее пред-
определённой кармической судьбы.



 
 
 

 
Взгляд со стороны психологии

 
Чуть позже, вам станет понятна и видна другая сторона

ошибок восприятия себя. Разбирая свои «не могу» с точки
зрения психологии, я осознаю это сейчас как следствие глу-
бинных причин.

Это описание позволит вам провести свою собственную
диагностику для себя и даже процесс простого осознавания
освобождает и даёт успокоение уму.

Я закрывала зависимости.
Мама…
–  Зависимости от мамы. Это крайне болезненная тема.

Бесконечное чувство вины за не соответствие тому образу,
какой она меня хотела бы видеть. За все свои ошибочки и
«помарочки», за все её старания и мою «неидеальность». Ко-
гда мне нужно было что-либо лично для себя, я буквально
испытывала муки. Чувствовала себя воровкой, которая де-
лает для себя «втихаря». Я закрывала эту тему долго.

Моя мама – достойный и хороший человек. Если я дру-
гая? То какая? Плохая, неблагодарная, виноватая… Наме-
ренно ставлю акценты, сепарация от родителей многим тя-
жело даётся, а мама для многих вообще вечная тема, длин-
ною в жизнь.

Ничего не брать от мамы – решение с юности, позволило



 
 
 

по шажочкам не испытывать долговых обязательств и иметь
своё мнение.

Но это решение ввело и в большие заблуждения, – слу-
шая как важно принятие мамы и всеми силами пытаясь это
сделать, я старательно искала в себе возможности это сде-
лать. Это было болото и увязание в состояниях без выхода.
Сплошное раскапывание ямы ещё глубже – там нет решения.

Возможно, для многих это станет выходом – если вы не
можете принять маму,  – значит, эту энерго-информацию
принять невозможно. Она станет для вас убийственной. Вы
имеете право этого не делать, ровно как и испытывать чув-
ство отчуждения, такой защитный механизм для сохранения
себя, пока не разберётесь с этим вопросом.

Всякий раз, принимая её, я наступала на себя. Это не есть
борьба женщин, – здесь нужно прочувствовать всю историю
женщины. Если мама стоит на мужской позиции контроля и
судьи, – не мама как таковая, а мужская энергия вас «при-
хлопывает». И, принимая, без разотождествления, – вы ис-
пытываете только чувство подавленности и беспомощности,
ещё большей зависимости.

Принять маму, – по настоящему, я смогла только полно-
стью не приняв её восприятие. И это было не принятие, а
сопротивление. Всякий раз, испытывая свою собственную
неудовлетворённость, а оно было базовым и основным, – ма-
ма неосознанно больно «кусала» меня. И каждый раз, в по-
пытке не принять это, – со мною шёл разговор как с малень-



 
 
 

кой неразумной и не очень адекватной девочкой, демонстра-
ция моего нарушенного восприятия.

Здесь важно понять опасность таких отношений: всякий
раз, когда вы чувствуете себя плохо при «правильном» или
«хорошем» посыле со стороны – вы нарушаете своё воспри-
ятие адекватной реальности. Например, это может звучать
как: «Я беспокоюсь и забочусь о тебе, поэтому указываю тебе
твои ошибки, чтобы ты так больше не делал/а. Это же стыд-
но или позорно» … Варианты различны. Это скрытая мани-
пуляция может привести к тому, что ваше тело перестанет
вам отвечать. Оно сжимается всякий раз, когда ему плохо, а
вы умом можете утверждать, что всё хорошо.

Если вам больно – то вам больно. Если вам страшно –
то вам действительно, страшно. Тело – инструмент вашего
восприятия физического мира, если на плохо дать установ-
ку: «тебе хорошо», мы получим садомазохизм. Разрыв связи
между телом, умом и духом.

«Всё в тебе» – так красиво звучит и буквально ни о чём.
Что в себе искать, если тебе плохо? Понять буквально – если
тебе плохо, ты себя исключил. Мир становится отражением
тебя, когда ты осознаешь кто ты. Если в каждом хулигане
искать себя, – вы заблудитесь. Это просто не вы. Осознать
себя и свои приоритеты – это выход. По другому – выбрать
себя и рассмотреть.

Однако, я следовала «советам» психологов и гуру о том,



 
 
 

что дело только во мне и я чего-то недопонимаю.
Весь этот процесс забрал время и буквально меня измо-

тал. Я просто решила, что я устала и если я не очень «нор-
мальная», то в любом случае, мне так жить лучше. И пере-
стала отвечать, реагировать и втягиваться в эту тему. При-
няла себя в неприятии и даже в телефоне на первое время
подписала: мама Зина. Как-будто, я не родная и я имею пра-
во относиться как приёмная дочь. На то время, я пробовала
все способы и полной отказ стал моим спасением и приня-
тием мамы просто как женщины, с определённой судьбой.

Сейчас нам приятно друг с другом и стоит отдать долж-
ное моей маме, – она смогла переосознать в себе многое и
пойти навстречу, для неё это своя победа и мудрость. Дорога
общения всегда двухсторонняя.

Другие…
–  Зависимость от мужа, даже бывшего. Шантаж через

младшего ребенка, зависимость от мужчины, который не
участвует в его жизни никак, распространение обо мне
лжи, – отнимало много сил. Я прошла через судебное разби-
рательство и лишение бывшего родительских прав дало мне
очень много воздуха.

Традиционные «догмы» – я лишаю ребёнка отца, суети-
лись и боролись внутри.

– Кто я такая? Как я могу знать, что лучше? Как это ска-
жется потом? Все ответы я себе дала: я несу ответственность



 
 
 

за ребёнка одна, если кто-то желает делать это вместе со
мной – он делает. Если не делает, значит другому это не нуж-
но. Если при этом ещё и «портит» жизнь, – то я сама это
позволяю.

По-другому: не берите ответственность за чувство и жела-
ния других. Вы не мать мира и не несёте ношу за делание или
неделание других. Это их территория и персональная ответ-
ственность.

В результате этого решения, я смогла выезжать за границу
с ребёнком на отдых; навсегда закрыть иллюзорную «надеж-
ду» на материальную помощь, что позволило увеличить свой
собственный финансовый поток; легко, именно легко гово-
рить с ребёнком на эту тему, позволив ему прожить несбыв-
шиеся ожидания и воспитать в себе принятие помощи и со-
ветов от мужчин, сохранить уважение к мужскому и начать
свой рост как мальчика.

– Зависимость от системы. Точнее, государственной ра-
боты. Систем много и когда уже имеешь себя у себя с ними
просто взаимодействуешь.

Учительство – это такой образ жизни, который предпола-
гает нести доброе и вечное и как правило, не давать этого
себе. Такой «универсальный» солдат со множеством иллю-
зий: «что такое хорошо и что такое плохо».

Я прекрасный учитель не только по регалиям и заслугам,
а по отклику детей, которых всегда любила и люблю, но про-
являю это чувство иначе. Понятия хорошо и плохо у меня не



 
 
 

совпадали с шаблонами и мешали жить. Стабильная работа
и зарплата приводит к стагнации, когда нужны новые реше-
ния. Вымывая из себя правильности и не правильности, рас-
кладывая их по коробочкам и обучаясь работать на себя – я
закрыла страх и зависимость от работы.

– Зависимость от общественного мнения, – она идёт ря-
дом, сопутствуя выбору не себя. Сложнее всего было сфор-
мировать хорошее мнение о себе самой, – когда нет своей
территории – в нашем мозге живут другие люди, они же и
формируют события из своего собственного понимания. Это
нейроны и просто научные факты о работе мозга.

Обижаясь или стараясь кому-то понравиться, – мы поме-
щаем в голову образ другого человека, который собственно,
совершенно не вы. Он не в курсе того, что вы принимаете ре-
шения, исходя из его точки зрения. Мы воспроизводим эти
образы, посредством нажатия на красные кнопочки стыда,
вины, страха быть не нужными и всевозможные внутренние
боли. Это целая нейронная сеть, где решения принимаете не
вы, хотя, конечно, – думаете иначе.

Для себя я вывела формулу, которая мне помогает и сей-
час: если близкий вам человек хоть один раз намеренно на-
жал на точку боли, чем бы он это не мотивировал (заботой о
вас или любовью) – он перестаёт быть близким. Это всегда
преследование своих собственных интересов и чем раньше
вы осознаете «мнимые» чувства, – тем легче вам будет жить
и взаимодействовать без претензий и обид.



 
 
 

Особая категория: «духовные люди» и понимание любви.
Я иду духовным путём и только через дух смогла приве-

сти себя в порядок. И, понимаю сейчас, почему на этом пути
столько иллюзий. Мы не называем вещи своими именами.

Что вы хотите донести, когда говорите: «Я тебя люблю?»
Заботу, уважение, принятие другого человека? Вам приятно
с ним? Вы хотите сделать другому приятно? У вас есть по-
рыв, ваши интересы-ценности совпали? Хотите поддержать?
Получить что-то в ответ? Не спешите отвечать.

Ответить на этот вопрос можно, изучив и познав себя.
Можно автоматически. Можно возмутиться и сказать: «Она
бездуховна, раз такое спрашивает. Не понимает безусловной
любви».

Так что же такое любовь? Мы все её хотим, о ней говорим.
Что это для вас? Конкретно для вас? Для одного проявлени-
ем любви будет сострадание, милосердие, жалость. Для дру-
гого – благодарность и возможность ею делиться. Для тре-
тьего – возможность сделать мир лучше.

Ценности, которым следуем. Они различны. Когда они
совпадают, мы узнаём своего человека.

Этим понятием вводят в заблуждение также. Когда мы от-
вечаем, что это конкретно для нас, – мы обозначаем свои
эмоции и состояния. Этим понятием мы можем закрывать
боль. Или непонимание. Или невозможность.

«Я духовный человек», – значит, хороший. А если вы хо-
роший человек, просто потому, что знаете себя и себе дове-



 
 
 

ряете?
Когда мы обнаруживаем себя, – первое, с чем мы имеем

дело – «У меня есть свои потребности, интересы, приорите-
ты и выборы». И они могут отличаться от других. Когда об-
наружить себя трудно? Когда ты не отличаешься.

Общинно-родовая территория поглотила тебя. Проявить
себя в мире, заявить о себе из своих представлений и делать
для себя – это одобрить себя, выбраться из чужих представ-
лений именно о любви.

Чаще всего инфантилизм присущ детям или очень огра-
ниченным людям. Я наблюдала у себя и вижу у других духов-
но ищущих один парадокс: отсутствие интереса к себе и сво-
ей жизни. Это не инфантилизм, – я бы назвала это укрытие
из самой идеи о Любви. И не проявление её к себе в первую
очередь.

Не выбор себя. Зачем мне делать или действовать для
себя? Я же всех люблю. Я со всеми. Если я буду делать
для себя, думать о себе – другим будет плохо. Такая фор-
ма мысли есть там, где выбор себя сопряжён с борьбой с
другими. С кем или с чем? С противостоянием генетики.
Обнаружить себя, значит войти в конфликт. Борьба не
есть любовь. Ловушка захлопнулась.

Отсутствие опоры и поддержки в процессе обозначения
себя, страхи тела, определённое окружение и воспитание ча-
сто это делает весьма трудным.

А любовь? Это же не трудно, да? Люди покупаются на



 
 
 

представления: «Всё легко и благостно. Нет борьбы. Само
собой всё сделается, доверься душе».

Это и есть синдром самозванца. Себя нет, Эго укачива-
ет идеей о Любви. Я могу предположить, что кого-то такие
фразы разозлят. И тоже будет хорошо, будет толчок из точки
не бессилия, а из точки где есть энергия что-то сделать для
себя. Больше, чем я злилась сама на себя, вряд ли удастся
кому-то извне.

Отсутствие прямой возможности себя узнать и себе дать,
определяют поиск других путей: религия, верования, магия.
Эти обходные пути многим нужны не как самоцель, а как
способ развязать узелки менее болезненно. Это как вам не
покажется странным, тоже генетическая история, описала её
далее.



 
 
 

 
Всё есть любовь

 
Как я понимаю любовь? Как «Да» и «Да». У меня есть

некое представление о себе и во внешнем мире я вижу от-
ражение этого представления. Смотрюсь на себя в зеркало.
Это любовь. Идёт энергия радости и благодарности.

И если мне что-то не нравится, то тогда я рассматриваю и
пересматриваю свои представления/убеждения, чтобы было
«Да».

Когда у меня есть одно представление, а я вижу и прожи-
ваю другое, – то это не я. Это «Да» и «Нет». Не Любовь. От-
ражение не совпадает с лицом. Я не доволен/льна. Нет энер-
гии.

Значит: нужно не принять то, что не нравится, а дать
определение: «не моё». Тень не моя. Чтобы найти себя, нуж-
но отбросить всё, что не своё. И из того, что моё – расши-
рять свою территорию. Работая с теневыми аспектами, есть
соблазн увязнуть в них. То, на что вы обращаете внимание –
становится больше. Тени нужно рассмотреть, чтобы понять:
ваша или не ваша.

И идти в сильную сторону себя. Не больше. Какой смысл
работать с ошибками? Их станет больше. Гораздо эффектив-
нее работать с достижениями, успехами, собрать все свои
собственные победы. В конечном итоге, – они перевесят ча-
шу весов в вашу пользу.



 
 
 

Чтобы разобрать все страхи и ужасы, собрать себя по ча-
стям – мне понадобилось 7 лет. Постоянной и неустанной
работы с собой и над собой.

Психология, работа с мышлением, духовные проработки,
расстановки, энергопрактики, таро, родология, тета хилинг,
направления рейки и даже магия.

Когда я почувствовала почву под ногами, – стабильность
в жизни, – только тогда я осознала, что вся моя жизнь – это
дети и работа.

Я хотела бы иначе. Душа достигла точки, к которой шла.
И начался ЗОАР.



 
 
 

 
О различных практиках.

Энергия ЦИ
 

Чтобы передать вам всю цепочку событий, стоит объяс-
нить работу с родовой системой и дать своё понимание всем
процессам.

Мы все имеем индивидуальные пути и нет единого рецеп-
та счастья. Не отрицая ничего, что могло бы нам помочь, а
пробуя и проживая результат, – мы получаем ответы.

Для меня мышление стало давать результаты только по-
сле энергопрактик. Люди, утверждающие о главенстве мыш-
ления и работы мозга правы. Как правы и те, кто идёт через
дух и энергию.

Тело несёт энерго-информацию, по которой и работает
мозг. Если поток духа и земли развернут, то легко разобрать-
ся в мышлении и повернуть мозг на решение задачи. Если
поля разорваны – мозг крутит старые пластинки, тело сжи-
мается и наши порывы души не достигают исполнения на-
ших желаний.

Карма рода и ваша личная – это Зеон. Энергия и инфор-
мация, записанная генетически в теле с рождения. Личная
карма имеет меньший объем, чем карма рода, связанная с
общеколлективной.



 
 
 

Заложенные программы усиливаются воспитанием и от-
сутствием радости в жизни. Мозг без удовольствия ничего
не будет делать, высокие вибрации не пропускаются телом и
развивается направление: «в жизни всё плохо».

Чтобы запустился процесс, нужна энергия. Любые энер-
гетические практики по капельке пробуждают тело и прово-
дят Дух. Постепенно появляется раскрытие тела, разворот
энергии высвобождает ресурсы и вибрации радости растут,
позволяя проявить для себя лучшее.

Работая с родовой системой, – я не получила того, чего
ожидала. Энергия стояла и был момент, когда я почувство-
вала – глубже не стоит идти. Я не понимала, что происходит
– но поднять энергию земли я не могла. Это важно для по-
нимания: у нас есть поток неба и поток земли. Мужская и
женская энергия. Материализация, здоровье и женское сча-
стье – это поток земли.

Человек – Микрокосмос, в теле которого пульсиру-
ет ЦИ

Тело человека – лаборатория, в которой происхо-
дит внутренняя и внешняя алхимия.

Внутри – два потока: Инь и Ян, через которые чело-
век связывается с Небом и Землёй. Поток Земли пред-
ставлен как Ка, поток Неба как Ки, совместно это це-
лостная энергия ЦИ.



 
 
 



 
 
 

В тот момент, когда снова включился Зов, – я попробо-
вала пройти через женские энергии рода у других мастеров.
Случилось падение и состояния беспомощности, безвыход-
ности и подавления.

С этим я справилась, на время оставив попытки устрой-
ства личной жизни, тем более, что проявилась очень стран-
ная вещь: когда появлялся мужчина – закрывались деньги.
С этим нужно было разбираться, а также поднялась зависи-
мость от детей. Всю жизнь я жила интересами детей, заму-
жем была за работой и совместить женщину и маму оказа-
лось сложнее, чем я предполагала.

Я решила проходить эту территорию осторожно, медлен-
но, малюсенькими шажочками. Но не случилось. Ушел из
жизни мой брат, младше меня на 6 лет и родовая карма пере-
распределилась. Так работает родовая нагрузка. Он не спра-
вился, – многочисленные инфекции и зависимости, больное
тело.

Появились страхи из ниоткуда и очень тягучие сжимаю-
щие энергии. Если привести аналогию: моя энергия больше
напоминала огонь, а пришла энергия серы и болота. Сил ста-
ло меньше и я приняла решение – пройти магию: от родовой
до всех возможных. Это было последнее, что я ещё не изучи-
ла. Не хотела. Брала курс и не шла. Не заходила во всё про-
странство – мне казалось, что это противоречит духовному



 
 
 

пути и не знание к чему всё может привести вселяло страх.
К моему удивлению, всё сработало и даже более того, – в

этой среде я чувствовала себя отлично, как рыба в воде. Я
вышла из рода, закрыла все утечки и можно было бы на этом
остановиться.

Если вы находитесь в вере в бога, – на вас однозначно,
действует магия. Если вы в магии, – на вас влияет религия.
И, если вам удобно и комфортно жить с поддержкой религи-
озного или магического эгрегора, вы опираетесь не на свою
веру или веру в себя, у вас есть энергия и всё ладно и склад-
но – вы вольны выбрать этот путь.

Он может дать нормальную жизнь при условии, что вы не
стремитесь к осознанности и понимаете, что это не пробуж-
дение, а один из снов души, где будут присутствовать страхи
по определению.

Если ваша душа запрашивает пробуждение и подъём, вы-
ход в осознанность – это другая история. Пока есть поиск и
опора на внешнее, Вселенная не видит лично Вас. Идёт про-
цесс отрицания себя, а никак не принятие себя как источни-
ка всего, что с вами происходит. Да и ответственность мож-
но переложить на обстоятельства и других людей. Нет куми-
ров, есть только Вы.

Есть информация и о том, что примерно около 2% людей
имеют зеон или родовой эгрегор, слитый с магическим-ре-
лигиозным. Дети, приходящие из такого родового поля впол-
не счастливы и успешны. У них отсутствует представление



 
 
 

о лучшем, ибо у них всё есть. Это мастера, которые идут из
династий. Путь души будет переизбран при закрытии поля
религий на земле.



 
 
 

 
Как я понимаю Бога

 

Бог или божественная природа человека есть всё сущее в
бесконечных потенциалах проявления посредством формы.
Сам себя Абсолют может познать через проявление отделе-
ния и игры в материи.

Отец, Сын и Святой Дух. Бог – Отец как Небо или Абсо-
лют, отделил искру, создав Землю как часть себя – отраже-
ние. Сын – ребёнок Бога или человек, проявленный через
слияние двух потоков в целостности. Вспоминая свою боже-
ственную природу, мы пробуждаемся в теле.

Может показаться, что есть главенствующая энергия,  –
это не так. Условное разделение бытия для познания самого
себя. Солнце – нисходящая мужская энергия, отделённая от
восходящей женской энергии. Целостность – изначальна и
игра дуальностей для развития себя в потенциалах. Все по-
тенциалы проявляются через информацию и энергию: муж-
скую и женскую в целом.

Мы проявляем в теле свою реальность через фокус своего
луча внимания, давая определения: это есть и разворачива-
ется бытие. Мы создаем и воспринимаем одновременно. Это
и есть тот квантовый наблюдатель с точки зрения науки.

Учителя: Христос, Будда, Вишну, Мухаммед и другие, –
целостные сознания. Стелили зерна целостности и одухотво-



 
 
 

рения для роста душ. Обучение и развитие человечества. Со-
здание религий имело место быть для вызревания зерна ду-
ха в теле, но не имело контекста догматизма и поклонения,
переиначиваний ради управления и захвата территории, тем
более унижения одной энергии перед другой. Все они оста-
вили наследие и человечество создало религии.

Так вышло, эра патриархата подавила женскую энергию,
проявив борьбу мужского и женского изнутри, что на по-
верхности айсберга рассматривается психологией как проти-
востояние и недовольство обоих сторон. Выравнивание про-
исходит самой жизнью.

Нет разделения между наукой и духовностью. Теория
большого взрыва о расширении Вселенной говорит о разво-
роте пространства, которое и являет собой множественные
потенциалы духа.



 
 
 

 
Магия и Религия

имеют одно зеркало
 

Вся магия стоит на религиях или верованиях, с ними схо-
жих. Родовая магия опирается на христианство, мусульман-
ская – на веру в ислам, все другие также имеют наполнение
страхом, кары и суда, отрицая божественную природу само-
го человека.

Миры прави, яви и нави являют условное деление, где
есть боги и ангелы, смертные «человеки» и демоны. Очень
просто разобраться с этой темой, если представить это раз-
личными потенциалами,  – энергией, имеющий определен-
ный объём и вибрации. Если внутри человека есть вера в
сущности и миры безмолвия и тишины, – это будет работать
автоматически. Рождается страх и мозг стремится это рас-
познать как конкретное существо, имеющее определённые
качества и характеристики.

Все ужасы имеют опору в верованиях и религиях, – они
же и дают нам первые образы, включая человека в это игро-
вое поле. Распознать природу всего человеку бывает сложно,
если эта энергия представлена в основе его жизни и в гене-
тике и она имеет большой объём.

Например, человек прежде чем совершить какое-либо
действие, делает определённый ритуал или обряд. Затем де-



 
 
 

лает действие и получает результат. Как это работает? В его
генетике есть эта информация. Действуя подобным образом,
человек снимает тревожность, как бы получая разрешение
от авторитета на нечто новое или другое в своей жизни. А по
факту результат есть от его конкретных шагов и действий.

Вера в ангелов такая же вера, только противоположная
темноте и мраку. Когда есть много людей, веками наполняв-
ших эту систему, – система становится сильнее и начинает
руководить людьми. Поэтому, многим действительно, легче
при молитве, соединяясь с более высокими вибрациями. Это
даёт опору, снижает беспокойство и собственную беспомощ-
ность в жизни. Хочется иметь высшую защиту и таким об-
разом, нивелируется обратная сторона страха. Эзотерики –
люди, которые настраиваются именно на эти слои.

Также можно любому человеку настраиваться и на «бу-
дущие» свои расширения, вибрации и потенциалы и их про-
являть. Всё существует здесь и сейчас.

Мы можем представить это как отражения борьбы двух
начал. Свет и тьма, мужское – женское, небо – земля. Ду-
альное восприятие, которое сейчас разворачивается в много-
мерность. Многомерность как всё есть согласно вашему вы-
бору без борьбы и противопоставлений. Может быть и свет,
и полумрак, и темнота, и тёплый свет, и белый свет, и сумер-
ки, и интимная темнота, и рассвет, и полдень, и утро, и ве-
чер. И всё есть хорошо. Нет противопоставлений.

Дружба. Победа-Победа. Отношения. Партнёрство. Да -



 
 
 

Да.
Муж, сын, мужчина, отец, любимый – не противопостав-

ляются. Жена, мама, любимая, дочь проявляется без проти-
воречий.

Фундамент верований глубокий, на нём воздвигнуты мно-
гие другие системы. Они были нужны для роста души и эво-
люции познающей природы человека. Взращивая себя, ис-
следуя свой мир – мы находим Вселенные.

Всё, во что мы верим и чему даём внимание – растёт, уси-
ливается и расширяется. В том числе и анти миражи. Так на-
зываемая «не жизнь». Это основа, фильтр или призма, через
которые мы смотрим на мир.

Если верования – основа, то на ней соответственно, весь
дом и стоит. Тогда сложно признать в себе Творца, есть фун-
дамент и крыша, выше которой не прыгнешь. Люди действи-
тельно, могут видеть чертей и те миры, в которые есть вера
внутри генетики в том числе. Как могут видеть и обратное.

Здесь, скорее, важно не суждение, а понимание: каждый
живёт как может, как выбирает, как определяет себя.

Родовая энергия и информационная нагрузка записана в
теле и мозге, – включаясь определённым стереотипом пове-
дения и реагированием. И, конечно, род связан со всеми ве-
рованиями, которые были взяты за основу.

Это место – ваше тело. Ваш Дом. И, работая различными
духовными инструментами, все рано или поздно приходят к
телу. Чтобы занять и застроить своё тело своим Духом. Это



 
 
 

значит, присвоить тело себе. Обнулить чужое влияние, утон-
чить эго, изменить биологические программы.

Именно это сейчас в мире и происходит. Слои страхов
поднимаются различными болезнями и вирусами, экономи-
кой и политикой. Вытряхивается «не ваше». Глобальное вы-
равнивание, новый виток жизни, не поддерживающий ста-
рые формы. При всём старании человека, – его тело «фонит»
записанными энергетическими структурами или формами,
имеющими уже сложенные пути. Не случайно, такие выборы
называют автоматическими.



 
 
 

 
ЗОАР

Выход из матрицы
 

Всё началось с опустошенности. Ясное понимание и ощу-
щение: больше ничего не хочу. Я прошла всю психологию,
духовные практики, трансформации через подсознание, ро-
довую магию, сняла все свои обеты и почувствовала телом
последнюю ступеньку.

Это необъяснимо. Перед тобой возникает картина иллю-
зий мира, картонные домики шаблонов верований и грусть.
Грусть то того, что всюду повторяются страхи, ты ощущаешь
себя беспомощной неприкаянной щепочкой, – от тебя ниче-
го не зависит. Я не это искала. Мне нужна была только моя
собственная жизнь. Жизнь женщины.

– «Я хочу домой», – это была не мысль, это звучало всем
телом. Мне стало всё равно, что будет дальше. Ничего не по-
могало. Я больше не боролась. Я просто устала так жить.

Вот как объяснить чувство, когда у тебя ничего нет? Нет
дома. Нет мужа. Нет подушки безопасности. Нет поддержки.
Есть только долг, работа, дети. Вы можете сказать, что это
удел многих. Это может быть так в той или иной степени.
Это жизнь в постоянном напряжении.

У меня не было ничего и никого кроме себя. Все мои на-



 
 
 

чинания шли с большим трудом, двери в основном везде бы-
ли закрыты, пространство считывало меня очень странно и
совсем не той, кем я являлась.

Тело в большинстве мне не принадлежало. Как только я
проявляла настойчивость в здоровье, красоте и что-то дела-
ла для себя во благо,– наступал момент «расплаты», – всё
шло наоборот и становилось ещё хуже. /Дальше вы увидите,
как и почему это работает и что с этим делать/

Я решила убрать все инструменты. Рассмотрела руны и
иллюзию пропасти, – они стали просто бусинками, – убрала.
Руки разложили таро, рассматривая шаблон матрицы и моя
рука стали писать на каждый аркан номер псалма. Голос зву-
чал в районе груди. Та самая Я, которая не могла говорить.

Удивления даже не было, такое транс пространственное
измерение без эмоций.

Тело всё делало само, шло за голосом и какая-то сила сби-
вала дрожание в ногах. На каждый аркан прочло псалом,
убрало все скатерти, книги с молитвами (когда-то подарила
мама), свечи, сами таро, все обучения и курсы с рабочего
стола. И очень обыкновенно я просто пошла спать.

Впоследствии я разобралась, что произошло. Душа сама
обрушила все шаблоны. То зерно Я в теле, которое не могло
пробиться через энергоструктуру рода. Третья и первая чак-
ры были заварены в мужскую энергоструктуру, на непрояв-
ление женского.

Она – женское зерно души не могло прорасти и раскрыть-



 
 
 

ся. Вся генетическая структура имела вибрационную форму
служения мужскому принципу.

Рассыпался шаблон матрицы таро, – возможно, вы слы-
шали о 22 энергиях и матрице судьбы. Трансформация 22
энергий, действительно, даёт разворот и раскрытие, однако
выйти в 22 или 0, – у большинства не получается. Родовая
карма держится на различных моментах, у меня это были
религии. Обрушилось всё. Она-женщина знала, как.

Я не передаю подробности, считаю всё настолько инди-
видуально и нет единой методики пробуждения, как и реко-
мендаций.

Ночью возникла очень сильная боль в груди, было ощу-
щение, что огромный поток через макушку вошёл во всё те-
ло. Боль была настолько невыносимой, что чтобы дышать,
нужно было только сидеть. Поток духа казалось, разрывал
внутренности. Страха не было, было только знание: всё пра-
вильно.

Утром следующего дня были видения. Я стояла на балко-
не, забирала кошку, которая любит смотреть на проспект че-
рез приоткрытое окошко. В небе появилась фигура Христа,
очень яркие глаза и рядом непонятная рыба, как большое
строение, внушающее угрозу.

Тело «полыхало», температура то поднималась, то падала.
На теле появлялись странные знаки, следы как от проволки
на ногах и руках. Я «проходила» отсоединение от христиан-



 
 
 

ства и всех религий, записанных как программы в генетике.
Эта рыба у меня до сих пор есть как зарисовка карандашом, –
так моё Я воспринимало эгрегор ислама.

С этого дня управлять и планировать что-либо стало
практически невозможно. Тело говорило. Программными
слоями. И … я стала проживать Пересотворение.

В прямом смысле этого слова. Снимались родовые сце-
нарии через сценарии пересложения вибрационных форм.
Формы или голограммы, имеют установочные шаблоны ве-
рований, стиля и образа жизни, воспитания и развития.

Для меня было ново и неожиданно, что вибрации имеют
формы. От этого многое зависит. Представим себе челове-
ка, который мечтает и поверил в мечту, делает для её испол-
нения конкретные шаги, испытывает подъём. Затем прожи-
вает Не Да. Разочарование. Вибрации падают вниз закручи-
ваясь в определённые формы: спиральки, которые я обозна-
чаю здесь буквенными сочетаниями, так легче это воспри-
нять. Представим, что таких попыток было много в генети-
ке. Каждый раз вибрационная форма-спиралька имеет кру-
ги или загогулинки – обороты анти-отражений. Этажей «Не
да» становится больше. Чтобы их все развернуть, – нужно их
пройти и распутать – по сути прожить страдания. Лабиринт
Минотавра.

Всё это и есть нейронная сеть мыслеформ и их взаимо-
действия между собой. Исцеляя какую -либо программу че-
рез подсознание, – на время становится лучше, но если са-



 
 
 

ма форма отражений не меняется, то механизм сам себя воз-
вращает.

Сценарии шли балладами, стихами и постоянными вос-
ходящими и нисходящими потоками. Их было столь много,
что я оставила попытки их записывать. Сценарий вклю-
чался для всех, кто был рядом, – мои дети отвечали мне по-
чти стихами, особенно младший сын. Он как-то сразу по-
нял, что всё это и для него также, – перестраивалась био-
логия, энергоструктура и судьба.

Все люди, которые появлялись в моей жизни в это время –
были отражениями того или иного слоя. За несколько меся-
цев в моей жизни проигрались балладами все религиозные
сюжеты с переписыванием и якорением в реальности. Каж-
дый предмет имел связь, каждый продукт питания и каждое
действие соответствовало сюжету.

Это был ужас. Не проживать не получалось от слова во-
обще. Поток придавливал к земле и не было сил шевелить-
ся. Фраза внутри: «Это обычно и не обычно. Это подаре-
ние. Волшебство. Ты обычная и не обычная. Расширенное
восприятие сознания: внутри и снаружи. Научись баланси-
ровать». Чего только я не пересложила за это время: звуки,
гласные и согласные, цвета и формы, травы и песчинки – мо-
заика была постоянной и непрестанной. Перемежение всех
пространств.

Пересложение через предподсознание. Застройка тела че-
рез пересотворение. Самое страшное было – остаться в ре-



 
 
 

альности и здравом уме. Я вспомнила об опытах Пабло Ко-
эльо и осознала, что это просто период. Он обязательно за-
вершится. Я справлюсь.

Это были только цветочки.



 
 
 

 
Раскрытие Створы

«Познай себя, –
познаешь весь мир»

 



 
 
 



 
 
 

Мы можем ощутить дыхание как вдох и выдох, также как
и дыхание чистого бытия. Я есть Сознание. Всепроникаю-
щий дух; творец, познающий себя через форму. В нашем
случае – форма есть тело. Тело имеет энергетические цен-
тры, генерирующие энергию о причине разных полюсов: инь
и янь. Игра дуальности.

Душа, как условно отделённая от духа субстанция из опы-
тов бытия. Ребёнок приходит из родового поля, является
носителем биологии тела – шаблона, эволюционировавшего
много веков. Генетика наработала инстинкты самосохране-
ния, развитие и эволюцию мозга: от рептильного до лимби-
ческой системы.

Душа, вызревающая в снах Брахмана, учится, познаёт
свою природу, играет или страдает, проявляет свои потенци-
алы духа или полностью поглощается уже созданной реаль-
ностью, забывает себя и как личность имеет ограничения,
страхи и веру в реальность сновидения.

Когда дальнейшее развитие становится затруднительным?
Когда уровень биологии тела занят прошлыми шаблонами.
Это и есть карма, страдания, бедное мышление, болезни,
бездетность и прочее и прочее…

Душа уходит, приходит вновь в новой личности, интегри-
руя биологию. Задача бытия: выйти из забвения матрицы,
одухотворить тело и проявить Созидание. По большому счё-
ту тогда душа есть всё тело. Слияние личности в теле духа.



 
 
 

Вибрационная частота различных потенциалов в идеале
генерируют энергию ЦИ. Она слагается из нисходящего по-
тока КИ и восходящего потока Ка.

Поток Ка – это поток Земли, женский. Поток материали-
зации. Поэтому первая чакра всегда отвечает: Кто Я. Уро-
вень генетики и зерна души.

В моём случае, поток Духа я наработала во многих жиз-
нях, включаю настоящую. Поток сильный, который соб-
ственно, и использовала для помощи в трансформациях лю-
дям.

Поток, который работал на верхних чакрах. Нижние три
я старалась не задействовать. Здесь был парадокс: они рабо-
тали на усиление духа, но страдало тело. Нисходящий поток
– это мужская энергия. Восходящий поток – женская.

Женскую я брать не могла, если шла до уровня земли,
мужской поток усиливался, проработки были классные для
других, но насилие над своим телом было очевидным. Я не
могла встать на своё женское место. Первая чакра не давала
ресурса от слова совсем.

Много времени я работала с принятием мамы, женщин в
роду и всё становилось только хуже. В итоге я честно сказала
себе: я не хочу принимать то, что есть. Это не я. Пусть я
буду самой неблагодарной из дочерей, но тот дикий страх
тела при каждом мамином слове меня доконал. Я отдалялась
и отдалялась.

Конечно, знакомые коучи и целители считали, что у меня



 
 
 

обида на маму и я никак её не пройду. И я честно старалась
всё принять. Потом поняла, что это заблуждение. Нет у меня
никакой обиды, я просто не могу быть собой в присутствии
мамы. Я выбрала себя. Описала это вначале с точки зрения
психологии.

На рисунке вы видите, как душа имеет связь с телом через
энергетические центры. Первая чакра была «завинчена» или
«заварена» в родовом эгрегоре, чем глубже я шла, тем слабее
становилась. Всё родовое поле имело мужскую энергострук-
туру, где женщина была никем и ничем. Форма и вибрация
не могли проявится, раскрыться и просто быть.

Программный уровень –это уровень бессознательного
или предподсознания, далее это подсознание –тело (генети-
ка). Моя мама, например, всю жизнь контролировала во мне
именно проявления как девочки, следила и наставляла толь-
ко на мужскую застройку.

Мужская энергоструктура – матричный шаблон прошлой
эры. Выстроен на выживании и развитии доминирования ре-
лигий и патриархата во всех его проявлениях. Девочки, рож-
дающиеся в таких родах, – не могут найти себя и испытыва-
ют все прелести жизни из мужского принципа. Очень много
женщин имеют такие сложности. Дальше я покажу, как за-
крываются рода и почему энергоструктура отвечает за здо-
ровье и жизнь в целом.

Когда обрушилась матрица и религии, зерно женского по-
тенциала «Я есть» уже было очень глубоко. Духовные прак-



 
 
 

тики вертикального потока сместили его на уровень ядра.
Вертикаль прошла мощным потоком через всё тело и Энер-
гия Земли Ка высвободила зерно, обойдя родовое поле по
раскрывающейся створе.

Произошло объединение энергий ядра Земли и Зе-
нита Абсолюта.

Ки и Ка в максимальных точках апогея.
Началось перевибрационирование, застройка тела

энергией ЦИ.



 
 
 

Как всё это называть, вначале я не знала. Понимала вна-
чале только, что все пласты имеют свою информацию и они
переписываются самой жизнью.



 
 
 

 
Створы Зоар.

 
Самый сложный этап только начинался…Выравнивание

мужского-женского
Также произошло через реальный опыт. Встреча с муж-

чиной была активирована энергией творения. С нами проис-
ходило необъяснимое: страсть, погружение, чувства, некий
«захват» различными энергиями, перепроживание сюжетов
высшей реальности.

Так я проходила ислам. Никогда не было даже мыслей
об этом, как и о буддизме, хинди и иудаизме. Но они все
оказывается, были основой в родовой генетике и через ис-
лам, как самую мощную религию, перевернулось восприятие
мужского всех религиозных систем.

Все религии имеют мужской принцип доминирования.
Небо как бог. Земля как женщина и без достоинства. Пат-
риархальный вековой уклад прописан у большинства.

Мужчина чудесный, но его вера в Аллаха воспламенила
все программные слои у нас обоих. Он спросил, буду ли я
его женой и в вере в том числе. Всё вообще было странно:
в христианской стране встретить того, кто идёт путём высо-
кой частоты, но через ислам. Это был взрыв внутри. Мы не
понимали, что с нами происходило. Включались и выключа-
лись телефоны при одной мысли, писались тексты, тело ре-



 
 
 

агировало токами, сценарии поднимали болевые точки вза-
имодействия мужского-женского начал. Мы не могли нор-
мально работать, нас как – будто связали в одно тело.

Мы пересложили вместе все мужские и женские формы,
проходя через доверие и открытость. Застраивалось парное
сознание. Без религиозных кумиров. Брак Неба и Земли.



 
 
 

 
Уровень тела

 
Всё было очень больно. 41 день переболевания тела, пере-

бредения и мерцающего сознания. Ужасы и страхи тела, ки-
пящие струйки в капиллярах, дикий холод в венах. Неимо-
верное напряжение в теле.

Моё тело начало подавать эти признаки напряжения ещё
5 лет назад. Я не знаю, как это объяснить, душа это даёт как
рост зерна Она – женского сознания в Абсолюте парного со-
знания: мужского и женского.

Физически – это похоже на проволки, которые идут через
ноги вверх к макушке. Очень больно всему телу, за послед-
ние 3 года от таких процессов на уровне затылка был как об-
руч, в районе которого выкатались волосы и отрастали пуш-
ком. Мой мастер, девушка, у которой я стригусь последние
годы, всегда проверяла, отрасли-не отрасли, моделируя при-
ческу так, чтобы не было видно.

Потоки нисходящие и восходящие были разные, то кипя-
ток от земли, то холод от неба, я так привыкла к этому, что
стала считать обыкновенным. Всегда вместе с этими процес-
сами шёл процесс взятия нового понимания, что-то склады-
валось из кусочков в фрагмент, который уже был узнаваем.
Иногда я ощущала запах пластика и плавления, это уже не
пугало. Но эти процессы можно назвать легкими, в сравне-
нии с тем, что я стала испытывать при раскрытии.



 
 
 

Были ощущения рвущихся нитей, всепроникновения,
много слёз и обездвижения. Лик ТАУ – так вибрационно зву-
чит форма, где жизнь закрыта.

Давайте представим себе Вселенную, которая вместо рас-
ширения схлопывается. Нет дыхания, нет жизни. Нет про-
странства. За пространство отвечает женская энергострук-
тура – мужская её застраивает. При подавлении женского на
Земле, родовые зеоны застроились мужской формой, – нет
расширения, нет возможности взять новое, есть вырождение
и болезни. Нет места.

Могу предположить о своей карме на основе фактов. По
линии отца – весь род закрылся от онкозаболеваний: и муж-
чины, и женщины; отец ушёл также. У брата были множе-
ственные инфекции, не совместимые с жизнью и инвалид-
ность, проявленная в зрелом возрасте. По линии мамы – он-
козаболевания женщин и трагическая судьба мужчин. Со-
путствующие алкогольные программы, вера в безысходность
и зависимости. И… в роду нет счастливых женщин вообще.

И вот кто внутри так тебя ненавидит, что при каждой по-
пытке проявить благость и здоровье для себя,  – ты полу-
чаешь обратное? Такой бессознательный садомазохизм. От-
вет: – мужская энергоструктура матрицы. Она обычно идёт
в небытие и тогда форма перевернута как мужской фаллос
вниз. Нужно понять: здесь нет конкретных людей, есть энер-
гия и информация в определённой форме, которая становит-



 
 
 

ся нежизнеспособной, железной и костное (старое) мышле-
ние как отражение всей структуры. Это жесть – именно так
и шло распознавание.

Восходящая или одухотворённая форма – здесь уже есть
честь и достоинство женщины и мужчины, есть жизнь, здо-
ровье, красота отношений.

Наше тело имеет точки активации мужской и женской
энергии. Это либидо и кратко я покажу как это работает чуть
позже.



 
 
 

 
Перемежение и Пересотворение

 

О таких опытах я никогда не слышала и долго не хотела
описывать. Потом я поняла, что молчание тоже своего рода
страх осуждения, непонимания и страха проявления. Отри-
цать себя я не могу, ровно как и пережитое.

Вот здесь меня поймут женщины. Проживала я всё-всё
«тише воды, ниже травы». Мне было страшно, невыносимо
физически и ужасно психологически. Выдержать всё именно
так мне было жизненно необходимо. Дети, – самое «слабое»
наше звено.

Я давно научилась справляться самой с очень многим
раньше, наработала выдержку и умение вставать в точку
управления себя также, как и очень многие женщины. Мы
понимаем, как от нас зависят дети и также осознаём «шаг
вправо» и «шаг влево» в своих выборах.

Я намеренно описываю именно этот момент, потому как
психолог, коуч, целитель знаю травму выбора тысяч женщин
между материнством и нормальной жизнью, даже если не
трогать личное счастье. Дети стали предметом манипуляций
и торга, средством управления в первую очередь женских
выборов.

Период выстраивания целостности начался с реальных от-
ношений с мужчиной, в ходе которых каждый прожил свою



 
 
 

историю, после чего мы расстались и каждый выбрал свой
путь. Осталась огромная благодарность друг другу, измерить
которую невозможно- нет такой меры.

Моё тело испытывало смену восприятия реальности. Око-
ло двух недель земля уходила из-под ног, как будто ты на
лифте под ногами «уходишь» вниз. Качался пол. Я не знаю,
как моряки проживают качку, на ум приходит только такое
описание.

Ориентирование в пространстве тоже сбивалось: ты ви-
дишь, как есть, идёшь по улице, затем всё переворачивает-
ся (когда едете в машине и видите отражение право-лево и
наоборот). Усложнялось всё очень громкими звуками всего
вокруг, все звуки слышишь за 30 секунд до. Звонок в дверь
звенит, а в реальности его нажимают через 30 на полминуты
позже. И так со всеми звуками. Нужно было быть предельно
внимательной, находиться в моменте и в себе.

В теле, в центре работает веретено, ось которого снизу и
сверху то сминает, придавливает, то поднимает за макуш-
ку до невозможности. По всему телу торы вокруг в различ-
ных направлениях, то растягивают тебя, то сжимают, неопи-
суемые ощущения, когда что-то в твоём теле складывается в
конвертики и коробочки, растягивается нитями, свивается в
узоры, крутится и перескладывается, расширяется по диаго-
налям и сворачивается. И болевые импульсы с голосом: «Это
здесь и здесь», и ток в области то виска, то затылка, то лба,
носа, глаз.



 
 
 

–  «Всё это в тебе. Вселенная твоя здесь и пульсации –
весь скальп, как определили бы индейцы, Луна твоя и плане-
ты здесь и здесь, и пульсация в области лба и затылка. Зем-
ля – это твоё тело. Это Мадагаскар, натяжение бедер, твоя
Москва» Так я узнала, что Москва это род она – тесто био-
логия, он тор роста зёрен духа.

– В теле работала Игла. Каждый слой «перешивался», ре-
альные стежки по всему телу и коже, ответы на мои вопросы
тоже определённое время «вышивались» в разных частях те-
ла, в том числе в тонких телах. Это прикольно, чувствовать
вышитую цифру над головой или сбоку, или под ногами. При
этом, ток всегда шёл в район шишковидной железы – «Это
всё здесь, ты можешь почувствовать если есть здесь».

Я понимаю это сейчас как усмирение биологии, переклю-
чение на управление из Духа и перезастройку.

Слои были не только информационные, они были раз-
личных качеств и характеристик. Я была «железная», «ре-
зиновая», «деревянная», «слепая», стеклянная», «зелёная»,
«воинственная», «песочная», «меловая», «моренная», «со-
леная», «серная», «болотная», «оса», «пчела», «русалка»,
«птица» «пума» и многим другим… /Абсолютно всеми гор-
ными породами и частично биологией земли/

При мыслях о боге, качало:
«Ты есть Любовь. Ты есть всё-всё сущее. Абсолют»
Выжигалась энергия всех верований без исключения:

христианство; ислам; буддизм; хинди; род Рио с голосами



 
 
 

Папо и Мамо, оказывается это раввины; род Рим –тор стич
мужского духа; все возможные верования, основанные на
НЁМ. Где есть ОН. Выжигались все верования и духовные
практики, где сеется мужское семя: духовная интеграциони-
ка, универсальная энергия, все, где во главе стоит мужское
понимание и энергия ЭОНА – женщина не имеет чести. И
нет женских культов.

Поток мужской, сколь благой бы он ни был, попадая в ро-
довые поля, где женское подавлялось веками, – «убивают»
женское как дулом ружья, женское поле «уходит» глубже и
глубже без поднятия.

Выжигалась энергоинформация слитых потоков Ки и Х.
Форма ЁЖ, – первый, посыл энергии только мужчина может
быть первым (кстати, именно это мешает быть в успехе жен-
щине, она напрягается и бессознательно идёт в мужскую по-
зицию); Форма РЛ, Р внутри Л, где только мужчина имеет
честь. Многочисленные формы и вибрации.

/Не стоит думать, что мужчины никак не страдают
от старых форм и верований. Это уровень тела и борьба
женского и мужского проявляется изнутри болезнями и
взаимными претензиями на поверхности/

– Есть было невозможно 38 дней. – «Ты-тесто».
Спать тоже. Все 41 день сон – 4 часа в сутки с разрывами.

Тело говорило днём и ночью, поднималось и перерабатыва-
ло тонны энергии х…й. Не стала искать замены слову, так
идёт информация дословно. В даосских практиках нашла



 
 
 

потом такое же описание энергии, звучащей на китайском и
на русском одинаково. Это мужская дикая энергия, прояв-
ленная инстинктами и грубостью, отвратительным отноше-
нием к женщине, доминирующая и подавляющая. Именно
она имела форму жезла и низкие вибрации.

*Здесь я хочу сразу пояснить. Когда есть такая форма,
структура и информация в роду и род впоследствии идёт в
духовность, – то качается поток Ки. Мужской дух религи-
озных систем. Это даёт возможность жизни, но с каждым
поколением вертикаль (тоже фаллистическая форма КИ) и
вертикаль первобытной мужской энергии х..й соединяются
в железный жезл, где новый виток не проходит, нет расши-
рения и женская энергия только для обслуживания старой
системы, даже если система умирает.

Самое страшное и ужасное происходило с телом. 8 лент в
теле разговаривали разными голосами и программами. Лен-
та из области пупка была первая. Она началась медленно,
как нарастающий фон, рация непонятно откуда. Несколько
суток она играла в теле и голове и отвечала на вопрос: «Кто
Я». Ответы были ужасающими: «Ты собака, ты тело, ты су…
а, ты вещь, ты механизм, ты не человек…» Не буду даже пе-
речислять, – таких мыслей у меня как у человека никогда не
было, я не думала так о себе и в жизни мат ко мне не при-
ставал.

Была даже смешная ситуация в жизни, где я попробовала



 
 
 

ругнуться и все вокруг на полном серьёзе сказали, что «мне
не идёт» ругаться. Я даже не представляла, что эта инфор-
мация записана на уровне генетики клетки. Конечно, подня-
лись все вопросы, которые я задавала себе последние годы и
вопросы о позитивном мышлении в том числе.

Я реально очень позитивный, совершенно не обидчивый
человек, люблю и ценю юмор и не приветствую страдания.
И… получая ответы биологии клетки, – ты понимаешь и осо-
знаешь всю глубину раздражения людей, которые разочаро-
вались в своём «творцовстве» и чувствуют бессилие и без-
выходность.

Воистину: «Не суди, да не судим будешь» …



 
 
 



 
 
 

Дальше включились ленты: он и она. Все восприятия и
проживания по слоям, начиная с сотворения мира. Слой О.
Форма и вибрация Менстрё или Менстрели, тора женской
энергии Земли Ка в единстве потенциалов. Можно назвать
как Дух Земли.

Буквы –это форма, движение и вибрации энергоинформа-
ции.

Слой В – только перевернуто, справа налево, форма и
вибрация мужской энергии в единстве потенциалов. Вельд-
фельфельдфельддорф, тор Ки. Следующий слой – кручение
и вращение торов в слиянии, вибрации верности, чести и до-
стоинства в небесном браке.

Слой Рига – женский род, где она хлеб, Он Род – Стол.
Слой ОС- Она воин, он вор. Слой АС- она жертва, он палач.
Слой ПС –она богиня, ТК –он бог.

Пока писала эти строки, вспоминая последовательность,
«Я есть» как бы серьёзно напомнило: «РК – Ты вор, Ири-
на-САА, ты Бог, уворовала божественность». Бог любит шу-
тить и юмор как раз таки показатель творца в тебе. Такие шу-
точки разного плана пошли много-много позже, когда при-
ходишь в себя и видишь чудо этого мира каждый день. Юмор
и смех = Я есть. Это не просто рекомендация – это так есть.

Мне трудно описать словами чувства, когда твоё сердце
держит в руках огромное сердце мира и всё, на что способна



 
 
 

– только довериться. Это физические ощущения ПРИСУТ-
СТВИЯ. Это похоже на звон неба и ты как – будто одна и
всё в мире для тебя.

Красная, тёплая и жаркая энергия накрыла неожиданно,
когда выходила из ванной, ощущение невесомости, отсут-
ствия и присутствия одновременно, сознание где-то отдель-
но, – была только мысль: «Наверное, я умираю». Я «распа-
далась» на атомы…Не знаю, сколько прошло времени, была
ночь и как я дошла до кровати. Моя кошка сидела со мной
всю ночь, она нюхала воздух вокруг меня и проверяла моё
дыхание.

С этого момента всё стало легче. Началось обучение, толь-
ко энергетика около недели выбивала все электроприборы.
И… были сложности с магазинами. Все терминалы пищали и
несколько раз продавцы впадали в странные волнения, тер-
миналы при оплате моей картой давали ток и после третьего
вызова дежурного администратора, – я стала снимать деньги
с карты заранее, очень осторожно и только в банке, чтобы не
съело карту. Создавать толпу очереди за собой не хотелось
и лица девушек в магазине мне запомнились на всю жизнь.
Автомобили на стоянке я также обходила сторонкой – вклю-
чалась сигнализация.



 
 
 

 
Либидо

 
Раскрытие либидо и оргазмического тела было следую-

щим этапом, работа с моче – половой системой, обучение
– образование тела и образование меня как личности, как
устроен мир отношений мужской и женской природы.

– «Это твои родители. Дух неба и Земли». Я вспомнила,
как часто про себя раньше просила мастера или кого-то, кто
бы научил меня жить.

– «Просите и дано будет вам. Стучите и откроют». Даже
сейчас, у меня наворачиваются слёзы, – такое образование
мне никто не мог дать, мои два высших и «стопятьсот» кур-
сов можно было считать ясельками. Даже не детским садом.

Понять мир Тантры, можно только прожив её в теле. Ко-
гда твоё тело становится музыкальными инструментами в
каждой чакре. Когда ароматы и звуки слышишь вибрацией,
когда твоё тело становится Вселенной, в солнечном сплете-
нии стоят твои ножки и танец ты ощущаешь каждым мил-
лиметром тела, когда твои руки способны стать рукавами
Млечного пути и уловить волны радости тонкими телами. Я
никогда не думала, что это возможно… А это возможно…

Когда ты проходишь телом как быть птицей и чувствуешь
крылья, парение – рождение из стихии воздуха; русалкой,
когда нисходящий поток в ванной погружает тебя с головой
в воду, чтобы ты научилась дышать под водой – рождение из



 
 
 

стихии воды. Рождение стихией огня – как горизонтальные
срезы в теле на различных уровнях и расширение, рождение
стихией земля как тесто и хлеб я не употребляла 3 месяца –
хлебом стало моё тело.

У меня было расплавление реальности и даже была мысль
сохранить такой опыт инкогнито, – как такое вообще воз-
можно?

Сексуальность, оргазмический мир и Дао перевернули всё
моё восприятие, – всё в нашем мире имеет такие же прин-
ципы взаимодействия, даже обыкновенные вещи и предме-
ты, – мы просто не хотим этого видеть. Человек относится
к своему полу как к не важной атрибутике, а именно иден-
тичность определяет всё.

Мужской и женской энергией выстроена вся материя.
Возьмём, к примеру розу. Лепестки и цветок – это Она, сте-
бель с шипами – Он. Срез розы – энергия Ци, сок двоих. Не
будет аромата розы без стебля и не будет розой стебель без
лепестков – голая жизнь-пустоцвет.

В теле человека все слышали точке G, есть и точка L, меж-
ду ними примерно 0,02 мм. Они образуют Дао в микрокос-
мосе тела, имея образ Одного. Подозреваю, что в сексуаль-
ных практиках есть поиск единого, но единое раскручивает-
ся по потоку вверх, – поднять данный уровень к небу и есть
раскрытие. Это возможно, когда есть принятие двух и при-
нятие тела как высшего проявления божественной формы.
Сад, орошение, наполнение, цветение – эпитеты. Пожалуй,



 
 
 

лучшей аллегорией станет «Песнь песней Соломона», – по-
пробуйте прочесть из другого уровня восприятия.

Этот этап обучения я не буду описывать, это очень и очень
интимно, сакрально и меня многие поймут, исходя из своего
уровня неверно. Описание каждого процесса как великого
замысла можно с легкостью низвести до уровня пошлости,
культивируя сорняки, а не розы. Такие трансформации воз-
можны только в закрытых группах, где люди идут духовным
путём и раскрывая уровень тела – познают макрокосм.

Могу только обозначить, что все отношения с мужчина-
ми и женщинами стали совершенно другими. Буквально все
мужчины, от самых, как бы некоторые выразились «ничтож-
ных» до «высокомерных», и мальчишки ещё, подростки –
стали проявлять уважение, желание взаимодействовать, ока-
зывать посильную помощь и их посыл признания безграни-
чен.

Только в этих опытах я почувствовала, как мы, женщины,
их не понимаем, как им важно быть нужными, любимыми и
как трудно им раскрыться и нам поверить. Они бояться быть
использованными также как и женщины, бояться любить и
чувствовать, их трогательность может быть безгранична.

Мы проживаем одно и то же и отказываемся понимать
свою природу. Окрестили же тело низменным, просвещения
достойного в области сексуальности и этики взаимоотноше-
ний нет или есть в узких кругах, что не даёт возможности
равного раскрытия. Осуждая или ставя запрет на проявле-



 
 
 

ния своей природы, мы вредим своим жизням, – сами собой
растут только сорняки.

Становление парного Сознания в целостности

Данный этап был связан с питанием. Тор энергии Она, то
есть Я, училась есть зерна Он. Принимать для себя от мира.
Процесс можно описать и как оплодотворение. Яйцеклетка
принимает сперматозоид и растёт дитя- новое сознание.

Такой яйцеклеткой стал тор женской энергии земли, а
сперматозоидами – нисходящий поток, который расширялся
по мере раскрытия и расширения женской энергии тора.

Питание в прямом смысле слова, как и всё, поступающее
извне: информация, деньги, продукты питания – подавалось
как: «Тебя кормит Небо и даёт пропитание Небо».

Новые формы убеждений и толкований. Это было долго
и утомительно. Все продукты питания переписывались по
информационной составляющей, как их привыкла биология
воспринимать ранее-стиралось и закладывалась новая ин-
формационная составляющая. Каждый, буквально каждый
продукт. Очень длительный процесс, в день я могла перепи-
сать только до 4 продовольственных товаров, соответствен-
но, и кушать могла только те, которые перезаписаны. Физи-
чески съесть кусочек того, где информация ещё не стёрта,
было невозможно.

После этого я поняла, как важны сейчас новые слова,



 
 
 

символы или значки. Чтобы информационная составляющая
привычных пониманий не включалась ассоциативными ря-
дами и пластами верований.

Вообще тема питания многогранна. Как мы поглощаем
информацию, как принимаем подарки, комплименты, как
«съедаем» кусок, который поперёк горла, как «проглатыва-
ем» молча критику и нелестные слова о себе. Мы думаем,
что всё это проходит мимо, люди не привыкли видеть и чув-
ствовать мир энергии.

Так детям «впихиваются с едой программы и установки»,
неуверенность в своих силах воспитывается «красным мар-
кером», указывая на ошибки и оставляя триггер болевой
точки, на которую можно впоследствии нажимать. Всё по-
глощается телом; мозг всё, что вы не отринули от себя – бе-
рёт для выполнения. Таким образом, «пофигисты» двоечни-
ки спасают себя от шаблонов и удивляют учителей, вырастая
предпринимателями или просто толковыми людьми.

Воспитать в себе: «Нет» как ответ на то, что вы для себя
не выбираете – залог и успеха, и здоровья. Это называется
уметь постоять за себя, оставит себе свою территорию и свои
ресурсы на данной территории.

Многим психологам знаком такой термин как: «конфликт
куска», его ввёл Р. Хамер в Новой Германской медицине.
Это уровень тела.

У меня есть своё понимание как биологической, то есть



 
 
 

генетической программы, которая входит в конфликт с дру-
гой генетической программой. Так рождается внутренний
конфликт на уровне тела. Например, моя генетика по роду
отца определяла меня как девочку, собственно, по его ро-
довому полю я и шла как душа. Генетика мамы определяла
всех: и мальчиков и девочек как «он», – девочке нельзя быть.

Тело испытывает конфликт и сильное сжатие, чувство
долга и вины одновременно при любом выборе. Сжатие до-
ходит до крайних точек, когда тебе в принципе сложно что-
то ещё принять в себя. Или защитная реакция, или сделка с
собой, избегание конфликтов из-за невозможности достать
из себя ресурс, который контролируется физическим стра-
хом тела. И вот ты уже боишься всего мира хронически, от-
казываешься принимать для себя и оставляешь необходимое
для выживания.

Меня сны всю жизнь сопровождают и один из них напря-
мую показывал данный конфликт, только поняла я его мно-
го позже. – «Я никак не могу соединить маму и папу, они
соединены через мои ладони и через мои руки идёт провод с
электрическим током. Во сне я думаю, как это сделать: со-
единить провода без своих ладошек. Резко отнимаю руки и
в цепи остается мой оторванный средний палец левой руки
– цепь иначе не работает».

Генетика принимает в себя догмы, традиции, верования,
опыты выживания и если сосуд переполнен, форма уплотня-
ется, новое не берется или конфликтует, разрушая саму себя.



 
 
 

На уровне подсознания это может быть, как установка: «Бог
меня не любит», как родительский посыл жить без любви и
радости.

Парное сознание становилось с принятием Он. – «Тебя
любят и о тебе заботятся». Образ мужской энергии разви-
вался через образ мужчины, с которым я проходила данный
этап. Встраивались воспоминания, это было очень необыч-
но, странно и фантастически, как мне тогда, казалось. Я
удивляюсь чудесам и по сей день.

Мой мужчина, будучи подростком, встречал меня как де-
вочку из школы, провожал на секции, защищал и оберегал.
Затем, по мере взросления, учил меня шуткам из разных се-
рий, чтобы показать грани и пределы, где шутка переходит
в пошлость, такой уровень различения «сортов» мужчин, у
которых идею -восприятие женщин для обслуживания себя
можно выявить на «ранней» стадии.

Становился образ нового мужского сознания. Затем были
сны, «включения» среди дня, где мужчина обеспечивает се-
мью, растёт, играет с детьми и различные мыслеформы: Как
он думает, его цели, ценности и действия.

Все эти процессы шли параллельно с переписыванием эо-
на генетики во мне. Так много сложных переплетений и
качеств, взаимоотношений между различными возрастами,
родственными и любовными отношениями, разворот шёл
циклами.



 
 
 

 
Экскурс в Родологию Земли

Архетипы
 

И вновь тема рода. Признаюсь, я не ожидала, что обойти
род невозможно. Никак. Тело. Архетипы = мера вещей вза-
имодействия серы и соли – первичного сплава. Они множи-
лись умами людей из ролей, а имеют одну суть: первичный
вар информации и энергии. Предподсознание или бессозна-
тельное.

– «Нет повести печальнее на свете, чем повесть о Ро-
мео и Джульетте»

В. Шекспир
В начале было всё. Единое. Энергия Духа – Брахман. Ды-

хание расширения и движения создало Вселенные: Он и Она
в различных вариантах. Наша галактика имеет расширение
дуальности-двойственности, есть и иные с иными расшире-
ниями: он и она.

Земля и её сотворение имеет множество историй и все
они будут верны под определённой линзой восприятия.

Первопричина всего – Рост и Развитие
Разделение Духа сформировало тор жара серы – энергии

Ки и его кручение формировало утробу Земли планеты, про-



 
 
 

цессы остывания серы, юлы тора и давления родили соль –
Ка. Перевибрации кручения соли под нисходящими потока-
ми эфира формировали твердь.

Юная Земля и Небо ещё любили друг друга.
Начало жизни – рост зёрен духа в разделении – расстава-

ние и встречи. И затем – разделение. Соль и сера в кручении,
расширении и сжатии, нисходящих и восходящих потоков
сформировали магнитное поле. Химия жизни была запуще-
на.

Ромео оставил Джульету с их общими детьми, на-
блюдая свысока за развитием и эволюцией (Сон Брах-
мана)

Я описываю эры с точки восприятия вибрационной фор-
мы, рисунок общей картины мира, она важна для понима-
ния круговорота вещества и энергии и пробуждения. Лента
времени по годам несколько иная, чем утверждена наукой
и сколько я не запрашивала эту информацию, – временная
шкала неизменна.



 
 
 

Род ХИ. Эра жара и серы – около 47 млрд. лет от иг-
ры целого. Наука даёт цифру возраста Вселенной от 12 до
14.5 млрд. Возможно, не учитывались периоды сна тора юлы.
Кручение в расширении в одну сторону, затем сон, -затем
кручение и расширение в другую сторону и снова маятник
как стрелочка на часах: 0-1; 1-0. Остановки нет, как слабый
пульс (вправо-влево, влево-вправо)

Род ЁЕ. Рождение Земли – 36 млрд. лет. Соль и сера, пер-
вые осознавания себя.

Род УТ. Есть жизнь, образование воды, атмосферы, гор-
ных пород, биологии – 23 млрд. лет. Лик Земли менялся с то-



 
 
 

ра на рол, как рогалик и наоборот. Ближе к ядру есть энергия
сока прошлого. Зеоны энергии, которые «бродят» до своего
часа.

Род Див. Род Ра. Появление человека. 3 млрд. лет. Бо-
ги на земле. Световые тела. Рост около 3 метров, продолжи-
тельность жизни порядка 3 тыс. лет. На сейчас мы бы сказа-
ли: инопланетное заселение из различных областей Вселен-
ной. Эльфы – тело родина –земля, около 2 м, около 2 т. лет
продолжительность жизни. Эволюция соли как Она, эфир-
ное тело. Энергия осознавала себя.

Род СИ. Разделение Земли на 2 тора энергий. Перерас-
пределение воды и тверди. Как 2 лепестка вверх и вниз.
2 млрд. лет. Люди около 2 метров, 1тыс. лет жизни. Могу-
щество людей. (Здесь появляется информация о мирах яви
и нави, теория мира о 2 мирах). Энергия здесь имела движе-
ние как: год реет в вернем лепестке=равномерность, затем
год подъёма из нижнего лепестка с большим радиусом в пер-
вом и снова расширение.

8 рас. Он и она это соотношение энергий.
1.Белая –он, она. 2.Жёлтая: он, он, она. 3.Редис или крас-

ная: он, он, он. 4.Вторая белая: он, он, она, она-двойные по-
тенциалы – движение на углубление. 5. Светло-жёлтая, сол-
нечная: он, он, он-Герой, энергия чести. 6. Желто-серая: он,
он, он – энергия железа, уплотнение. 7. Чёрная: он, она, она.
8. Коричневая: он, он, она, она – потенциалы на подъём.

Род ТИ. 1,3 млрд. лет. Смена оси вращения, переворот



 
 
 

юлы тора. Перераспределение суши и океанов, солей. Дожди
грома, смена энергий, энергия Ки – мужская – сок жизни.
Рок. Смена формы. Исчезновение людей. Взрыв в центре как
следствие слишком большого радиуса + и – в торах, – эво-
люция солей. Ромео убил Джульетту.

Род УВ. Сода – единое зерно. 200 млн. лет. История
начинается вновь. Появление человека. Космическое засе-
ление. Тело света. Продолжительность жизни около 1т.лет,
рост 2 м. Целостное сознание.

Род СО. Нисхождение людей света, впадение в сон.
Появление рода троллей – людей. Тело света уплотня-
ется в биотело. Появление смешанной расы –  обезья-
ны и тролли смешали энергию, что берется в основу появ-
ления первого человека – биоматрица тела. Энергия сме-
шивалась в матрице земли, давая форму жизни. 4т.лет. Тео-
рия Дарвина имеет место быть как ветвь слияния и эволю-
ции животного мира. Тролли не как страшные и ужасные,
а как классификация роста биологического материала с зер-
ном божественного. Рост 2 м, продолжительность жизни 700
лет. После заката, – /Кали юга/ Рост 1.50, продолжительность
жизни в среднем 300 лет. Рост биологии человека.

Первые предпосылки сбора энергии к формированию ро-
довых зеонов.

Род ОЛ. 4т.лет. Человек, эволюция вида человек. Сон ду-
ха. Формирование первичных эгрегоров и резов (о них чуть
позже)



 
 
 

Род ТАУ 3 -2 тыс. лет. Формирование зеонов родов, раз-
ные веры, образование религий.

Род ХЕ. Сейчас. Подъём в духе и целостности. Пробужде-
ние и слияние. Наращивание тела света. Брак Неба и Зем-
ли.

Энергия и информация не исчезает, а меняет формы и
преображается, интегрируется и перераспределяется. По-
тенциалы зреют и проявляются, уродливые и нежизнеспо-
собные формы распадаются. Жизнь поддерживает жизнь.

Например, рунические практики, рейки Иггдрасиль –
энергоинформация зеонов СОО, где есть пласты Рода Си,
светло-желтых, можно назвать и как наследие Хеопса,  –
энергия мужская уплотнённая и стремящаяся к росту. Ис-
пользуется в эзотерических практиках как связь со Вселен-
ной, эрой людей-богов. За счёт выталкивания энергии, чело-
век может быть убеждён в помощи или управлении другими,
или наоборот, начинает верить в различные страхи. И то и
другое – проявление энергоинформации форм родовых зео-
нов, имеющих уже эту энергию в потенциалах.

Смысл всегда и побуждение – вспомнить себя как зерно
божественного. Это просто выбор. Для одного рост, для дру-
гого – тюрьма.

Нам нужно понять, человек стремится сбросить оковы эго



 
 
 

и проявить потенциалы, которые уже сложены в нём исто-
рией. Каждый идёт так, как чувствует и выбирает. Чтобы в
потенциале сказать: «Я есть ТО», – по другому транслиро-
вать через себя частоту и информацию, определяя себя че-
рез личность, которая имеет убеждения или иначе Веру во
что-то. Вибрация становится устойчивой – По вере вашей
дано будет вам.

– «Познай себя и ты познаешь весь мир». Мир стремится
к целостности.

Род Ол – формирование ЭГО. Соты родов. Рост энергии
Он.

Структура. Сон духа. Выживание. Формирование связей
ради выживания, контроля и управления. Развитие мозга.
Тюрьма для энергии пробуждения. Вера в страдания. После-
дующие годы (Род ТАУ) и приход Учителей – формирование
религий на основе Он, где во многом произошло слияние ре-
лигии, семейных ценностей и ценностей общества, уплотняя
родовые зеоны в соты. Так образовалась жесткая структура,
формы которой сейчас стремятся к распаду и отражения мы
видим в событиях Сейчас.

Поддержание жесткой формы образовало карму. Энерго-
информация передаётся через биологию тела и для того, что-
бы выйти из ограничений, – познавать нужно себя. Отсюда
множество людей интересуются родом, – это помогает найти
ответы.

Отсюда мы наблюдаем процессы смены института семьи,



 
 
 

гражданские браки, изменение ролей, отхождение от тради-
ций и всяческий дисбаланс, расшатывающий устои прошло-
го.



 
 
 

 
Родовые Зеоны. Соты

 

Форма сот имеет шаблоны как жить, что делать, во что ве-
рить. Они же имеют скопление энергий страхов, верований
и наказания. Вены наступающего утра ломают стереотипы,
создают трагедии и комедии, меняются взгляды. Превзойти
Эго и стать творцом в созидании – вектор развития сейчас.



 
 
 

Человек – не биологическое тело, не ум, не шаблон.
Бесконечные потенциалы выборов и образование тело=ду-
ша=дух. Выбор и созидание.

Нам трудно принять себя как Информацию и Энергию.
Однако, это даёт освобождение.

Тело большинство не любят, оно как-бы «Не Я». Оно мо-
жет болеть, когда вы не знаете об этом, выглядит не так, как
вы желаете – включает биологические алгоритмы и нам ка-
жется, что мы не сможем им управлять. Одухотворить тело
– значит присвоить его себе и пройти эволюцию в будущее.

Это путь роста человека как духовного существа, – выйти
из клетки ограничений. Сама клетка отражает сотовые мо-
дули всего или коллективные программы, имеет свою форму
в которой отражения структуры сот.

Можно представить, что вы имеете своё место везде: хо-
рошее или не очень, вас видят так, как отражается ваша био-
логия. Человек злится, обижается, доказывает и или смиря-
ется, или начинает поиск себя, через борьбу возвращая свою
территорию. Ровно как и территория тела по островкам на-
чинает брать энергоинформацию вашего «Я Есть».

Уйти от борьбы, – немного иллюзорно сейчас, – все раз-
говоры о поддержке Вселенной – они о том, что вас поддер-
живают при любом выборе. Мы рождаемся в борьбе, в борь-
бе живём. Чаще с самими собою, борьбы боятся. Есть некая
формула Любви, которая на мой взгляд, искажена. Безуслов-
ная любовь и есть: Вас поддерживает бытие при Любом Ва-



 
 
 

шем Выборе. Если вы долго соглашались и сейчас жизнь для
вас невозможное страдание, то делая новый выбор – всегда
собирание новой энергии и её противостояние объёмам и ал-
горитмам старых форм.

А это Рост, выход из зоны комфорта, вибрационная за-
явка: «Я есть то». И, вы уже нехорошая редиска, которая
неудобна, с вами нужно считаться, вам нужно платить и ува-
жать ваши границы.

По пути вы встречаетесь со своими страхами, разбирае-
тесь со своими ценностями и по факту создаёте свою жизнь,
проявляя любовь к себе, а из этого пространства уже любовь
к другим.

Форма сот как крепость и много-много слоёв плотной
энергоинформации – это и есть карма. Вы ступаете в те от-
ношения, которые волновой частотой уже прописаны, где вы
или любимы и счастливы, или такое себе, или жертва, или
разочарование, или что-то ещё. «Захват» территории про-
исходил с любовью, установками религии, догмами и дол-
гом перед семьёй, Родиной, родителями, вообще, чем угод-
но. Духовность определялась отказами от материи, семьи,
себя самого во имя чего-нибудь.

Вначале есть Вы. И вы есть любовь. Если вас у себя нет, –
в вашем доме живут чужие. У них свои правила, они себя
любят, а вы с ними или согласны или нет. Отрицание себя
равносильно самоубийству. Сотовые модули связаны друг с
другом и у человека возникает чувство безвыходности. Вы-



 
 
 

ход есть всегда и он внутри вашего «Я Есть».
Каждая сота имеет свою форму, исходя из энергострукту-

ры.

Много родовых зеонов, на схеме выше как кружочек, име-
ет свою форму, в которой отражена вся сеть. Множество ро-
довых матриц имеют формы сжатые, выстроенные на муж-
ской энергии с подавлением женской. Это малый резервуар,
преобладающая энергия мужская, денег нет, здоровья нет,



 
 
 

есть страдания и страхи.
Вторая форма (красная и синяя паста) имеет две энер-

гии, есть пространство развития, есть наполнения, накопле-
ния, понимания, преемственность приветствуется как благо,
есть рост детей и расширение любых проектов. Здесь мень-
ше страхов, больше доверия, о таких говорят: крепкий род,
крепкая семья.

Форма, назовём её как Ладья Ра – как постоянное расши-
рение и развитие в целостности – то, куда мы идём. Парное
сознание. Восхождение в духе.

Самые большие трудности у тех, где энергетическая
структура заварена в Жезл мужского. Формы как жесть и
жизнь постепенно закрывается. Никто не желает никому зла
или боли, – так просто сложилось. Для пробуждения и раз-
вития.

Из варианта сильной сжатой формы я и выходила. Фор-
мы имеют разнообразие и свершая эволюцию, развибриру-
ют, развивают сотовый модуль в форму цветка жизни. Виф-
леемская звезда как раз таки об этом, и Иисус тоже об этом.

Уровень психологических зависимостей личности всегда
имеет зависимость энергоформы биологии внутри матрицы,
для роста и развития жизни – и это есть Любовь мира и за-
бота о вас.

Спустя примерно полгода, когда пересложение в родовом
зеоне моей мамы достигло киота, – мне были переданы ролы
– энергоинформация на поднятие.



 
 
 

Для понимания процесса – из рода мамы я вышла и до-
стигла СОА- первичного тора: «Я ЕРЬ ОНА». ИССА – вер-
тикаль в зените Ки и Ка. Истина от истины.

И отстворение из Ки и Ка – Зоар. Тор: «Я Ерь» и называют
Киот, где есть все отражения из души (о киотах – отдельная
глава ниже). Пересложение и перевибрационирование в теле
затрагивает генетику материнского рода.

«Я есть» – для различения пониманий: слияние личности
с энергией-информацией целого.

Киот материнского рода имеет застройку «ОН»  – «Я
Ерь» – первичный род Юсуф. Названия происходят из энер-
гоформы. И на растравление в резе, перевращения и эма-
наций восторженности в осознанном состоянии высокого
подъёма – из рода Юсуфа передалось Дарение – энергоин-
формационные формы из ДАО на развитие в целостности и
красоте.

Это Дарение не только для меня, – для всех, кто идёт пу-
тём безусловной любви.

Я использую слова максимально к вибрационной форме,
они также имеют ключи доступа для каждого. Перевести
вибрационные процессы в слова не очень легко, их нужно
ужать и сохранить смыслы. Например, когда шёл курс по по-
ловой идентификации я давала много новых слов и выра-
жений, люди мне написали, что все понятно, но восприятие
иное. Кажется, на слух тяжело,  – однако вскрытие проис-
ходило многомерное. Тяжесть восприятия мнимая, – у Эго



 
 
 

«ломка» и много слоёв заключены в одной фразе, большая
плотность информационных пакетов.

Рассматривая эти формы и построения, ваша душа раду-
ется, получая дар пере-расставлений из ДАО Вселенной в
целостности.

Земля пробудилась. Духовное солнце из ядра, кос-
мический луч Ка.

На рисунке ниже – развитие будущего.

Заблуждение о женщине: какая она должна быть. Мягкая,
нежная, бесхребетная и так далее – путают все карты о жен-



 
 
 

ском и мужском. Женщина может быть в успехе, в семье, в
процветании, имея своё мнение и свою твёрдую основу. А
твёрдая основа у нас воспринимается уже как «железная ле-
ди». Это совершенно не так. Безболезненность к пустому,
где нет твоих ценностей, отпускание или прощение (не реа-
гирование), самовосстановление, поддержание экологии се-
бя как планеты – где может расти жизнь. Гибкость, устойчи-
вость в целостности, умения и навыки просить, а не требо-
вать, умения сохранять и созидать, внимательность к разви-
тию силы в других, – у женщины много своих дел.

Одна из трудностей становления в эту точку: зависимость
от денег. Они приросли к мужскому скелету формы и как
их проявить из себя женщины не понимают. Или становят-
ся в жесткую форму, или постепенно созидают новую фор-
му. Созидание – это процесс и он требует усилий, времени и
внимания к себе. В полётах мнимой духовности всё сверша-
ется легко и «воздушно-капельным» путём – вы пьёте вол-
шебную таблетку и…

Лёгкость – следствие вашего душевного труда, труда еже-
дневного и когда вы наработаете такую устойчивость, – да,
возможно, это будет легко. И вы будете решать уже другие
вопросы. И женский путь – созидание, а не убийство. Борьба
заключается в удержании новых выборов без меча. Вы сози-
даете, энергия и форма растёт и замещает старую. Это вре-
мя и это путь. Получив новую технологию или методику её
нужно применять, многие этого не любят.



 
 
 

Чудо – Сам человек. Он и есть волшебство – убедиться в
этом можно только оставаясь в вере в себя. В то, во что вы
верите, невзирая на чужие влияния.

Это и есть духовность. Проявить потенциалы, разрывая
воспитательные призмы.



 
 
 

 
Резы

 

Прошу читателя понять сохранение некоторых сло-
вообразований и фраз в той форме, в которой они пере-
даются. Это «передарение» энергоинформации и вибра-
ций. Возможность войти в резонанс душой и превзойти
«клей" сна.

Представим начальные формы как овалы: О и О. До и До:
вверху и внизу – они равноценны, в них есть различные по-
тенциалы для развития. Резы или врезки в формы – вхожде-
ние в нижний овал разнообразных РА – эманаций радости,
восторга и блаженства. И …начальные энергетические фор-
мирования обретают новые сочетания во взаимодействии.

Это образования бытия-блаженства и начальные форми-
рования на планете, которые расширяются во всё новых и
новых взаимодействиях. Рай на земле.

Постепенно эти формирования обретают материальные
формы, присваиваясь друг к другу и уплотняясь в самых
разнообразных взаимо-сочетаниях. Это отражения райских
эманаций. Заваривалась жизнь.

Энергия земли Ка перебередила все без исключения тан-
цы энергии Ки. И зараила все вибрации из (О, Ра, Ва, Рао,
Рио, Бао и др.) как движение любви из Абсолюта.



 
 
 

Энергия земли пересложила все растворы в отражения
божественной любви. Это нарезки берегований и берегова-
ний – границы форм из Дао.

Да – О = целостное творение, как ответ да, – о.
Поток нисходящий: (– «Жена, я тебе даю воодушевление»

и ответ: – «Да, муж») Поток восходящий: (– «Муж, я тебе
из воодушевления сварила оооо-ра, как переливы в расшире-
нии и поднятии» и ответ: – «Да, жена»)

Да, -О и Да, О. Отсюда родилась философия ДАО как
единое.

«Я – радость» и ответ: «Да, -ты радость» – отраже-
ние в бытии.

И бытие. И сознание. И блаженство. Расширение эмана-
ций. Реяние – парение и парение.

Застроение земли формами в разнообразии. Постепенно
излияниями и берегованиями изменялись характеристики
форм, приобретая резы как канву течения энергий из преоб-
ладающих вибрирований.

Резы растворяли чужеродные излияния, сохраняя формы.
Передача информации здесь идёт только вибрационными

нотами, звучание которых: как дорогие, и дорогие, и ра, и
ра, и ра-оо. И да, и да, и да. – «Вы любимые, и любимые, и
дарение, и дарение, и дарение».

Разнообразие в импульсах абсолютной любви.



 
 
 

Резы из нисходящих энергий устаивали и рождались энер-
гоинформационные образования – эгрегоры с кручением то-
ров. Они перестраивались в отражения из Абсолюта и отра-
жения верований. И когда, Небо перестало отвечать (завеса
образовалась из кручения торов, когда были собраны
все систематические), это обозначили как «Изгнание из
Рая» и рождение отражений: «Бог нас оставил».

Резы были образованы для растравления, вибрациониро-
вания и развития, наработки резких струн (вертикали под-
нятий).



 
 
 

В океане жизни думаю, может подойти аналогия с тече-
ниями. Течение выделяется в самостоятельный поток в оке-
ане, когда его характеристики отличаются от общих вод. Это
может быть солёность, температура, органический мир, про-
зрачность, плотность и т.д. Направление течений сохраня-
ется исходя из преобладающих ветров. Течение нарабатыва-
ет путь, обходя или омывая материки, перетекает несколь-
ко океанов и не изменяет свои характеристики, сохраняя на-
правления и скорость течение.

Родовые эгрегоры имеют течения: резы. Как насечка и на-
сечка, поворот, резьба для поворота и разворота и преобла-
дающие струны вибрирования. Для радости и танца жизни.

Резы имеют различные формы и врезки из вверений Ки и
Ка. Имеют кручение.

Первичная эманация (истечение, испускание) О-ОМ, в
развитии и расширении далее – АУМ и вибрировании в на-
слаждении. Расширение О, и нисходящий поток (Да, Да), и
развитие форм ОА-АО-СОА, где С как соединение по вер-
тикали и расширение по горизонтали.

Наступил период, когда О в пере-вращении стало изме-
нять форму и получать ответы: «Не – Да. Ты не О» – рас-
ставление собранных систематических и «заваривание» в эг-
регор имеет аллегорию изгнания из Рая и грехопадения Евы
(О изменило форму).

Различные направления и исследования в познании че-



 
 
 

ловеческой природы определили это как травму Отвер-
женности, из которой впоследствии развились другие
«Не Да» – Разделённость, Отрицание, Подавление, Вина,
Стыд.

Генетические коды «заварились» в Не – Да в первичном
резе и имели различные степени тяжести. Всё зависит от виб-
рирования и формы и застроения эгерегора. Где «переО» и
«не –да» больше, тем больше территориальное подавление
О (энергии Ка земли).

Восходящий поток: – «Я есть любовь» – и отражение: «Не
Да». /Ты не О, форма другая. «Ты не похожа на мою жену, у
неё были длиннее волосы и молодое тело» /

Есть О, которые перекрутившись и получив ответ: «Не
– Да», перевращались в обратном направлении и вытягива-
лись ввысь с более сильной и высокой вибрацией, – в таких
родовых эгрегорах сильного подавления О не было и форма
развивалась в радости и расширении.

На человеческом языке – такие люди имеют собранные от-
ражения и на «ра» янные вибрации, то есть энергетические
образования в теле звучат приятием, радостью и гармонич-
ным развитием. Такие родовые системы имеют деньги, бо-
гатства, признание. От усвоения – Бог меня любит. Накоп-
ление богатства=накопление радости.



 
 
 

С одной стороны нам покажется несправедливым некая
неравность.

С другой стороны – самоисследование и познание приво-
дит нас к пониманию своей природы. Мы есть энерго-вибра-
ционные существа на основе информации

– «Радуйтесь» – ответ на все вопросы. И будет – «Да»
«Я ЕРЬ» – отражение Дао в душе. «Я ЕСТЬ» – это осозна-

вание из слияния Дао и личности в Духе. – «Я есть любовь».
–  «Просите, и Дано будет вам; ищите и найдёте;

и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищу-



 
 
 

щий находит, и стучащему отворят»  – это настаивание
на «Да».

Мы можем перевести это как уверенность. Я настаиваю, –
я есть ТО.

Па-движение; Ра- радость в подъёме; О – расширение; б
– кручение О в Ра(дости);  – З (связующая горизонталь и
вертикаль) и развивающаяся в знак бесконечности О-Ва как
восторг); ние – застройка пространства по горизонтали и
вертикали в объединении.

Исходя из места-времени –верования человека идёт на-
стаивание. Тот, кто верит в ритуалы, свершая действие, на-
стаивает на своём намерении. Тот, кто настаивает на усерд-
ном труде,– тоже настаивает. Тот, кто свершает действие
умом –также настаивает на «ДА». И каждому есть Ответ –
Дано.

Настаиваешь на упорном труде – дано от усердного тру-
да. Настаиваешь на главенстве ума – дано от ума. Настаива-
ешь на магических или церковных ритуалах – дано при их
выполнении. Абсолютно не имеет значения с помощью чего
ты настаиваешь на «Да». Это как способы или атрибутика
использования различных инструментов для «Позволения»
себе получить.

Чаще это надстройки реза и врезки в основной Рез из си-
стем верований в развитии. Можно получить просто от на-
стаивания: «Я есть любовь», без «костылей» для «Я Есть».

Когда не «Да»? Когда нет вибрации радости.



 
 
 

Например, – у вас, – как вам кажется, ужасная ситуация. И
вы, – вместо депрессии и согласия ею быть – радуетесь жиз-
ни, игнорируя общепринятые нормы морали и правил пове-
дения в таких ситуациях. Приподнимаетесь над всем и ре-
шаете быть «Да».

Что происходит в это самое страшное время вашей жиз-
ни? Топливо – вибрации больших объёмов «не да» начинают
перекручение (переО и переВА), вызывая телесные напря-
жения и усталость. Вы остаётесь и остаётесь в своём «Да»
и это похоже на выстрел вверх из спиралек и перекрученных
форм в распрямлении и расширении в О и А. Вся энергия
пере калибруется на «Да». Это называется «Чудо».

Когда это можно сделать? Когда вы осознаёте, что вы не
ум. Вы просто знаете – тело как-бы не вы, пока вы не «наРа-
ите», не наЛЮБите, не напитаете высокими вибрациями те
генетические объёмы, которые «болеют» неверием в то, что
они есть любовь.

–//-

В энерго-образовниях рождались верования и устанавли-
вались религии, как устои из преобладающих течений энер-
гии из реза. И рождались новые образования из переслоений
самих энергоинформационных форм. Так родились родовые
зеоны, как энерго-информационные поля. Из растравления
с течением времени происходил процесс рас-свое-ния: когда



 
 
 

энергетические к своим энергетическим, что в биологии те-
ла можно назвать и притяжением, и кармой, и зацепкой рода,
и любовью, и страстью… Исходя из верований и представ-
лений.

Например, Рез ОА и Рез Ора имеет О – расширение и
сильный поток сверху как А большое, люди в нём имеют ду-
шевные ценности, но не наработали (не насвоили, не натка-
ли, не вплели вибрации) расширения в удовольствии – Ра.

Рез Ора имеет вибрации радости, но люди не очень пред-
ставляют силу Неба и не тянутся к высшим проявлениям в
радости, – имеют «слабые» места и со временем род может
«упасть» в низменные инстинкты. На энергетической О ро-
ды засваиваются-роднятся в одно пространство (своячество
имеет корни из резов).

Встречаются люди и у них включается притяжение, так
работает поле для улучшения жизни обоих полей. И резов в
родовых зеонах становилось больше. Начался этап конфлик-
тов резов или эгрегоров. Войны на земле за веру, террито-
рию, ресурсы.

Поле зеонов наслаивало самые различные информацион-
ные и они стали конфликтовать на уровне генетики, ослаб-
ляя человека и формируя жёсткую структуру сот в начале
для накопления силы, а в последствии из выживания.

Такая застройка территории сильно ограничила человека
и его проявление из радости, так образовалась карма, вый-
ти из которой возможно, только через таран реза ЛЮБО-



 
 
 

ВЬЮ и более высокими вибрациями, чем накоплено. (Отсю-
да все иллюзии о легкости и само-собой получении разбива-
ются розовыми очками внутрь, чтобы заявить свою волю –
её нужно заиметь, суметь отстоять и удержать. В духовном
пути также, как и в логическом).

Превзойти нарезы-шаблоны из «Я есть». Искушение
Христа «Илия». Или я это, или не Я? Из сложенного и
«заваренного» или из образа и подобия?

Энергетическая составляющая каждого реза – это верти-
кальный поток. Этапы выхода через вертикаль «пробурили»
её уже вниз, как веретено, перенаправляя энергию

Заваривание – это процесс намагничивания энергий. Зем-
ля имеет магнитное поле и все сложения намагнитились,
имеют Резонанс как отражения во внешнем мире. По друго-
му: Притяжение – Резонанс – Отражение.

Сейчас этап растаранивания резов для подъёма энергии
Ка земли. Ка из первичной О имеет отражение образа души
из Абсолюта. Именно поэтому практики двух потоков имеют
смысл: энергия земли одаривает энергетическими: «Я –да. Я
–любима», сосваивая эти вибрации с движениями души в её
истинном пути.

Ка идёт вверх с вибрацией «РА». Я есть любовь. «КА-
РА»,–  её поток взмывает ввысь и «Кара небесная» или
«Судный День» – постоянный ответ: «Не Да». Силовой по-
ток «Не Да» имеет большую силу в добавлении нисходящей
энергии- «Ты – не есть любовь».



 
 
 

И когда нет ответа – «Да»,– жизнь убывает, угасает: «бог
покарал». Для «разрезания», «разваривания» в нелюбви и
свершения витка нового в любви и с любовью.

Пробуждение божественного женского
Можно услышать такое понимание: Гайя как дух земли.

Что означает – планета живая? Не отдельное от нас сознание
или дух, а совокупность всех первичных отражений Инь от
Янь на «ДА» из целого.

Формы развариваются и перескладываются в целостность.
И Резы перенаправляют потоки в «дружбу» или взаимодей-
ствие из растущих вибраций любви, радости и сотворчества.

Когда все О перевибрируют в «Я есть любовь» – это про-
буждение – Сиддхи.

На уровне социума мы наблюдаем процессы интеграции,
пробуждения, смены ролей в институте семьи, различные
волны учений и практик, феминизм, рокот сексуальных
меньшинств, перестановки в реалиях: (онлайн занятость,
локдаун, цифровые технологии и прочее) – передел терри-
тории и приоритетов.



 
 
 

 
«Я ЕРЬ или Я ЕСТЬ»

из памяти ДАО
 

«Я ЕРЬ» – имеет вибрационную форму: Я ЕСТЬ РА, что
более точно отражает суть человека- я есть любовь.

Из Реза есть все эманации и вибрации изначальной аб-
солютной любви, которые перевибрировали в стремлении
вверх и недобирали после раскручивания торов из земли,
образовав тем самым жесткую структуру преобладания муж-
ской энергии. (Логика из Эго и слабая интуиция как отраже-
ние процесса).

Это стало подрезать энергетическую ДАО, застраивая Ка
– поток инь в сильное сжатие и затвердение.

Это причина утраты радости бытия. – «Ты не Ты». Отклик
человека: «Я не то». Не радость, не любовь, не восторг, не
наслаждение, не счастье. Это энергетические образования в
теле человека из радость и не радость; да и нет; любовь и не
любовь; берег и не берег… Как – «Не Я».

И поиск себя всегда начинается из расслоений, рассмат-
ривания и развязывания. Перед вами рез-форма из милли-
ардов эманаций в каждой вибрации. Познавая одну вибраци-
онную, – человек отражает ту или иную составляющую бо-
жественного. И… определяет: «Это я или не я». – «Нет, я не



 
 
 

сосуд для резких, или нежных, или заводных, смешливых,
грустных и т.д.» па бытия. Или: «Да, это Я».

Как из ДАО склеила (сварила, заварила, намагнитила) Ка
(женское), так и происходило наследование и передарение в
родовые резервы. В некоторых родовых практиках это отра-
жено как функция Регины – самой старшей женщины в ро-
ду, по-другому: передача и перераспределение по женской
линии того, что есть. И настаивание из радости, воодушев-
ления и благости – это потенциалы безграничных возможно-
стей человека творца.



 
 
 

 
КИОТЫ

 

В Абсолюте ЕРИ (Еси Ра И) /Рай/– «Всё есть любовь» есть
все образования из образа: «Я есть любовь». И энергетиче-
ские земли имеют образы: «истина от истины».

Это Киоты – образованные из Ки-О=Ты. Янь и Инь в сло-
жении из радости и образованных в «Да» и «Да». Они пере-
дают из Истины отражения души из наивысших частот люб-
ви «я есть».

И отражения сложения и заваривания родовых эгрегоров
для пере-сосвоения из частоты вибраций души.

Так получилось, что это Знание перелицевалось религи-
ей в некие атрибуты, божницы, шкафчики. Все смыслы ис-
кажены и разобраны под «присмотр» религии.

КИОТ – ЗНАНИЕ
Каждый род имеет неповторимый узор сложения киота с

определяющими направлениями в развитии. Этот узор мо-
жет совсем не совпадать с эгрегориальной надстройкой «за-
меса» из «Не Да».

Узор родового эгрегора определяет направления и отра-
жает историю генетики. Например, человек обращается к
экстрасенсу или человеку похожей профессии с целью узнать
будущее. Информация придёт из слоя эгрегора, на который
настроен предсказатель. Точка из которой смотрят – опре-



 
 
 

деляют информацию.
Допустим, в роду есть энергетические слои веры в ритуа-

лы или таро, или религии, или подземные миры, и прочее.
Настроившись на эти энергоинформационные поля – при-
дёт информация разворота события, исходя из данной точ-
ки. Настройка на резы, – то есть на то, что уже есть как пред-
определённое течение энергий.

Другой предсказатель настроится на ваше «Я есть» и даст
другую информацию. Всё варианты преобладающих течений
существуют и имеют место быть как русла. Только вы сами
вправе выбрать: вы согласны с таким поворотом или нет. И
если нет, – вы волей «Я есть» выбираете как вы хотите, чув-
ствуете, предполагаете. И…Настаиваете. Вас «искушают»:
близкие сомневаются, идёт таран из внешнего мира как: «Не
да». А вы настаиваете на «ДА».

Желательно в эти моменты превзойти вибрации прошлой
колеи. Как это сделать? Как искрить и излучать радость, если
всё не в вашу пользу? Из Силы Духа и веры в себя. А вот
вера в себя как раз таки и есть «я есть». «Придуриться» не
получится – вибрации не совпадут.

В энергетических земли есть всевозможные киоты, раз-
личных родов прошлого и настоящего. Отражения тех ро-
дов, которые утратили радость и развитие которых невоз-
можно. Такой родовой зеон «задрапировывается» барами и
застраивается по новому.



 
 
 

Бары – дарованные нисходящие потоки Духа из Абсолю-
та.

К барам можно отнести рез Христианства, Буддизма,
Ислама и других. Бары из дополнительных потоков при вос-
хождении человека. Например, человек, идёт духовным пу-
тём и наращивает силу, мощь и созидание, в определенный
момент через него начинает идти «Да» – поток. РожДА-
ются новые учения, философии, гуру, учителя, школы, ма-
стера…

Есть зеоны, где жизнь без радости достигла апогея, нис-
ходящего потока нет и застроить сверху нельзя. Такой зеон
проходит процесс «перебередения», рассвоения энергетиче-
ских и перевибрирования энергетических на «да».

Можно, вероятно, такой процесс представить, как круго-
ворот вещества и энергии: ничто никуда не исчезает, изме-
няются качества, формы, характеристики. Брожение энер-
гии и распад до первичных вибраций с утратой информации
и формы. Это и есть аннигилирование из киота. Душа как
мы её понимаем, не отражение из Дао и пере-расформиро-
вание; – Дух вечен, а «реяние» – проявление – Сон Брахмана
возможно из «вара» О и А, или Ки и КА…



 
 
 

Рассмотрим различные пути: «Я есть». Нижние полукруг-
лые формы на рисунках – Киоты, отражение пути души.

Из А и О. Мужской поток –А /ВА/; Женский –О. Да-
Да

(рис. крайний справа)

И она, и он в расширении и поднятии. Постоянное разви-
тие в гармонии. Вибрации А–он растут, становятся мощнее,
выше и рождается напор:

ВА О – расширяется и выстраивает этажи за этажом.



 
 
 

Представим это как Дом. Есть фундамент и небоскрёб в
вертикали. Первичное принятие: да-да, крепкий фундамент
в расширении.

И расширение по вертикали этажей: да-да
В таких строениях, религиозные резы служат для наращи-

вания, нет конфликтов и такая постройка сама становится
резом, выстраивая вокруг себя во всех сферах такую же гар-
монию.

(Человек устойчив при выборе из радости, рост и разви-
тие без падений)

Как метафора: золотая антилопа из свободы и радости бы-
тия бьёт копытом, выбивая золотой дождь, поднимающийся
вверх. Все счастливы. Если нисходящий поток под прессом,
(из неволи реза), то все золотые каменеют. Нужен свободный
бар или более высокая вибрация.

Из ВА – Он (мужчины и женщины) (рис. в центре)
Сильный нисходящий поток на «Да» поднимает волнения

по окружности, закручивая их в поднятии вокруг себя, по-
степенно вкручивая в себя все О в радости. Это устойчивое
строение высокой прочности, все «этажи» сжимаются к цен-
тру, создавая переплетение в уверении. «О» – Да, ты бог!

Вера в надёжность и удовольствие обеих сторон. Главный
– Он и все в радости и счастье. Это Он – Бар



 
 
 

Сбой, если она не радуется. Если есть ответы: О, ты не
радость. Силовой поток уже давлением вкручивает О в столп
и затравление под давлением. Резы религий в этом случае
усиливают давление на «О». (Жертва – спасатель-палач)

Обычно проявляется конфликт на уровне тела при повы-
шении градуса вибрации как у мужчин, так и у женщин.

(У человека (м или ж) нет парения, реализации «вау»,
становится как-бы «страшно» проявить свою силу и по-
тенциалы)

Путь Души из О (мужчины и женщины) (рис. крайний
слева)

Вибрация радости и подъём О из ответа А и ВА: – «Да».
Начало расширения, разлития и подъём вверх. И снова

разлитие. Это большое строение по охвату территории.
Заполнение вертикалями после расширения.

О – расширение и из А рождается ВА, мощность строения
растёт по вертикали и горизонтали.

Строение меняется в резе, если ответ Ей-О: «Не да». Идёт
освоение всего пространства О под давлением (жертва –
спасатель – палач). Прерывание потока земли, жизнь без
радости. Резы религий в этом случае усиливают подавление.

(Человек не парит, нет воодушевления, идут подрезы на
О. Безрадостная жизнь, – чаще пространство «заБАРыва-



 
 
 

ется» вертикалями и через время будет образовано «О» нис-
ходящих- восходящих. Путь из А и Ва заменяет из О), на
определённом этапе поднятия тело сломается –О не вы-
строено из любви.

Это несколько примеров из парообразования. Для пони-
мания роли земли –тела или женщины в образовании жиз-
ни, осознавания страданий людей в целом из: «Не Да», для
нового импульса и витка спирали в целостности.

– «Ничего личного» – Сон Брахмана
Пройти в понимание своей природы и освоить вибраци-

онные формы из «Я есть» – разве не есть проявление своей
божественной природы?



 
 
 

 
Бары

 

Формы резов и отражения в душе из киота у каждого че-
ловека различны. Киот позволяет рассмотреть путь души в
гармонии и расстаться с Эго, которое нарезано из эгрегори-
ального родового реза.

Тип мышления также формируется из нарезки –течений
энергии и наложения информации. Тип мышления всегда
основан на архетипическом восприятии Он-Она. Анима –
Анимус: настроение – мнение.

Он или нисходящий поток Абсолюта всегда на ДА из А:
радость, восторг, высокие вибрации.

Она или восходящий поток на Да из О – отражение из его
мнения. Настроение, эмоция радости и наложение инфор-
мации-мнения в О-Ра-А-ВА в подъёме. Когда из перевиб-
рирования и переРЕЗания появилось мнение: «Ты не хоро-
ша», – в его восприятие отразилось: «Ты не хорош». Архети-
пические энергетические сформировали представления вза-
имодействия между он-она из первичного реза. Представим,
как: Та и не Та. Тот и не Тот. Свет и тень. Положительный
герой – отрицательный герой. Архетип в плюсе и в минусе.

Исторические архетипические имеют взаимные
«Да» и взаимные «Нет». Нисходящий поток является
как спасателем, так и палачом.



 
 
 

Выход в любви, полюбить то, что есть и ответ все-
гда будет: «Да».

Как личности мы понимаем это всё умом, а соединить в
себе – значит, выйти и пройти свой путь. Превзойти Эго и
стать на Я есть ТО.

Я ТА, которая достойна. Я ТОТ, который достоин. Это бу-
дет проще понять, если вы вспомните свои разочарования и
обиды, и злость, и другие негативные эмоциональные реак-
ции. Вы как «Я есть» знаете, что это для вас. Допустим, пла-
тье, зарплата, должность или что-то ещё. Вы слышите в от-
вет: Не да. Не для тебя. – «Не по Сеньке шапка». Вам платят
незаслуженно мало и вы это знаете, но сделать ничего как-
бы не можете. Это и есть: «Ты не та или не тот».

Это блуждание в «не то» и «не то» распространяется по-
степенно на всё и человек говорит: «Я не знаю, чего я хочу».

Как такое возможно? Когда такое возможно? Когда из от-
ражения души вы одно, а в резе рода – совершенно другое.
И не то и не то. Как между небом и землёй.

–//-
Я проходила разтравление Реза примерно спустя 6 меся-

цев после перепрохождения всей кармы. Карма мужчин рода
есть у тех женщин, эгрегор которых заварен как ОН. Зави-
симость и созависимость поколений женского от мужского,
перезаставление и перезаставление на мужские места пере-
тянули карму мужчин и женщины «тянут» не свою ношу, не
понимая почему резонанс и отражения жесткие и нет своей



 
 
 

жизни.
Это постоянное надавливание и подрезы. Как только есть

«ДА», – подъём, будет падение вниз под давлением. Это так
называемый страх успеха. Или выбор изначально поменьше
и похуже, как самонаказание ещё многие воспринимают.

Избегание хорошего, чтобы не было хуже. Если энергети-
ческие нарезаны на «обслуживание» ОН, то каждая попытка
для себя будет сброшена как-бы с наказанием. И себя ста-
новится не видно, не слышно, женщины воруют свою жизнь
или «таскают» старые образы ради просто жизни. Этот про-
цесс прекрасно описала К.П. Эстес в бегущей с волками.

Мы действительно утратили волю к жизни, став одомаш-
ненными и прирученными, забыв силу жить полно и смело.

Тело имеет все насечки из Реза, и конечно, становится
физически плохо при отстаивании себя и своего выбора.
Несмотря на то, что самые сложные перемены я уже прошла,
Рез я проходила почти лёжа. Головокружения, вестибуляр-
ный аппарат как на карусели, постоянная тошнота, слёзы, ка-
кой-то невообразимый надрыв внутри, болевой шок при вы-
страивании своей дороги.

Боли были периодические: сутки, потом легче. Затем
вновь боль. Изнутри. Желудок, диафрагма, сердце, межре-
берные расслабления ощущались как острая боль. Правая
сторона в области виска и глаза имела сильное давление. Ме-
сто прохождения Реза в теле: «Ты не О». Тело становилось
Моё и расслабления, легкости, грации, подвижности и энер-



 
 
 

гии всё больше. Каждый шаг мне показывался и разъяснялся
миллион раз, как мне кажется. «Попала же моему «Я есть»
такая допытывающая особа» …

Тело трудилось и трудится постоянно. Мне сложно пере-
дать все телесные процессы, – это похоже на постоянные на-
тяжения и растяжения внутри, похоже на проволки, которые
раскручиваются изнутри. Степень сжатий была сильна и фи-
зическое тело напрямую отражало все вибрации. Например,
у меня сын спокойно определял по внешнему виду, что со
мной происходит. Натяжения сильнее всего были у висков
и на ногах: длинные дорожки разной формы, углубления и
«узоры» на коже изнутри. Нужно было ждать минут 40, что-
бы вибрационные потоки перераспределились и можно было
выйти на улицу.

Вначале я фотографировала изменения в теле для себя
и промелькнула мысль поделиться. Но я подумала о себе, о
том, что вид не сказать, чтобы эстетичный; поразмышляла о
том, что люди, которые отрицают энергетические и вибраци-
онные процессы останутся при своём мнении и постарают-
ся логически обосновать свою точку зрения неверия. Не ви-
дишь, не слышишь, не можешь потрогать – значит этого нет.

Логика объясняет то, что уже существует и доказано. У
меня нет цели доказать, – есть намерение поделиться и осве-
тить опыт. Как правило, – все озарения, опыты и открытия
потом разбираются по составным частям и описываются, на-
зывается это правильным и научным. Если бы я имела не два



 
 
 

высших, а 10 или 20 – это никак не решило бы мою задачу. И
то, что я прошла изнутри – для меня есть высшая психология
и проживание не по учебникам. Своим собственным опытом
я изменила свою жизнь по всем показателям и критериям.

Тело стало пропускать и генерировать удовольствие. Всё,
что я делала по мышлению ранее и оно не работало – ста-
ло давать плоды. Появились отражения «Да» и это основное,
чего нет у людей с подавленной энергией земли. Представь-
те: вы слышите, что всё делает мозг, а ваш мозг не делает.
Вернее, он делает – но ответ всегда – «Нет». Тело не про-
пускает ответ на «Да», а если пропустило – будет «откат»
и стремление избежать страданий как основная стратегия за-
гонит в угол. Отсюда мысли о том, что ничего не работает,
не помогает, нет выхода, беспомощность. И болезни отсюда.
Сильное перекручивание и сильное надавливание рождает
больные клетки. Человек не ленится, – он, напротив, может
много делать без результата и из благих побуждений логики
и умного окружения стараться изо всех сил, пока не останет-
ся совсем без сил.

Превзойти Эго – можно только в целостности Духа. Ка-
ким бы крутым вы себе ни казались из эго структуры, вы
остаётесь в чем-то или в целом несчастным – счастье опира-
ется на внутреннее «Я есть», – внешнее только подтвержда-
ет это. Достать себя, склеить, осознать, дать свой свет и уви-
деть свои результаты как отражения собственных выборов –
и есть творение. Родовой рез может блокировать ваш свет от



 
 
 

слова совсем и развинтить его можно только более сильной
энергией. Любовь – основа всего.

По расстановкам:
Б. Хеллингер указал путь. Дело случая. Расстановки могут

помочь, могут не помочь. Не секрет, что может стать хуже,
чем было. Это тоже есть. Если расстановка затрагивает те-
му, которая является отражением доминирующего процес-
са рода, а это и есть Рез, то из него поднимаются все пре-
пятствующие слои и человека может «накрыть» безрадост-
ностью и новыми волнами не самых приятных состояний.
Нужна очень большая мощность нисходящего потока, чтобы
пройти эту территорию. И не разовая, а высокое состояние
в длительном проживании. Просто может не хватить энер-
гии. Расстановщик может провести, может удержать поле в
моменте. Человек ушел, а сам поле не держит, нет энергии и
это тот самый случай, когда лучше бы не трогали.

Конечно, не могу не сказать, о работе. Если хотела пора-
ботать из напряжения – «потерянное» время, – просто укла-
дывали двумя потоками в сжатие: «Ты не Ара, не раба. На-
до наслоить энергии и из любви, из радости, из воодушевле-
ния». Как моё Эго этому сопротивлялось – целая история. И
страх остаться без денег, и все установки о том, что надо и
надо работать. И чувство беспомощности и вины, когда «не
выходной», а ты фильмы смотришь сутками, рисуешь или
просто Я Есть без необходимости куда-то бежать и что-то



 
 
 

делать.
– ДОВЕРИЕ СЕБЕ и сдача Эго из разряда: «Быстро сказка

сказывается, да не скоро дело делается». Тело постоянно в
работе и в работе.

На этом рисунке показан путь, где есть расширение и рост
из двух потоков – целостность (рис слева) И да, есть такие
родовые эгрегоры и Резы изначально. Семьи передают успех
как состав сложений энергий. Быть, может, это покажется ко-



 
 
 

му-то странным, однако есть люди, которые на полном се-
рьёзе вам могут сказать: «мне надоел успех», за что ни возь-
мусь – всё на ура. Так нарезано и «налюблено».

(Рис. Справа) – Истории родов, где идут сильные страда-
ния или вырождение. Как душевных качеств, так и физиче-
ских характеристик. Если не было подъёма в духе, Рез как
бар питал, а люди не поднимались, а уходили в инстинкты
и низкие сексуальные энергии, то вертикаль как рельс нало-
жила все вибрации и стала идти не вверх, а вниз. Не эволю-
ционировали. Идёт падение рода. На этом примере хорошо
понять для чего нужны бары. Это спасение для таких зеонов.
Рез религии даёт вертикальный поток и поддержку для вы-
зревания душевных качеств и это реальный выход. Выбрать
одну религию, чтобы не было конфликта или выбрать один
бар. Бар может быть и не религия, во всяком случае, сейчас.
Это может быть и Рейки как бар, и Духовная Интеграциони-
ка как бар, и любое учение, где есть дополнительный поток
Неба или Ки.



 
 
 

Разберём ещё варианты выхода человека из страданий.
ЗаБАРывание. Возможно, – если путь души из ОН или ОНА
из КИ или (А и ВА-описывались выше)

Дополнительные бары дают сильное давление вниз из вы-
соких вибраций и там, где целостность уже есть,– антилопа
выбивает золотой дождь и всем чудесно и хорошо.

Где нет женского на «Да» – болезни тела, прерывание по-
тока земли – бары дают «залитие» сверху. Застраивают про-
странство на ОН и ОН или в редких случаях чуда – дают
новую форму О из А. Чудесное исцеление и просветление,
например. В большинстве же, идёт новая застройка. Ста-



 
 
 

рый фундамент бетонируется и на нём возможно удержать
дом. Энергии больше, вибрации выше чем были, идёт посте-
пенное связывание частот (струнами) и ответ-отражение все
больше на Да и Да. Или через религию. Сейчас много новых
баров и дополнительные потоки в помощь.

Кому Бары не Дарение? Не в пользу. На рисунке выше
показан путь из О. Подъём первый из О, а затем ответ: Да.

Здесь я проиллюстрировала путь из «Я есть Она» из Она.
Путь может быть и «Я есть он» из О – восходящей.



 
 
 

По другому: есть Путь он и она из восходящего потока
(О) и из нисходящего (А и Ва), где Ва более высокая виб-
рация.

Путь из восходящего потока – излучение радости и удо-
вольствия от потока Ка -себя, от тела, расширение и подъём,
после – входящий/нисходящий поток можно охарактеризо-
вать как питание и усвоение. Усвоение – поучив «порцию»
из входящего потока – прожить его как парение, как восторг
в своём бытии. Идёт новое расширение и подъём, затем бо-
лее сильное наполнение.

Путь из нисходящего потока – идёт наполнение сверху Ра-
достью и восторгом потоком Ки, затем радость и усвоение в
теле Ка, её радость и вновь наполнение.

Наполнение можно описать метафорой – ёмкость. Допу-
стим, это чаша – есть радость и из неё подъём, как ответ –
наполнение чаши, вибрация проживания в радости, насыще-
ние и от этих моментов и расширенная волна радости при-
влекает новый поток. Я бы ещё охарактеризовала как Жить в
Радости. Проживать момент сейчас, который и является ис-
точником естественного подъёма и расширения. Такой путь
без падений, гармоничная скорость и реализация, как след-
ствие: «Я Есть».

Желание быстрее, сильнее, выше, больше из напряжений
или дополнительных входящих баров – дают подъём и подъ-
ём. Создаётся ощущение постоянного потока и прекрасного



 
 
 

самочувствия в среднем от 3 до 10 лет, после чего плотность
входящего усиливается и не усваивается телом, вибрация та-
кого потока силовая и надавливающая, – нет принятия ча-
шей. Нет волн удовольствия. Не равно. Не любовь. Вибрации
не совмещаются. Нет Да-Да.

Постепенное напитывание любовью каждой «больной»
ситуации есть исцеление и способность принять входящий
поток. Не избегание и не Забарывание.



 
 
 

На схеме выше я разобрала различные системы, которые
наиболее известны и инициации которых у меня есть. Вер-
нее, были…

Так вышло, что ни одна из систем мне не помогла. Давала
облегчение на некоторое время, – затем всё возвращалось на
круги своя, только нисходящий поток становился плотнее и
плотнее. Вы можете возразить: «Что плохого, жить в Духе?»

Давайте разбираться: нисходящий поток – это янская
энергия и она ищет отражение себя, верно? Моё отражение
«Я есть» имеет женское начало и начинает расширяться в от-
ражении. Это та пауза, когда становилось легче. Затем про-
странство Инь занимается янским родовым потоком, место
твоё вновь занято. – «Была у зайчишки избушка лубяная, а
у лисы ледяная» …

Родовой эгрегор весь ОН-ОН. Женское блокируется. И с
каждой новой инициацией ты становишься сильнее, всё мо-
жешь, – и, как мужчина – иди преодолевай. Ну, смешно гово-
рить такие слова как удовольствие, радость от себя, любовь
к себе. Их просто нет. Тебя нет.

У меня всегда было очень странное ощущение, что я во-
ришка. Чтобы что-то для себя сделать, (миллион оправданий
за то, что мне вообще что-то нужно, за то, что дышу) нужно
было затратить тройную порцию энергии. Сначала спрятать-
ся и всю силу направить на то, что от меня хотят. Вы живёте
и на полном серьёзе вкалываете, только сильно не сопротив-
ляетесь уже. Соглашаетесь. Затем, когда энергоинформаци-



 
 
 

онные поля успокоены, маятник в покое, вы никуда не сбе-
гаете и не проявляете себя, нужно тайными тропами к себе
пробраться.

Такой «норный» тип через предподсознание добраться и
провести порцию энергии для себя. Подсознание – это род, –
там я должна была замереть, молчать, делать положенное
(играть персонажа). Затем спуститься за собой вниз и нор-
ными путями (интуитивно) провести энергию для себя. За-
тем решиться это сделать спонтанно, – и вуаля, что-то уже
есть. И каждый раз, когда я так поступала, были радости слё-
зы – получилось! Это я сейчас понимаю: как «Я Ерь» САА
это делала.

Я разобралась в жизни интуитивно (изучив трансерфинг
реальности Зеланда в 32 года) я научилась успокаивать ма-
ятник. Почувствовала и посмотрела в жизни как это у ме-
ня получилось, я искала объяснений. Затем, возможно, у ко-
го-то из вас будет инсайт, я заметила: когда я подавлена, в
жертве, смиряюсь, молюсь – наступает взлёт. И если нужно
что-то получить покрупнее, нужно прожить какой-то стыд,
вину, неприятные состояния и ситуации и затем – будет то,
что хочешь. Такой себе способ, я вам скажу, прожить уни-
жение. Но он был рабочий, механизм работал. Объяснение
очень простое: Вертикаль. Он и ОН. Рез Христа и родовой
рез как вертикали он, только ниже. Пройдя вниз по верти-
калям родовых полей (ты не достойна) – тебя выталкивает
вверх как на лифте и ты получаешь. (Через некие страдания)



 
 
 

Рейки.
Бар вниз и расширение, затем пространство рода занима-

ет расширение: «горе Она». Сам бар Рейки не забарывает,
он даёт возможность отражению проявиться. Занимает про-
странство родовая энергия, только уже по расширению за-
страивая в ОН. Это в родовых полях, где земля подавлена.

Когда в родовом поле есть место восходящим и нисходя-
щим – всё гармонично и очень хорошо получается. Рейки
прекрасно себя проявляет.

Духовная интеграционика.
Даёт поток сверху. Бар. Он и он. Качает родовое поле как

Он, поднимая без расширения. И уплотняясь, уходит ниже и
ниже по родовым яньским энергиям. Расширения нет. Есть
наращивание Он. У ДИ есть связка с баром Христа и поток
сильный. Это поток Он и только Он. Если в поле рода две
составляющие – то всё ок и есть подъём, и осознавания, и
рост.

Если эгерегор рода Он – то отражение он. Тело страдает,
выгорание, если вы идёте из восходящего потока. Это силь-
ные напряжения и чувствование из нисходящего.

Вообще, вы считываете пространство отлично, только се-
бя не слышите. Раппорт автоматический у таких, как я. Что-
бы жить, нужно всё время быть настроенным на окружаю-
щую среду – по сути жить эмоциями и чаяними других, а
когда у них всё хорошо – то только тогда посмотреть на себя.



 
 
 

Чувстование других на высоте через бесчувствие к себе, себя
нет при таком постройке (себе по остаточному принципу).

Тета-Хилинг
Нисходящий поток поток поднимает восходящий и даёт

связку целого.Если родовая система имеет Он-Она, всё за-
мечательно. Целое растёт, сила увеличивается и идёт расши-
рение. Прекрасные результы.

Подвох есть когда, родовая энергия инь подстроилась под
янь, – идёт расширение после нисходящего Он-Она, а из ду-



 
 
 

ши человек (отражение из киота) имеет строение: Она-Он.
Тогда будет неудовлетворение и поиск, выгорание случится
позже, но случится.

И не срастётся, не свяжется при застройке Он. Восходя-
щий будет он.

Поток не забарывает Она, в этом случае просто нет ре-
зультатов.

Космоэнергетика
Нисходящий даёт энергию. Идёт отражение –Она. Связка

двоих. Система даёт Он-Она и Она-Он. Равноправие. При
условие, что Она может подняться через родовое поле. У ме-
ня получалось подняться до 3 чакры и шёл разворот вниз,
невозможно было пройти выше и образовать связку целого.

Понятно, что всё чудесно, если родовое поле позволяет
инь быть.

Думаю, понятно, что когда человек идёт на объединение
в случае подавления, он испытывает беспомощность, сла-
бость, головокружения, – (тень истощения) проходит не ре-
сурсные состояния упадничества. Так идёт подъём отвер-
женной инь.



 
 
 

Со-Со
Поле целостности. Высшие расширения, где есть связки

Она-Он и Он-Она. Энергетические модели вас же из других
мерностей. Как я «взяла» или получила это поле, я уже опи-
сала. Дотянулась до небес… из Ка – космического луча Зем-
ли, который достиг киота, где есть отражение целого Да и Да
(можно сказать из будущего по пути души). Первые инфор-
мационные передавались из ядра земли, затем из киота, за-
тем из поля целостности.

Поле имеет тор, который пересосваивает высшие струны
сознания с вашими струнами в полноту ЦИ.



 
 
 

Это и есть Створа Зоар.
Струны высшего сознания вас же связываются с вашими

настройками и перевибрируют все формы «не я». Отраже-
ния закручены формами и вибрацией в негативные слои раз-
личное количество раз. Клубок нужно раскрутить, ниточку
перевязать в сторону: «Всё есть Одно». Дать настройки Он –
янской энергии, которая имеет информационный состав це-
лостности. По-другому, родовая энергия Он была как «ба-
ба яга против», не было настроек на целое. Образ мужского
восприятия, внутренний мужчина, он как тиран и агрессор.
Чтобы принять инь – у него нет состава. Такое тесто. Или
Вар. Через струны целого идёт перезастройка янской энер-
гии и поднятие инь. И Равноправие. Целое.

Все формы, формулы, линзы восприятия и есть энерго-
моделирование. Работа с людьми идёт на «Да» из души. Не
ума. Есть ответ – Да, – поле сонастраивается на киот, «кто Я
есть» и начинается исцеление.

Соответственно, изменяется восприятие и мышление пе-
рестраивается также. Человек начинает не просто понимать,
что к чему, он начинает делать. Рост сопровождается расши-
рениями и скоростями.

Приведу пример, который, думаю, раскроет понимание
Да-Да и расширение лучше. В обществе по разному отно-
сятся к однополой любви.

И многие откровенно её не понимают и осуждают. По-



 
 
 

смотрите на это иначе. Если человек желает жить, лю-
бить, творить и реализовываться, а в родовой системе нет
расширения. Есть он-он. Вам покажется это странным,
однако при сложении он-он идёт расширение. Есть ответ
Да.

Мы просто можем понять, почему желая успеха, многие
уходят в однополые отношения. Есть Да. Есть вертикаль и
появляется горизонталь, то есть материализация из рас-
ширения. Есть Успех в реализации.

Она и она из эгрегора Он –Он всегда мужская позиция.
Он и он =она. Да. Есть энергия. То, что люди при рожде-
нии имеют запись в мозге «притяжения» к одному полу от-
ражает запись в эгрегоре рода, как ты можешь получишь
подъём и расширение. И если таких людей становится боль-
ше, это зеркало процессов родовых зеонов, которые жела-
ют эволюционировать, продолжать жизнь. И, одновремен-
но, показывают нам где находится всё человечество из от-
рицания.



 
 
 

 
«ДА» и «ДА»

 

Энергосистема – Да-Да –начальный этап. 1:1
Назовём этот этап Собеседование с родовой системой.

Один бар: 1:1. У меня в моей родовой системе 7 баров. Века
род шёл как Он, подавляя восходящий поток. 7 нисходящих
потоков. IIIIIII



 
 
 

Когда в начале пути я обращалась к специалистам и ма-
стерам, всегда слышала ответ: с родом что-то; разберись с
родом. Если бы я только могла представить, что это и есть
«верни свою жизнь» – выбор души и впереди столько всего,
даже из эго я бы я пошла. Я не была дурой, не ленилась, не
жаловалась в принципе, внешностью бог не обидел, даже из
ума я не могла согласиться на обочину жизни. Не знаю, за-
чем это вспомнила, – наверное, затем, чтобы показать: каж-
дый делает выбор и только он определяет всё. Никто вам не
скажет, что именно и как вы пройдёте то или иное событие:
Вы Получите если настаиваете и не сдаётесь. А сказки про
то, что всё само собой сделается – иллюзия. Вы и есть дви-
гатель всего.

Я собрала себя.
Я стала понимать системные ряды и в принципе система-

тизацию и точность. Соединилось… Мышление развивается
скоростями и мерностями, это интересно наблюдать. Когда
вы пробуждаетесь, – вы обнаруживаете, опознаёте себя. За-
тем распознаёте как вы функционируете. Это процессы уже
роста и наращивания в целостности, в подъёме и расшире-
нии. Идет освоение новых территорий и раскрытие различ-
ных способностей. Интеграция духа в личности и теле.

Эти процессы продолжаются …
Когда я вспоминаю себя год назад и сейчас, присутствует

ощущение вне времени. Линейно – год назад,– это рядом.



 
 
 

В реальном (что есть реальность?) восприятии себя – я про-
жила как сотни лет за один год.

Конечно, я не описала всего, – частично это неописуемо.
Частично – очень необычно и сокровенно. Частично – многое
должно пройти через фильтры и осознавания, чтобы пере-
дать человеческим языком.

Мы проходим обновление всех систематических. Это
означает – восприятие себя локально и глобально. Пре-
взойти Эго и есть пере-составление вибрационных форм
на «да» и «да». Я сотворяю своё бытие. У меня есть все
ресурсы, каждая мысль даёт вибрацию и её отражение
я проживаю. Осознаю: что я создаю и как я это делаю
(процессы). И двигаюсь, опираясь на себя.

Человек – Космический корабль. Вечный двигатель



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Контакты:
Ирина Митрахович

Медиация души и разума. Энергомоделирование.
/Путь Дао/тантра и энерго- коучинг, психология/ работа

через пред и подсознаниие/

Сайт: https://mediatsiyadushirazuma.com/
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Страничка ВК: https://vk.com/id136227341
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https://www.youtube.com/channel/
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