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Аннотация
Эта книга станет незаменимым помощником для рукодельниц.

Желающих поделиться своим увлечением с поклонниками в
блогах, социальных сетях или на сайтах. Внутри вы найдете 30
свежих и проверенных идей для создания постов, которые будут
легко адаптироваться под любой стиль и метод рукоделия. От
историй за кулисами их проектов до секретов мастерства. От
советов по выбору материалов до инструкций и мастер-классов
– все это сформировано так, чтобы увеличить подписчиков и
укрепить личный бренд.
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Оксана Максимова
О чём писать

рукодельнице, или
30 идей для постов

 
Доброго времени суток,

уважаемые рукодельницы
и любители творчества!

 
Меня зовут Ксения. Я руководитель интернет-проекта

"Клубок знаний для рукодельниц" и инициатор "Писатель-
ского марафона "Посты без границ". Часто вижу, как ремес-
ленникам трудно поддерживать свой блог. Многие не знают,
о чем писать и зачем вообще вести посты.

Но в эру интернета слова очень важны. Грамотно выбран-
ная тема поста может привлечь внимание, увлечь читателей
и помочь продать ваши работы.

Поэтому я решила написать книгу "О чем писать руко-
дельнице, или 30 идей для постов". Эта книга – ваш гид и
друг в мире блогинга об увлечениях.

Здесь вы узнаете, как заговорить с публикой, рассказать

https://vk.com/podarki_rukodeliua


 
 
 

истории связанные с вашими творениями, и как красиво
оформить посты, чтобы они подчеркивали уникальность ва-
ших работ.

Так что создавайте, вдохновляйтесь и делитесь своим
творчеством с радостью!

 
Как использовать книгу, чтобы

она была максимально полезной.
 

В этом первом разделе мы погрузимся в то, как можно ис-
пользовать данную книгу наиболее эффективно, чтобы каж-
дая твоя публикация в блоге или в социальных сетях стала
маленьким шедевром и привлекала внимание подписчиков.

Задайте фундамент
Перед тем как начать работу над текстом, ответь на

несколько вопросов:
Кто твоя целевая аудитория?
Какие цели ты преследуешь, ведя блог?
Какими уникальными чертами обладают твои ремеслен-

ные работы?
Ответы на эти вопросы помогут тебе чётко понять, ко-

го ты хочешь привлечь своими текстами и что именно тебе
необходимо сообщить миру.

Изучение и планирование
Прежде чем подыматься по ступеням мастерства в

блоггинге, тебе необходимо тщательно изучить все 30 идей



 
 
 

для постов, предложенных в книге. Разработай план, по ко-
торому ты будешь публиковать посты. Не обязательно сле-
довать идеям по порядку – выбирай те, которые больше все-
го резонируют с тобой и твоими подписчиками на данный
момент.

Практика и эксперименты
Не стесняйся экспериментировать. Каждая идея поста об-

ладает потенциалом для творчества. Пробуй разные подходы
к написанию: рассказы, обучающие посты, личные истории,
интервью с другими мастерами. Обрати внимание на реак-
цию твоей аудитории и анализируй, что работает лучше все-
го.

Фотография и оформление
Отличное визуальное оформление – половина успеха по-

ста. Используй качественные фотографии своих работ, и
следи за тем, чтобы они соответствовали общему стилю и
эстетике твоего блога.

Используй эмоции
Рассказывай истории. Пусть твои читатели почувствуют,

как много ты вкладываешь в каждую созданную вещь. Че-
рез эмоциональные рассказы о творческом процессе, привя-
занности к материалам или о вдохновении, которое пришло
неожиданно, ты сможешь создать глубокую связь с аудито-
рией.

Стань экспертом
Используй свои знания, чтобы обучать и вдохновлять.



 
 
 

Каждый пост может нести ценную информацию о технике,
материалах или истории ремесла. Когда ты делишься знани-
ями, ты укрепляешь свою позицию как эксперта в рукоде-
лии.

Взаимодействуй с аудиторией
Призывай читателей к действию. Задавай вопросы, проси

обратную связь, предлагай темы для обсуждения. Вовлече-
ние аудитории повышает лояльность подписчиков и привле-
кает новых.

Оценка и адаптация
Возвращайся к книге регулярно. В мире блоггинга всегда

появляются новые тренды и инструменты. Как и твое руко-
делие, твои навыки письма могут постоянно развиваться и
совершенствоваться.

Как только ты начнешь применять идеи из этой книги и
интегрировать их в свою практику, ты заметишь, как рас-
ширится твоя аудитория и как улучшится качество твоего
блога. Помни о ценности повествования и о мощи, которую
несут слова. Твои рассказы могут не только продавать, но и
вдохновлять, образовывать и создавать сообщество вокруг
твоего ремесла.

Счастливого творчества и удачи в писательстве!



 
 
 

 
"Для чего рукодельницам важно вести

блог: Общение, Вдохновение и Развитие"
 

Вы любите творить, создавать уникальные вещи своими
руками и получать от этого огромное удовольствие? У вас
есть желание делиться своими умениями, идеями и проекта-
ми с другими? Если да, то вам непременно стоит подумать о
создании собственного блога! И вот несколько причин, по-
чему это может быть полезно и приятно.

 
Вывод вашего хобби на новый уровень

 
Ведение блога не только позволит вам фиксировать свой

творческий процесс, но и поможет анализировать свои успе-
хи и ошибки. Это как дневник, где вы можете вести записи о
том, что получилось, а что можно было сделать иначе. Каж-
дый пост будет отражением вашего развития и мастерства.

 
Становление частью сообщества

 
Рукоделье – это не просто увлечение, это часть культу-

ры, со своими фестивалями, мастер-классами и сообщества-
ми. Создавая контент, вы сможете найти единомышленни-
ков, получать отклики, советы и, возможно, новых друзей.



 
 
 

Сообщество вокруг вас – неоценимый ресурс для вдохнове-
ния и поддержки.

 
Привлечение внимания к своему творчеству

 
Если вы мечтаете о том, чтобы из хобби перерасти в

небольшой бизнес, блог может стать отличным средством
для привлечения внимания к вашим товарам или услугам.
Показывая процесс создания, вы не только доказываете ка-
чество и уникальность ваших изделий, но и создаете доверие
у потенциальных покупателей.

 
Обмен опытом и знаниями

 
Скажем нет тайнам мастерства! Делитесь считаями, тех-

никами, рекомендациями по материалам. Это поможет на-
чинающим рукодельницам избегать распространённых оши-
бок, а вам откроет возможность стать авторитетом в своем
деле.

 
Источник вдохновения и новых идей

 
Когда вы делитесь своими работами, вы не только вдох-

новляете других, но и мотивируете себя на новые проекты.
Комментарии и вопросы читателей могут запустить процесс



 
 
 

создания чего-то совершенно нового и оригинального.
 

Личный бренд
 

Ваш блог – это ваше лицо в интернете. С течением вре-
мени он станет отражением вашего личного стиля и подхо-
да к рукоделию. Это прекрасный способ построить личный
бренд и сделать ваше имя узнаваемым.

 
Дополнительный доход

 
Впоследствии блог может стать источником дополнитель-

ного дохода через продажу рекламы, партнерские програм-
мы, продажу собственных инструкций или мастер-классов.

Ведение блога для рукодельницы – это не просто возмож-
ность делиться своими работами. Это шанс расти, развивать-
ся, находить новых друзей и поклонников, а возможно, и
превратить своё увлечение в успешный бизнес. Разверните
своё хобби на полную катушку через блоггинг, и пусть весь
мир увидит, на что вы способны!

Теперь у вас есть небольшой гид, почему стоит начать пи-
сать посты в блоге, если вы занимаетесь рукоделием. Начни-
те делиться своим опытом прямо сейчас, и мир увидит вас и
ваши уникальные творения!



 
 
 

 
Несколько золотых правил,

чтобы ваш текст зажег этинцы в
глазах каждого, кто его увидит!

 

! Краткость – сестра таланта: Помните, что гигантские
текстовые массивы могут пугать. Будьте сжаты и ясны, что-
бы ваш пост прочитали, а не проскроллили.

! Структура – ключ к восприятию: Разбейте ваш текст на
смысловые абзацы. Добавьте пробелы между ними. Это пре-
вращает чтение в удовольствие, а не в долг.

! Чистота текста это вежливость: Ошибки и опечатки от-
правляют не лучший сигнал читателю. Перед отправкой на
публикацию, уделите время на коррекцию.

! Простота – путь к разуму: Избегайте сложных и запу-
танных предложений. Легкость и понимание – вот что ценят
читатели.

! Не официант, но и не друг: Найдите золотую середину
между непринуждённым и формальным стилем. Будьте ис-
кренним и непосредственным, но соблюдайте грань.

! Отпечаток уникальности: Ваш пост – ваш портрет. Не
копируйте чужой стиль, лучше покажите свою индивидуаль-
ность.

! Пауза перед стартом: Если сомневаетесь, дайте тек-



 
 
 

сту "отлежаться". Вглядитесь в него свежим взглядом через
некоторое время, и если он вам нравится – публикуйте!

! Личная история лучше тысячи чужих картинок: Исполь-
зуйте свои фотографии. Они добавят посту душевности и до-
верия.

! Формат изображений важен: Выбирайте горизонтальные
или квадратные фото для большей гармоничности и внима-
ния.

! Охват – наше все: Избегайте репостов, которые сокра-
щают охват вашей страницы. Если информация важна – до-
бавьте её в закладки.

! Отложка – ваш лучший редактор: Лучше править ошиб-
ки до публикации, чтобы охват не уменьшился.

! Запретные слова: Существуют слова, которые могут
ограничить видимость поста, например "купите" или "рас-
скажите". Список этих слов в постоянном обновлении, так
что ищите креативные способы избежать или заменить их.

! Хештеги и ВКонтакте – несовместимы: Использование
хештегов может отвлечь вашу аудиторию. Ваша задача – за-
интересовать их содержанием поста.

! Смайлики можно, но с мерой: ВКонтакте предпочитает
минимализм в эмоджи.



 
 
 

 
"Ремесло как отражение

личностного роста"
 

Основные вопросы для размышления:
Начало Пути: Начните с рассказа о том, как вы пришли

к рукоделию. Были ли определенные события или потребно-
сти, которые побудили вас начать?

Процесс Обучения: Опишите, как процесс обучения но-
вым техникам и мастерству повлиял на вас. Были ли момен-
ты сомнения, и как вы их преодолели?

Преодоление Трудностей: Расскажите о проблемах и
неудачах на вашем пути и о том, как ваше ремесло помогло
вам научиться справляться с ними.

Личностный Рост: Как рукоделие способствовало вашему
развитию как личности? Научились ли вы терпению, дисци-
плине или творческому мышлению?

Характерные Победы: Есть ли определенные проекты, ко-
торыми вы особенно гордитесь? Какие уроки вы из них из-
влекли?

Общение и Сообщество: Помогло ли вам ремесло найти
единомышленников или стать частью сообщества? Имело ли
это влияние на ваше социальное развитие?

Психологическое Влияние: Расскажите о том, способ-
ствовало ли ваше ремесло снятию стресса, самовыражению,



 
 
 

укреплению уверенности в себе или достижению медитатив-
ного состояния.

Рекомендации по оформлению поста:
Используйте Личные Истории: Аудитория любит реаль-

ные рассказы. Не бойтесь делиться личными искусственны-
ми моментами.

Визуальный Контент: Добавьте фотографии своих работ,
которые иллюстрируют ваше развитие и успехи.

Вдохновляющий Тон: Ваша история может послужить
вдохновением для других, так что старайтесь поддерживать
позитивный и мотивирующий тон.

Практические Советы: Поделитесь мудростью и советами,
полученными в процессе, которые могли бы помочь другим
в их практике рукоделия.

Интерактивность: Заканчивайте свой пост вопросом, ко-
торый способствует обсуждению и вовлекает читателей в
диалог.

В процессе выполнения этого задания помните,
что ваша история уникальна и может вдохновлять
других преследовать свои страсти и при этом расти
как личности. Это прекрасный шанс показать не только
ваше мастерство, но и человеческое измерение вашего
ремесла.



 
 
 

 
"Хитрости рукодельного

мастера – Секретные приёмы"
 

Искусство рукоделия наполнено маленькими тайнами и
уловками, которые делают работу не только проще и быст-
рее, но и приносят радость от самого процесса. Ваша задача
– поделиться этими скрытыми сокровищами знаний. Про-
стым решением проблем, креативным и оригинальным спо-
собом справиться с трудностями, с которыми вы сталкива-
лись во время рукоделия.

Как выполнять задание:
Вспомните уникальный рукодельный трюк, который вы

однажды использовали. Может быть, это был нестандартный
способ исправить ошибку без полной переделки работы, или
метод, чтобы упростить какой-то сложный процесс. Это мо-
жет быть всё – от способа организации ваших материалов до
уникального приёма в технике вязания, вышивки, шитья и
т.д.

Напишите подробный пост о вашем секретном приёме.
Ваш рассказ должен содержать:Краткое введение, в котором
вы рассказываете о типе рукоделия и общих проблемах, с
которыми сталкиваются рукодельницы в этой области.

Подробное описание приёма, включая материалы и ин-



 
 
 

струменты, необходимые для его реализации. Пошаговая ин-
струкция с секретными советами или предупреждениями о
том, на что следует обратить внимание. Фотографии или
иллюстрации, которые демонстрируют применение вашего
приёма. Покажите «до» и «после» или пошаговый процесс
с картинками. Заключение, где вы делитесь, как этот приём
изменил ваш подход к рукоделию и почему он стал для вас
неотъемлемой частью работы.

Убедитесь, что ваш пост вдохновляет и образовывает. Он
должен побудить читателя попробовать ваш метод. Будьте
убедительны и личностно окрашены в своем повествовании.

Будьте оригинальными! Удачи! Я буду с нетерпением
ждать ваших рукодельных секретов!



 
 
 

 
"История любимого инструмента"

 
Ваша задача – написать пост, в котором поделитесь ис-

торией вашего самого ценного инструмента для рукоделия.
Ваш рассказ должен включать следующие моменты:

Происхождение: Расскажите, как этот инструмент попал
к вам. Был ли он куплен в специализированном магазине,
заказан по интернету, подарен вами или передан от близкого
человека? Может быть, вы нашли его на чердаке или блоши-
ном рынке? Или же вам посчастливилось наследовать его от
родственника?

История: Есть ли какая-то особенная история, связанная
с этим инструментом? Может быть, он принадлежал кому-то
особенному или был с вами в важный для вас момент?

Самодельный элемент: Если ваш инструмент был создан
или модифицирован вами, опишите этот процесс. Что побу-
дило вас его сделать или изменить? Какие материалы или
техники вы использовали?

Эмоции: Поделитесь, что вызывает этот инструмент у вас.
Какие эмоции и воспоминания он пробуждает каждый раз,
когда вы берете его в руки?

Дизайн и функциональность: Опишите, что делает ваш
инструмент таким особенным. Это может быть его дизайн,
форма, уникальная функция или даже звук, который он из-
дает при использовании. Чем он отличается от других по-



 
 
 

добных инструментов?
Влияние на вашу работу: Как этот инструмент влияет на

ваш творческий процесс? Улучшились ли с его помощью ва-
ши навыки или скорость работы? Может, он позволяет вам
делать что-то, что раньше казалось невозможным?

Фотография: Приложите фотографию вашего инструмен-
та. Постарайтесь запечатлеть его в действии или на фоне со-
зданных с его помощью работ.

Чтобы пост был более интересным и
вдохновляющим для других участников, добавьте
личную искренность и теплоту в описание. Подумайте,
чем ваш исторически значимый инструмент может
вдохновить сообщество, какой урок или идею вы
можете передать через свой рассказ.

Помните, ваш пост – это не просто рассказ,
это праздник вашего ремесла и дорогого сердцу
инструмента, который помогает ему развиваться.

Вперед, к творчеству! Пусть ваша история зажжет
искру вдохновения в каждом, кто ее прочитает! Удачи!



 
 
 

 
"Преодоление творческих

блоков: история о
вдохновении и настойчивости"

 
Цель поста: Поделиться личным опытом преодоления пе-

риодов отсутствия вдохновения и творческих блоков. Рас-
сказ должен вдохновить других и дать понимание, что такие
периоды – это естественная часть творческого процесса.

Структура поста: Введение (1-2 абзаца) Кратко представь-
те себя и ваше рукодельное направление (вязание, шитье,
вышивка, лепка и т.д.). Опишите свой обычный творческий
процесс и что для вас значит рукоделие. Проблема (2-3 аб-
заца) Опишите конкретный момент, когда вы столкнулись
с творческим блоком. Как это повлияло на вас и вашу ра-
боту? Какие чувства и мысли вас тогда посещали? Преодо-
ление (3-4 абзаца) Расскажите, какие действия вы предпри-
няли для преодоления этой проблемы. Использовали ли вы
какие-то техники или методы? Обсудите, какие шаги были
эффективны и почему. Упомяните, как эти методы помог-
ли вам развить настойчивость и терпение. Результат и уроки
(2-3 абзаца) Опишите результаты преодоления творческого
блока. Что изменилось в вашем творчестве после этого опы-
та? Какие уроки вы извлекли и что вы могли бы посовето-
вать другим рукодельницам, сталкивающимся с похожими



 
 
 

проблемами?
Эмоциональный оттенок: Пост должен быть искренним и

вдохновляющим, демонстрируя, что вы не боитесь делить-
ся своими слабостями и преодолениями, а также показывая,
как из трудностей можно извлечь ценные уроки.

Визуальные материалы: Если возможно, добавьте фото-
графии вашего рукоделия до и после преодоления творче-
ского блока, или фото, которое иллюстрирует вашу историю
или процесс работы.

Взаимодействие с подписчиками: Поощряйте дискуссию
и обмен опытом, отвечая на комментарии и вопросы под по-
стом.

Принимая участие в этом вызове, вы не только делитесь
собственным опытом, но и помогаете создать поддержива-
ющую среду, где рукодельницы могут научиться преодоле-
вать творческие преграды через обмен опытом и стратегия-
ми. Ваша история может подсказать кому-то решение, кото-
рое поможет им продвинуться вперед в своем ремесле.



 
 
 

 
Как быть популярным?

 
На самом деле, чтобы быть интересным, вам нужно всего

две вещи.
Во-первых, вызвать у человека эмоцию – научиться пи-

сать интересные статьи, рассказывать интересную историю,
быть интересным. Второе – это большая идея. Про неё мы
поговорим чуть позже. А сейчас я хочу, чтобы вы поняли од-
ну штуку: ваши социальные сети – это ничто иное, как днев-
ник вашей трансформации.

Вы посмотрите на свою соцсеть два-три года назад и сей-
час: как вы выглядели? Что вы писали? Что постили у себя
на странице? А сейчас?

Не нужно бояться прошлого, не нужно от него отрешать-
ся, наоборот, вы можете его использовать сейчас в своём
контенте. Мол, я год назад мыслила, выглядела, думала вот
так, а сейчас в моей жизни все по-другому.

Когда вы показываете человеку своё прошлое без купюр,
это вызывает доверие. Вы показываете, что это было, разре-
шаете себе трансформироваться и разрешаете людям наблю-
дать за вами.



 
 
 

Такие социальные сети живут достаточно долго и имеют
высокий интерес аудитории . Они развиваются органически
и каждый раз, когда человек попадает на страницу, он может
не полениться и пролистать вашу ленту, например, на год
назад и удивиться, как много всего изменилось за это время.

Ну и не пренебрегайте тем, чтобы сравнивать себя вче-
рашнего с собой настоящим. Это показывает, как вы вырос-
ли и за счёт чего вы выросли. Так человек захочет так же
трансформироваться рядом с вами. Помните, что ваш кли-
ент – это вы пару лет назад.



 
 
 

 
"Таймлапс творчества"

 
Видео контент позволит каждой рукодельнице поделиться

магией создания своего искусства от начала и до конца.
Вот более детальное описание задания:
Создать короткое видео (таймлапс), демонстрирующее

процесс создания вашего рукодельного проекта. Это может
быть любая ручная работа: вязание, вышивка, скрапбукинг,
лепка, роспись и т.д.Цель задания:

Выполнение задания:
Выбор проекта: Выберите проект, который вы хотите по-

казать. Это может быть новая работа или работа, которая уже
в процессе.

Подготовка оборудования: Убедитесь, что у вас есть необ-
ходимое оборудование для съёмки таймлапса. Это может
быть смартфон, камера или специализированное оборудова-
ние для таймлапса. Также позаботьтесь о подходящем осве-
щении и стабильном креплении для вашего устройства.

Съемка процесса: Начните фиксировать весь процесс с са-
мого начала. Определите ключевые этапы вашего проекта,
которые вы хотели бы подчеркнуть, и убедитесь, что вклю-
чили их в видео.

Частота кадров: Определитесь с частотой снимков для ва-
шего видео. Чем более детализированный процесс, тем чаще
стоит делать снимки.



 
 
 

Монтаж видео: После завершения работы соберите все
кадры в одно видео. Скорость воспроизведения может ва-
рьироваться в зависимости от длительности проекта и ито-
говой длительности видео.

Финальные штрихи: Добавьте музыку или комментарий,
подписи, которые объясняют различные этапы, или исполь-
зуйте переходы для выделения разных частей процесса.

Публикация: Опубликуйте готовый таймлапс в вашем
блоге, на страницах в социальных сетях или любых платфор-
мах рукоделия, где вы активны.

Пошаговая инструкция:
Этап 1 – Подготовка: Найдите подходящее место, закре-

пите устройство, настройте подходящий угол обзора и осве-
щение.

Этап 2 – Процесс: Записывайте процесс с определенной
периодичностью. Например, если вы вышиваете, сделайте
снимок каждые 10 стежков.

Этап 3 – Монтаж: Сведите все кадры в единую последо-
вательность, настройте темп воспроизведения, чтобы видео
было динамичным, но позволяло разглядеть детали.

Этап 4 – Оформление: Поставьте музыкальное сопровож-
дение, добавьте текстовые описания процесса или ваши ком-
ментарии.

Этап 5 – Публикация: Загрузите ваше видео с подходя-
щим описанием.

Советы:



 
 
 

Подумайте о концепции вашего видео. Какие элементы
рукоделия вы хотите выделить? Какой историей рукодельно-
го проекта вы хотите поделиться?

Обеспечьте достаточное количество света и стабильность
камеры во время съёмки.

Если вы новичок в съемке таймлапсов, практикуйтесь с
короткими проектами перед тем, как перейти к более слож-
ным.

Это задание даст возможность не только продемонстриро-
вать ваше мастерство, но и показать всю красоту и сложность
рукодельного процесса. Такой контент часто находит отклик
у зрителей, так как позволяет им увидеть полный путь со-
здания работы, которую на самом деле невозможно оценить,
глядя лишь на финальный продукт.



 
 
 

 
"Утренний ритуал:

кофе и креатив"
 

Используйте метафоры для описания своего утреннего
чае- или кофепития, преобразуя обыденные действия в за-
хватывающее путешествие сквозь мир ваших ощущений и
эмоций.

Подробная инструкция:
Выбор времени и места: Подумайте о последнем утре, ко-

гда вы наслаждались чашкой чая или кофе. Где это было? В
кухне у себя дома, в уютном кафе?

Ощущения: Закройте глаза и вспомните все, что чувство-
вали в тот момент. Тепло чашки в вашей руке, аромат зава-
риваемого напитка, звуки утра вокруг вас. Доведите до пре-
дела яркость и насыщенность своих воспоминаний.

Метафоры: Теперь возьмите эти ощущения и превратите
их в метафоры. Например, если чай был необычайно горя-
чим, можете сказать: "Чашка в моих руках была как малень-
кое солнце, что подарило мне своё тёплое летнее утро".

Эмоции: Опишите свои эмоции через призму погоды или
природных явлений. Были ли вы спокойны, как тихое утрен-
нее море, или возбуждены, как бушующий ветер перед бу-
рей? Используйте смелые образы, чтобы передать интенсив-
ность своих чувств.



 
 
 

Сюрприз и юмор: Добавьте в ваш рассказ элемент неожи-
данности или юмора. Может быть, птица запела так, словно
она иначе умрёт без вашего прекрасного чая?

Смешение реальности и воображения: Не бойтесь уходить
от реального мира. Позвольте вашему наблюдению за чаепи-
тием превратиться в сказочное приключение, где чайные ли-
стья становятся лесом, который вам предстоит исследовать.

Пример метафоричного описания:
"Этим утром моя кухня превратилась в театр теней, где

первым актёром была чашка ароматного эспрессо. С каждым
его глотком я чувствовала, как будто огоньки зажигаются в
моей душе, прогоняя меланхолические тени ночи. Откусив
кусочек шоколада, я уловила шепот земли и сладкую песню
солнца. С живительным эликсиром в жилах мир стал ярче,
и я почувствовала себя художником, с каждым мазком рас-
крашивающим новый день."



 
 
 

 
Учимся продавать

через личные истории
 

Ваша задача – написать историю, которая не только кос-
нётся сердец вашей аудитории, но и мягко подведёт их к
пониманию ценности предлагаемого вами продукта, услуги
или идеи. История должна быть не прямой рекламой, а «за-
вуалированной продажей»: ваш продукт или услуга вписыва-
ется в рассказ как неотъемлемая часть переживаемого опы-
та.

Подробные указания для выполнения задания:
Выберите продукт или услугу для продвижения. Возмож-

но, это вязаный шарф, который вы сделали, или мастер-класс
по рукоделию, который вы предлагаете. Суть в том, чтобы
иметь конкретный объект или идею для продвижения.

Определите целевую аудиторию. Задумайтесь, кто будет
читать вашу историю – это поможет вам сочинить рассказ,
который будет резонировать с интересами и чувствами этой
аудитории.

Используйте личный опыт или выдуманную историю. Вы
можете написать историю, которая основана на вашем лич-
ном опыте с продуктом или услугой, либо придумать личную
историю, которая может быть убедительной и отзывчивой.

Обозначьте ключевые моменты, которые должны быть в



 
 
 

истории:Проблема или потребность, с которой герой стал-
кивается. Эмоциональный опыт или стремления, связанные
с этой проблемой. Введение вашего продукта/услуги как ре-
шения или части пути решения. Преобразование, которое
происходит благодаря использованию продукта/услуги. За-
ключительный момент осознания, когда становится ясно,
как продукт/услуга повлиял на жизнь героя.

Внедрите ваш продукт или услугу естественно. Продукт
должен появляться в истории естественным образом, как
нечто, что приходит на помощь и улучшает ситуацию или
удовлетворяет нужду.

Создайте эмоциональную связь. Используйте детали, ко-
торые вызовут эмоции: счастье, радость, удовлетворение от
решения проблемы. Читатели должны почувствовать эмоци-
ональный отклик и тягу к продукту или услуге.

Завершите с крепким, но не агрессивным призывом к дей-
ствию. Например, предложите читателям поделиться своей
историей, посетить вебсайт для подробностей или присоеди-
ниться к сообществу рукодельниц.

Редактируйте и просматривайте. Убедитесь, что история
плавная, увлекательная и не звучит как очевидная реклама.

Пример душевной истории с продающим подтекстом:
Марина всегда чувствовала, что её руки способны творить

чудеса. На протяжении многих лет она создавала вязаные
шарфы для своих друзей и семьи, но никогда не рассматри-
вала это как что-то большее. Пока однажды, неожиданно для



 
 
 

себя, она не обнаружила, что эти тёплые объятия шерстяных
петель стали для кого-то источником утешения в трудные
времена.

Как-то Марина подарила шарф своей подруге Ане, кото-
рая переживала развод. Ана нашла в том шарфе не просто
тепло, но и заботу Марины, её тихую поддержку без слов.
Это был не просто аксессуар, а своеобразный талисман, ко-
торый помогал держать голову высоко и чувствовать под-
держку на расстоянии.

Именно тогда Марина поняла, что её шарфы – это боль-
ше, чем просто предмет одежды. Она начала проводить ма-
стер-классы по вязанию, желая поделиться этим умением с
другими. Она учила не просто создавать петли, но и вклады-
вать в них частицу своей души, чтобы каждый узелок нес в
себе историю, любовь и тепло.

Теперь Марина приглашает и вас присоединиться к сво-
им занятиям, чтобы вы тоже могли научиться создавать не
просто вязаные изделия, а маленькие истории, которые бу-
дут согревать сердца.

Если эта история вас тронула, и вы желаете вложить ча-
стичку своего тепла в узоры и изделия, посетите [вебсайт
Марины], чтобы узнать больше о предстоящих классах и на-
чать своё путешествие в мир рукоделия.

Конечно, вам следует адаптировать этот пример к соб-
ственному стилю, продукту и аудитории.



 
 
 

 
"Преображаем старое в новое:

Апгрейд через рукоделие"
 

Задача: Написать вдохновляющий и креативный пост, ко-
торый покажет вашим читателям, как можно преобразить
старые предметы (одежду, аксессуары, элементы декора и
т.д.) в новые, используя различные рукодельные техники. Те-
мы для обсуждения:

Введение в апгрейд: Объясните, что значит преобразова-
ние старых вещей, и почему это важно сегодня – отношение
к устойчивому потреблению, творчеству и самовыражению.

Выбор предмета: Расскажите, как выбрать подходящую
вещь для переработки. Это может быть любимая рубашка
с пятном, которое уже не отстирывается, джинсы, ставшие
короткими, или невзрачный элемент интерьера, который не
вписывается в обновленный дизайн комнаты.

Планирование проекта: Опишите, как спланировать про-
цесс апгрейда – выбор стиля, цветовой гаммы, необходимых
материалов и инструментов.

Рукодельные техники: Предложите различные техники,
которые можно использовать для апгрейда, такие как шитье,
вышивка, вязание, кройка и другие. Объясните, как каждая
техника может быть применена для обновления старой ве-



 
 
 

щи.
Пошаговый процесс:Объясните этапы переделки. Дайте

советы по демонтажу или разборке вещи (если это необхо-
димо). Расскажите о техниках очистки или подготовки ма-
териала. Опишите творческий процесс – как применить вы-
бранные техники, как создавать узоры, как сочетать цвета и
так далее.

Финальные штрихи и уход: Дайте советы по уходу за об-
новленной вещью, чтобы она служила как можно дольше.

Фотография до и после: Поощряйте участников поделить-
ся фотографиями своих работ до и после апгрейда – это ви-
зуально продемонстрирует результаты их труда и вдохновит
других.

Пост должен быть написан в приятной, мотивирующей
манере, с яркими описаниями и личным опытом. Должен
быть эмоциональный и информационный баланс: ваша исто-
рия должна вдохновить, а детали процесса – убедить читате-
лей в том, что они тоже могут справиться с таким проекто-
м.Формат поста:

Как часть поста, предложите читателям простое упражне-
ние для начала – например, обновить пуговицы на старом
пиджаке, добавить декоративные элементы.

Взаимодействуйте с вашими читателями:
Поощряйте обратную связь и предложения.
Пригласите их поделиться своими историями и фотогра-

фиями переделки в комментариях или через социальные се-



 
 
 

ти.

Помните, оригинальность и личный стиль рассказа
играют огромную роль. Удачи!



 
 
 

 
"Деньги в моей жизни"

 
Напишите пост для вашего блога, страницы в социальной

сети или сообщества, где вы обычно делитесь своими руко-
дельными творениями и опытом.

Цель: Пост должен освещать ваше личное отношение к
деньгам или рассказывать истории, связанные с финансами
– потери, прибыли, удивительные находки или подарки. Не
бойтесь касаться темы денег, так как это важная часть любо-
го хозяйственного начинания, включая рукоделие.

Структура поста:
Вводная часть: Начните пост с общих размышлений о

важности денег в современном мире. Объясните, почему лю-
ди зачастую не любят говорить о деньгах и как это относится
к культуре рукоделия.

Основная часть: Поделитесь личной историей, связанной
с деньгами. Это может быть забавный случай потери мелкой
суммы или поразительная находка. Опишите ситуацию, ко-
гда финансы оказали значительное влияние на ваше рукоде-
лие или ваше отношение к творчеству. Расскажите о вашем
подходе к ценообразованию творческих работ, как вы оце-
ниваете свой труд.

Заключительная часть: Ваши мысли о том, как важно
иметь здоровые отношения с финансами, особенно в креа-
тивной индустрии. Поощрите подписчиков поделиться сво-



 
 
 

ими мыслями и историями о деньгах в их творческой жизни
или рукоделии.

Практические советы для выполнения задания:
Автентичность: Будьте искренними в своих рассказах.

Подберите такую историю, которая вас искренне затронула.
Это поможет установить связь с вашей аудиторией.

Глубина анализа: Подумайте, как финансы влияют на ва-
шу творческую деятельность и способность распространять
свои творения. Проведите параллели между инвестициями
времени и денег в свое рукоделие.

Избегайте чувствительных тем: Если вас не устраивает
идея делиться личными доходами, расскажите более ней-
тральную историю, например, о том, как вы вкладывали
деньги в инструменты или материалы и что это дало в ре-
зультате.

Включите изображения: Если возможно, добавьте фото-
графии своих работ, которые вы продали, или материалов,
купленных на заработанные деньги.

Помните, что ваш пост – это не только способ поделить-
ся личными историями, но и механизм для обучения ваших
подписчиков распознавать ценность вашего труда и творче-
ства. Это задание может помочь вам и вашим покупателям
лучше понять, что креативность и финансы не просто могут,
но и должны работать вместе.



 
 
 

 
"Исторический уголок" – Рассказ

о происхождении ремесел
 

Написать интересный и информативный пост для блога,
журнала или социальной сети посвящённый истории одного
или нескольких рукоделий. Ваш текст должен не просто по-
ведать факты, но и пробудить интерес к данному ремеслу,
а возможно, даже вдохновить читателей на обучение этому
искусству.

Ключевые элементы поста:
Начните с захватывающей вступительной части, которая

может содержать краткую историю ремесленного искусства
или заманчивый факт, приглашающий читателя узнать боль-
ше.

Основная часть: Сосредоточьтесь на одном виде рукоде-
лия – вязании, вышивке, кружевоплетении, ткачестве, гон-
чарном деле или любом другом, который вас вдохновляет.

Опишите историческое происхождение выбранного вами
рукоделия. Какие культуры или цивилизации способствова-
ли его развитию? Какие исторические события оказали вли-
яние на его распространение и эволюцию? Укажите интерес-
ные факты, например, как рукоделие отражало социальный
статус, использовалось в церемониях или ежедневной жиз-
ни. Если возможно, добавьте истории известных мастеров



 
 
 

или мастериц, изменения в техниках и материалах со време-
нем.

Визуальный контент: Дополните ваш текст изображения-
ми: фото старинных рукоделий, иллюстрациями из истори-
ческих книг или воссозданиями археологических находок.
Инфографика с интересными фактами или временной шка-
лой развития ремесла также будет полезным дополнением.

Заключение: Подытожьте, почему эта древняя традиция
все еще актуальна. Объясните, как современные рукодель-
ницы и рукодельники могут найти вдохновение в историче-
ских применениях ремесла. Призовите читателей пробовать
или продолжать заниматься этим вида рукоделия.

Форматирование:
Определите желаемый объем текста, например, от 500 до

1000 слов.
Сделайте текст лёгким для восприятия: короткие абзацы,

яркие описания, активный голос.
Используйте цитаты и данные из надёжных источников,

таких как исторические хроники, музейные архивы или ака-
демические исследования.

Попробуйте включить личный опыт или связать истори-
ческие данные с современными тенденциями.

Если возможно, добавьте квиз или викторину по истории
рукоделия, чтобы сделать пост более взаимодейственным.

Помните, что цель задания – не только предоставить
факты, но и увлечь читателя, возможно, пробуждая



 
 
 

интерес к новому хобби или углубляя знания о уже
известном ремесле. Удачи в творчестве!



 
 
 

 
"Узоры наследия: рукоделие

как мост между поколениями"
 

Напишите пост, который расскажет историю о значении
рукоделия в вашей семье, как оно соединяет разные поколе-
ния и способствует передаче культурных традиций и семей-
ных ценностей.

Что нужно включить в пост:
Личный Рассказ: Поделитесь личной историей или анек-

дотом о том, как рукоделие влияет на вашу семью. Описы-
вайте воспоминания, связанные с творческими процессами,
и истории, переданные от родителей, бабушек, дедушек.

Фотографии/Изображения: Добавьте фотографии руко-
дельных изделий, созданных вами или вашими предками.
Это может быть что угодно: начиная от вязаных шарфов до
сложных вышивок или даже мебели.

Традиции или Обычаи: Расскажите, есть ли в вашей семье
особые традиции или обычаи, связанные с рукоделием. На-
пример, вязание первого свитера для новорожденных чле-
нов семьи или ежегодное изготовление праздничного убран-
ства.

Мастер-класс: Приведите короткое описание процесса со-
здания одного из ваших изделий или дайте советы по пере-
даче умений младшим поколениям.



 
 
 

Душевность и Вдохновение: Постарайтесь вызвать чув-
ства, дайте читателям почувствовать ту уникальную связь и
тепло, которое рукоделие приносит в вашу семейную жизнь.

Требования к посту:
Длина текста: 300-500 слов.
Чистый и грамотный язык.
Пост должен быть наполнен эмоциями и личным опытом.
Изображения должны быть качественными и относиться

к содержанию поста.
Пост должен быть оригинальным и авторским.



 
 
 

 
Удивительный заказ

 
Ваша задача рассказать историю о самом необычном, уди-

вительном или трудном заказе, который вы когда-либо вы-
полняли.

Что нужно сделать:
Выберите Историю: Подумайте о заказе, который вызвал

у вас самые яркие эмоции. Это может быть что угодно, начи-
ная от необычно большого проекта, заканчивая эксклюзив-
ным заказом с нестандартными требованиями.

Опишите Процесс: Расскажите о процессе создания зака-
за. Чем этот проект отличался от других? Были ли какие-то
уникальные методы или материалы, которые вам пришлось
использовать?

Приведите Вызовы и Решения: С какими вызовами или
проблемами вам пришлось столкнуться при выполнении за-
каза и как вы их преодолели? Это могут быть технические
препятствия, сжатые сроки, трудности в общении с клиен-
том и т. д.

Делитесь Эмоциями: Какие эмоции вы испытали в ходе
работы над этим заказом? Что ощущали, когда справились
с задачей?

Используйте Фотографии: Добавьте в пост фотографии,
которые показывают процесс работы и конечный результат.
Визуальный контент усилит эффект и поможет читателям



 
 
 

полностью погрузиться в вашу историю.
Расскажите о Реакции Клиента: Поделитесь, как клиент

отреагировал на готовое изделие. Это была радость, изумле-
ние, благодарность?

Завершение Поста с Призывом к Действию: Завершите
ваш пост вопросом к аудитории или призывом поделиться
их собственными историями удивительных заказов.

Советы для написания:
Заголовок: Создайте привлекательный и интригующий

заголовок, который мгновенно привлек бы внимание чита-
телей.

Сторителлинг: Используйте элементы рассказа для захва-
та внимания – начните с крючка, развивайте сюжет, ведите
к кульминации и закругляйтесь выводом.

Эмоциональная связь: Старайтесь писать эмоционально,
чтобы читатель мог сочувствовать и радоваться вместе с ва-
ми.

Подлинность: Будьте искренни в своём рассказе. Подели-
тесь реальными эмоциями и личным опытом, это создает до-
верие и лояльность к вашему бренду.



 
 
 

 
Эко-ручное творчество:
Расскажите о том, как

ваше ремесло способствует
поддержке окружающей

среды. Задание со зведочкой.
 

Цель задания: Написание поста, который не только по-
казывает ваше мастерство и творчество, но и освещает ва-
шу заботу об экологии и вклад в поддержание устойчивости
окружающей среды через ваше ремесло.

Детали задания:
Введение в ваше ремесло: Опишите, каким видом руко-

делия вы занимаетесь. Дайте краткую информацию о том,
сколько времени вы уже в нем работаете и что вас вдохнов-
ляет.

Сырье и материалы:Расскажите, из каких материалов со-
здаются ваши работы. Фокусируйтесь на том, используете ли
вы переработанные, натуральные, биоразлагаемые или ло-
кально добытые материалы.

Процесс творчества и экологичность:Опишите, как имен-
но ваш процесс творчества учитывает экологические аспек-
ты. Объясните, как вы сокращаете отходы, экономите ресур-



 
 
 

сы, применяете методы повторного использования и т.п.
Готовые изделия и их влияние: Работаете ли вы над тем,

чтобы ваши изделия были долговечными и функциональны-
ми? Обсудите, как ваше творчество может способствовать
замене одноразовых товаров на экологичные альтернативы.

Упаковка и доставка:Поделитесь, стремитесь ли вы ис-
пользовать экологичную упаковку.

Личная философия:Завершите ваш пост рассказом о том,
как эко-ручное творчество соотносится с вашими личными
убеждениями и почему это важно для вас.

Как писать:
Включите личные истории и примеры, которые делают

пост более рассказывающим и захватывающим.
Используйте фотографии ваших творений или процесса

работы для визуализации вашего рассказа.
Делитесь размышлениями о том, как каждый шаг в сфере

вашего ремесла может способствовать сохранению или улуч-
шению состояния окружающей среды.

Убедительность и влияние: Ваш пост должен мотивиро-
вать других думать о важности экологии в рукоделии.

P.S. Помните, что эти направляющие служат для вдохно-
вения, но самое важное – это ваш личный взгляд на роль ру-
коделия в защите нашей планеты.



 
 
 

 
Сегодня будем бодрить

аудиторию на комментарии
 

Цель: активизировать вашу аудиторию и увеличить охва-
ты ваших публикаций через игровую взаимодействие в ком-
ментариях.

Почему это важно: Алгоритмы социальных сетей учиты-
вают активность пользователей в комментариях, чтобы оце-
нить интерес к вашему контенту. Чем живее дискуссия под
вашим постом, тем выше шансы, что ваши следующие рабо-
ты увидит больше людей.

Как это сделать:
Игровая активация с помощью продолжения фразы:
Шаг 1: Подготовьте захватывающий введение к вашему

посту, которое заканчивается открытым вопросом или неза-
конченной фразой, например, “Если я не закончу свой ру-
кодельный проект сегодня, то…” Шаг 2: Побудите подпис-
чиков к размышлениям, приглашая их завершить эту фразу
в комментариях. Фраза может быть как глубокомысленной,
так и игривой или шуточной. Шаг 3: Активно участвуйте в
обсуждении, реагируйте на комментарии подписчиков, за-
давайте уточняющие вопросы, вовлекая подписчиков в диа-
лог. Пример: Предложите аудитории додумать фразу “Если
я не закончу вязание шарфа до первого снега, то…”, и пусть



 
 
 

они поделятся своими забавными последствиями. Следите
за диалогом, отвечайте и развивайте полученные идеи.

"Сколько нужно для счастья чего?":
Шаг 1: Спросите у своих подписчиков о том, что достав-

ляет им счастье во время праздников. Сделайте публика-
цию с вопросом “Сколько нужно для счастья…?” Шаг 2:
Предложите варианты для ответа: мандаринок, улыбок, вя-
заных носков, мерцания светильников – пусть фантазия ва-
ших подписчиков разгуляется! Шаг 3: Включайтесь в обще-
ние, спрашивайте почему они выбрали именно этот ответ,
что ассоциируется у них с этим предметом или чувством.

“ Вот и приближаются праздник, время, когда каждая ме-
лочь может принести радость и уют. Давайте представим,
что может нам доставить счастье… Сколько нужно для сча-
стья уютных вечеров с книгой у камина? Или может счастье
в теплых объятиях близких? Пишите в комментариях свои
варианты “Сколько нужно для счастья…”, и давайте вместе
встретим этот волшебный период года!"

Теплый и дружеский тон общения создает
благоприятную атмосферу.

Поощряйте оригинальность и креативность в ответах
– это даст больше оснований для дискуссии.

Не забывайте делиться личными историями или
мнениями по теме – это поможет подписчикам легче
ассоциировать себя с вами и вашим контентом.

Создайте условия для дружественного спора или



 
 
 

обсуждения, не давая однозначных ответов.



 
 
 

 
"Обучение и вдохновение:

Обмен опытом"
 

Вы, как талантливые и опытные рукодельницы, прошли
уникальный путь развития в вашем искусстве. От первых
несмелых шагов до профессионального мастерства, ваш
путь был полон открытий и вдохновения. Ваша миссия в
рамках этого задания – поделиться этим путешествием с со-
обществом, чтобы поддержать и воодушевить новичков, а
также обменяться бесценным опытом с коллегами.

Ваш пост должен включать следующие ключевые момен-
ты:

Вступление:Кратко представьте себя и своё рукоделие.
Расскажите о моменте, когда вы впервые почувствовали
стремление заниматься рукоделием.

История обучения:Опишите свой опыт обучения. Поде-
литесь, кто или что стал вашим первым учителем в этой об-
ласти. Расскажите о значимых уроках или советах, которые
вы получили от более опытных мастеров и как они повлияли
на ваше ремесло.

Преподавание и вдохновение:Обращаясь к вашему соб-
ственному опыту преподавания или делитесь тем, как вы хо-
тели бы обучать других. Поделитесь методами и подходами,



 
 
 

которые вы используете или предлагаете для обучения но-
вичков. Опишите, как вы вдохновляете других: через обуча-
ющие видео, мастер-классы, ведение блога или социальные
сети, или иным образом.

Советы для начинающих:Дайте несколько советов, на что
новичкам стоит обратить внимание в первую очередь. При-
ведите примеры трудностей, с которыми вы столкнулись в
начале своего пути, и как вы их преодолели.

Заключение:Подведите итог своей истории и повод для
гордости в своем ремесле. Вдохновите читателей продолжать
рукодельничать, развивать свои навыки и делиться своим
мастерством с окружающими.

Визуальный контент:Приложите фотографии своих ра-
бот, возможно, "до" и "после" обучения. Если возможно,
включите короткие видеоклипы или фото-шаги, демонстри-
рующие ваш процесс работы или обучения.

Взаимодействие:Призовите читателей к обсуждению, за-
дав им вопрос или предложив поделиться своими история-
ми обучения и вдохновения в комментариях.

@упоминания: Упомяните мастеров или сообщества, ко-
торые вдохновили вас на свой творческий путь.

Не забудьте сохранить доброжелательный и
вдохновляющий тон сообщения. Ваша история может
стать тем самым лучиком света для кого-то, кто только
начинает свой путь в мире рукоделия.



 
 
 

 
Рукоделие как способ

самовыражения.
 

Часто рукоделие воспринимается как хобби или способ
создания чего-то полезного. Но оно также может стать мощ-
ным инструментом личного выражения. В этом задании мы
предлагаем вам глубоко погрузиться в себя и ответить на во-
прос: "Как я выражаю себя через свое ремесло?"

Шаги выполнения:
Рефлексия:Проведите несколько минут в тишине, раз-

мышляя о том, как рукоделие переплетается с вашими мыс-
лями, чувствами и взглядами на жизнь. Запишите ключевые
мысли, которые приходят вам в голову.

Выбор проекта:Выберите один из ваших проектов рукоде-
лия, который вы считаете наиболее выразительным или зна-
чимым для себя. Подумайте, почему именно этот проект от-
ражает вашу личность или ваши убеждения.

Формирование истории:Создайте историю вокруг вы-
бранного проекта. Это может быть рассказ о том, что вдох-
новило вас на его создание, о трудностях, с которыми вы
столкнулись во время работы, о том, какие эмоции или вос-
поминания он вызывает.

Описание процесса:Опишите процесс создания вашего
рукодельного проекта. Какие техники и материалы вы ис-



 
 
 

пользовали? Были ли какие-то необычные приемы или экс-
перименты в работе?

Фотографирование:Сделайте качественные фотографии
вашего проекта, которые покажут его в лучшем свете. Поду-
майте о том, как композиция, освещение и угол съемки мо-
гут помочь раскрыть идею проекта.

Составление поста:Напишите черновик вашего поста.
Включите в него рефлексию, историю проекта, описание
процесса и мысли о том, как это ремесло стало для вас сред-
ством самовыражения.

Редактирование и публикация:Отредактируйте пост для
ясности, логики и эмоционального воздействия. Добавьте
фотографии и опубликуйте пост в вашем блоге, на форуме
или в социальной сети, используя хэштег марафона: #Посты-
БезГраницРукоделие

Что приветствуется в посте:
Личная история связанная с рукоделием;
Рассуждения о том, как вы видите рукоделие как форму

искусства;
Мысли о влиянии рукоделия на ваше душевное равнове-

сие, дисциплину или самодисциплину;
Эмоциональный отклик, который вы стремитесь вызвать

у зрителей через свои работы.
Цель задания:
Это задание призвано помочь вам более осознанно подой-

ти к своему хобби или профессии и увидеть в рукоделии не



 
 
 

просто создание уникальных вещей, но и возможность рас-
крыть свое "Я", поделиться своими чувствами и мыслями с
миром.

Удачи, и пусть ваш творческий поток будет
беспрепятственным!



 
 
 

 
Когда ёлки были большими

 
Написать авторский пост для блога, социальной сети или

собственного сайта, в котором воскрешаются воспоминания
о детстве, связанные с новогодней или рождественской те-
матикой, и как эти воспоминания повлияли на ваше творче-
ство, например, в области создания уникальных рукоделий
или винтажных украшений.

Шаги к выполнению:
Вдохновение: Обдумайте моменты из детства, когда вы

были окружены праздничной атмосферой, чем были заняты,
что чувствовали. Вспомните украшения, подарки, семейные
традиции – что-то, что оставило след в вашей памяти.

Связь с настоящим: Проанализируйте, как эти воспоми-
нания отразились на вашем творческом пути. Может быть,
это желание создавать красоту в виде ручной работы или же-
лание передать тепло рукотворных изделий.

Описание: Опишите одно или несколько воспоминаний,
которые наиболее ярко вам запомнились. Это могут быть как
забавные истории, так и глубоко личные, эмоциональные пе-
реживания, связанные с праздниками.

Визуальный элемент: Если у вас есть фотография из дет-
ства, связанная с рассказываемым эпизодом, подготовьте её
к публикации. Если ваше творчество вдохновлено стары-
ми украшениями, поделитесь изображением вашего изде-



 
 
 

лия, которое несет в себе эту ностальгию.
Размышления: Подумайте, как эти детские воспоминания

повлияли на ваш выбор творческого пути. Приведите кон-
кретные примеры, если они есть, о том, как из детских игр
или увлечений выросло ваше нынешнее хобби или профес-
сия.

Заключение: В заключении поста отразите, как детские
воспоминания помогают вам сегодня находить вдохновение,
и почему вы считаете важным сохранять традиции и созда-
вать что-то своими руками.

Контакт с аудиторией: Призовите читателей поделиться
своими воспоминаниями или рассказать, какие традиции и
занятия влияют на их творчество.

Обратите внимание на то, чтобы ваш пост был наполнен
эмоциями и личным отношением, делал акцент на красоте
ручного труда и важности творчества в жизни каждого че-
ловека.

Пример: Вы можете написать о том, как в вашем доме все-
гда стояла огромная ёлка, которую всей семьей украшали са-
модельными игрушками, и как это положило начало ваше-
му увлечению рукоделием – от простого приклеивания бле-
сток к шарикам до создания сложных композиций в технике
"шебби-шик". А теперь эти умения вы применяете в созда-
нии брошей, каждая из которых несет частичку вашего дет-
ства.



 
 
 

 
Баланс между рукоделием

и повседневной жизнью
 

Поделитесь советами, как сочетать активную жизнедея-
тельность и время на развитие своего ремесленного искус-
ства.

Цель задания: Написать вдохновляющий пост, который
будет включать личный опыт, советы и стратегии по поддер-
жанию баланса между заботой о семье, работой, повседнев-
ными делами и временем на рукоделие. Цель вашего поста
– поделиться реальными, выполнимыми стратегиями, кото-
рые помогли вам найти этот баланс.

Ваш задачи и рекомендации для создания поста:
Рассказ о себе: Немного расскажите о себе, кем вы явля-

етесь в повседневной жизни и какое место занимает руко-
делие в вашей жизни. Опишите, какие виды рукоделия вас
вдохновляют и как вы пришли к этому виду деятельности.

Описание вызовов: Поделитесь, какие основные трудно-
сти возникают при попытке совмещения рукоделия с обязан-
ностями и жизненными задачами.

Личные стратегии и советы: Опишите конкретные спосо-
бы или техники, которые Вы используете для управления
временем и пространством. Например, это может быть со-



 
 
 

здание особого расписания для рукоделия или преобразова-
ние определённого уголка дома в рабочее место. Предложи-
те читателям реальные примеры того, как вы самостоятельно
нашли баланс, и дайте советы, как его достичь. Поделитесь
личными историями успеха или провала, и что вы извлекли
из этих опытов.

Поддержка и сообщество: Приведите примеры того, как
сообщество рукодельниц может помочь в поиске этого
баланса. Можете ли вы порекомендовать какие-либо он-
лайн-ресурсы, группы поддержки или приложения, которые
на ваш взгляд, являются полезными для управления време-
нем и повышения продуктивности?

Визуальный контент: Добавьте фотографии вашего рабо-
чего места, ваших работ, или какие-либо иллюстрации, ко-
торые могут вдохновить читателей. Используйте "до" и "по-
сле" фотографии как способ визуализации вашего прогресса
и организационных изменений.

Заключение и призыв к действию: Завершите пост поло-
жительной и вдохновляющей нотой, включив в него призыв
к читателям поделиться своими методами борьбы за ремес-
ленное время. Поощряйте участников сообщества обсуж-
дать и делиться своими историями в комментариях.

Формат поста:
Используйте легко читаемый формат с абзацами и подза-

головками.
Стремитесь к посту длиной примерно от 300 до 500 слов,



 
 
 

чтобы он был информативным, но не слишком обремени-
тельным для читателей.

Убедитесь, что ваш пост легко сканируется взглядом, так
что читатели могут быстро найти для себя полезную инфор-
мацию.



 
 
 

 
"Изменения,

принесённые ремеслом"
 

Расскажите о том, как занятие рукоделием изменило ваше
видение жизни и приоритеты".

Чтобы помочь вам справиться с этим заданием, вот более
детальное описание и некоторые необходимые шаги:

Шаг 1: Размышление и Планирование
Вспомните первый опыт рукоделия, как вы начали и что

вас побудило.
Опишите свой путь в рукоделии, какие навыки вы приоб-

рели и как они развивались.
Подумайте о том, какие эмоциональные и психологиче-

ские изменения вы заметили (например, спокойствие, терпе-
ние, фокусировка).

Шаг 2: Анализ изменений
Проанализируйте, как занятие рукоделием повлияло на

то, как вы распределяете своё время и выбираете приорите-
ты.

Рассмотрите, повлияло ли рукоделие на ваше потребле-
ние (например, предпочтение ручной работы над массовым
производством).

Подумайте, помогло ли вам рукоделие в достижении боль-



 
 
 

шего самовыражения или самоопределения.
Шаг 3: Формирование истории
Создайте контур или план вашего поста со вступлением,

ключевым моментом изменения и заключением.
Используйте личные истории или анекдоты, чтобы сде-

лать ваш пост увлекательным и запоминающимся.
Поделитесь фотографиями своих работ до и после, чтобы

показать визуальные изменения в вашем ремесле.
Шаг 4: Написание и Редактирование
Напишите первый черновик вашего поста, руководствуясь

планом истории.
Уделите внимание чувствам и эмоциям, которые рукоде-

лие вызывает у вас.
После написания первого черновика, отложите его на

некоторое время, затем перечитайте и отредактируйте для
улучшения структуры и ясности.

Шаг 5: Пересмотр Сообщения
Убедитесь, что ваш пост содержит позитивные аспекты

занятия рукоделием, а также любые препятствия и как вы их
преодолели.

Спросите себя, окажет ли ваша история поддержку и
вдохновит ли она других рукодельниц.

Шаг 6: Опубликование и Вовлечение
Когда пост будет готов, опубликуйте его с подходящими

хештегами, чтобы достичь большей аудитории.
Постарайтесь вовлечь сообщество, задавая вопросы и



 
 
 

призывая к обсуждению.
Отвечайте на комментарии и устанавливайте взаимодей-

ствие для поддержки чувства сообщества.



 
 
 

 
Социальное

воздействие рукоделия.
 

Поделитесь историей о том, как ваши рукодельные проек-
ты помогли обществу или стали частью благотворительных
акций.

Цель задания: Раскрыть влияние рукоделия на общество
через личные истории, показать, как ручной труд может быть
не только творчеством, но и способом внести положитель-
ные изменения в окружающий мир.

Описание задания:
Введение (50-100 слов): Кратко представьте себя и своё

увлечение рукоделием. Как вы пришли к этому хобби или
профессии?

Основная часть (200-300 слов): Расскажите о конкретном
рукодельном проекте или серии проектов, которые вы со-
здали с целью помощи другим или вклада в благотворитель-
ность. Это может быть:Вязаная одежда для новорожденных
в местной больнице. Сумки и аксессуары, продажа которых
направлена на сбор средств для уязвимых групп населения.
Ручная работа, созданная специально для аукционов, сред-
ства от которых идут на поддержку экологических или об-
щественных проектов. Участие в рукодельных мастер-клас-
сах для лиц с ограниченными возможностями и т.д.



 
 
 

Поделитесь, что вас мотивировало начать этот проект.
Опишите, кто был вашей целевой аудиторией и почему. Рас-
скажите о реакции людей, которым вы помогали, и что это
значило для них.

Визуальный контент (необязательно, но приветствуется):
Прикрепите фотографии ваших рукодельных изделий, фо-
то с благотворительных мероприятий или процесса создания
работ.

Заключение (50-100 слов): Оцените, как ваше рукоделие
повлияло на общество. Что вы узнали для себя в процессе?
Почему вы думаете, что рукоделие может быть мощным ин-
струментом социальных изменений?

Призыв к действию (20-50 слов): Поощряйте других ру-
кодельниц присоединиться к подобным благотворительным
проектам, поделитесь советом или предложением, как на-
чать свой первый проект с социальной значимостью.

Технические требования к посту:
Ваш пост должен быть написан на ясном и понятном язы-

ке.
Если вы используете специализированную терминологию,

поясните её.
Проверьте правописание и грамматику.
Публикуемый контент должен быть уникальным и не на-

рушать авторские права.

Помните, что ваша история может вдохновить кого-



 
 
 

то на создание чего-то прекрасного не только для себя,
но и для помощи другим! Удачи в написании!



 
 
 

 
Культурное наследие

через ремесло
 

Я приглашаю вас к созданию личностного и вдохновля-
ющего поста, который будет отражать вашу личную роль в
сохранении культурных традиций через ваше ремесло. Суть
задания – показать, как можно использовать рукоделие как
инструмент передачи богатой истории, знаний и навыков из
поколения в поколение.

Ключевые моменты для включения в пост:
Личная Связь: Расскажите историю о том, как вы пришли

к вашему ремеслу. Есть ли у него корни в вашей культуре?
Является ли это частью семейной традиции? Как это ремесло
помогает вам лучше понять вашу культурную идентичность?

Описание Ремесла: Опишите, чем именно занимаетесь:
вязание, вышивка, гончарное дело, кузнечное ремесло и т.д.
Расскажите, какой техники и материалы традиционно ис-
пользуются в вашем ремесле и имеют ли они особое значе-
ние в вашей культуре.

Процесс и Навыки: Показать, какие традиционные техни-
ки или методы вы используете и как они передаются через
поколения. В чем особенность этих методов в контексте ва-
шей культуры?



 
 
 

Современное Воплощение: Объясните, существуют ли со-
временные тенденции или изменения в вашем ремесле, ко-
торые помогают культурной традиции оставаться живой и
актуальной. Как вы адаптируете старые методы к современ-
ным условиям жизни?

Обучение и Передача: Что вы делаете, чтобы передавать
своё ремесло другим? Участвуете ли вы в местном сообще-
стве, проводите ли мастер-классы или обучаете молодежь,
чтобы традиции продолжали жить?

Фотографии/Изображения: Добавьте фотографии ваших
работ, чтобы проиллюстрировать рассказ, или фотографии,
на которых вы занимаетесь своим ремеслом. Визуальные
элементы могут сильно усилить воздействие вашего сообще-
ния.

Формат поста:
Длина: рекомендуется от 300 до 500 слов.
Фотографии: от 1 до 3 качественных изображений.
Язык: Пишите своими словами, главное – ваша уникаль-

ная точка зрения и искренность.

Желаю вам удачи в создании постов, которые
отражают истории ваших рук и сердец! Пусть ваши
ремесла вдохновляют и продолжают цепь предков,
соединяя прошлое, настоящее и будущее.



 
 
 

 
Мастерская как оазис

 
Ваша рабочая мастерская – это не просто место, где что-

то создается. Это своего рода оазис, где рождается вдохно-
вение и отдыхает душа. Мы приглашаем вас поделиться лич-
ными секретами создания и поддержки вдохновляющей об-
становки в рабочем пространстве.

Для выполнения задания:
Фотографии вашего пространства. Сделайте несколько

ярких, чистых фотографий вашего творческого простран-
ства. Это могут быть уголки мастерской, интересные детали,
ваш рабочий стол. Попробуйте запечатлеть атмосферу ме-
ста.

Описание атмосферы. Напишите, как вы создаете атмо-
сферу в мастерской. Возможно, вы подбираете особую му-
зыку для работы, используете ароматизаторы или диффузо-
ры с эфирными маслами, устраиваете места для отдыха или
медитации. Расскажите, что помогает вам чувствовать себя
комфортно и творчески активно.

Организация рабочего пространства. Поделитесь совета-
ми по организации пространства. Какие системы хранения у
вас есть? Как вы разделяете зоны для разных видов деятель-
ности?

Личный штрих. Какие личные предметы или элементы



 
 
 

декора важны для вас? Есть ли у вас вещи, которые несут
особую эмоциональную ценность или вдохновляют на новые
идеи?

Эволюция пространства. Расскажите историю своего ра-
бочего пространства: как оно менялось со временем, какие
изменения приносили больше всего пользы и почему.

Подсказки и примеры. Если есть, приведите примеры из-
менений, которые сделали большой вклад в повышение ва-
шей продуктивности и творческого настроя.

Оформление поста:
Заголовок: Сделайте его креативным и отражающим со-

держание вашего поста.
Вступление: Кратко опишите ваше отношение к творче-

скому пространству.
Основная часть: Раскройте все пункты задания, используя

яркие и запоминающиеся детали и истории.
Заключение: Подведите итоги и призовите читателей к

диалогу: пусть они поделятся своими идеями организации
творческого пространства.

Рекомендации по оформлению фотографий:
Используйте естественное освещение.
Стремитесь к чистоте и порядку, но не бойтесь показать

и живой процесс работы.
Постарайтесь передать "душу" вашего пространства через

детали и общий вид.



 
 
 

Удачи в создании поста, который отразит
уникальность и красоту вашей творческой мастерской!



 
 
 

 
"Эмоциональное благополучие

благодаря рукоделию"
 

В рамках этого задания я приглашаю вас поделиться лич-
ной историей о том, как рукоделие влияет на ваше эмоцио-
нальное состояние и психическое здоровье. Мы все живём
в быстром и часто стрессовом мире, и именно ваши уме-
лые руки помогают не только создавать красивые вещи, но
и сохранять внутренний баланс и спокойствие. Расскажите
о своем опыте, используя следующие рекомендации:

Введение: Кратко опишите себя и свое увлечение руко-
делием (вязание, вышивка, скрапбукинг, и т.д.). Начните с
рассказа о том, как вы пришли к рукоделию и что оно для
вас значит.

Процесс рукоделия: Опишите ваше самочувствие до и во
время рукоделия. Как именно оно помогает вам справляться
со стрессом? Укажите, в какой момент вы заметили, что ру-
коделие оказывает положительное влияние на ваше эмоцио-
нальное состояние.

Психологические аспекты: Приведите примеры, как вя-
зание или другое ваше рукоделие помогает вам в управле-
нии тревожностью, улучшении фокусировки или борьбе с
депрессией. Обсудите, есть ли у вас особые ритуалы или при-
вычки, связанные с рукоделием, которые способствуют ва-



 
 
 

шему эмоциональному благополучию.
Социальный аспект: Расскажите о том, помогает ли руко-

делие вам устанавливать связи с другими людьми и создавать
сообщество. Можете ли вы поделиться историями о том, как
общение с другими рукодельницами вдохновляет и поддер-
живает вас эмоционально.

Фотографии: Добавьте несколько фотографий ваших ра-
бот, рабочего пространства или даже процесса рукоделия,
чтобы подчеркнуть ваш рассказ.

Заключение: Подведите итоги и расскажите, рекомендо-
вали бы вы рукоделие для улучшения эмоционального благо-
получия другим. Дайте совет начинающим рукодельницам,
которые ищут способ справиться со стрессом и улучшить
своё психическое здоровье.

Критерии оформления поста:
Длина поста: минимум 300 слов.
Стиль написания: приветствуется личный, искренний

тон; делитесь личными чувствами и переживаниями.
Оригинальность содержания: важен ваш уникальный

опыт, избегайте общих фраз и клише.
Изображения: обязательно включите фотографии, кото-

рые иллюстрируют ваш опыт.

Помните, что ваша история может вдохновить
и помочь другим найти в рукоделии источник
эмоциональной силы и благополучия. Удачи!



 
 
 

 
Искусство адаптации

 
Ваша задача – написать увлекательный и информативный

пост для вашего блога, страницы в социальных сетях или
другой платформы, посвященный теме "Искусство адапта-
ции". Ваша цель – поделиться личным опытом о том, как вы
соединяете традиционные рукодельные техники с современ-
ными тенденциями и требованиями рынка.

Чтобы упростить эту задачу, воспользуйтесь следующей
структурой и рекомендациями:

Введение: В начале поста представьте себя и кратко рас-
скажите о вашем опыте в мире рукоделия. Опишите, какие
традиционные техники вы используете (например, вязание,
шитье, вышивка, плетение и так далее). Укажите, почему
считаете важным умение адаптировать эти техники к совре-
менным условиям.

Основная часть: Расскажите историю одной или несколь-
ких ваших самых удачных адаптаций. Опишите, как вы
идентифицировали тренды, которые хотели интегрировать
в свою работу (использование социальных сетей, изучение
рынка, общение с коллегами и т.д.). Объясните, как конкрет-
но вы адаптировали традиционные методы к современным
требованиям. Например, использование новых материалов,
изменение стилей, сочетание старых и новых техник для со-



 
 
 

здания уникальных изделий. Покажите, как эта адаптация
помогла улучшить ваши работы и сделала их более привле-
кательными для современных покупателей.

Фотографии или изображения: Включите фотографии до
и после адаптации, чтобы показать разницу и эффект от вне-
сенных изменений. Фотографии процесса создания изделий
также помогут подчеркнуть умение и техники рукоделия.

Заключение: Подытожьте, почему вы считаете адаптацию
важной для рукодельниц в современный период. Поощрите
своих читателей размышлять о собственных способах адап-
тации и поделиться ими в комментариях.

Вовлечение аудитории: Завершите пост вопросом или
призывом к действию, чтобы стимулировать взаимодей-
ствие. Не забудьте провести корректуру своего текста пе-
ред публикацией, чтобы убедиться в его читаемости и отсут-
ствии опечаток. Удачи в создании вдохновляющего и полез-
ного контента.



 
 
 

 
"Моё вдохновение –

Истории в творчестве"
 

Сегодняшняя тема посвящена самой загадочной и эфе-
мерной части творческого процесса – вдохновению. Это то,
что питает нашу фантазию и придаёт силы для создания уни-
кальных произведений искусства.

Я призываю вас поделиться историей о том, что вас вдох-
новляет. Возможно, это удивительное утро, которое пробу-
дило вас к жизни новым проектом? Или случайный обра-
зец ткани, который превратился в центральный элемент ва-
шей следующей работы? Я хочу услышать о моментах, лю-
дях, природных чудесах, путешествиях, произведениях ис-
кусства или даже музыкальных композициях, которые поро-
дили ваши творения.

Как написать пост:
Выберите один или несколько источников вашего вдохно-

вения.
Опишите момент или обстоятельства, когда вы почув-

ствовали прилив вдохновения.
Расскажите, как именно это вдохновение преобразилось

в вашу рукодельную работу или проект.
Поделитесь фотографиями ваших творений и, если воз-



 
 
 

можно, элементами, которые вас вдохновили.
Призывайте своих подписчиков поделиться их собствен-

ными историями вдохновения в комментариях.
Для большей наглядности момента вдохновения, старай-

тесь делать фото в хорошем качестве и с хорошим освеще-
нием. Фотографии могут включать:

Вас в процессе работы или ваше рабочее пространство.
Вашу законченную работу или её элементы.
Источники вдохновения (природа, изображения, предме-

ты и т. п.).

Взаимодействие с подписчиками:
Задавайте вопросы своим подписчикам о том, что вдох-

новляет их.
Отвечайте на комментарии и поощряйте обсуждение ва-

шего творчества и творчества ваших подписчиков.

Надеюсь, это поможет вам легко и с удовольствием
написать этот пост!



 
 
 

 
"Мастер-класс от эксперта"

 
Цель: Создание письменного учебного содержания для

публикации в рукодельном сообществе или блоге.
Задача: Составить подробный пост, который функцио-

нирует как мастер-класс для читателей, желающих изучить
конкретную технику рукоделия или создать определённое
изделие. Пост должен быть оформлен так, чтобы читатель
смог шаг за шагом выполнить работу и получить готовое из-
делие.

Структура поста:
Введение: Краткое описание мастер-класса и конечного

продукта. Мотивация для читателей, чтобы они захотели
узнать этот процесс (например, польза новой техники, кра-
сота и уникальность изделия).

Список материалов и инструментов: Подробный список
всего, что понадобится для создания изделия. Возможно,
ссылки на места покупки материалов или альтернативные
варианты.

Подробные инструкции: Шаг за шагом руководство по со-
зданию изделия. Каждый шаг должен быть сопровожден чёт-
кими и понятными инструкциями. Включите фотографии
или иллюстрации для визуализации сложных этапов.

Советы от эксперта: Полезные советы или рекомендации,
основанные на вашем опыте, который может помочь читате-



 
 
 

лям избежать типичных ошибок или улучшить процесс ру-
коделия.

Итоговый результат: Фотография готового изделия. Об-
суждение того, как изделие можно использовать или адапти-
ровать для разных нужд.

Возможные вариации: Предложения по изменениям в ди-
зайне или технике для более опытных рукодельниц.

Заключение: Подведите итоги мастер-класса. Поощрите
читателей делиться своими результатами и задавать вопро-
сы.

Дополнительные рекомендации:
Язык: Используйте ясный, доступный язык, избегайте

профессионального жаргона или поясните его при первом
употреблении.

Интерактивность: Поощрение читателей к действию. На-
пример, предложите им оставить комментарий с фотографи-
ей готового изделия или задать вопросы, если у них возник-
нут сложности.

Формат предоставления материала: Готовый текст должен
быть предоставлен в электронном виде (например, в форма-
те .docx, .pdf или через Google Docs). Снимки/иллюстрации
должны быть четкими и хорошего разрешения.

Это задание прекрасно подойдет для развития навыков
создания инструкционных постов и статей, а также поможет
научиться передавать свои знания и умения в письменной
форме.



 
 
 

 
"Чёрный лебедь" – Справляясь

с неудачами в рукоделии
 

Основная задача: Написать вдохновляющий и информа-
тивный пост для блога, социальной сети или собственно-
го сайта, который поможет читателям справиться с неожи-
данными неудачами и ошибками, происходящими в процес-
се рукоделия. Ваша цель – поделиться персональным опы-
том, советами, и мотивировать других продолжать работу,
несмотря на препятствия.

Разбивка задания:
Вступление: Представьте собственную интерпретацию

концепции "чёрный лебедь" в контексте рукоделия. Расска-
жите историю или пример из своего опыта, где вы столкну-
лись с неожиданной неудачей в своем проекте.

Основная часть: Опишите конкретные примеры ошибок
и неудач, которые могут произойти во время рукоделия (на-
пример, неправильный выбор материала, ошибка в узоре,
неудачный цветовой выбор, и т. д.). Предложите практиче-
ские советы по исправлению или минимизации этих оши-
бок. Дайте стратегии по сохранению мотивации и позитив-
ного отношения при появлении трудностей.

Заключение: Сформулируйте ключевые моменты, кото-
рые помогут читателям переосмыслить их подход к неуда-



 
 
 

чам. Подчеркните значение устойчивости и изобретательно-
сти в рукоделии как важных качеств для достижения мастер-
ства.

Призыв к действию: Поощрите читателей поделиться сво-
ими историями о том, как они справлялись с своими "чёрны-
ми лебедями" в рукоделии. Предложите создать hashtag, по
которому можно будет найти посты участников, например,
#РукодельныеЧерныеЛебеди.

Дополнительные советы :
Включите в свои посты фотографии или иллюстрации,

чтобы лучше донести вашу мысль.
Используйте личные рассказы для создания эмоциональ-

ного отклика у читателей.
Помните о SEO (поисковой оптимизации), если пишете

для интернет-платформы: используйте ключевые слова, свя-
занные с рукоделием и преодолением неудач, для улучшения
видимости поста.



 
 
 

 
На этот раз приносим пользу своим

читателям. Что будем делать?
 

Будем БЕСПЛАТНО давать какую-то МЕГА ценность в
посте.

Да такую, чтобы все воскликнули:
"Вау! Вот это крутая штука! Спасибо, добрый человек!"

В первую очередь, ценность должна быть связана с вашей
деятельностью. Например, полезная подборка:

– МОДА пуловеров Zима 2024;
– занятия с детьми по книжке-развивайке;
– сервисы для обработки фото и т.д.
Можно написать инструкцию, чек-лист, памятку, опубли-

ковать полезные видео в вашей нише:
–с чем комбинировать одежду
–как аккуратно спрятать шов
–лайфхаки + видео
–список любимых книг
–список сериалов (фильмов, музыкальные подборки), под

которые хорошо заниматься вашим делом
–как сделать рядок и уложить волосы кукле
–минусы товаров фабричного производства и плюсы ве-

щи ручной работы.



 
 
 

–как правильно собраться на Ярмарку, что не забыть, и
что нужно обязательно с собой взять

–по каким выкройкам можно повторить изделия извест-
ных брендов

Все мы любим читать инструкции, выполнять определен-
ные действия по чек-листу. Списки и чек-листы насчитыва-
ют больше всего сохранений. К ним возвращаются, их пере-
читывают и ими делятся.

Если не знаете, какую полезность из вашей ниши можно
опубликовать, то вот вам варианты:

–Побывали в какой-то стране или городе? Сделайте обзор
достопримечательностей.

–  Обалденно готовите? Поделитесь простым и вкусным
рецептом.

Все в ваших руках!

Ваша задача подготовить нууууу очень полезную подбор-
ку для вашей целевой аудитории, чтобы увидели и даже про-
слезились от радости, что наконец такая ценность и в одном
месте.

Кто-то так постарался и создал чудо документ или список,
срочно нужно сделать репост!

–  Прикрепите фотографию или картинку, подходящую



 
 
 

под смысл поста (лучше сразу выбрать единый формат квад-
рат или горизонт.



 
 
 

 
А что такое большая идея?

 
Зачем она вообще нужна? Дело в том, что вы, как человек,

безусловно, классный, вы интересный. Но когда у вас нет об-
щей идеи, когда вам непонятно, зачем вы это делаете, куда
вы идёте – это также непонятно тем, кто за вами наблюдает.

Ну вот просто живёт человек – будете за ним наблюдать?
А если живёт человек, который готовится полететь в кос-

мос? Он точно так же живёт, у него есть трое детей, он рабо-
тает, каждый день выходит на улицу. Он готовит еду, он рас-
сказывает о своих каких-то приключениях или просто о том,
что у него сегодня дурное настроение. При этом вы держите
в голове, что он готовится в космос, представляете?

Это и есть большая идея, она украшает вашу страницу,
вас как личность. Ваша большая идея может быть не такой
сумасшедшей или масштабной, как полёт в космос. Это мо-
жет быть желание построить свой собственный центр. Или
открыть школу танцев, помочь всем обездоленным женщи-
нам в этом мире. Или сделать более молодыми и красивыми
женщин. Женщин 40 или 50 плюс. Или построить дом пре-
старелых. И вот эта большая идея, которую вы ведёте.

Единственное, она должна быть абсолютно искренней.
Эту большую идею надо найти вам. Надо зажмуриться, рас-
слабиться, убрать вообще все преграды, которые вам гово-



 
 
 

рят «нет». Надо лечь, закрыть глаза и разрешить себе вспом-
нить, чего ты хочешь на свете больше всего.

А кем ты мечтал стать в детстве? Вот даже самые невоз-
можные, самые нереальные вещи, которые вас посещают –
это может быть ваша большая идея.

Может вы хотите поехать в Японию, например? Есть ка-
кое-то место, либо какое-то событие, которое вы бы хотели
посетить, либо вы хотели бы что-то создать, только по-насто-
ящему, потому что эта большая идея должна вас зажигать.



 
 
 

 
Заключение

 
И вот мы подошли к концу нашего путешествия по стра-

ницам этой книги. Надеюсь, что "О чем писать рукодельни-
це, или 30 идей для постов" стал для вас не просто сбор-
ником советов, а искренним помощником и вдохновителем,
который пробудил желание делиться и создавать. Мы затро-
нули разнообразные темы, начиная от создания привлека-
тельной истории продукта и заканчивая техническими ас-
пектами оформления постов для социальных сетей.

Каждое слово, каждый совет здесь написан с мыслью о вас
– талантливых рукодельницах, стремящихся выразить себя и
свои творения миру. Я несказанно рада, что выбрала именно
этот путь, чтобы поделиться с вами своим опытом и знания-
ми. Это моя первая книга, но я обещаю – она не последняя.
Ведь мир творчества бесконечен, как бесконечно и стремле-
ние человека к красоте и самовыражению.

Помните, что каждый пост, который вы публикуете, это
не просто информация для ваших читателей, это кусочек
вас, ваша страсть, ваше ремесло и ваша уникальная исто-
рия. Продолжайте делиться, вдохновляться и расти, исполь-
зуя силу слов!

В заключение хочу пожелать вам не бояться эксперимен-
тировать. Пусть идеи из этой книги станут отправной точкой
для вашего творческого полета. Открывайте новые горизон-



 
 
 

ты и никогда не останавливайтесь на достигнутом.
Я, Ксения, руководитель "Клубка знаний для рукодель-

ниц" и инициатор "Писательского марафона "Посты без гра-
ниц", благодарю вас за внимание и доверие. Пишите, созда-
вайте, мечтайте! И до новых встреч на страницах следующих
моих книг.

Искренне ваша, Ксения.
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