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Аннотация
Только представьте – Вам нужно научиться играть в

сложнейшую Игру. А в Игру эту, помимо Вас, играет много
незнакомых Вам людей. Ко всему прочему, у Вас будет только
одна попытка сыграть в эту Игру, а времени на подготовку у Вас
нет. Каким будет Ваш ход?
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Вместо предисловия

 
Я долго думал, писать ли мне эту книгу. Я долго думал,

как мне ее отредактировать. Я дважды менял ее структуру. Я
решил все же представить ее моим интересантам, ученикам,
читателям.

Эта книга – инструкция. Первая часть ее проста и понят-
на. Алгоритм развития и укрепления волевых качеств, силы
и уверенности. Я просто составил некую универсальную ин-
струкцию из моих наработок за долгие годы.

А вторая часть этой книги – нечто поистине необы-
чайное. Это – ключ к обретению осознанности. Той самой
осознанности, к которой пытаются привести человека все
психические и духовные практики. Только очищенная от
колорита, бреда, бессмысленности и откровенной лжи всех
учений.

Хотите обрести Железную Волю Сверхчеловека – читайте
первую часть и тренируйтесь по ней.

Хотите обрести осознанность и увидеть мир, жизнь и
себя во всей их полноте – читайте всю книгу целиком.

Часть Первая
Книга Железной Воли



 
 
 

 
Воля и Волевое Усилие

 
Воля – это есть не что иное, как способность человека са-

мостоятельно принимать решения и самостоятельно прово-
дить их в жизнь.

Воля – это то, что отличает человека от животного.
Воля – это главная психотехника из тех, которые реально

работают.
Воля – это то, что позволяет человеку проводить в жизнь

свои решения.
Волевое усилие – это то внутреннее напряжение в лобных

долях мозга, которое возникает при переходе от решения к
его исполнению. Или позволяет отказаться от удовольствий
низшего порядка во имя удовольствий высшего порядка.

Изначально для Волевого Усилия необходимо ОСОЗНА-
НИЕ. То есть, четко сформулированная ЦЕЛЬ, во имя кото-
рой и следует его применять. Итак, как всегда и везде пер-
вична ЦЕЛЬ. Постановка цели – это, в основном, работа ин-
теллекта. Эмоции, хоть и участвуют в формировании цели,
лишь как дополнительный мотиватор.

Итак, ОСОЗНАНИЕ необходимости применения ВОЛЕ-
ВОГО УСИЛИЯ для достижения ЦЕЛИ.

ОСОЗНАНИЕ приводит к совершению ВОЛЕВОГО
УСИЛИЯ.

В просторечии способность к совершению ВОЛЕВЫХ



 
 
 

УСИЛИЙ называется СИЛОЙ ВОЛИ.
Вот как расшифровывается шуточная фраза:
СИЛА ЕСТЬ, ВОЛЯ ЕСТЬ, СИЛЫ ВОЛИ НЕТ.
Есть энергия и внутреннее напряжение для совершения

волевого усилия. Есть способность поставить высший поря-
док над низшим. НЕТ ОСОЗНАНИЯ НЕОБХОДИМОСТИ
СОВЕРШЕНИЯ ВОЛЕВОГО УСИЛИЯ! И не запускается
этот самый совершенный психический механизм. Механизм
запуска ВОЛЕВОГО УСИЛИЯ.

Во всей его логичности, рациональности и понятности нет
места мистике, эзотерике и прочей околонаучной чертовщи-
не.

Все четко и каждый шаг абсолютно понятен и логичен.
Итак:

– Цель и осознание необходимости, в рамках которых бу-
дет применено волевое усилие.

–  Формирование намерения. Или принятие решения о
применении волевого усилия.

–  Создание внутреннего напряжения, предваряющего
применение волевого усилия.

– Самоконтроль в применении волевого усилия.
–  Самонаблюдение для последующих запусков волевых

усилий.
Вот и все. Технически и технологически все очень просто.

Осталось только осознать эти механизмы и приучить себя
ими пользоваться.



 
 
 

 
Тренинг Железной Воли

 
Вы твердо решили бегать по утрам, но специально куп-

ленные для этого кроссовки пылятся в углу? Вы твердо ре-
шили бросить курить, но снова потянулись за сигаретой? Вы
решили сесть на диету, но снова жуете сладкую плюшку? Вы
решили больше не звонить ей (или ему), но снова набирае-
те номер? Вы купили абонемент в зал, но порог зала не пе-
реступили? Вы решили с понедельника начать новую жизнь,
но уже среда, а все по-старому?

Если хотя бы на один из этих вопросов ответили «ДА» –
вам пора работать над собой, развивая в себе Железную Во-
лю. Я разработал эту программу и написал эту книгу для вас,
дорогие друзья! Это программа развития волевых качеств и
способностей, которая позволит совершать длительные во-
левые усилия. Истинно говорю вам – ни один из вас не оста-
нется прежним! Тренировка Железной Воли меняет жизни
и судьбы.

Я разработал эту систему вместе с моим другом Д. – на-
верное, одним из самых волевых людей, с которыми меня
сталкивала жизнь. Затем я представил ее своим коллегам из
Израиля и Казахстана и они провели множество эксперимен-
тов на различных группах людей.

Результаты поразили воображение. Люди превращались в
сильных, волевых, внутренне мобилизованных людей, раз-



 
 
 

вивающих интеллект, тело и, конечно же, волю – Железную
Волю Сверхчеловека.

Система строится следующим порядком:
1.Уяснение концепции Духа Воли, Волевого Усилия,

Стойкости и способности к сопротивлению внешним и внут-
ренним негативным факторам.

2.Развитие Воли в укреплении и оздоровлении тела.
3.Развитие Воли в совершенствовании интеллекта.
4.Развитие Воли в Отказах. (Отказ от вредных привычек,

например)
5.Развитие Воли в постановке Целей.
6.Железная Воля в движении к Цели.
7.10 правил достижения цели по Шлахтеру (1998-й год.)
Вы научитесь совершать волевые усилия. Вы научитесь

отказываться от слабостей и вредных привычек.



 
 
 

 
Фокус внимания

 
«Бандарлоги никогда … не доводят до конца задуманное!»

Р. Киплинг

Одна из важнейших производных Воли – это умение дер-
жать Фокус Внимания. Не отвлекаться, не расслабляться, а
постоянно держать в фокусе внимания Цель.

Как-то один фермер увидев петушка, который залез на ку-
рочку, посыпал зернышек на землю. Петушок спрыгнул с ку-
рочки и начал клевать зернышки. Фермер покачал головой:
«Не дай Бог так оголодать!». Да не оголодал несчастный пе-
тушок. Не оголодал! Просто он отвлекся на зернышки. Кста-
ти, если кошка во время секса с котом увидит мышь, она за
ней побежит. А кот нет.

Вот человек сидит за компьютером, решает очень важную
техническую задачу. Зазвонил телефон. Человек сухо отве-
тил: «извини, ничего срочного? Тогда позже, я пока занят.».
И вновь, почти не отвлекаясь, сосредоточен на Деле.

Это человек, Воля которого позволяет удерживать задан-
ный фокус внимания. Или этот же человек, оторвавшись от
своей задачи, завопит в трубку:

– Да?! Что, правда?! Охренеть! И что? Да ладно! Ни фига
себе…

То есть теперь он потерял сосредоточенность. Фокус Вни-



 
 
 

мания потерян. Безволие восторжествовало.
Каждый день, возвышая высшее над низшим, ты укреп-

ляешь свою Волю. Каждый день, ставя низшее над высшим,
ты потакаешь своему Безволию. Животное руководствуется
эмоциями. Человек руководствуется умозаключениями. Ес-
ли человек руководствуется эмоциями ТО, ЧЕМ ОН ТОГДА
ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ЖИВОТНОГО?! Homo Sapiens Superior
Racionalis. Сверхчеловек Мыслящий Рациональный.

Человек жует салат из сельдерея с морковью. Спрашиваю:
– Вкусно?
–  Я не руководствуюсь этими категориями,  – отвечает

Сверхчеловек.  – Это то, что нужно, чтобы я хорошо себя
чувствовал и был максимально эффективен.

Человек стоит у крыльца и курит. Спрашиваю:
– Ты легкие курильщика видел?
– Нет, а что?
– Погугли!
Это просто животное, в тот момент, когда оно позволяет

себе свои низшие вкусовые ощущения поставить НАД жела-
нием быть сильным и здоровым. Мне когда-то понравилась
одна мысль: «Человек на 80% состоит из воды. И если у него
отсутствует Цель, Мечта и Идеалы – это просто вертикаль-
ная лужа!». Так и есть.

Подавляющее большинство людей живет без Цели, Смыс-
ла и Идеалов. Чем тогда отличаются они от амебы в капле
воды? Но если человека с детства не учили ИМЕТЬ ЦЕЛЬ,



 
 
 

МЕЧТУ И ИДЕАЛЫ, откуда они у него возьмутся?
Всегда держать в фокусе внимания Цель.
Всегда видеть Путь к этой Цели.
Всегда тяготеть к своей Мечте.
Но это слишком тяжело для обычного человека. Ему бы

попастись на лужайке, побегать, повилять хвостиком, помя-
укать с себе подобными, попрыгать с ветки на ветку, кидаясь
калом и банановой кожурой.

Только СВЕРХЧЕЛОВЕК способен на волевое усилие
ДЛИННОЮ В ЖИЗНЬ!

НУ СКОЛЬКО МОЖНО ОТКЛАДЫВАТЬ НА ПОТОМ?!
«Об этом я подумаю завтра» – Скарлет О’Хара.
Как часто ты откладываешь на потом принятие решения?

Как часто ты откладываешь на потом какое-нибудь неприят-
ное, но очень важное дело? Как часто ты откладываешь вы-
ход из дома, пока времени не останется впритык, а потом
мчишься со скоростью поросячьего визга? Как часто ты на-
чинаешь что-либо «с понедельника»? Как часто ты счита-
ешь, что ты еще недостаточно подготовился, чтобы начать
какое-нибудь важное дело? А КАК МНОГО ТЫ НА ЭТОМ
ТЕРЯЕШЬ?!

Есть такое умное слово «Прокрастинация». Или, по-про-
стому, «откладывание». На потом. На «с понедельника». На
«когда получше подготовлюсь».

Существует много способов борьбы с прокрастинацией.
Почитай в Википедии, повторяться не буду. От четкого пла-



 
 
 

нирования до формирования целей, задач и намерения. Нет
только одного. Самого действенного. А может быть ЕДИН-
СТВЕННО ДЕЙСТВЕННОГО СПОСОБА.

Этот способ – ТРЕНИРОВКА ВОЛИ.
Прокрастинация – производная от безволия. И самый

лучший способ борьбы с ней – это анализ и самоанализ. Вот
примерные вопросы для самоанализа. Проработай их:

Где я вел себя, как ЧЕЛОВЕК ЖЕЛЕЗНОЙ ВОЛИ?
Где я вел себя, как безвольное животное?
Там, где я вел себя, как безвольное животное, что

мне изменить в поведении, отношении, себе, чтобы
больше не быть БЕЗВОЛЬНЫМ ЖИВОТНЫМ?

Что мне изменить в поведении, чтобы и тут прояв-
лять себя, КАК ЧЕЛОВЕК ЖЕЛЕЗНОЙ ВОЛИ?

Любое решение типа «Быть или не быть?» принимай, как
Человек Железной Воли.

Не договаривайся с собой! Не позволяй себе уговорить
себя!

Не допускай того, что Карлос Кастанеда называл «ИН-
ДУЛЬГИРОВАНИЕ» то есть отпущение грехов самому се-
бе. Не позволяй своему Высшему «Я» договориться со сво-
ей «Внутренней Обезьяной»! Начинай с самого тяжелого и
неприятного. С того, что хотелось бы отложить. Или вообще
забыть.

Радуйся возможности потренировать Железную Волю!
Радуйся любой возможности проявить себя как ЧЕЛОВЕК



 
 
 

ЖЕЛЕЗНОЙ ВОЛИ.
Мы с группой исследователей-психологов из четырех

стран разработали четкую технологию, расчертили Путь.
Можно идти самому. Тогда уйдут ГОДЫ. Можно идти рас-
черченным нами путем. Уйдут НЕДЕЛИ. И МЕЧТЫ СТА-
НУТ РЕАЛЬНОСТЬЮ.



 
 
 

 
Вектор Волевого Усилия

 
«Не так важно, где ты находишься,
важно, куда ты двигаешься!»
«Твой сегодняшний показатель –
результат твоих вчерашних усилий»

Очень часто приходится прилагать усилия, не получая ни-
какого видимого результата. Вы напрягаетесь, терпите лише-
ния, трудности и дискомфорт, а результата не видите. Ес-
ли бы ваше волевое усилие давало бы немедленный зримый
результат, полагаю, Людей Железной Воли было бы гораздо
больше.

Дело в том, что очень часто ты встаешь перед выбором:
что делать? Посмотреть тупой свинячий сериал? Или почи-
тать учебник математики или психологии, или философии?
Поваляться в постели лишние полчаса? Или побегать и по-
отжиматься? Сожрать сдобную плюшку? Или скушать овощ-
ной салат? Если организм требует сладкого, съесть пару ло-
жек меда? Или шоколадную конфету?

Курить? Или не курить? Хлебнуть свинячьего пойла? Или
испить зеленого чаю? Провести вечер среди тупых обезьян с
рассуждениями о ногомяче и алкогольной продукции? Или
соблазнить красивую женщину? Или обсудить с деловым
партнером новую бизнес-идею? Или пойти на лекцию муд-



 
 
 

рого наставника и прикоснуться к тайнам мироздания? Или
почитать нужную книгу? Или взяться за изучение иностран-
ного языка?

Выбор. Что бы вы не выбрали, скорее всего вы не полу-
чите немедленного результата. И вы определите для себя –
от чего вам предпочтительнее удовольствие? От «гоиш на-
хис»? Низменных радостей нецивилизованных людей (пере-
вод с идиша). Или от осознания себя Человеком Железной
Воли, ОСОЗНАННО делающим то, что необходимо.

Можно испытать удовольствие от вдыхания ароматного
дыма кальяна. Можно испытать удовольствие от осознания,
что отказ от вредного занятия – благо. И отправиться под-
тягиваться на перекладине. Осознавая, что это делает тебя
сильнее.

Человек Железной Воли делает не то, что желает низмен-
ная часть его сущности (которая есть у каждого, но у боль-
шинства людей именно она и управляет их поведением.)

ОН ДЕЛАЕТ ТО, ЧТО -
– делает его более здоровым и сильным. Осознанное пи-

щевое поведение, рациональные физические нагрузки;
– делает его более социально-статусным. Поднимает его

на более высокую ступень социума;
– делает его богаче. Увеличивает количество денег и того,

что конвертируется в деньги.
– делает его осознаннее. Увеличивает его способность к

управлению собой и укрепляет и без того Железную Волю.



 
 
 

А прочее Человек Железной Воли отсекает за нена-
добностью.

Обычным людям «надо расслабиться». Надо «отвлечься»,
«развеяться».

Для этого они смотрят свои чудовищно тупые сериалы и
ток-шоу. Для этого они созерцают, как 22 обезьяны пина-
ют кожаный мяч. Для этого они хлебают свинячье пойло.
(Бухают бухашку и курят куришку). Для этого им периоди-
чески надо становиться БЕЗВОЛЬНЫМИ ЖИВОТНЫМИ.
Так как Доспехи Разума слишком тяжелы для их тщедуш-
ных мозгов. Они нуждаются в том, чтобы периодически пре-
вращаться в скот. Безвольный, бессмысленный и неосознан-
ный скот.

БЕЗВОЛЬНЫЙ, БЕСПОЛЕЗНЫЙ, БЕССМЫСЛЕННЫЙ
СКОТ.

Человек Железной Воли в этом не нуждается. Если Чело-
век Железной Воли решает, что пора отдохнуть и восстано-
виться, он просто больше двигается (плавание, ходьба, бег),
облегчает рацион (снижая белки и тяжелые углеводы, и до-
полняя рацион фруктами и соками.

Например, Владимир Путин каждое утро проплывает три
километра. (Со слов тех, кто общается с Президентом.) И, по
возможности, старается как можно больше ходить пешком.
(Информация не 100%, лично с Правителем, к сожалению,
пока не знаком, но, по словам одного заслуживающего дове-
рия приближенного, так и есть.) Вот поэтому, работая очень



 
 
 

много и без отдыха, Владимир Путин шикарно выглядит и
всегда имеет вид бодрый и отдохнувший.

Воистину – Движение есть Жизнь!!
Человек Железной Воли много двигается.
Человек Железной Воли следует Осознанному Пищевому

поведению.
Человек Железной Воли постоянно развивает интеллект

и получает новые знания, навыки и умения.
Человек Железной Воли постоянно наращивает матери-

ально-имущественный статус.
Человек Железной Воли постоянно наращивает Социаль-

ный Капитал. (Связи, конвертирующиеся в деньги).
Человек Железной Воли следует поставленной Цели от

рождения и до смерти.
ЧЕЛОВЕК ЖЕЛЕЗНОЙ ВОЛИ.



 
 
 

 
Не корми обезьяну

 
«Обезьяну не кормить!»
Объявление в зоопарке.

В каждом из нас живет ленивая, тупая и трусливая Обе-
зьяна. Эта Обезьяна пытается взять на себя управление жиз-
нью, судьбой, мыслями, словами и поступками каждого из
нас.

Вся наша жизнь – это борьба с этой Обезьяной.
Один суфийский мастер рассказал своим ученикам

притчу:
– В вашей душе все время дерутся два волка – белый

и черный. Белый волк – это силы добра, черный волк –
силы зла.

– Учитель, – спросил один из учеников, – А какой волк
победит?

– Победит тот волк, которого ты будешь кормить.
Обезьяна внутри вас ленива. Она хочет только предавать-

ся праздности, безделью, бездумью, тупить и тупеть. Если бы
Обезьяна была внешним врагом, с ней было бы достаточно
легко справиться.

Но Обезьяна – враг внутренний. И это здорово осложняет
борьбу.

Хуже всего то, что стремления этой обезьяны мы часто



 
 
 

принимаем за свои собственные желания. Обезьяна хитра,
коварна и терпелива. Она постоянно ищет способ взять верх
над нами. И мы постоянно кормим эту Обезьяну.

У души, как утверждают кабалисты, есть три одеяния:
МЫСЛЬ, СЛОВО и ДЕЙСТВИЕ. И наши мысли, наши сло-
ва и наши поступки либо кормят обезьяну, либо нет.

Мы кормим её словами, мыслями и поступками. И с каж-
дой кормежкой Обезьяна становится чуть сильнее, а мы чуть
слабее.

Мысли.
«Да нафига мне это надо?
Можно и без этого!
Все так живут.
Идеалы не достижимы.
Все равно ничего не получится.
Стоит ли жилы рвать?
Я так хочу!
Один раз живем!
Мне надо расслабиться!
Разок можно!»
Эти мысли кормят Обезьяну.
Отслеживай эти мысли. Выявляй их у себя. Отмечай, пре-

одолевай негативные мысли, не давая им перерасти в уста-
новки. Будь внимателен к себе и своим мыслям.

Слова, непроизвольно вырвавшиеся у вас, ругательства,
возгласы и т.д. кормят Обезьяну. Но больше всего кормят



 
 
 

Обезьяну невыполненные намерения.
Мы вознамерились бегать по утрам. Поставили будильник

на 6.00. Он прозвенел, мы его отключили, подумав: «Да ну,
нафиг, еще посплю чуток, а побегаю потом». Огромная пай-
ка обезьяне.

Разговариваю с участником зарядки. Умный, энергичный,
деятельный парень. Курит.

– Зачем ты куришь?
– Мне нравится.
– Ты же знаешь, что курить вредно?
– Знаю.
– Курение делает тебя сильнее? Нет. Умнее? Нет! Богаче?

Нет! Более известным? Нет! Зачем куришь?
– Мне нравится…
– Значит, ты просто животное, которое делает то, что ему

нравится. Потому, что человек делает то, что надо!
Болезнь – следствие безволия!
Если ты болеешь – значит:
1.Что-то не то лопаешь. То, что тебе вкусно, а не то,

что тебе необходимо. То есть живешь, как животное. ЖИ-
ВОТНОЕ РУКОВОДСТВУЕТСЯ ОЩУЩЕНИЯМИ, А ЧЕ-
ЛОВЕК УМОЗАКЛЮЧЕНИЯМИ. Но, если человек начина-
ет руководствоваться ощущениями, он становится ЖИВОТ-
НЫМ.

2.Мало двигаешься. То есть опять, как безвольное живот-
ное не можешь заставить себя двигаться столько, сколько те-



 
 
 

бе надо. ДВИЖЕНИЕ ЕСТЬ ЖИЗНЬ. Те, кто мало двигает-
ся, становятся ленивыми, тормозными, туповатыми и боль-
ными.

3.Негативно мыслишь. НУЖНО СЛЕДОВАТЬ ПРАВИ-
ЛАМ ПСИХОГИГИЕНЫ. Если не будешь чистить зубы, у
тебя их не будет. Если не будешь чистить и промывать мозг,
он засрется.

То есть любая болезнь (возможно, кроме онкологии) по-
рождение БЕЗВОЛИЯ!

То есть болезнь – следствие КОРМЛЕНИЯ ОБЕЗЬЯНЫ.
Я нерушимо убежден, что ЛЮБОЕ заболевание можно

вылечить:
Осознанным Пищевым Поведением.
ЛФК – Лечебной Физической Культурой.
Самовнушением.
Каждый раз, когда вы следуете за своими ощущениями,

вы кормите Обезьяну!
Рассказал одному человеку об осознанном пищевом пове-

дении. О раздельном питании, потреблении воды. А он спра-
шивает:

– А пельмени?
– В жопу пельмени! Это смешение продуктов.
– Ну, нет! Я люблю пельмени!
– А чего ты больше любишь – быть здоровым или жрать

пельмени? Пельмени ты можешь сожрать сейчас, а результат
– гастрит – получишь через пару лет.



 
 
 

Нет! Не понимает животное! И топает домой жрать свои
отвратительные пельмени. Видение того, что принесет сего-
дняшнее действие через время – это способность заглянуть
в будущее.

Живя сегодняшним днем, не задумываясь о том, что будет
через время – ТЫ КОРМИШЬ ОБЕЗЬЯНУ!

Сегодняшний показатель – результат твоих вчерашних
усилий. Или позавчерашних. Трезвость мышления – это ВО-
ЛЯ! Ясное видение мира люди склонны затуманивать суе-
верной шелухой. А мир ясен и прозрачен.



 
 
 

 
Точка опоры

 
«Во что упереться?»
«Дайте мне точку опоры, и я переверну Землю!» – Сказал

Архимед. А без точки опоры даже этот основатель Теорети-
ческой Механики не смог бы повернуть свой рычаг. Что ста-
новится этой точкой опоры для принявшего решение идти
по пути развития Железной Воли?

Если Точка Опоры внутри Системы, она не сможет выдер-
жать нажим и рассыплется. Или просто РЫЧАГ окажется со
столь большим плечом, что, чтобы сдвинуть на волосок, по-
требуется долгие годы жать на него с максимальной силой.

– Не курить лучше, чем курить?
– Лучше.
– Зачем куришь? Погугли легкие курильщика в картин-

ках.
– Знаю, плохо.
– Почему куришь?
– Понимаешь, сразу после сигареты понимаю все. Не по-

курю полдня, возникает потребность. Вхожу в какую-то ли-
хорадку. Иное состояние сознания. В этом ином состоянии
кажется, что вред от сигарет сильно преувеличен. Что бро-
сать резко вредно. Что надо сейчас покурить и тогда все на-
ладится. Еще сомневаясь, беру сигарету. И какой-то внут-
ренний бес усиливается и дожимает. Я закуриваю. «Кайф! И



 
 
 

вот от этого я хотел отказаться?! Ради каких-то умопострое-
ний и теорий! Да пошли они все в жопу!» Зато, накурившись
в течение дня, начинаю снова возвращаться к мыслям о том,
что надо бы бросить.

А разве с пищей не так?
– Зачем жрешь эту отраву?
– Вкусно.
– Так эта пища вредна!
–  Убивает желудок и рушит печень! Еще и запиваешь

отравой! В одной пол-литровой бутылке ТРИ ДНЕВНЫХ
НОРМЫ САХАРА! ТРИ! А ты уже вторую бутылку отравы
хлещешь!

– А что, пить как ты – чай с чабрецом?
– Отличная идея! Налить?
– Давай попробую.
А с утренней пробежкой, разве не так?
Просыпаясь на сорок минут раньше, часть твоего созна-

ния начинает тебя уговаривать:
1.Я не выспался. Для моего самочувствия лучше часик по-

спать, чем напрягаться с недосыпом.
2.Вот еще пять минуточек полежу, встану и побегу.
3.Если пропущу один день, ничего страшного не произой-

дет.
4.Да кто вообще сказал, что бегать по утрам полезно.
Воля просыпается последней. Железную Волю еще надо

наработать. С каждым поражением слабеет Воля. С каждым



 
 
 

поражением крепнет безволие. И в конце концов побеждает
многих потому, что имеет опору внутри, а Воля нет. Нужна
внешняя опора.

Для прокачки Железной Воли НУЖЕН ТРЕНЕР.
Даже самому сильному человеку.
Даже самому замотивированному.
Даже самому подготовленному.
НУЖНА ВНЕШНЯЯ ТОЧКА ОПОРЫ.
Тренер, которому Ты доверяешь.
Тренер, который будет требовать отчет. Настаивать. До-

ставать. Заставлять.
Вести Путем Железной Воли.
Тренер может быть реальным, удаленным или виртуаль-

ным.
На входе мы имеем то, что имеем. Человека, который ино-

гда может напрячься и заставить себя совершить усилие. И
много раз поймавшего себя на том, что не хватило Волевого
Усилия, чтобы получить нужный результат.

А на выходе мы имеем результат:
– Сверхчеловека, чья Железная Воля может заста-

вить его быть таким, каким он хочет быть.
– Сверхчеловека, способного Волевым Усилием пе-

ревернуть свою судьбу и судьбы других людей.
– Сверхчеловека, способного легко изменить при-

вычки, рацион, образ жизни.
– Сверхчеловека, способного продавить своей Же-



 
 
 

лезной Волей любые преграды на СВОЕМ ПУТИ.
– Сверхчеловека, способного своей Железной Во-

лей выправить даже генетические сбои и проблемы на
старте.

Это вам, дорогие друзья, не инфобизнес. «Вот интересная
информация. Хотите узнать больше – пожалуйте на мой се-
минар! Вам хреново? А вот у меня и тех, кто прошел мои
занятия – все зашибись! Приходите на занятия и вас тоже
все будет зашибись! У вас холодное пустое стойло и в корыте
нет сена? Я научу вас, как трансформировать реальность и в
ней будет теплое стойло и полное корыто комбикорма!»

НЕТ! Я НЕ ИНФОБИЗНЕСМЕН! Все технологии я даю в
открытый доступ. Все книги и видеотренинги мои в откры-
том доступе. Я не делаю секрета из своего учения.

НО!
Одно маленькое НО!
Я – ТРЕНЕР-ВОСПИТАТЕЛЬ ВОЛИ! Я – оптимизатор.
Я знаю как за пару месяцев прокачать волю так, как будто

закалял ее долгие годы. Я знаю, как за год проделать путь в
полжизни!

И я излагаю это здесь!



 
 
 

 
Установка на развитие

 
Саморазвитие – вот задача задач!
Раскрыть свой потенциал, все свои задатки сделать сво-

ими достижениями. Все свои способности превратить в та-
ланты. Это ли не МЕГАКРУТО?!

Люди не хотят развиваться. Люди ищут объективные при-
чины, чтобы не развиваться.

Один из моих друзей, человек очень умный, талантливый
и очень порядочный не мог начать бегать потому, что у него
нет беговых кроссовок. На резонное замечание, что бегать
можно в тех кроссовках, в которых он ходит по улицам вме-
сто туфель, он разразился длинной тирадой о том, что у него
нет шортов подходящего фасона, а в магазинах их тоже нет,
а появятся, наверное, в августе, вот тогда-то он и начнет бе-
гать по утрам.

Ну не бред ли?
Так, напрямую и спрашиваю. И этот умный, разносторон-

ний человек несет какую-то ахинею, лишь бы не признать,
что он ленивая, безвольная амеба, не желающая начинать бе-
гать.

Физически работать над собой можно:
А) Бесплатно.
Б) На это всегда найдется время.
Можно бегать в кроссовках. Можно в армейских ботин-



 
 
 

ках, можно в теннисных туфлях. Непринципиально. Два-
дцать минут. Четыре километра. Ничего трудного тут нет.
Бегая каждый день по четыре километра из расчёта 5 ми-
нут километр (не быстро и не медленно!), ты на долгие годы
обеспечиваешь себе прирост здоровья, физической формы
и энергии жизни.

Турник и брусья. Они есть везде. Погуглите открытые
спортплощадки СПб и вы увидите их десятки в каждом рай-
оне. Подтягивайтесь 10-12 подходов, по сколько получится,
хоть по разу. И отжимайтесь на брусьях. И придет момент,
когда влегкую, без надрыва сделаете 10 по 10, потом 10 по
15 и так далее.

Приседайте после каждого подхода. Хотя бы с 10-ти при-
седаний начните. Ноги окрепнут – выпрыгивайте из полного
приседа. Это идеально между подходами на подтягивания и
отжимания.

Это утро. Хотя подтягиваться и отжиматься большинству
людей предпочтительнее днем, я первый силовой блок ста-
раюсь делать утром.

И это совершенно бесплатно. У меня лежит в бумажнике
абонемент в World class, до этого был Gollangec, но я туда
не хожу.

Зачем? Если есть дорога, турник, брусья. И, иногда, гиря.
Чтобы подняться утром нужно взбодрить себя.

Когда вы находитесь в зыбкой грани сна и яви, вы частень-
ко начинаете убеждать себя, что, поспав лишний час, вы бу-



 
 
 

дете куда бодрее и эффективнее, чем недоспав и побегав. За-
то, после пробежки, вы поймете, насколько ошибались, лежа
в койке.

ЭТО ПРОИСХОДИТ ПОТОМУ, ЧТО:
ПОКА ВЫ НЕ ПРОСНУЛИСЬ ПОЛНОСТЬЮ, ВОЛЯ

ВАША ЕЩЕ СПИТ.
То есть ВОЛЯ ПРОСЫПАЕТСЯ ПОСЛЕДНЕЙ.
Это Закон Психологии Воли.
День. Вы находите время поесть, потрещать по телефону,

просмотреть новости, кто имеет отвратительную привычку к
табаку еще и покурить. Так найдите тридцать минут на ком-
плекс Волевой Гимнастики. Или на простые подтягивания с
отжиманиями.

Вечер. Растяжки. Медленные, неспешные. Полное растя-
гивания мышц. 10 минут. Больше не надо. Достаточно. Но
нет! Человек засыпает перед зомбоящиком или с книгой, но
только не после растяжек.

Ведь все это почти не отнимает времени! И абсолютно
БЕСПЛАТНО!

Вы можете слопать жирную плюшку, а можете салат и ка-
шу. Что полезнее? Что укрепит ваше тело, а что разрушит
его?

ТК «Континент». На третьем этаже едальни. Салат бар.
Три человека. Макдональдс – 20 человек. Это нормально?

Это ТУПОСТЬ И БЕЗВОЛИЕ!
Но с телом более или менее понятно. Все меньше людей



 
 
 

курят, все больше переходят на Осознанное Пищевое Пове-
дение. Все больше хотят тренировать тело.

Но ТЕЛО – ЭТО НОЖНЫ ДЛЯ КЛИНКА ДУХА!
Тренировке поддается и в ней нуждается прежде всего

ИНТЕЛЛЕКТ. Скачайте учебники по матанализу, геомет-
рии, экспериментальной психологии, истории, философии.

И каждый день выделите сорок пять минут (один урок!)
для изучения одной из пяти дисциплин. В выходной дайте
себе два урока. Через некоторое время вы с изумлением об-
наружите, что сорока пяти минут не хватает для счастья. И
вы уже учитесь по полтора часа. Каждый день. Легко. Зай-
митесь изучением иностранного языка. Сорок пять минут в
день. Один академический час. Один урок.

Приумножайте социальный капитал. Каждый день зна-
комьтесь с новым человеком. Записывайте контакт, думайте,
с кем его состыковать, как его применить.



 
 
 

 
Понятие о Воле

 
Воля может заставить человека выполнять то, что ему

предписано. Или то, что человек сам себе предписал. Воля
может заставить человека не делать того, что ему запретно.
Или то, что он сам себе запретил.

Завет Моисеев насчитывает десять заповедей. Христиан-
ство насчитывает десять заповедей.

Сам Иисус говорил: «Не отменять Завет Моисея пришел
я, но исполнить его!».

Иудаизм насчитывает 613 заповедей. Из них 365 запове-
дей предписывающих (делай!), остальные ограничивающие
(не делай!).

Дети Ноя чтят Семь Законов Ноя. (Шесть из них «не де-
лай!» и один «делай!».)

У каждого человека свой набор «делай!» и «не делай!».
Например:

«НЕ ПРЕДАВАЙСЯ ПРАЗДНОСТИ!». Ибо празд-
ность губительна для Воли.

«Не потребляй пищи больше, чем нужно!», ибо иначе
она разрушит твой желудок и печень.

«Не сутулься!», ибо сутулость – это вредная привычка,
которая сделает больными твои легкие, сердце и желудок!

«Не живи чужими эмоциями!»
«Не думай о том, что тебя никак не касается!»



 
 
 

И много-много других!
И заповеди, предписывающие «ДЕЛАЙ!».
«Вставай ранним утром и бегай!», ибо это сделает тебя

энергичным и ловким.
«Подтягивайся на перекладине!», ибо это сделает

твое тело крепким.
«Пей не менее 2 л чистой питьевой воды в сутки!»,

ибо это выведет шлаки из твоего организма.
«Изучай, читай и смотри то, что укрепит, обогатит

или возвысит тебя!»
«Обзаводись нужными связями и наращивай соци-

альный капитал!»
Любое задуманное или планируемое действие преломи

через призму:
– ОНО МЕНЯ УКРЕПИТ?
– ОНО МЕНЯ ОБОГАТИТ?
– ОНО МЕНЯ ВОЗВЫСИТ?
Да – делай!
Нет – не делай! И, наконец:
«УКРЕПЛЯЙ СВОЮ ВОЛЮ!», ибо только она приве-

дет тебя к Цели!
Все знают, что «типа есть заповеди». Некоторые вспомнят

чего-то там: не убий, не кради, не желай жену ближнего сво-
его и все.

Кто-то вспомнит «возлюби ближнего своего, как самого
себя». Но следовать этим заповедям не сложно.



 
 
 

В обыденной жизни большинство и так не убивает. Почти
не крадет (оптимизация налогообложения не в счет). На жен
ближних не засматривается (благо секс в открытом доступе).
Насчет возлюбить – так измерителя нет! А на словах можно
возлюбить всех подряд. Даже менеджеров, которые не про-
дают.

А вот на то, чтобы следовать своим заповедям, нуж-
на Воля!

Осознанная Воля!
На то, чтобы держать в голове многоугольник, где каж-

дая вершина какая-то задача, решение которой необходимо,
нужна Осознанная Воля.

А многоугольник движется. Он многомерен, объемен и
искривлен во времени.

И если какая-то из задач ушла из фокуса внимания, это
деформирует весь многоугольник.

Это – фокус внимания. Осознанная Воля держит в фокусе
внимания, как открытые вкладки на компьютере все задачи,
решение которых абсолютно необходимо.

Если что-то уходит из фокуса твоего внимания, то оно по-
тихоньку перестает исполняться.

Там, где идет «НЕ ДЕЛАЙ!» еще более или менее (ты ведь
не начнешь курить, упустив из зоны внимания то, что ты
некурящий). А вот там, где идет «ДЕЛАЙ!» куда сложнее.
ДЕРЖИ СПИНУ ПРЯМО! Забыл – начал сутулиться.

ЕШЬ УМЕРЕННО! Забыл – отяготил желудок.



 
 
 

ПЕЙ 2Л ЧИСТОЙ ВОДЫ В СУТКИ. Забыл – недохлебал
водички, траванулся продуктами распада, не вышли из тебя
шлаки.

ПОДТЯГИВАЙСЯ НА ПЕРЕКЛАДИНЕ. Забыл – на-
шлось тысяча причин отложить.

Осознанная Воля – это КОНТРОЛЬ ФОКУСА ВНИМА-
НИЯ!

«Что еще нуждается в приложении моей Осознанной Во-
ли?»  – это главный вопрос, куда круче, чем «быть иль не
быть?».

Главное – не терять фокуса внимания на то, что ты ЮБЕР-
МЕНШ! Обладатель Железной Воли!

Амин!



 
 
 

 
Осознанная Воля

 
Предисловие.
Одно из главных отличий человека от животного – нали-

чие Осознанной Воли.
Неосознанная воля присутствует и в животном мире –

несмотря на препоны и преграды муравьи, термиты и пче-
лы строят свои сооружения. Лемминги мчатся толпой на-
встречу смерти, птицы, непонятно зачем, совершают длин-
нейшие перелеты.

Но только человек способен к ОСОЗНАННЫМ ДЛИ-
ТЕЛЬНЫМ ВОЛЕВЫМ УСИЛИЯМ.

Даже обезьяна может взять палку, но, через несколько ми-
нут потеряет к ней интерес. Так что сами по себе орудия тру-
да, их наличие не говорит ни о чем.

Только Осознанная Направленная Воля делает че-
ловека способным совершать осмысленные усилия и
получать достойные результаты.

Иногда за волю принимают тупое бычье упрямство. Но
это не воля, просто потому что оно не осознанно.

Усилие над собой – это проявление Осознанной Воли.
Животные (да и большинство людей) не способны совершать
волевые усилия над собой.

Волевые Усилия кратковременные как правило не прино-
сят сколько-нибудь заметных результатов.



 
 
 

Только длительные Осознанные Волевые Усилия могут
давать те результаты, которые иными способами не достичь.

Осознанная Воля способна менять самого человека, его
жизнь, судьбы, статус, условия жизни, создавать нечто, при-
надлежащее всему человечеству. Подобно тому, как лин-
за собирает солнечные лучи, Осознанная Воля, как гигант-
ская линза собирает Жизненную Силу человека, его жела-
ния, стремления в единый узконаправленный луч, способ-
ный прожечь любую преграду на Пути человека, чья воля
осознанна.

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК СПОСОБЕН КОНЦЕНТРИРОВАТЬ
СВОЙ ХОД МЫСЛЕЙ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО НА ОДНОЙ
ЗАДАЧЕ ХОТЯ БЫ ОДИН ЧАС, уверяю вас – ЛЮБАЯ ЗА-
ДАЧА БУДЕТ РЕШЕНА!

(Разумеется, из тех, что имеют решение).
Но концентрация мыслей – это один из шагов концентра-

ции.
Первое – концентрация Действия.
Делай:
то, что ведет тебя к Цели, делает тебя сильнее и возвыша-

ет тебя. Тренируйся, ешь то, что приносит тебе пользу, тре-
нируйся, читай только то, что развивает тебя. Зарабатывай
деньги, нарабатывай связи, ищи способы подняться в этом
мире и раскрыть для себя новые возможности.

Не делай:
того, что не ведет тебя к Цели, делает тебя слабее и при-



 
 
 

нижает тебя. (Не кури, не пей алкоголь, квас, лимонад. Не
ешь ядовитую пищу, не переедай, не сутулься, не занимай-
ся бесцельными и бессмысленными занятиями, не укрепля-
ющими, не развивающими и не возвышающими тебя.)

Второе – концентрация Слова.
Говори:
то, что нужно, так, как нужно и тем, кому нужно. От-

кажись от лишней и бессмысленной обезьяньей болтовни.
Каждое твое слово, каждая высказанная мысль должны ве-
сти тебя к Цели. Должны быть осознанны и правильны. Из-
бегай неконтролируемых слов. Даже ненормативная лексика
должна быть высказана правильно и в тему. Говори то, что
тактически верно сказать, а не то, что тебе хочется.

Не говори:
То, что мешает тебе, или просто ничего не дает. Не говори

лишнего. Того, что может быть либо повернуто против тебя,
либо вообще не нужно.

Третье – концентрация мысли.
Думай:
Только позитивные мысли, приводящие тебя к успеху.

(как там у Винни Пуха: «У меня есть мысль и я ее думаю!»)
Не ведись мыслями на красивые блестящие обманки.

Мысль материальна.
ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ. Чужие алгоритмы из фильмов

и книг могут тебе помочь.
Смотри фильмы и читай книги, в которых можешь по-



 
 
 

черпнуть то, что разовьет, усилит и возвысит тебя.
Сам же трактат о Воле я издавать, публиковать и распро-

странять не планирую.



 
 
 

 
Книга Железной Воли

 
Пришел день и я решил написать книгу. Я решил написать

Книгу. Книгу о Железной Воле.
Не удивлюсь, однако, если совсем скоро выйдет какой-ни-

будь чудовищно тупой опус какого-нибудь Писькина, под на-
званием «Железная воля» и будут потом толпы клоунов об-
винять меня в плагиате. Так уже было и с «Боевой Маши-
ной» и с «Сверхвозможностями человека» и с «Как закалять
сталь».

Но я все равно пишу «Книгу Железной Воли». Это Кни-
га о самом главном разделе Психологии. О том разделе, ко-
торый обходят пока стороной все ученые, тренеры, практи-
ки. О развитии Воли. Это ведь самое главное. УМЕТЬ СЕБЯ
ЗАСТАВЛЯТЬ И УМЕТЬ СЕБЕ ЗАПРЕЩАТЬ.

Например, запретить себе болеть.
Например, запретить себе стареть.
Например, запретить себе расслабляться.
Воля!
Почему в русском языке ВОЛЯ синоним слова СВОБО-

ДА?
Потому, что это действительно СВОБОДА!
Возможность делать невозможное.
Возможность заставлять себя, запрещать себе.
Возможность делать самое важное – а именно: приучать



 
 
 

себя получать удовольствие от волевых решений. Возмож-
ность ощущать нагнетание внутреннего жара, ограничивая
себя и заставляя себя двигаться вперед. Почитайте мифы
Древней Индии. Великие брахманы ограничивали себя, за-
гоняли себя в жесткие рамки и обретали такую сверхсилу,
что содрогались небеса и «боги» со страхом взирали на зем-
лю!

Вот чем занимались аскеты и брахманы, а не сидели в бес-
смысленных позах, созерцая собственный пуп.

Почитайте Мифы Древней Индии и вы увидите, что такое
воля В ДЕЙСТВИИ.

Самое главное в тренировке Воли – это осознать себя ВО-
ЛЕВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ и постоянно концентрироваться на
этом.

Забыл, отвлекся – ВСПОМНИ, ВЕРНИСЬ И ОПЯТЬ
СТАНЬ!

Концентрация на осознании себя волевым челове-
ком – это непременное условие становления Желез-
ной Воли.

Способность держать фокус внимания в нужном направ-
лении, одновременно осознавая себя Волевым Человеком –
вот путь к Железной Воле.

Тренировка способности возвращать фокус внимания к
Цели, способность игнорировать трудности и становиться
одержимым – путь к развитию Железной Воли.

Я поведу читателей к осознанию, развитию, и формиро-



 
 
 

ванию Железной Воли.
Я поведу читателей в путешествие в Мир Невозможно-

стей (для тех, кто сойдет с Пути Железной Воли).
Перечитайте Николая Островского «Как закалялась

сталь».
Перечитайте «Мифы Древней Индии».
Перечитайте Б. Полевого «Повесть о настоящем челове-

ке».
Посмотрите фильм «Апокалипсис» Мэла Гибсона.
И вы ощутите, что такое ЖЕЛЕЗНАЯ ВОЛЯ!
Итак, добро пожаловать в Страну Железной Воли.
Миф о мотивации.
Наш век – век тотального мифотворчества.
Один из самых тупых мифов нашего времени – это миф

о мотивации. Набрал в интернете «Тренинги развития силы
воли» – вылезла куча тренингов по мотивации. А по разви-
тию силы воли почти и ничего.

Почему?
Потому, что одно подменили другим. Кислое с горячим.
Мотивация, Дорогие Мои Друзья – это категория чув-

ственная. А ваши чувства не приводят вас к победе. Ваши
чувства могут только завести вас в такую ж.пу, в которую вы
отродясь не попадали.

Только интеллект плюс логика плюс интуиция способны
привести к достижению высоких Целей.

Только ВОЛЯ, которой вооружен Разум, способна взять в



 
 
 

руки эти три клинка и начать рубить ими все преграды. А
клинки эти – Интеллект, Логика, Интуиция.

Но лишь воля станет двигателем, который запустит этот
механизм. Если вам не нравится слово «Клинок», возьмите
слово «Инструмент».

Хотя, если вам не нравится то, что я пишу, просто иди-
те вон. И не надо писать мне, в чем я заблуждаюсь. Я не за-
блуждаюсь. Просто я вижу воду под землей, и у меня есть
лопата. И воля, чтобы выкопать колодец. Вы же видите толь-
ко сухую землю.

Мотивация…
Представьте себе:
1.Вам надо убирать говно.
2.Вам не нравится убирать говно.
3.Вы в принципе не любите заниматься уборкой.
4.Вам вообще не нравится говно.
5.Вы начинаете искать тренера по мотивации, который на-

учит вас радоваться уборке говна. Он вас научит:
1)
Полюбить уборку.
2)
Полюбить говно.
3)
Научиться весело и радостно убирать говно.
4)
Полюбить тренинги по мотивации, которые дадут вам



 
 
 

возможность весело и радостно вприпрыжку мчаться уби-
рать говно.

Только все это не так. Вы все равно не полюбите уборку
(если, конечно, с вами не отправится его убирать роскошная
женщина, например, Дженифер Лопез, дав вам понять что,
если вы будете хорошо убирать говно, у вас будет шанс на
нее взобраться).

Но это же полный бред, дорогие друзья.
Вы все равно не полюбите говно (если вы не копрофил).

И вы не полюбите убирать говно. И, в конце концов, даже
задница Джей Ло вас не заманит.

Но есть ВОЛЯ!
И если у вас есть ВОЛЯ, вам, в принципе пофигу, есть

у вас мотивация или нет у вас мотивации. ВЫ ПРОСТО
ВСТАЕТЕ И ИДЕТЕ УБИРАТЬ ГОВНО, получая удоволь-
ствие от принятия Волевого Решения.  И это удоволь-
ствие будет вам наградой за уборку говна. Так что, Друзья
Мои, МОТИВАЦИЯ – ЭТО МИФ.

Единственная реальность – это ВОЛЯ!!!



 
 
 

 
Триумф Воли

 
«Посади Птицу Удачи в клетку своей Воли!»

Кто сознавал, что ему не хватает воли?
Для движения к успеху!
Для поддержания здоровья! Для достижения Цели!
Кто сетовал в душе своей на БЕЗВОЛИЕ? Кто и сейчас

считает свою Волю недостаточно развитой? Кто ловил себя
на депрессии, унынии, недостатке оптимизма? Кому знако-
мы упадок сил, неспособность отказаться от вредных привы-
чек? Кто так и не смог пока интегрировать в свою жизнь по-
лезные привычки? Кто вечно откладывает нужные дела «на
потом» или вовсе за них не берется, оправдывая это недо-
статком ресурсов (временных, финансовых, административ-
ных).

Я создал эликсир, способный раз и навсегда прогнать без-
волие из вашей жизни. Я проделал огромную работу. В со-
ставе группы ученых, практиков, психологов, социологов,
кандидатов и докторов наук из России и Израиля я разрабо-
тал Программу Воспитания Воли.

В работе над программой также приняли участие сотруд-
ники Научно-Исследовательского Центра одной из Государ-
ственных Спецслужб. Проанализировав существующие ра-
боты ученых – Ильясва Ф. Н., Рубинштейна С. Л., Cassey B



 
 
 

J, разработки по развитию Воли немецких врачей и исследо-
вателей начала середины 20-го века.

Также как и профессиональные спортсмены, используя
специальные методики тренировок, спортивную фармацев-
тику достигают немыслимых, неестественных для живо-
го организма результатов, испытуемые пройдя 3 х месяч-
ную программу, по разработанной нами методике, получали
невероятные волевые способности, превосходящие способ-
ности тибетских монахов и шаолиньских мастеров боевых
искусств.

Наша методика является улучшением технологии разви-
тия воли, применяемой в подготовке сотрудников Израиль-
ских Спецслужб, а также ее адаптацией к бытовым условиям
жизни. В отличии от вышеупомянутых методик, которые из-
раильские спецагенты включают в экстремальных ситуаци-
ях была разработана методика спонтанного запуска воли при
столкновении с трудностями.

Воспитание Воли и Волевых Качеств достигается выра-
боткой Условного Рефлекса. Затуханию его препятствует по-
стоянное Подкрепление.

Читайте внимательно, и вы поймете!
Перечитайте три раза, пять раз и долго и мучительно раз-

мышляйте. Все упирается в Волю.
Здоровье – это Воля!
Самоограничение, Осознанное           Пищевое Поведение,

Рациональная Физическая Культура, Регулярная Психогиги-



 
 
 

ена. Воля! Вот что нужно, чтобы быть здоровым в наши дни.
Успех – это Воля!
Не отклоняться, а отклонившись – снова возвращаться на

Путь, Ведущий К Цели. Это Воля! Только Воля! Влияние
фактора удачи на достижение успеха – это миф! Миф, при-
думанный безвольными унтерменшами!

Наверное, это самый фундаментальный Труд Моей
Жизни.

Так же, как Большой Спорт, эта методика не безопасна и
не безвредна. (В особенности для установившегося образа
жизни и социальных связей, и рамок).

Я провел экспериментальный тренинг по программе
«Сверхчеловек. Железная Воля». Определенный процент
участников Экспериментальной Группы не смог пройти этот
Путь до конца. Они сошли с дистанции и так и не стали об-
ладателями Сверх Воли.

Другая часть настолько отклонилась от нормы, что я счел
необходимым снять их с дистанции. Появились выраженные
неадекватные психические реакции, граничащие с психопа-
тологией.

Некоторое количество      участников начали напоминать
Терминаторов из одноименного фильма.

Испытуемые были из представителей разных государ-
ственных, национальных и конфессиональных групп.

Те, кто успешно прошел данный курс, испытали настоя-
щий Триумф Воли!



 
 
 

 
ТРАКТАТ О ВОЛЕ

 
Воля – это способность жертвовать низшим во имя

высшего. Способность отказываться от того, что мешает
идти к Цели.

Воля – это способность к длительным усилиям.
Воля – это способность терпеть дискомфорт во имя выс-

ших идеалов.
Животное на это неспособно.
Обезьяна, вышедшая из зоны комфорта, не стала биться с

другой обезьяной из-за самки, сделала из палки эффектив-
ное оружие и избило эту обезьяну.

Отказалось от инстинктов в пользу волевых реше-
ний.

Цель – залезть на самую высокую ветку и кидать в низших
обезьян калом и банановой кожурой. А когда ты живешь осо-
знанно, ты становишься той обезьяной, которая станет чело-
веком.

Человек может то, чего не сможет ни одно животное. По-
лететь в Космос, например. Ни одно животное неспособно
полететь в Космос.

Мы имеем ВОЛЮ И ВОЗМОЖНОСТЬ МЕНЯТЬ
СВОЮ И ВАШУ ЖИЗНЬ.

А вы не можете. Вы имеете только возможность претер-
певать изменения под влиянием нашей воли.



 
 
 

Воля – это успех. Воля ведет к успеху.
Воля – это здоровье. Здоровье – основная составляющая

успеха.
Проследить, что заданная установка не выполняется,

очень легко. Проследить, что показывать людям свои эмоции
плохо – легко. Помимо состояния подключается изворотли-
вый ум, который оправдывает свое безволие. Ум – это хилый
всадник на могучем коне ЦНС.

Если ты видишь, что поступаешь неправильно, понима-
ешь, что у тебя есть воля. И ты не станешь подкармливать
свое безволие.

Важно осознавать в момент пониженного тонуса, необ-
ходимо становиться параноидальным. Сомнительное долж-
но становиться для тебя запретным. Ты можешь поступка-
ми, словами и мыслями подкармливать свою волю, а можешь
подкармливать свое безволие.

Чтобы превзойти многих – нужно просто выйти из Зоны
Комфорта. Чтобы превзойти лучших надо умчаться от нее
вдаль!

Полный самоконтроль.
Тотальны самоконтроль. Жесткое следование Воле. Еже-

дневно ложиться в 23.00 и вставать в 6.00.
Воля отличается от мотивации тем, что ты можешь себя

запрограммировать на достижение любой цели.
Надзиратель. Ввести его на подкорку. Иного пути, как

преодоление препятствий нет.



 
 
 

Есть возможность развить Сверхволю – полюбить делать
то, что тебе нужно.

Способность в моменте изменить свое отношение с нега-
тива на позитив. Сменить угол обзора. Сменить поведение,
отношение, точку зрения на то, что более целесообразно на
данный момент. Способность увлечь самого себя тем, что не
увлекает само по себе.

Можно внутри своей психики взрастить такого надзирате-
ля, что тело будет трепетать перед ним. Туловище становит-
ся на службу Высшего Разума, Тотального Я, которое полно-
стью подчиняет тело. Твой день определяется тем, насколько
сильна была сегодня твоя воля.

Овладей собственными страстями. Придумать инстру-
менты для победы воли над телом и умом. Нужно подобрать
аргументы. Те, которые запустят твой ход мыслей, который
приведет тебя к полной победе над телом.

Тяга к самоуничтожению – проявление безволия.
Можно понимать, в каком состоянии ты сейчас находишь-

ся – по осанке. По иным признакам. По вредным привычкам.
Вредные привычки – безволие.
Курение – вредная привычка.
Алкоголь – вредная привычка.
Сутулость – вредная привычка.
Переедание – вредная привычка.
Уныние – вредная привычка.
Депрессии – вредная привычка.



 
 
 

Самая вредная привычка – это безволие!
Все дела, которые ты можешь делать прямо сейчас – нуж-

но делать прямо сейчас. Никакого анализа – ты просто тупо
делаешь только то, что нужно.

Когда ты находишься в низком психотонусе у тебя меня-
ется система ценностей. То, что казалось ценным, в зависи-
мости от психотонуса меняется ход мыслей.

Психотонус – общее состояние ЦНС, включающее в себя
физическое состояние, психосоматическое состояние, эмо-
циональное состояние.

Апатия. Позитивное возбуждение- негативное возбужде-
ние. Два вектора контроля.

Контроль – ЧТО Я СЕЙЧАС ДЕЛАЮ?
В КАКОМ СОСТОЯНИИ Я СЕЙЧАС НАХОЖУСЬ?
Человек отличается от животного наличием воли.
Животное живет своими инстинктивными стрем-

лениями
А человек живет волевыми решениями.
Если у человека нет воли – это не человек, а животное.

Что сейчас наиболее целесообразно?
Писать трактат :)))))



 
 
 

 
Небольшое отступление

 
Несколько статей и мыслей для прочтения, обдумывания

и обмысливания.
О КАСТАХ.
Прежде чем вы начнете читать эту статью, дорогие друзья,

хочу заметить, что я ни в коем случае не хочу задеть чув-
ства верующих всех конфессий, не желаю оскорбить их бо-
гов, идолов, святых и прочее. Я никого ни к чему не призы-
ваю, я просто высказываю свое мнение и прошу прощения
у верующих, их служителей культов, их идолов, богов, свя-
тых и иже с ними. Я желаю просто дать смысловую концеп-
цию выбора. Любая религиозная и мировоззренческая кон-
цепция воздействует определенным образом на личность то-
го, кто ее разделяет. Общество, хотим мы того или нет, с глу-
бокой древности и до наших дней разделяется на три боль-
ших касты.

Рабы.
Самый низший социальный слой. Для них самые низмен-

ные удовольствия, развлечения, тяжелый труд. Их доблесть
– покорность, готовность служить высшим кастам, не бун-
товать, помогать друг другу лучше выполнять работу, же-
лательно вообще жить очень скромно, в качестве главной
добродетели поставив трудолюбие и покорность. Какое ре-
лигиозное учение им подойдет? То, где всякая власть от Бо-



 
 
 

га. Где тебя пнули в правую ягодицу – подставь левую. Где
подчинение должно быть каждому служителю культа, а весь
механизм культовой пропаганды должен формировать образ
идеального раба, желательно с подтверждениями из древ-
ней истории. Чтоб понадежнее. Никаких обязательств, кро-
ме служб. Рабам должно быть рекомендовано спиртное. В
том объеме, который не препятствует их трудовой деятель-
ности. Желательно ввести потребление спиртного в религи-
озный обряд, приучая к нему рабов с раннего детства. Раба
нужно приучать к покорности. Пусть целует руки служите-
лям культа, стоя перед ними в униженной позе. Причем, слу-
житель культа должен быть одет в золото и драгоценности,
чтобы раб привыкал кланяться еще и богатству.

Он, раб, в религиозном обряде, ничего сам делать не дол-
жен. Он должен тупо стоять, пока идут религиозные обря-
ды, желательно на каком-нибудь архаическом диалекте, ко-
торый он, раб не понимает. И обязательно, чтобы он за все
платил. Культ должен существовать на деньги высших каст,
но за каждый религиозный обряд раб должен отдавать день-
ги. И, особенно важно, чтобы жилище, да и само туловище
раба были украшены различными религиозными атрибута-
ми. Особенно шея. Ошейник, ярмо, цепь или веревка на шее
рабу совершенно необходима. Игры для рабов должны быть
тупыми и примитивными. Такие, где от них самих ничего
не зависит. Двадцать одно очко, домино, кости – вот то, что
предназначено для них.



 
 
 

Воины.
Им воинская доблесть, боевые игры, жизнь яркая и пол-

ная приключений. Для них религия должна быть другой. По-
строенной на иных принципах, чем религия рабов. Прежде
всего нужна жесткая регламентация. Не менее пяти раз в
день воины должны вставать на молитву. Минута в минуту.
В жестко установленные сроки. Опоздавший на молитву дол-
жен считаться накосорезившим. Ему нужно будет ее воспол-
нять. Желательно, чтобы был громкий и четкий призыв на
молитву. На самой молитве воины должны стоять ровными
рядами, плечом к плечу, (командир впереди, армия за ним)
синхронно выполнять одни и те же движения. Периодически
хором произносить боевой клич.

Трезвость должна быть возведена в религиозный культ.
Воинов раз в году нужно тренировать на стойкость, чтобы
весь световой день обходились без пищи и воды. Так дер-
жаться, закаляя волю и дух месяц. У воинов должна быть
четкая инструкция на все случаи жизни: как выполнять ги-
гиенические процедуры, как одеваться, как приветствовать
друг друга, какой рукой брать пищу.

В религии для воинов должно быть дозволено убийство
во имя Высших Идеалов, на уровне религиозного предписа-
ния рекомендованы занятия борьбой, стрельбой, бегом, вер-
ховой ездой. Война должна быть освящена религиозной док-
триной. А смерть на поле боя открывать прямую дорогу в
Лучший Мир. Там должно быть как можно больше простых,



 
 
 

чувственных и понятных воину удовольствий.
Игры должны быть подвижными, динамичными и спор-

тивными, развивающими ловкость и силу. Обязательны
спортивные состязания.

Правители.
Этот мир принадлежит им. Они им управляют. Для них

нужна иная религиозная концепция. Прежде всего должно
быть понимание ИЗБРАННОСТИ. Точнее, БОГОИЗБРАН-
НОСТЬ. Правители избраны богом, а все прочие касты да-
ны им в услужение. Службы должны вестись на языке, из-
вестном только правителям. В основе религии правителей
должна быть космогония и система структуры мироздания.
Осознанный труд и знания должны стать культом правите-
лей. Игры правителей должны развивать навыки мышления
и знаний. Шахматы, ГО, стратегии и все, что развивает мыш-
ление. Культом должно быть приобретение знаний. Особен-
но знаний законов, общественных отношений, психологии,
и, конечно же, точных наук.

Рабов, воинов и правителей нужно воспитывать с детства.
Отдельные школы, отдельные кружки и секции, отдельные
принципы воспитания. Рабов нужно грузить бесполезными
и бессмысленными задачами, чтобы приучить с детства де-
лать, что говорят, не интересуясь зачем и для чего. Раб дол-
жен приучаться думать то, что ему скажут, заучивать то, что
никогда в жизни ему не пригодится. Примеры – хороший
раб, терпящий муки и страдания, которого потом оценят и



 
 
 

похвалят.
Воинам сделать упор на физподготовку, спортивные иг-

ры, воспитание стойкости, удали, лихости. Изучение исто-
рии войн и биографий героев. Примеры – герой, погибший
за правое дело.

Правителям прежде всего изучать психологию, филосо-
фию, расширять кругозор, вводить много дополнительных и
факультативных занятий. Тренинги, обучение, понимание,
что такое этика и мораль и как их правильно эксплуатиро-
вать, подчиняя рабов и управляя воинами. При этом сами
правители могут внешне исповедовать религию воинов или,
даже рабов. (Естественно, втайне от тех и других исповедуя
свое Учение). Просто для того, чтобы рабы и воины считали
правителей своими.

Данная статья не претендует на сравнительное религиове-
дение и этнографию, не затрагивает ни одного из реально су-
ществующих религиозных учений, а является ничем иным,
как общефилософским рассуждением автора.



 
 
 

 
О невозможном и возможном
«Люди почти всегда сдаются и
отступают за шаг до успеха!»

 
– Это невозможно! – уверенно заявил Сидор Петрович,

умный и компетентный сисадмин Научно-Производственно-
го Объединения.

–  Что значит, любезный Сидор, невозможно? -вежли-
во поинтересовался Дмитрий Добровольский – генеральный
директор Компании.

– А никак задача не решается. Никак не синхронизиро-
вать битрикс со шмитриксом. Программисты разводят рука-
ми и утверждают, что это никак не сделать.

– Почему у Яблока, Промгаза и Азиопы возможно, а у нас
невозможно? Может быть у них более умный и профессио-
нальный сисадмин?

– Не знаю, – отвечает Сидор Петрович, – но мои програм-
мисты утверждают, что никак не получается.

– Любезный Сидор Петрович! Когда-то, отдыхая в дерев-
не у родственников я услышал замечательные слова Хозяй-
ки молочной фермы. Она сказала: «Если доярка не справля-
ется со своей работой, с ней справится другая доярка. Или
две доярки».

– Не понимаю, как это соотносится с битриксом и шмит-



 
 
 

риксом?
– А очень просто, Сидор Петрович! Подготовьте, пожа-

луйста, реальный план решения этой задачи в адекватные
сроки с заданным уровнем качества. План должен быть чет-
ким, детальным и по пунктам. Жду вас с планом завтра к
9-00 на совещании.

***
– Петр Иванович! Что с расчетной моделью газового вих-

ревого деаэратора?
– Дмитрий Анатольевич, данную расчетную модель рас-

считать никак невозможно.
– Почему?
– Потому, что в ней слишком много неизвестных и слиш-

ком мало известных.
– Так узнайте эти неизвестные и рассчитайте эту модель.
– А никак невозможно.
– А вот посмотрите, я тут открываю Гугл и вижу, что такая

расчетная модель для других газов существует, а вы говорите
много неизвестных. Кто-то когда-то уже сделал аналогичный
расчёт, а вы мне объясняете, почему это сделать невозмож-
но. А ваша задача объяснять мне другое. Петр Иванович, вы
просто не верите в то, что это возможно. И в свои силы не
верите. Зато я верю в вас. Жду вас послезавтра с расчетной
моделью. Идите и работайте!

***
Иван Петрович уверял, что открыть производство газо-



 
 
 

генераторов и вихревых деаэраторов невозможно. Ну никак
невозможно. Ну просто вообще никак невозможно. Ну, про-
сто в принципе невозможно. Через три месяца в арендован-
ном на Заводе имени Дрынова на Новохлебовском шоссе за-
работало производство, Иван Петрович не верит в это до сих
пор.

***
Мария Ивановна с Иваном Ивановичем в один голос

утверждали, что получить сертификат номер 75 на газовые
генераторы и газовые дегазаторы невозможно. Их никому не
дают. Они отправили письмо, получили ответ, что не дадут.
Когда Ивана Ивановича заставили-таки разобраться с вопро-
сом, оказалось, что опросный лист составлял Иван Петро-
вич, написав в нем форменную ахинею. Эту ахинею, не про-
верив, отправили в разные компании. Отовсюду пришел от-
вет, что с такими входящими данными сертификат не дадут.

– Я точно знаю, что сертификат этот получен компанией
«Газосброс» у них этот сертификат на сайте. Вот, посмотри-
те! Получен месяц назад! Если у Газосброса получилось, по-
чему же не получается у нас?! Идите и работайте! Нам ну-
жен этот сертификат! Жду вас обоих завтра к концу дня с
отчетом о проделанной работе.

***
Почему? Почему люди не попробовав, уже уверены, что

это невозможно? Почему верят какому-то Дяде Васе, кото-
рый тоже не попробовав, с чего-то решил, что это невозмож-



 
 
 

но?
– У меня не работают техники Шлахтера!
– А ты их выполнял?
– Нет, но они не работают!
Как же ты, Дорогой Друг, определил, что они не работа-

ют? Да так, разговаривал с каким-то Васей Пупкиным, кото-
рый от кого-то что- то слышал. И, поболтав полчаса, поругав
Правительство, обсудив футбольный матч, пришли две обе-
зьяны к выводу, что техники Шлахтера не работают.

Бред! Полный бред!
Откуда берется эта людская немощность?
Почему люди не верят в возможность?
Почему думают, что совершить что-то пусть не великое,

но просто заметное и сложное, НЕВОЗМОЖНО?!
Потому, что:
1.Людям нужно оправдание собственной неспособнособ-

ности.
2.Люди не верят в свои силы.
3.Люди не хотят выходить из зоны комфорта и делать то,

чего раньше никогда не делали.



 
 
 

 
Удовольствие как
миф, или Сверх Я

 
– Конь Петрович будет очень недоволен.
– А я сюда пришел не для того, чтобы доставлять удоволь-

ствие Коню Петровичу. Скорее даже совсем наоборот.
Стремление доставить другому человеку или людям удо-

вольствие. Стремление не доставить другому человеку или
людям неудовольствие. Стремление сделать так, чтобы дру-
гие люби были тобой довольны. Из этих бессмысленных и
бестолковых стремлений слагается бессмысленная и беспо-
лезная жизнь огромного большинства людей.

И они не понимают, что совершенно не важно, довольны
или не довольны вами люди. Даже, если это оооооооооочень
большие и важные люди.

Есть то, что неизмеримо важнее.
Есть ТОТ, чье довольство снискать куда важнее.
Есть тот, довольство которого тобой можно поставить це-

лью своей жизни.
Это – Создатель! Творец! Всесильный! Господь! Великий

Программист Вселенной, Великий Архитектор Вселенной,
Господь Миров.

Вот кто должен быть доволен вами! И если он вами дово-
лен – все! Это все, что нужно в жизни! Больше реально не



 
 
 

нужно ничего. От Я до Сверх Я.
Оговорюсь сразу, что Сверх Я Шлахтера – это не Суперэго

Фрейда.
Сверх Я – это глубинная внутренняя сущность человека,

формируемая наполовину изначально-безусловным, наполо-
вину привнесено-волевым компонентом. Сверх Я это то, что
формирует глубинные установки, реализация которых на-
полняет жизнь человеческую смыслом.

Есть определенные группы стремлений.
Часть из них принадлежит нашему Сверх Я, часть отно-

сится к обычному я.
Система психических приоритетов строится следующим

образом:
Сверх Я.
Человеческое Я.
Животное Я.
Отмирающее Я.
Сущность Сверх Я.
Сверх Я это то, что ставит высшую сверхзадачу. Психике,

психосоматике, телу.
Сверх Я это то, что в человеке «по образу и подобию».
Как говорил когда-то величайший психолог всех времен и

народов, Федор Достоевский, в человеке три составляющих:
– от Бога,
– от человека,
– от зверя. (В некоторых случаях не зверя, а животного.



 
 
 

Или вообще насекомого.)
Вот Сверх Я оно, как раз и есть от Бога. (Или непознан-

ного высшего разума, называйте, как вам удобно.)
Человеческое Я – это область нашего сознания, ответ-

ственная за все человеческие мысли, чувства, стремления.
Все, что удерживает нас в социуме, позволяет нам убеж-
дать людей вербальными сигналами, понимать мысли, чув-
ства, устремления человеческие, все это наше Человеческое
Я. Оно неизмеримо слабее нашего Сверх Я, но оно гораздо
больше проявлено. И голос его гораздо слышнее. Потому по-
давляющее большинство людей отождествляют себя именно
с ним. Со своим Человеческим Я.

С чем себя отождествляет человек, тем он и становится.
Вот и становится человек человеком. А на Сверхчеловече-
ское ему уже не замахнуться. Не потянет.

Животное Я – это то, что обеспечивает выживание и удо-
влетворение животных потребностей. Пища, самка, терри-
тория. (В том случае, если женщина не переходит в спектр
человеческого я.)

Животное Я самое громкоговорящее из всех проявлений
личностных граней Я.

Хотя, пожалуй, Сверх Я отнес, скорее к надличностной
грани.

Отмирающее Я – это самая отвратительно низменная
грань нашей психики. Это та грань, которая толкает людей
в черную тьму депрессий, к суицидам, бомжеванию, любой



 
 
 

прямой или косвенной форме самоуничтожения. Отмираю-
щее Я это тот механизм в вымирающих видах, который по-
могал им вымирать быстрее. Это то, что блокирует волю к
жизни, «обесточивает» энергетическую конструкцию чело-
века.

Все мысли, слова, поступки и действия человека опреде-
ляются одной из граней его Я. Тот, чьи мысли, слова и дей-
ствия определяет его Сверх Я всегда будет как на картинке в
книге видеть мысли, слова и действия людей, ведомых Чело-
веческим Я. Или более низкоорганизованными компонента-
ми.

Тот, чей путь определяет Сверх Я. Всегда будет загадкой
для более низкоорганизованных.

Человеческое Я нуждается в эмоциях, переживаниях,
чувствах, страстях. Тот, кто живет в этом сегменте Бытия,
блуждает в этих дебрях, как человек, заблудившийся в ком-
нате с кривыми зеркалами.

С другой стороны, если громче всех звучит голос Живот-
ного Я, его тоже нужно подкармливать тем, в чем оно нужда-
ется, снисходительно наблюдая за насыщением Животного.

Голос Сверх Я негромок, но сосредотачиваясь на глубин-
ном, истинном в вас, тем, что важнее всего, игнорируя голос
Человеческого Я и Вопли Животного Я, вы, услышите ше-
пот вашего Сверх Я.

Истинного. Настоящего.
Но Сверх Я выше эмоций, чувств и переживаний.



 
 
 

Но Сверх Я выше голода, страстей и желаний.
Но Сверх Я выше разрушительных установок.
Сверх Я формирует цели, ценности, и устремления. И

определяет силу и устойчивость в пути. Сверх Я – это ИС-
ТИННОЕ Я СВЕРХЧЕЛОВЕКА.

Часть Вторая
Книга Игры в Жизнь



 
 
 

 
Семь Главных Правил

Игры в Жизнь
 

Этот свод правил не претендует на полноту и универсаль-
ность. И подходит он далеко не всем. Более того, не уверен,
что кому-нибудь кроме меня и нескольких единомышлен-
ников он вообще может каким-нибудь образом быть поле-
зен. Но написать этот свод правил, которые я осознал и кото-
рым научился в процессе Игры считаю необходимым. Те, кто
вступает осознанно в Игру, могут использовать фрагменты
моего опыта. Он может оказаться не бесполезным.

Итак.
Первое Самое Главное Правило:
Ты в Игре. И это не зависит от твоего желания и мнения

на этот счёт. Ты в Игре. Тебя никто не спросил, хочешь ли ты
вступить в Игру. А раз так – НУЖНО ВЕСТИ СВОЮ ИГРУ.
Ибо если ты не будешь вести Свою Игру, ты станешь фигу-
рой в Чужой Игре. При этом ты теряешь сущность Игрока и
лишаешься своей способности к самоопределению.

Второе Главное Правило:
Абсолютно неважно, честно ты играешь или нечестно. Иг-

ра принимает и то, и другое. Главное – ведя Свою Игру, ты
должен быть предельно честен С САМИМ СОБОЙ. Хотя это
важно только в том случае, если ты действительно хочешь



 
 
 

выиграть. Если нет – ты можешь лгать самому себе сколько
захочешь.

Третье Главное Правило:
Игра имеет начало и конец. Ведя Свою Игру, тебе нужно

понимать, что не только ты решаешь, когда закончится Твоя
Игра. От тебя это зависит в той же мере, что и от других
факторов и фигур. Никто не знает, когда закончится твоя
Игра.

Четвёртое Главное Правило:
Ты – Игрок в Своей Игре. И только в своей. В Чужой Игре

ты только фактор. Или фигура. Переходя в Чужую Игру ты
теряешь (на время или до конца Игры) способность вести
Свою Игру. Если ты все-таки захочешь потом вести Свою
Игру, ты рискуешь бесконечно отстать от других игроков и
от самой Игры.

Пятое Главное Правило:
Чем раньше ты осознаёшь, что ты в Игре, чем раньше ты

начнёшь играть осознанно, тем больше у тебя шансов выиг-
рать. Ты можешь пройти всю Игру, так и не осознав, что ты
в Игре.

Шестое Главное Правило:
В твоей Игре самый главный ты. Можно сказать, ты един-

ственный, кто важен в твоей Игре. Все прочие игроки есть
ничто иное, как фигуры и факторы. Потому, что это Твоя
Игра. А Твоя Игра только твоя!

И наконец Седьмое и Последнее Главное Правило



 
 
 

Игры:
Все Правила Игры могут быть отменены простым поже-

ланием игрока. И вместо них введено Семь Новых Правил.
Или пять. Или десять. Или вообще одно-единственное это
Последнее Правило. Или вообще ни одного.

Все написанное мной может оказаться просто иллюзией.



 
 
 

 
Первый после Бога

 
Сколько людей живут без цели и смысла, как амебы?

Сколько людей обрели псевдосмысл и поставили целью со-
здание некоего образа жизни?

Например, предаваться наслаждениям, или тем, что они
приняли для себя как наслаждение. И ради того, чтобы ка-
кое- то время вести такой образ жизни, они готовы отказать-
ся от Целей и Устремлений.

Есть люди, узревшие смысл своего существования в тор-
жестве какой-нибудь идеи, национальной, классовой или по-
литической группировки, или территориального образова-
ния.

Есть люди, нашедшие смысл своего существования в ис-
полнении ритуалов и заповедей, придуманных для иных лю-
дей, в иных условиях жизни и бытия,

Это их выбор.
Есть люди, чей смысл жизни в репродуктивной функции с

последующей педагогической самореализацией. Родить (или
взять партнера с уже имеющимися киндерами) и довести их
до состояния зрелости, чтобы гордиться плодами трудов сво-
их. Кто-то полагает, что достаточно выпить эшелон спиртно-
го, закусив эшелоном пищи и отсношать эшелон фройлян –
самый крутой смысл бытия.

Я не осуждаю ни один из этих путей.



 
 
 

Хотя мне не представляется интересным ни один из них.
Есть ещё Один Путь в корне отличающийся от всех про-

чих путей. Но вначале небольшое философическое отступ-
ление.

Когда-то Кант вывел пять доказательств существования
Бога. Доказательств, которые на самом деле ничего не до-
казывают. Погуглите, если интересно «доказательство суще-
ствования Бога». То есть у нас нет, по сути, ни одного реаль-
ного доказательства существования Бога.

Так же у нас нет ни единого доказательства отсутствия Бо-
га во вселенной. А если так, мы можем принять существова-
ние Бога и стать верующими людьми. Мы можем не призна-
вать существования Бога и стать атеистами. И то, и другое
будет априорно. То есть бездоказательно и ненаучно приня-
то на Веру.

Ведь не ударила Молния с неба в пляшущих Пусси Райт.
Не поразил Господь Бог Израилев Гитлера и всех эсэсов-
цев разом. (Если и впрямь когда-то были казни Египетские,
почему не было казней германских?) Не спалил огненным
смерчем Аллах крестоносцев, захвативших Святую Землю.
Не ударил, не поразил, не спалил.

Верующий скажет – испытал верных, атеист скажет, его
нет.

Можно верить в бессмертие души. Можно не верить в бес-
смертие души. Нет ни одного реального доказательства су-
ществования души, как нет и ни одного реального доказа-



 
 
 

тельства отсутствия души. Более того, нет ни одного четко-
го определения души. Я беседовал с муфтиями, пасторами,
попами, раввинами, ламами, но ни от кого не услышал внят-
ного и четкого определения души.

А вот теперь о Настоящей Цели.
Цели настолько величественной, насколько фантастиче-

ской.
Аккумулировать максимальное количество ресурсов. Так

как все, что создаётся можно оцифровать, так и аккумули-
рованные ресурсы можно выразить в суммовом (денежном)
эквиваленте.

То есть СТАТЬ САМЫМ БОГАТЫМ ЧЕЛОВЕКОМ НА
ЗЕМЛЕ!

Или, хотя бы одним из самых богатых. Это даст следую-
щее.

Во-первых, медицина, в том числе генная, двигается впе-
рёд семимильными шагами. Уже сейчас ученые нашли спо-
соб продлевать жизнь ДО ДВУХСОТ ЛЕТ! Скоро появит-
ся способность омолаживать тело, восстанавливать психику,
отращивать потерянные конечности. Может быть, скачивать
сознание с мозга на более совершенные носители.

ЭТО – БЕССМЕРТИЕ! Физическое, телесное! Душа оста-
ётся вместе с телом навечно!

Если жить вечно и иметь Цель – эта Цель достижима. Если
быть Вечным и стремиться к Власти над Миром – эта власть
придёт в руки. Если обрести Бессмертие – можно покорить



 
 
 

другие миры, планеты и вселенные. Можно перейти на иные
носители своего разума, чем мозг и тело.

И ТЫ СТАНЕШЬ ПЕРВЫМ ПОСЛЕ БОГА!
А в земле сгниют кости тех, кто следовал иным целям или

не следовал никаким.
Вечность! Бессмертие! Власть над мирами!
И ради этой Цели можно даже пойти на любое преступ-

ление!
Карл Маркс писал: «Нет преступления, на которое не пой-

дет капиталист за 300% прибыли».
Но что такое каких-то 300% прибыли по сравнению с веч-

ной жизнью и властью?!



 
 
 

 
Смысл игры в жизнь

 
Жизнь, похожая на сон.
Как клинический психолог, я могу предположить диагноз.

(Для точного диагноза мне нужны ещё невропатолог, или
невролог и психиатр.) Как любитель фантастики выстроить
целую теорию. Как здравомыслящий современный человек
– отмахнуться и сказать, что все это бред.

Итак, предлагаю вашему благосклонному вниманию, до-
рогие друзья, небольшой очерк-описание.

Не было ли у вас, дорогие друзья, некоего странного чув-
ства по пробуждении, что вы проснулись не совсем в том
мире, где засыпали? То есть не то, чтобы не в том месте, а
именно НЕ В ТОМ МИРЕ. Вроде бы все похоже, но немного
не то.

Не тот воздух. Там, в том мире, где вы были, воздух
немного другой. Гуще, что-ли? И давление немного поболь-
ше.

Не то солнце. Четкое ощущение, что в том мире, где вы
засыпали, солнце светило немного иначе. Цвет и интенсив-
ность были ИНЫЕ!!

Солнце было как-то желтее, что ли…
Это солнце похоже на то, как обычные фары на противо-

туманки. И у солнца нет давления. ТО солнце в ТОМ МИРЕ
немного давило. И это было ощутимо.



 
 
 

Не те люди вокруг. Вроде бы похожи, но не те! Совсем не
те! Лица у них будто немного другие…и осанка другая.

Другая речь! Вроде бы слова те же самые. Но произносят-
ся по-другому. Другие акценты речи, другие ударения. Все
другое. Тон, тембр, все иное, непривычное.

Не то Небо!!! Цвет иной! Более тусклый что ли… Или
более глубокий. В этом мире я под другим небом.

Луна! Странная мысль – а почему она одна?! И почему
такая маленькая?

Собственное тело. Тоже какое-то странное ощущение.
Вроде бы все абсолютно знакомо, но есть понимание, что оно
должно быть немного другим. С немного иными возможно-
стями и способностями. Вот такой бред после пробуждения.
Как там у Сальвадора Дали? Сон, навеянный полетом шмеля
вокруг граната за десять минут до пробуждения?

Я задавал вопрос о том, что это за странное чувство трём
людям. Шаману, Суфию, и Раввину.

Раввин порассуждал немного на общие темы и посовето-
вал сосредоточиться на изучении Торы Тании в объеме, ре-
комендованном для потомков Ноя, не принадлежащих к Ис-
роэль, а также на преуспевании в социуме и не задумываться
над этими вещами. Чем меньше, по его мнению, я буду над
этим думать, тем целее будет мой рассудок.

Суфий посоветовал читать аль-Курси, аль-Фаляк и ан-
Нас. И почаще вспоминать формулу защиты от сил зла – «А
узу би Лляххи мин Аш-Шайтани раджим!».



 
 
 

А вот от Шамана я услышал интереснейшую трактовку
этого состояния. Возможно, я изложу её позже.



 
 
 

 
Игра в жизнь

 
Представим себе, что вам нужно научиться играть в очень

сложную Игру. Представим себе, что в эту Игру, кроме вас
играет ещё множество знакомых и незнакомых вам людей.
Представим себе, что у вас будет всего-навсего одна попытка
сыграть в эту Игру. Всего один кон, сет, раунд.

В самом начале Игры у вас будет немного времени на под-
готовку. И в процессе Игры вам доступно изучение правил,
методов, алгоритмов и кейсов Игры, её Мастеров и Чемпио-
нов. Ещё одна немаловажная деталь – вам неизвестна Цель
Игры. И неизвестен результат, к которому вам следует стре-
миться.

ВНИМАНИЕ! Правила для всех участников разные! То,
что недопустимо для одного участника, разрешено другому.
Но о правилах других участников Игры можно только дога-
дываться.

И самое важное! В ПРОЦЕССЕ ИГРЫ ПРАВИЛА МО-
ГУТ МЕНЯТЬСЯ.

Представьте себе, что вы узнаете, что играете в неё, когда
Игра уже идёт!

Как, стало немного не по себе?
Вы даже не представляете, как стало не по себе мне, когда

я это ОСОЗНАЛ.
Пройти из пункта РД в пункт М, собрав как можно боль-



 
 
 

ше аптечек и бонусов. (Из Роддома в Морг.)
Сохранить к концу партии как можно больше фигур на

доске. Вырастить несколько тамагочи.
А в конце Игры тебя ждёт Смерть! И миновать её нере-

ально! Этот финал Игры неизбежен. И переиграть, перехо-
дить нельзя.

Так как же в Неё играть, в эту Сумасшедшую Игру?!
Несколько советов от того, кто изучал Игру некоторое

время. (Возможно, стал Мастером Игры, возможно, нет.
Ведь в Этой Игре никто никому не присваивает никаких зва-
ний, разве что сам себе!)

Прежде всего необходимо изучить кейсы успешных игро-
ков. И понять, насколько они успешны. И успешны ли? Из
множества кейсов выбрать те, которые представляются вам
успешными. Изучить личности игроков, правила, по кото-
рым они играли, результаты, которые они получили.

Проанализировать текущую обстановку. Понять какие
правила действуют в том сегменте пространства и времени,
где вы находитесь в данный момент.

Выполнить экстраполяцию: какие правила будут в том
сегменте пространства и времени, откуда вы планируете на-
чать свой осознанный старт.

Определить, какова Цель твоей Игры. Определить Стра-
тегию Игры. Определить границы допустимого в Игре. (Или
отсутствие границ допустимого.)

Прикинуть, какие фрагменты кейсов каких игроков будут



 
 
 

приемлемы в твоей Игре. Постоянно анализировать ситуа-
цию на Поле Игры. Наблюдать за другими игроками.

Отсекать все попытки навязать тебе Чужую Игру. (Не поз-
волить другому игроку сделать тебя фигурой в Его Игре.)

Следить за тем, чтобы ВЕСТИ СВОЮ ИГРУ, даже в том
случае, когда обстоятельства вынуждают играть в Чужой Иг-
ре.

Помни! Чем ближе ты к концу Игры, тем меньше в Ней ты
можешь изменить, тем на меньшее ты сможешь повлиять.

Помни! Количество ресурсов определяет твои возможно-
сти в Игре.

Помни! Когда закончится Твоя Игра, разбора Процесса
Игры не будет. (Его будет делать некому и незачем.)

Если ты хочешь стать Мастером Игры – это возможно. Но,
пока ты становишься Мастером Игры, ты рискуешь Её Про-
играть.

Твой ход, Игрок!



 
 
 

 
Отношение к игре в жизнь

 
В этой Игре у тебя нет друзей. В этой Игре у тебя нет вра-

гов. В этой Игре у тебя есть (если есть!) Интересы. Интересы
других игроков могут совпадать с твоими. И тогда они могут
стать твоими друзьями. А могут и не стать. Интересы дру-
гих игроков могут противоречить твоим. И тогда они могут
стать твоими врагами. А могут и не стать.

И зависит это не только от них, их понимания Игры и их
отношения к тебе. В немалой степени это зависит от тебя. И
от твоего отношения к Игре и к игрокам.

Если ты воспринимаешь других как игроков с их интере-
сами в Игре, ты не будешь эмоционировать. Ты будешь спо-
койно воспринимать события, просто, как ходы в Игре.

Другие игроки могут эмоционально окрашивать своё ви-
дение других игроков, фигур и позиций, но тот, кто постиг
наличие Игры воспринимает эмоционирование других игро-
ков, просто, как фактор.

Видение Игры, понимание, что многие играют, не имея
цели Игры, не просчитывая ходы, не анализируя ситуацию,
созданную вокруг них другими игроками и фигурами, даёт
осознанному игроку неоспоримые преимущества.

Тот, кто играет осознанно, всегда будет видеть на несколь-
ко ходов вперёд, переигрывая играющих неосознанно.

Даже если они умнее и интеллектуальнее осознанного иг-



 
 
 

рока, они все равно будут проигрывать.
Игра меняется. Меняется ситуация в Игре. Меняются

партнеры и их видение Игры и соперников.
Игра меняется все быстрее.
Постоянно появляются новые успешные алгоритмы Иг-

ры. Прежние алгоритмы, которые были успешны ещё совсем
недавно, больше не работают.

Если игрок не будет постоянно изучать новые успешные
алгоритмы Игры, он будет проигрывать. Если игрок нашёл
успешные алгоритмы, начал играть по ним, решил, что он
уже понял Игру, на самом деле он просто перестал разви-
ваться, как игрок. А значит Игра усложняется и совершен-
ствуется БЕЗ НЕГО. А он останется в числе проигравших.



 
 
 

 
Принципы игры в жизнь

 
Вся Игра базируется на нескольких допущениях. Допу-

щения позволяют сформулировать Принципы. Принципы
определяют ход Игры, которую ведёт Игрок, разделяющий
эти Принципы. Допущением является признание существо-
вания Игры. Допущением является вера в Игру.

Принцип Игры предельно прост. Ты можешь играть осо-
знанно. Ты можешь играть не осознанно. Но ты по любому
В Игре.

Если тебе кажется, что ты можешь остановиться. Но это
не так. Ты можешь не участвовать в Игре осознанно, но тебе
из неё никуда не выйти. И ещё.

В Игре ты не столько биологическая (хотя и это тоже есть),
сколько энерго-информационная сущность. Твоя биологиче-
ская форма лишь батарейка для твоей энерго-информаци-
онной сути Игры.

Твои мысли, эмоции и чувства в Игре могут являться бо-
лее важным делом, чем твои деяния и свершения. А могут
и не являться.

Ты можешь определить Цель Игры. Ты можешь изучить
кейсы Мастеров Игры. Чемпионов Игры. Тех из них, чьи Це-
ли в Игре совпадали с твоими Целями в Игре. Ты можешь
повести Свою Игру на достижение Своей Цели, используя
кейсы Мастеров Игры. Ты можешь вести Свою Игру, исполь-



 
 
 

зуя кейсы проигравших, как заповедь «не делай!». Ты мо-
жешь вести Свою Игру, используя информацию о других иг-
роках настоящего времени с аналогичными Целями в Игре.
Ты можешь вести Свою Игру, объединяясь с партнерами.
Или, наоборот, противостоя соперникам. Ты можешь вести
Свою Игру, следуя на протяжении Всей Игры одной и той
же Цели. Ты можешь менять свои Цели в процессе Игры. Ты
можешь выработать Отношение к Игре и сохранять его неиз-
менным на протяжении Всей Игры. Ты можешь менять От-
ношение к Игре. Ты можешь вести свою Игру, руководству-
ясь написанной мной для тебя Инструкцией. Ты можешь на-
плевать на информацию, кейсы и инструкции, и вести Свою
Игру, руководствуясь собственными умозаключениями.



 
 
 

 
Игра во сне

 
Мы совершаем многие поступки и выполняем многие

действия не потому, что они нам нужны не потому, что они
могут сыграть важную роль впоследствии в нашей жизни и
судьбе. А потому, что мы действуем, нередко, повинуясь чу-
жим установкам и программам.

Кто и с какой целью заложил нам в голову эти установки
и программы? Как они влияют на нашу жизнь и судьбу? Что
происходит при этом с нашим сознанием и волей?

Человек, один раз попавший под действие гипнотизера,
будет снова и снова попадать под его влияние. Дорожка уже
протоптана. И теперь по ней может пройти любой подготов-
ленный гипнолог.

Какие в нашем сознании существуют психовирусы?
Врачи выявили огромное количество болезней (что-то

около 70 тысяч) и групп поражений организма тоже немере-
но.

А вот серьезной классификации или сколько-нибудь се-
рьёзного научного исследования психовирусов, насколько я
знаю, не проводил никто. Как выразился мой приятель с пси-
хфака МГУ – «недиссертабельная тема».

Некоторое количество групп психовирусов.
Психовирусы культа потребления. Это то, что налагает на

нас обязанности потреблять то, в чем нам нет никакой на-



 
 
 

добности.
Психовирусы образа жизни. Это то, что заставляет нас ве-

сти абсолютно не нужный, неполезный, а иногда и неприем-
лемый для нас образ жизни.

Психовирусы поведения. Психовирус предписывает в
определенных ситуациях вести себя определенным образом.
Неэффективным.

Психовирус отношений. Предписывает создавать опреде-
ленное отношение ко всему: людям, ситуациям, факторам.

Не претендую на научность или полный тотальный разбор
в этой небольшой статье, но кое-какие штрихи хочется вы-
светить, сделав их очевидными.

Психовирусы первого типа. Определенному статусу соот-
ветствуют определенные аксессуары и определенные места
обитания. Претендующим на этот статус необходимо соот-
ветствовать ему. Если ты стараешься презентовать более вы-
сокий статус, спеши привести имидж в соответствие.

Эти Психовирусы заставляют человека покупать то, что
ему не нужно просто потому, что «так принято». Менять
транспортное средство, средства связи и оргтехнику, аксес-
суары. Исправные, работающие на просто более новые, со-
временные, престижные (не факт, что лучшие, кстати!).

Человек знает, что каждые два года он должен менять ав-
томобиль на новый, желательно более высокого класса. Его
и без того неплохое авто за пару лет пробежало меньше,
чем нужно до первого серьёзного ремонта. Заводские кося-



 
 
 

ки выявлены и исправлены, а до первого серьёзного ремонта
ещё минимум столько же. Но культ потребления настаивает
«ПОКУПАЙ!!!». И человек спешит делать покупку, которая
ему, в общем-то и не нужна.

Культ Мертвых Цветов. Кто-то внушил Милым Дамам,
что они должны любить срезанные мертвые цветы. Кто-то
внушил мужчинам, что надо дарить дамам мертвые срезан-
ные цветы. Но блуждает этот дикий Психовирус по всему За-
падному Миру и особенно по РФ. Целая индустрия цвето-
производства, цветоперевозки и цветопродажи. Зачем? По-
чему? Кому, кроме цветочных магнатов это надо? Непонят-
но. Я не дарю женщинам цветы. Никогда. Разве что в горш-
ке, чтобы они росли в доме и радовали глаз постоянно. Или,
вариант, в вакуумной банке, такое простоит много лет без
изменения. Но дарение мертвого цветка чем-то сродни да-
рению чучела.

Очень смешно наблюдать 14 февраля и 8 Марта наплы-
вы особей мужского пола во всевозможные цветочные лав-
ки. По улицам носятся толпы особей мужского пола с цвета-
ми, букетами и с такими лицами, будто собственноручно ма-
монта изловили. Лучше бы в ювелирные, часовые или в гад-
жетные толпились. Женские особи гордо расставляют буке-
ты в каком-нибудь специально отведённом углу. Вот сколько
у них букетов! Вот сколько мужчин им дарит мертвые расте-
ния, которые засохнут и завянут через несколько дней! Гор-
до фотографируют их и фотографируются на фоне их.



 
 
 

Мне чем-то такие фотоэтюды напоминают покойников.
Те, понятно, мертвы и лежат среди мертвых цветов (хотя им,
по-моему, уже похрену, цветы это или соболиные шубы, или
металлолом).

Эти живые, но тоже утопают в цветах. Выкладывают эти
фотоэтюды в соцсети, тут уже напоминают дикарей-индей-
цев. Те так же обвешивались скальпами врагов. А тут «цве-
точные скальпы» оценивших мужчин.

Написал поздравления одной прелестной фройлян с 8
марта. Ученица женских тренингов отвечает мне: «Хочу цве-
точков!».

Никаких проблем! Фотографирую обои кафе «Пиро-
гофф» и отправляю там все обои из цветочков. Пишет: «Жи-
вых!» Пишу: «в горшочке?» Отвечает: «в букетике!». Нет,
Прелестная Фройлян, в букетике это будут уже дохлые цве-
точки.

Одна прекрасная Фрау любит цветы. Вокруг дома в
изобилии растут Розы, Рододендроны, Лилии, и ещё море
разных цветов, которым я и названий-то не знаю. Но это цве-
ты ЖИВЫЕ! Они растут. Они требуют внимания к себе. Но
они радуют глаз. Хотя мне елочки и сосны нравятся гораздо
больше.

Данной статьей я никого ни к чему не призываю. Я про-
сто прошу обратить внимание на этот Психовирус. Женщи-
ны более подвержены одним психовирусах и меньше дру-
гим. Когда мужчина подвержен женским психовирусам, в



 
 
 

нем проступает что-то от женщины и он не осознаёт, что де-
лает. Как правило, такие мужчины привязаны к детям, сюсю-
кают с ними в слюнявом восторге. Готовят, стирают, уверяя
себя и всех вокруг, что им это нравится. Причём чаще всего
этим они компенсируют свою сексуальную неполноценность
(мнимую или реальную).

Но, мужчины, когда вы, осознавая, что это Психовирус,
подкармливаете его, вы не делаете доброе дело своим жёнам
и любовницам.



 
 
 

 
Механизмы управления сознанием

 
Жизнь животного управляется эмоциями и желаниями.

Животное испытывает желание, надо-не надо – мчится его
удовлетворять. Кошку или собаку можно кормить вискасом
или педигри с вкусовыми добавками, животное будет жрать
их, пока не упадет без сил. Кошка будет лакать валерьянку,
пока валерьянка есть в наличии. Животное, испытав жела-
ние имеет только одно стремление – его удовлетворять.

Пища, секс, дурман – все низшие стремления. Человек же,
в отличие от животного, управляется УМОЗАКЛЮЧЕНИ-
ЯМИ.

Я очень хочу сожрать эту пищу, но хочу сохранить тот тип
телосложения, в котором я себя устраиваю. Потому я воле-
вым усилием ЗАПРЕЩАЮ себе эту пищу.

Необычайно хочется иметь секс с данной женской особью
с определенными параметрами конечностей, ягодиц и мо-
лочных желез,      обладающую определенным запахом, сви-
детельствующим о гормональном соответствии. Но есть по-
нимание, что данное действие будет нерациональным расхо-
дованием единственного невосполнимого ресурса – време-
ни. Животное помчится за своим членом, а человек осознан-
но сделает выбор. Либо в пользу рационального расходова-
ния временных ресурсов, либо, возможно, в пользу члена.
Но и этот выбор тоже будет осознанным.



 
 
 

Например: «Эта женщина приводит меня в восторженное
состояние, в котором я многократно более продуктивен. И
секс с ней дает мне силы и энергию, а общение с ней является
мотиватором для достижения успехов.

Вкусно-невкусно – категория мышления животного. Это
ему, животному, важны вкусовые ощущения. Человек ру-
ководствуется другими параметрами. Степень полезности,
объем, количество калорий, белков, углеводов.

Бег за своими желаниями или осознанное стремление
к ЦЕЛИ- вот что определят степень влияния животного
начала на образ мыслей и жизни. Осознанность каждого
действия, стремления и поступка, понимание мотивов соб-
ственных поступков и намерений – вот отличительные осо-
бенности Человека Знания.

Осознанность стремлений, Осознанность выбора, еже-
дневного, ежечасного и ежеминутного – это видение и пони-
мание ПУТИ К ЦЕЛИ. Пути, ведущего к Цели. Любое дей-
ствие либо ведет к ЦЕЛИ, либо уводит от нее.

Необходимо каждый раз отмечать отклонение от ПУТИ
К ЦЕЛИ и анализировать. С тем, чтобы не попадаться боль-
ше в ловушку эмоций, неосознанных животных порывов,
уводящих от ЦЕЛИ. Таким образом, человеческое сознание
управляется либо желаниями, либо умозаключениями и во-
лей.

Часто тот, чье поведение определяют животные устремле-
ния, применяет свой ум с целью подменить понятия. Подта-



 
 
 

щить под свои животные порывы умозаключения и задним
числом дать самому себе объяснение своих поступков и дей-
ствий. Здесь сознание оказывается в более тонкой и изощ-
ренной паутине животных стремлений, поставивших себе на
службу разум и логику.

Все религии мира дают человеку ЦЕЛЬ, лежащую за пре-
делами животных стремлений. Поэтому жизнь глубоко ре-
лигиозных людей более осознана, нежели жизнь людей свет-
ских.

Но установки их привнесены извне без критическо-
го осмысления. Человек же, ОСОЗНАННО ВЫБРАВШИЙ
ЦЕЛЬ, подчинивший всю свою жизнь ПУТИ К ЦЕЛИ без
сомнения является высшей ступенью эволюции, настоящим
«Венцом Творения».

Сам по себе, изначально, человек, как психическая кон-
струкция, малоэффективен и неадаптирован под сколь-
ко-нибудь значительные ЗАДАЧИ, стоящие на ПУТИ К ЦЕ-
ЛИ. Необходима СТРУКТУРИЗАЦИЯ СОЗНАНИЯ – это
трансформация личности под параметры, оптимальные для
достижения ЦЕЛИ. Это перестройка личностных парамет-
ров и характеристик, совершенствование себя и адаптация
под решаемые на ПУТИ К ЦЕЛИ задачи. Это та область пси-
хологии, которой я принял решение посвятить весь свой на-
учный поиск.

Прочие области Науки и Практики Психологии мне более
НЕИНТЕРЕСНЫ.



 
 
 

 
Иной мир

 
(Игры разума на грани миров.) В голове открылся люк…
Я возвращался после тренинга из Сортавалы. В 11.00 я

выехал из города, преодолев отвратительный пятикиломет-
ровый участок дороги на границе с Республикой Карелия,
выехал на ровную прямую трассу. Очень хотелось спать.
Просто невыносимо хотелось спать.

Но на 15.30 уже была назначена встреча в Петербурге, а
надо было еще заехать по дороге в Агалатово, переодеться в
костюм и рубашку. Я вспоминал завершающий день тренин-
га. До поздней ночи мы общались. Жарили рыбу на откры-
том огне. Мне, вегетарианцу зажарили перец, помидор, лук
и баклажан. Много разговаривали, обсуждали тренинг и раз-
личные жизненные ситуации. Гуляли по берегу озера. Потом
короткий сон, в 7.45 утренняя пробежка с зарядкой, в кото-
рой участвовали не все, а только самые стойкие и сильные
участники тренинга, последний завтрак в этом гостеприим-
ном пансионате, и прогулка быстрым шагом по лесу и бере-
гу. После прогулки попрощались, пообещав друг другу под-
держивать связь и делиться успехами.

И разъехались. Еду, улыбаюсь, вспоминая самые приколь-
ные моменты из этого трехдневного приключения.

Но очень хочется спать.
В какое-то мгновение происходит странное явление. На



 
 
 

миг закрываю глаза, открываю – и вижу вокруг СОВЕРШЕН-
НО ФАНТАСТИЧЕСКИЙ МИР!

Машина будто едет под водой. Вокруг плывут гигантские
рыбы, от дна поднимаются огромные пузыри, машина мед-
ленно продвигаются сквозь мягкую завесу водорослей. С
разных сторон какие-то светлячки. Все в желтых, зеленых,
бирюзовых и синих тонах.

Очень красиво! Очень комфортно. Возникает ощущение,
что там так хорошо, что и представить себе невозможно, си-
дя в машине. И тут до меня доходит, что я уснул!

Я закрыл глаза за рулем, а открыл их во сне!! Паника раз-
бивает хрупкий образ прекраснейшего мира, мгновенно от-
крываю глаза, дергаюсь, но с удивлением отмечаю, что так
же еду 120 км/ч в правом ряду. Причем в зеркале заднего
вида вижу поворот, в который я абсолютно нормально и бес-
проблемно вписался.

То есть либо весь этот мир я увидел в ту долю секунды,
которую моргнул, либо я вписывался в повороты, когда мои
глаза были открыты В ДРУГОЙ МИР! Это событие взвин-
тило меня настолько, что никакой сонливости даже близко
не осталось.

Почему я написал эту статью сегодня? Потому, что мне
сегодня приснился этот мир! И Я ПОНЯЛ, ЧТО ОН РЕАЛЬ-
НО СУЩЕСТВУЕТ! И что там совершенно замечательно. И
в него можно попасть.



 
 
 

 
Три ступени вверх

 
Три такта. Число три – это очень непростое число. Даже

вальс (раз-два-три, раз-два-три) это немного волшебный та-
нец. Троица христиан, Тримурти индуистов, троекратность
многих ритуальных практик – это не может быть случай-
ностью или совпадением. Три мира язычников Правь, Явь,
Навь. Три мира христиан Ад, Мир Живых, Рай. До зенита
этой жизни нас ведут три этапа: Детство, Молодость, Зре-
лость. Или Ребенок, Взрослый, Родитель.

И так до бесконечности. Троекратность, Триединство,
Трехступенчатость всегда и везде. Но есть еще три ступени
роста – Солдат, Сержант, Офицер.

С давних времен во многих армиях мира было три воен-
ных группы:

– Пехотинец.
– Оруженосец.
– Рыцарь.
Пехотинец не имел никаких прав и привилегий. Он либо

получал некоторое жалование, либо просто служил по обя-
занности, вроде насильственной мобилизации. Рыцари при
кавалерийской атаке могли просто промчаться по своим пе-
хотинцам. Жизнь пехотинца не стоила ничего ни для ко-
го. Однако там, где к пехотинцам относились, как к людям,
пусть второго сорта, но все же людям, пехотинцы проявляли



 
 
 

чудеса стойкости и доблести. Об английских лучниках (те же
пехотинцы!) были написаны такие стихи:

«Если б не йомен в зеленой куртке,
Не гнутая палка с гусиным пером,
Враг бы слопал Англию, как муху.
И лордов, и джентри, и все их добро.»
Если пехотинец проявлял себя в бою, и его храбрость и

подвиги были отмечены, он имел шанс перейти на следую-
щий уровень и стать оруженосцем. Для этого он должен был
отличиться. И его подвиг должен быть замечен рыцарем.

Оруженосцами герцогов, графов и баронов часто станови-
лись дети дворян. Оруженосцем короля не в лом было послу-
жить и герцогу. Оруженосец был следующей ступенью на пу-
ти развития воина. Если пехотинец был абсолютно бесправ-
ным и бессловесным существом, то оруженосец имел право
говорить, получив разрешение рыцаря. (Что-то вроде армей-
ского: «Товарищ капитан, разрешите обратиться?»)

Если оруженосец отличался в бою, его могли посвятить
в рыцари. Посвящение в рыцари могли проводить немно-
гие. Короли, Командоры рыцарских Орденов, Гроссмейсте-
ры. Если оруженосцем пехотинец становился без особого па-
фоса, то ритуал посвящения в рыцари был торжественным и
величественным.

Стояние на часах, испытания, торжественное прикоснове-
ние клинка к плечу, стоящего на одном колене оруженосца.

И вот теперь он Рыцарь. Сэр, Фон, Де, Дон, и тому подоб-



 
 
 

ное. Причем, если в Западноевропейской традиции, Король
был «Первый среди Равных», то в веселой Руси Царь Иван
говорил о боярине: «Се холоп мой!! Хочу казню его, хочу
милую!».

Рыцарь отправлялся в поход, с ним три оруженосца и де-
сять пехотинцев.

Из летописи: «Король Витовт выступил в поход с сотней
рыцарей.» Сотня рыцарей – это еще три сотни оруженосцев,
десять сотен пехотинцев. «Считай Четырнадцать человек на
копье…».

То есть четыреста всадников в доспехах и тысяча пехо-
тинцев. То есть почти полторы тысячи воинов. Звучит ина-
че, чем сотня всадников. Это уже не рота, а полк!

Какую сферу не возьми – везде будет три такта. Бизнес
– младший персонал, среднее звено, Топы. Образование –
школа, институт, аспирантура. В политике – три уровня де-
путатского корпуса – Муниципальный, Региональный и Фе-
деральный.

И в структуре Всемирного Братства Вольных Каменщи-
ков прослеживается то же триединство. Ученик, Подмасте-
рье, Мастер. Ученик нем. Он во всем подобен пехотинцу.
У него нет прав, есть только обязанности. Но, в отличие от
пехотинца, Ученик является БРАТОМ, то есть полностью
равным и своим. Подмастерье. Подмастерье подобен оруже-
носцу. Он может выбирать Мастера, у которого учиться так
же, как оруженосец может выбирать рыцаря, которому будет



 
 
 

служить.
Потоптавшись в грязи пехотинцем, поскакав с арбалетом

позади Рыцаря, пройдя посвящение и встав в рыцарский
строй, воин обретает полноту видения.

Мастер, он же Рыцарь – во многом самостоятельная еди-
ница. Это, если смотреть снизу, от ученика – вершина, но,
если смотреть глазами Вольного Каменщика – самое начало
НАСТОЯЩЕГО ПУТИ.

Ибо путь только начинается.
Как у аспиранта – если смотреть из школы – вершина, а,

если смотреть глазами аспиранта – начало настоящей работ.



 
 
 

 
Играй тем, что есть

 
Либо так, либо никак.
«Две вещи в этом мире не имеют границ – бескрайнее си-

нее небо и человеческая глупость.» – говорил мудрый Лао
Цзы. Который раз убеждаюсь в глубокой правоте его слов.
Разговариваю с одной дамой: «Вайбером пользуешься?»  –
«Нет». «А почему?» – «А у меня простой кнопочный теле-
фон.» – «А почему бы тебе не купить смартфон?» – «Ну, ес-
ли уж покупать смартфон, то это должен быть шестой айфон
или самсунг галакси самый новый!».

С таким подходом оно остается и без вайбера, и без ват-
сапа. И что в этом резонного? Ума не приложу.

Или, например, автотранспорт. Спрашиваю одного пеше-
хода знакомого:

– Чего ты машину не купишь?
– Да нет пока возможности купить то, что я хочу… На

мерс эс-класса не хватает.
– А почему бы тебе не купить опелек или шкоду? А уж

если край как хочешь новую с нуля, так хоть рено логан?
–  Я? На Рено?! С моей важножопостью?! Да никогда в

жизни! – и затопало к автобусной остановке.
Офигенно, а?
Когда я сталкиваюсь с таким феноменом, мне кажется,

что у этих людей какие-то иные принципы мышления. Или



 
 
 

место, которым они думают.
Жалуется одна дама, что её сын обчитался Трехлебова, с

его славяно-арийской бредятиной и теперь возомнил, что его
избранница должна непременно быть выше него, зеленогла-
зой и однозначно девственницей. Так вот он сидит и ждет,
когда такая появится, да еще и на него, недоделанного запа-
дет. Вот тогда ему и будет счастье! Хрен ему, а не счастье.
Он хоть аудит самого себя проводил? Проводил бы, так по-
нял, что ему по рангу, а что нет.

Или милые дамы… Тут вообще песня.
Нужен принц. (Это ладно, за принца иной раз и конюх

сойдет.) Принц должен быть взрослым и свободным. (До-
стойных, как говорит моя приятельница-кинолог, еще ще-
ночками разобрали, а выбраковка им не подходит.) Принц
в нее (только не смейтесь!) должен непременно влюбиться!
Принц должен еще и жениться на ней, кухарке, наплевав на
мнение разумных родителей. Она еще и единственной для
принца должна быть. Вообще финиш!

А к зеркалу она подходила? Или только к экрану зомбоя-
щика, где про такие счастливые пары снимают один сериал
за другим? С другой стороны, на каждый товар найдется по-
купатель. Но не факт, что он сочтет адекватной запрашива-
емую цену.

На разовый секс найти не проблема. Даже принц снизой-
дет к хорошенькой свинарке. На эпизодический секс слож-
нее. Но тоже возможно. А вот на отношения или, тем более



 
 
 

на брак – это уж по соответствию.
Спрашиваю, скинь мне видеоролик. Не могу, отвечает,

компьютера нет. Как нет? Компьютеры сейчас даже у послед-
ней уборщицы в наличии. А, говорит, денег на макбук не
хватает, а размениваться на какой-нибудь попроще не же-
лаю. Офигеть!

Я предлагаю поменять установку.
С «Либо так, либо никак!» – на «Лучше так, чем никак!».



 
 
 

 
Игры богов

 
Эгрегор.
Существует много определений этого теософического по-

нятия. Очень много. Этим понятием оперирует огромное ко-
личество людей, абсолютно не понимающих – ЧТО ТАКОЕ
ЭГРЕГОР!

На самом деле вопрос Эгрегора никогда и нигде до конца
прояснен быть не может. Эгрегоры безусловно связаны с ар-
хетипами Карла Юнга, но не являются ими. На мой взгляд эг-
регор – это некая устойчивая мыслеформа, создаваемая уси-
лиями многих людей и имеющая некоторое самостоятельное
бытие, пусть не автономное, но имеющее способность нала-
гаться на сознания и разумы других людей. Если группа лю-
дей синхронно истово молится, или напряженно думает, то
их мысли обретают форму. И эта форма (естественно, че-
рез влияние их разумов) начинает накладываться на созна-
ние других людей. Эгрегор становится сильнее и ярче, ко-
гда увеличивается количество людей, питающих его своими
чувствами, эмоциями и устремлениями, или, когда эти чув-
ства становятся яркими, а люди одержимыми. Либо третий
вариант – когда чувства, эмоции и устремления людей ста-
новятся во многом идентичными, то есть концентрирован-
ность их и конкретизация образа становятся абсолютными.

Самый сильный эгрегор – это еврейский Бог. «Я – Бог



 
 
 

Авраама, Ицхака, Якова!». Заметьте – не Бог Адама, Ноя,
Мафусаила, а именно Авраама, Ицхака, Якова. Его стали
подпитывать своими ментальными усилиями евреи. Все. Ге-
ры. Все. Бней Ноах. Все. С другой стороны, христиане, все,
кто читает Библию. (Я не беру сейчас тупых и неграмотных
полулюдей, которые утверждают, что Иисус был русским, а
евреи его казнили!)

С третьей стороны – мусульмане. Потому, что Ислам при-
знает истинность Торы и Пророков. И это самый сильный
эгрегор. Несмотря на то, что Формы обращения у мусульман
и христиан немного иные. Есть близкий ему эгрегор еврей-
ской Общины. Он есть, миллионы людей каждый день про-
износят Шма Исроэль…

Этот эгрегор, как ветер паруса наполняет два потока.
Один поток молитва, родство и позитив. Другой поток – за-
висть, ненависть и злоба врагов. То есть все, кто ненави-
дит евреев, подпитывают эгрегор еврейской Общины своей
ненавистью. Причем от ненависти врагов евреи становятся
сильнее.

Ненависть – очень сильное чувство. Многие считают, что
она даже сильнее любви.

Есть эгрегор Денег. Деньги давно перестали быть эквива-
лентом обмена и превратились в Духовную Энергию. Прочи-
тайте Пелевина «Эмпайр Ви» про энергию «баблос» – очень
точная формулировка. И эгрегор Денег укрепляют все, кто
мечтает о деньгах, кто стремится заработать деньги, кто идет



 
 
 

на обман и преступления ради денег. Все они накачивают
силой эгрегор Денег. И этот эгрегор, возможно еще более
властвует над людьми, чем Эгрегор Бога. Потому, что все
люди всех стран, всех народов, всех культур и традиций за-
висимы от денег, думают о них, молятся, чтобы их получить.

Это не эгрегор Золотого Тельца, которого слепили евреи,
пока Моше Рабейну был на горе Синай. Это именно эгрегор
Денег. В самом простом и жестком смысле слова.

Эгрегор создается общими коллективными усилиями.
Усилиями многих людей. Их молитвами, мечтами, концен-
трацией, сосредоточенностью.

Например, неоязычество. Новые Язычники возрождают
культ Перуна. И сами себя убеждают, что они преемники
древних культов слябенов, или слабян, когда-то покоренных
русами. Они заново сотворили эгрегор, неудовлетворенные
имеющимися образцами духовной жизни.

В мире существует много эгрегоров. Есть эгрегоры круп-
ных компаний.

«Газпром. Мечты сбываются!»
«Лукойл. Национальное достояние.»
Есть эгрегоры миров, создаваемых писателями и мифо-

творцами. Есть эгрегоры целого мира, созданного Джоном
Рональдом Руэлом Толкиеном. Есть эгрегор Бойцовского
Клуба Чака Поланика. Им несть числа.

Эгрегоры людей, создавших образы поколений. Когда-то
был эгрегор Магии. Коперфильд, Лонго адепты этого эгрего-



 
 
 

ра. Даже Кашпировский и Чумак пребывали под сенью этого
эгрегора.

Или, к примеру, Эгрегор Тренера Вадима Шлахтера. Это
не есть Вадим Шлахтер. Это есть мыслеформа, сотворен-
ная десятками тысяч учеников, читателей, интересантов. А
также ненавистников. Все, кто читает книги Вадима Шлах-
тера, смотрит видео, ходит на тренинги, мастер-классы, все,
кто благодарен, все, кто испытывает теплые чувства, все, кто
учится и считает Вадима Шлахтера своим учителем, настав-
ником, тренером, все ученики, друзья, интересанты наделя-
ют животворной силой Эгрегор Тренера Вадима Шлахтера.
Причем сам Вадим Шлахтер тоже имеет со своим эгрегором
прямую, короткую и жесткую связь.

Все, кто ненавидит Вадима Шлахтера, изучает все конфе-
ренции, выступления, материалы в поисках мельчайших ко-
сяков, сотый раз пережевывает и смакует все материалы Ва-
дима Шлахтера, надувают паруса Эгрегора Тренера Вадима
Шлахтера. То есть их ненависть и внимание делают Эгрегор
еще ярче, завершеннее и сильнее.

А вместе с Эгрегором и самого Вадима Шлахтера.



 
 
 

 
Избранные

 
Катехизис Избранного. Огонь!
Был мир во тьме. И тьма небытия покрывала мир.
Тьма была изначальна, и она взорвалась светом, когда Ве-

ликий Программист Вселенной подсоединил все комплекту-
ющие и подключил питание. И озарился мир светом. Вели-
кий Программист населил Жесткий диск Семью миллиарда-
ми программ. Семь миллиардов программ ползут по жест-
кому диску Мироздания.

Великий Программист нажимает кнопку Enter и в роддо-
ме раздается крик. В Мироздание пришла новая программа.
По воле Великого Программиста. Нажимает Он кнопку Delet
и разводят руками врачи: «Мы его потеряли…».

Все программы приходят в этот мир по воле Великого
Программиста. Все программы покидают этот мир также по
Его воле. Все, что выполняют программы, происходит по Его
воле.

Компьютер, на жестком диске которого живут семь мил-
лиардов программ, НЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ, СОТВОРЕН-
НЫЙ ВЕЛИКИМ ПРОГРАММИСТОМ. Много компьюте-
ров соединены в Сеть. И живут на них разные программы.
Иногда программа попадает на компьютер, предназначен-
ный для других программ, переходя по сети с одного ком-
пьютера на другой.



 
 
 

И становится ВИРУСОМ.
Вирусы нарушают замысел Великого Программиста.
Великий Программист направлял на Наш Жесткий Диск

программы для инсталляции. Эти программы приходили с
Знанием. И это Знание помогало другим программам стать
на Истинный Путь.

Главный Закон Всех Программ прост, как правда. ВЫ-
ПОЛНЯЙТЕ ВОЛЮ ВЕЛИКОГО ПРОГРАММИСТА!

Не ищите объекты поклонения внутри Жесткого Диска.
Или на других удаленных жестких дисках. Ибо поклонения
достоин только Он, Великий Программист Вселенной, По Ту
Сторону Монитора. А на этой стороне монитора нет никого
и ничего, достойного поклонения. Нет.

Нет царей. Ибо единственный Царь наш – Он – Вели-
кий Программист. Нет святых. Ибо свят только Он. Великий
Программист. Нет могучих, нет великих, нет высших, нет
достойных поклонения на жестком диске.

Ибо Могуч, Велик, и достоин поклонения только он – Ве-
ликий Программист Вселенной По Ту Сторону Монитора.

Он ОДИН! И нет ПОДОБНОГО ЕМУ!
Шма Исроэль, Адонай Элохийну, Адонай Ахад.
Куль хува Аллаху Ахад, Аллаху Самад, Лям йалид, ва лям

йулад, ва лям йакул Лляху куфуван Ахад.
Когда программы попадают под действие вирусов, они

ищут объекты поклонения на жестком диске. Либо начинают
поклоняться какой-нибудь программе с этого жесткого дис-



 
 
 

ка или с другого, забыв о том, Кто с той стороны монитора
приводит программы в эти миры.

Есть Цель, с которой мы приходим в этот мир. Эта Цель
– постижение и выполнение воли Великого Программиста.

Есть Путь. Этот Путь – Путь познания воли Великого
Программиста и движение по этому Пути.

Есть Знание. Это знание Избранных о Великом Програм-
мисте, множественности Компьютеров и единстве Его Воли.

Есть Понимание. Это понимание замысла Великого Про-
граммиста и Истинного Пути.

Есть Сила. Это то свойство Великого Программиста, ко-
торое он передал программам. Воля Программиста священ-
на.

Путь, начертанный им для программ прекрасен. Програм-
мы, идущие по этому Пути, вызывают одобрительную улыб-
ку у Великого Программиста С Той Стороны Монитора,
присутствующем на жестких дисках своим Знанием.

Придет День!
Придет Час!
Придет Миг!
Завершит Компьютер задачу, поставленную им Великим

Программистом. И тогда извлечет он из корзины РАНЕЕ
УДАЛЕННЫЕ ПРОГРАММЫ и проведет сортировку. За-
вирусованные, поклонявшиеся чему-либо, кроме Него, со-
шедшие с Пути, пойдут на окончательное уничтожение.

Те же, что были полезны Ему, выполняли Его волю, осо-



 
 
 

бенно те, что были ИЗБРАНЫ, будут скачаны и перенесены
на новый компьютер и будут в нем жить вечно, выполняя
волю Великого Программиста и наслаждаясь выполнением
воли Его. (Олам Оба, Джаннат, Рай, много имен у Нового
Компьютера.)

Есть среди программ те, которые будучи удаленными,
снова извлекаются из Корзины и возвращаются на жесткий
диск.

Сгорев, возрождаются из пепла. Это ФЕНИКСЫ!
Это Избранные.
Это те, чье служение и чей путь приняты Великим Про-

граммистом. Да исполнится Его воля!
Огонь!



 
 
 

 
Воспоминания о будущем

 
(Или несколько слов о научном предвидении)

Память. Самая малоизученная область человеческого со-
знания. Никто не знает всех возможностей памяти. Иные
полагают память неким бездонным хранилищем, в которое
складывается все, что когда-либо оказалось в зоне внима-
ния. Иные выводят концепцию оперативной и стратегиче-
ской памяти. (Типа выучил – сдал – забыл, но при острой
необходимости выплыло из глубин памяти решение спустя
годы). Существует много концепций и теорий памяти. Лич-
но я признаю их все. Только я признаю еще намного больше.

Мне часто доводилось слышать восхищение моей памя-
тью. Хотя, я никогда не понимал причин. Мне всегда каза-
лось абсолютно естественным и нормальным прочитав кни-
гу или посмотрев фильм, пересказать во всех подробностях
содержание, слегка видоизменив и приукрасив. То, что па-
мять может быть похожей на дырявое решето, на мой взгляд,
свидетельствует только о недостатке концентрации.

Одним из самых загадочных эффектов памяти является
эффект Дежавю. Напомню, это четкое ощущение, что дан-
ное событие уже когда-то происходило в прошлом.

Каких только объяснений этому эффекту мне не доводи-
лось слышать. От «материалистико-оптических» (мы увиде-



 
 
 

ли правым глазом, потом левым, в мозгу одно наложилось
на другое, и вот нам кажется знакомым место, где мы нико-
гда не были). Бред. Потому, что дежавю касается не только
мест, но слов и ситуаций. Так что же, мы одним ухом услы-
шали раньше, чем другим? И, когда услышали другим, нам
это показалось знакомым? Нет. Конечно, нет. До субъектив-
но-идеалистических (дефект Матрицы, наложенный на наше
сознание неким могущественнейшим сверхсуществом.) Не
берусь судить, но убежден, что у Великого Архитектора Все-
ленной есть масса куда более важных дел, нежели создание
для нас событийного псевдоряда.

А мое объяснение эффекта Дежавю раскрывает новые до-
селе неведомые людям возможности памяти. То, что я рас-
скажу в этой небольшой заметке (по мнению моего приятеля
из ученой братии) тянет на пару докторских диссертаций.

Но я не буду писать докторские диссертации. Считаю это
занятие абсолютно лишенным смысла. Я изложу свое виде-
ние и приведу азы технологии, а дальше – хотите – сочтите
меня идиотом, хотите, тренируйте сверхспособности сами,
хотите – делайте это вместе со мной.

Время не есть категория абсолютная. Как и все прочее в
этом мире векторно и относительно. Тут я на сто процентов
согласен с покойным Скрипачем. Будущее существует. Так
же, как и прошлое. И в то же время ни прошлого, ни буду-
щего нет. Просто нет. Есть только ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС.

ПАМЯТЬ – тот самый инструмент, который позволяет за-



 
 
 

глянуть в прошлое, с которым мы соприкасались. Но воз-
можности памяти гораздо шире.

ПАМЯТЬ – тот самый инструмент, который позволит нам
заглянуть в будущее, с которым мы соприкоснемся. Если
мы можем вспоминать прошлое, почему бы нам не ВСПОМ-
НИТЬ БУДУЩЕЕ?

Ингода эти воспоминания приходят спонтанно. Отсюда и
вещие сны, и эффект Дежавю. Фрагмент будущего всплыл
в сознании потому, что вы его вспомнили. Вы вспомнили
будущее.

Эту способность можно тренировать. Иногда она врож-
денная. Вспомните сны Иосифа из Ветхого Завета. Если от-
бросить символизм с тощими и тучными коровами, вырисо-
вывается следующая картина. Он ВСПОМНИЛ, что впере-
ди семь изобильных лет, а потом семь неурожайных и помог
Фараону отжать землю у свободных крестьян, превратив их
из владельцев земли в арендаторов. Сразу, кстати, становит-
ся понятна «любовь» египтян к Иосифу в частности и к ев-
реям вообще.

Но вернемся к феномену памяти. Хороший снайпер обла-
дает «воспоминанием о будущем». Правда на очень корот-
кий срок. На время полета пули. И в момент нажатия курка
УЖЕ ЗНАЕТ, попал он или нет.

Кто-то назовет это предвидением. Кто-то отметет, как
псевдонаучное лжеучение. А кто-то, надеюсь, поймет мою
мысль. Если вы «вспомните» предстоящие события, помо-



 
 
 

жет вам это предотвратить негативные явления? Или исполь-
зовать их в своих целях? В каких? Да в любых! От личного
обогащения до спасения народов?

Как тренировать память о будущем?
Для начала научитесь заглядывать на несколько секунд

вперед. Вы идете по улице. Вспомните, что вы видели
несколько шагов назад. Вспомните, что вы увидите через
несколько шагов. Вы можете ярко представлять, что видели
несколько шагов назад. А можете ВСПОМНИТЬ, что виде-
ли несколько шагов назад. Поймайте разницу. Почувствуй-
те ее. Точно так же вы можете ярко представить, что видели
несколько шагов вперед. А можете ВСПОМНИТЬ что виде-
ли несколько шагов вперед.

Вспоминать можно картинки. Образы. Запахи и ощуще-
ния. Звуки. Сегодня я четко услышал на грани сна и яви о
том, что началась наземная войсковая операция… Впрочем,
не буду говорить об этом. Где, кем, против кого. Просмот-
рев новостной интернет, я нигде не обнаружил этой новости.
Значит, я просто ВСПОМНИЛ ее. Вспомнил БУДУЩЕЕ.

Сегодня, отжимаясь от горячих камней под пение сверч-
ков и птиц, я осознал, что когда-то эта картина уже бы-
ла перед моим взором. Горячий песок, пение птиц, шорох
волн, горячие камни и я, повторяющий: «сорок четыре, со-
рок пять, сорок шесть».

Воспоминание о будущем даны каждому из нас. Нужно
совсем немногое, чтобы этому научиться. Понять и пове-



 
 
 

рить, что это возможно. Увидеть аналоги воспоминаний о
прошлом и будущем. Начать спокойные методические тре-
нировки. Не подменять воображением воспоминания. Чет-
ко следить за этим. Когда-то я давал похожие технологии в
программе СКАНЕР. Но, к сожалению, тогда я пренебрегал
техникой безопасности. Сейчас я знаю, как защитить психи-
ку от перегрузок. Элементы этих технологий и тренировки
будут. Но не для всех.

Кое-что будет на занятиях. Но в основном это предназна-
чено только для ИЗБРАННЫХ.



 
 
 

 
Превосходство

 
Превосходить, быть выше, быть лучше – что это?
В древние времена в Стране Восходящего Солнца и в Под-

небесной было много школ боевых искусств. И часто между
мудрыми сенсеями и учителями школ возникали споры – чье
боевое искусство лучше? И шли сенсеи или их ученики на
арену. И пинали друг друга, как ярмарочные клоуны. И, как
водится, один сенсей брыкался сильнее другого. И вся Под-
небесная и вся Ямато говорили: «У! Его боевое искусство
самое боевое из всех искусств! А он, поистине, самый муд-
рый сенсей! Как он мудро пере@бал другого сенсея с ноги!».

Что доказывали поединки сенсеев или представителей
школ? Что данный конкретный боец обладает физическим,
тактическим и психическим превосходством над другим
данным конкретным бойцом. И ВСЕ!!!

Поэтому, когда нынче в 21-м веке какой-нибудь тренер
или силовик- наставник пытается с помощью поединка дока-
зать, что его система рукомашества с дрыгоножеством луч-
ше, чем другая система, он бредит. Он лишь докажет свою
лучшую физическую и боевую подготовку. Это какая-то бы-
чья аргументация. И все. Сила, увы, не является ни аргумен-
том, ни признаком превосходства.

Так же, как и многие внешние параметры.
Часто люди склонны кичиться дорогим автомобилем, до-



 
 
 

рогим жильем, дорогим отдыхом, дорогими мульками. И,
пожалуй, это производит впечатление. Но только на тех, кто
не понимает, что все это значит гораздо меньше, чем при-
нято считать. Ни дорогой автомобиль, ни дорогое жилище,
ни дорогостоящий отдых и времяпровождение НЕ МОГУТ
БЫТЬ АРГУМЕНТАМИ ПРЕВОСХОДСТВА!

Просто потому, что они лишь эмоциональный фон. Поку-
пая автомобиль, ты покупаешь не железо, пластик и резину,
а эмоции и чувства, которые вызывает данное авто и эмоции,
и чувства, которые вызывает эмоциональная реакция других
людей на него.

С жилищем и мульками та же фигня.
Нация.
Нередко национальная или расовая принадлежность при-

нимается, как такой аргумент. Это еще больший абсурд. Ты
не выбирал своих родителей. Ты не выбирал свой цвет ко-
жи и форму черепа. Потому считать себя выше или ниже ко-
го-либо по признаку происхождения на основании того, что
представители данного расового типа больше монет внесли
в копилку мировой цивилизации – это даже не смешно. Это
вызывает сочувствие.

Религия.
Так же отношение к религии не является признаком пре-

восходства. Каждое из религиозных учений считает един-
ственно верным только СВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ, а прочие –
ведущими в ад. На самом деле, на мой взгляд есть всего две



 
 
 

религии: служение Создателю и Идолопоклонство. (Любая
форма поклонения, кроме как поклонение Создателю.)

Ориентация.
И сексуальная ориентация не может быть таким аргумен-

том. Гей не выше и не ниже нормального. Он не превосходит
и не уступает ни в чем. Сама по себе сексуальная ориентация
никого еще не сделала Платоном, Чайковским или Меркури.
Равно, как и ненависть и презрение к геям никому еще (кро-
ме одного депутата) не дали никаких оснований для превос-
ходства. Пожалуй, в некотором роде гендерная принадлеж-
ность может давать такие основания.

Пол.
Я мужчина, поэтому мышцы у меня крепче, логика же-

лезней, мозг тяжелее!
Я женщина, поэтому лучше различаю цвета и запахи,

имею более развитую интуицию, и лучше знаю, какие табле-
точки от чего лечат!

Аргументом и признаком превосходства, реально являет-
ся только – понимание.

«Я тебя понимаю, а ты меня нет! Значит, я тебя превос-
хожу!»

«Я могу предсказать твои поступки и действия, а ты мои
нет. Значит, я тебя превосхожу!»

«Я тебя раздражаю, а ты меня нет – значит, я тебя превос-
хожу!»

Владение собой. Признаком и аргументом превосходства



 
 
 

является способность сохранять самоконтроль и хладнокро-
вие.

«Тебя эта ситуация вывела из себя? А меня позабавила!
Значит, я тебя превосхожу!».

«Ты трясешься и брызжешь слюной! А я спокойно смот-
рю на тебя, как на обезьяну в зоопарке – значит, я тебя пре-
восхожу!».

Эту аргументацию превосходства я принимаю.
Фокус внимания. Превосходство проявляется и в фокусе

внимания. «Вы плохо обо мне думаете? – спрашивала Коко
Шанель, – Ну что же? Я о вас не думаю вообще!». И тем
являла свое превосходство над сплетницами.

Люди. Еще превосходство проявляется в отношении лю-
дей к персоне: «Меня любят и ценят, а тебя презирают и счи-
тают за говно! Значит я превосхожу тебя!».

Помощь. Я помогаю людям, а ты им только вредишь. Зна-
чит, я превосхожу тебя хотя бы в этом.

Умение. Я умею (зарабатывать деньги, точить гайки, де-
лать стойку на руках, печь пирожки), а ты нет. Значит, я тебя
превосхожу.

Это неполный, но четкий перечень аргументов и основа-
ний для того, чтобы отразить мое понимание на текущий мо-
мент – что является признаком превосходства, а что нет.

Но, безусловно, выше всех будут являться Избранные. НО
ЭТО УЖЕ СОВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ.



 
 
 

 
Сверхвозможонсти,
Сверхспособности

 
Ресурсные состояния сознания. То, что не умеют обычные

люди. Или умеют, но в разы слабее.
Это способность предчувствовать, предвидеть, узнавать,

постигать, убеждать, влиять, творить силой мысли, то есть
делать то, что обычным людям не под силу. Или, под силу,
но в разы слабее. Можно родиться со сверхспособностями.

Быть УРОЖДЕННЫМ. Можно развить их в себе. Если не
с нуля (это, наверное, невозможно?), то с ничтожно малой
величины. Можно вырастить их в ком-либо. Сделать его ВЫ-
РАЩЕННЫМ. И человек сможет то, что не под силу обыч-
ным людям.

Это круто!
Это безумно круто!
Это возвышает над теми, кто Сверхспособностями не об-

ладает.
НО!
У Сверхспособностей есть один недостаток.
Их Обладатель, Урожденный или Выращенный привыка-

ет полагаться на них.
Развивает только их. Культивирует их.
Думает только о том, как усилить их!



 
 
 

НО!
Самое главное – ЗАБЫВАЕТ, ЧТО У НЕГО ЕСТЬ ЕЩЕ

МНОГО ЧЕГО, КРОМЕ ЭТИХ СВЕРХСПОСОБНОСТЕЙ!
Интеллект, знания, эрудиция, обаяние постепенно начи-

нают сходить на нет.
А зачем они нужны, если есть СВЕРХСПОСОБНОСТИ?
Обладателю Сверхспособностей не нужны друзья.
Зачем они, если он может любого человека сделать дру-

гом. (Или заставить его поверить, что он его друг.)
Обладателю Сверхспособностей не нужны деньги и иму-

щество. Зачем? Он и так всегда будет иметь все, что ему нуж-
но.

Обладателю Сверхспособностей не нужны путешествия.
Он воссоздаст любое место (или ощущения от него), где за-
хочет. Обладателя Сверхспособностей всегда будут любить.

Обладателем Сверхспособностей всегда будут восхищать-
ся.

Обладатель Сверхспособностей Сверхчеловек.
И он сам начинает верить.
В то, что ОН И ЕСТЬ СВЕРХСПОСОБНОСТИ!
В то, что отношение к нему – это заслуга его, а не его

Сверхспособностей.
Соблазн получить сверхвозможности непреодолим. Со-

блазн использовать их непреодолим.
И очень трудно остановиться.
Остановиться и блокировать свои сверхспособности.



 
 
 

И вспомнить себя НАСТОЯЩЕГО.
До Сверхспособностей.
И начать развивать заново все      то, что      было вытеснено

Сверхспособностями.
Это трудно.
Это тяжело.
Это как спортсмену сесть в инвалидное кресло и двигать-

ся только на нем.
Это как одеть на глаза непрозрачную повязку и ходить, не

снимая ее.
Это как человеку с чарующим голосом дать обет молча-

ния.
Но, если обладатель Сверхспособностей этого не сделает,

его ждет деградация.
Это похоже на смерть при жизни.
И Обладатель Сверхспособностей поймет, что его закол-

довали. НО КТО??!!! Кто посмел?!
У кого хватит силы и наглого безрассудства колдануть Об-

ладателя Сверхспособностей?!
И приходит понимание!
ДА Я ЖЕ САМ СЕБЯ ЗАЗОМБИРОВАЛ!!
Одним это стоит рассудка. А другие заново начинают свое

восхождение.
Мы ведь с тобой из таких, правда, Урожденный?



 
 
 

 
Тонкий троллинг

 
Тонкий ТРОЛЛИНГ совершенно особое явление. Тонкий

троллинг – это микс юмора и сарказма. Транслирование пре-
восходства над собеседником без презентации этого превос-
ходства. Суть тонкого троллинга заключается в утонченной
насмешке, в подведении человека или группы к активным,
динамичным действиям или проявлению бурных эмоций с
последующим наблюдением за этими эмоциями. Или в по-
становке людям какой-нибудь задачи с акцентом не на её ре-
шение, а на поведение людей.

Тонкий троллинг был моим образом мыслей с далекого
детства. Одиннадцати лет от роду я насобирал полное ведер-
ко лягушек, принес их к кинотеатру (тогда, в те годы кино-
театры были очень посещаемы) и высыпал у выхода перед
окончанием сеанса. Люди выходили, толпились, смотрели,
рассуждали. Какой-то бородатый очкарик начал читать лек-
цию о поведении лягушек с пространным объяснением их
миграций. Люди слушали. А я стоял в стороне и наблюдал. И
слушал. И понял. ЕСЛИ ТЫ ЗНАЕШЬ ТО, ЧЕГО НЕ ЗНА-
ЮТ ДРУГИЕ, ПОНИМАЕШЬ ТО, ЧЕГО НЕ ПОНИМАЮТ
ДРУГИЕ – ТЫ ЧЕЛОВЕК, А ОНИ – ОБЕЗЬЯНЫ.

Вот это и есть тонкий троллинг.
Или однажды, когда были очень популярны книги Анн

и Серж Голон про Анжелику – маркизу ангелов, я озвучил



 
 
 

группе женщин мнение, что Анжелика была рыжая. И пять
или шесть дам с пеной на губах доказывали мне, что она бы-
ла золотоволосая блондинка. Я прекрасно помнил, что так
оно и было, но энтузиазм и напор дам, доказывающих мне
золотоволосость Анжелики завораживали и вызывали уми-
ление. Потом одна дама, кажется Рита, умнее и наблюдатель-
нее прочих, сказала: «Да он же издевается над нами, как над
подопытными обезьянами!». Это было безумно весело и ин-
тересно. Это тоже тонкий троллинг.

Или, например, другой вариант тонкого троллинга.
Однажды, когда суши еще были в диковинку, один япо-

нец на глазах у наших соотечественников, зачерпнул васаби
и с наслаждением на лице, сделал вид, что проглотил. Наши
соотечественники последовали его примеру. Япошка сидел
с каменной физиономией, наблюдая за тем, как наши сооте-
чественники давятся и краснеют. Троллинг.

Но с ним рассчитались, пригласив его в Русскую Кухню и
сделав вид, что с наслаждением лопают горчицу. Правда, в
отличие от сдержанного японца, громко ржали. Ржач пере-
вел троллинг из тонкого в толстый.

Суть Тонкого троллинга в том, чтобы поставить человека
в нелепое и смешное положение, заставив человека высве-
чивать самые смешные стороны.

Я бы идентифицировал тонкий троллинг, как юмор си-
туаций. И это роднит тонкий троллинг со знаменитым ан-
глийским юмором. Тонкий троллинг не травмирует психи-



 
 
 

ку людей. Тонкий троллинг не причиняет страданий. Тон-
кий троллинг требует интеллекта и юмора. Тонкий троллинг
развивает мышление и понимание людей. Воистину, верны
слова мастера Йоды: «ТОНКИЙ ТРОЛЛИНГ – удел светлых
сил, а толстый троллинг – во тьму путь!»



 
 
 

 
Царские игры

 
Когда-то давно, в далеком 1993-м году мой друг, Влад

Штангер, отправился на поиски знаний в Тибет. Там он был
задержан местными властями как русский шпион. Некото-
рое время Влад провел в одной камере с Тибетским Ламой
Чорджен Рампанга. Рам – так называл его Влад. Лама не воз-
ражал.

Влад не сразу понял, что с ним на пространстве в шесть
квадратных метров один из самых выдающихся умов Нашей
Эпохи.

Влад не знал ни мандаринского, ни шанхайского, ни тан-
гутского, ни тибетского. Лама же не знал ни русского, ни ан-
глийского, ни немецкого, ни арабского. Зато Лама знал уй-
гурский, а Влад татарский. И они легко понимали друг друга.
Примерно, как русский и украинец. В первые же несколько
дней Лама Рам выучил, с невероятной скоростью запомина-
ния, несколько сотен русских слов и нехватку тюрских слов
дополнял русскими. Они много разговаривали. Их беседы
были полны глубочайшего смысла.

Однажды речь зашла о китайцах. Влад поделился с Рамом
мыслью, что они напоминают ему биороботов.

– Сыз Хаклы! – сказал Рам. – напоминают. Только они
не биороботы. Они имеют коллективный разум. Как пчелы
в улье. Или муравьи в муравейнике. Каждая пчела или каж-



 
 
 

дый муравей напоминают биоробота. На самом деле по от-
дельности они даже не полностью разумны. Каждая пчела в
отдельности разумом не обладает. Разумен улей. А вот его
разум на порядок выше, чем у меня, тебя, любого отдельного
человека, сколь развит бы он ни был.

– Невероятно! Не отсюда ли на каждой китайской роже
такое выражение, что он знает что-то такое, чего ни ты, ни
я не знаем.

– Возможно. Но и ущербность каждой отдельной пчелы
тоже очевидна.

– Но, Рам! Если они все пчелы, ТОГДА ГДЕ-ТО ДОЛЖ-
НА БЫТЬ ИХ ЦАРИЦА?!

– Так и есть, Влад. В городе Кун Лунге. Там она и живет.
Там находится центр управления всеми китайцами.

– Вот это да! Но китайцы все же люди, а не насекомые.
– Это видимость, Влад. Они размножаются, как люди, вы-

глядят, как люди, иногда даже ведут себя, как люди, но на
самом деле они не люди, а насекомые.

– Это касается всех жителей Китая? – спросил Влад.
– Нет, конечно! -ответил Лама Рам, – в Китае живет мно-

го людей: и уйгуры, и казахи, и туркмены, и тибетцы, и тан-
гуты. Они люди. Насекомые – это носители ханьской куль-
туры. Пожиратели мозга живых обезьян, человеческих эм-
брионов, обладатели отвратительных, противоестественных
обычаев. Все люди, живущие на территории Срединной, ин-
туитивно чувствуют их чужеродную природу, испытывают к



 
 
 

ним отвращение и ненависть. Но самим ханьцам все равно.
Они же не люди.

– Рам, а что известно про их Царицу?
– Правильнее назвать Матку. Царица – это человеческое.

А они не люди. Матка их в три человеческих роста, очень
сильная. Ее охраняют Солдаты.

– Солдаты?
– Обычные ханьцы сродни рабочим пчелам или муравьям.

С той только разницей, что могут размножаться как люди.
Они нелепые, дохлые, болезненные. А Солдаты другие. Это
сверхвоины. Таких больше нигде нет. Это специальный вид.
Они сильнее, быстрее, вся их нервная система заточена под
войну.

– Странно. Никогда ничего о таких не слышал.
– Все эти ушу, кунфу и прочие рукомашества и дрыгоно-

жества – это пародии на Солдат. Но их, кроме Кун Лунга,
нигде больше нет. У них одна миссия в жизни – охранять
Матку.

– Они тоже огромные?
– Нет. Они обычного роста. Но сильны и быстры неимо-

верно.
– Интересно, наверное, это они оплодотворяют Матку?
– Нет, куда им! У них сексуальный рефлекс вообще отсут-

ствует напрочь. Ее оплодотворяют Самцы.
– А это еще кто?
– Это мужчины, чья задача только взрастить в себе спо-



 
 
 

собность к сексу. Они тоже очень сильны, не такие, конеч-
но, как солдаты, но тоже превосходят обычных людей. Они
оплодотворяют самку, на этом их жизненная энергия исся-
кает, часть из них умирает, часть как бы засыпает до следу-
ющего оплодотворения Матки.

– А что известно про нее?
– Она сверхразум. Она Центр Управления всеми ханьца-

ми. Если она умрет, одновременно помрут все китайцы. Или
сойдут с ума. Или войдут в ступор. Только ее очень трудно
убить.

– Вы пытались?
– Неоднократно. Но неудачно.
– Первым ее пытался убить еще Монгольский Хан дав-

ным-давно. Он перебил Солдат, истребил почти всех Сам-
цов, хотел убить и ее, но пленился ее женской магией и сам
стал ее оплодотворять. Но неудачно. Она вобрала в себя всю
его силу, а затем подчинила его себе. А оплодотворили ее
уцелевшие Самцы.

– Она красивая? – заинтересовался Влад.
–  На любителя. Она огромна. Огромное тело, метров

шесть в высоту, красивое полное лицо, тяжелая мощная жен-
ственная фигура.

«Шестиметровая тетка! Вот бы ей вдуть» – подумал Влад,
и спросил:

– Она, наверное, владеет телепатическими способностя-
ми?



 
 
 

– У нее полная телепатическая власть над насекомыми.
Рабочими, Солдатами, Самцами. Людей она тоже может ино-
гда подчинять своей власти, но не всех. И власть не такая
безраздельная. Раз в два года Матка откладывает яйца. Мно-
го. Очень много. Из них вылупляются Солдаты, Самцы, и
непременно еще одна Матка. Раньше вылуплялись еще и ра-
бочие особи, но потом стали размножаться сами, как люди.

– И что, будут две Царицы?
– Нет. К трем годам они входят в полную силу. Солдаты,

Самцы и Матка.
И тогда обе Матки вступают в противоборство. Одна из

них умирает, вторая остается царствовать.
– Женские бои? – воображение нарисовало Владу деру-

щихся полуобнаженных огромных богинь.
– Нет, – сказал Рам. – противоборство ментальное. Побе-

дит та, чья воля сильнее и ретранслятор более мощен. Если
Матка постарела, победит молодая. Если она в расцвете сил,
одолеет она и юная умрет. Просто перестанет дышать и мыс-
лить.

– А вдруг обе помрут?
– Маловероятно. Но тогда Солдаты извлекут из тайных

подземных хранилищ законсервированное яйцо Матки, рас-
консервируют его и вырастят новую Матку.

– Откуда ты все это знаешь, Рам?
– Мы много раз пытались захватить в плен Солдат, Сам-

цов и допросить. Но Солдаты просто волевым усилием оста-



 
 
 

навливают себе сердце и умирают. Самцов удается иногда
разговорить, главное, сразу закрыть им голову железным
ведром или кастрюлей, и обернуть тело полотном из коль-
чуги. Иначе Матка просто выключит их мозг. Потом накор-
мить их грибочками, мы знаем какими, они парализуют их
волю, и начать расспрашивать. Главное, вопросы правильно
задавать.

– А что, в кольчуге и кастрюле они для Царицы неуязви-
мы?

– Полагаю, она их просто не видит.
– А может быть, Рам, ты все это просто придумал? Пото-

му, что ты тибетец, и у тебя ненависть к китайцам в крови.
– Может быть, – засмеялся Рам. – А здорово было бы, ес-

ли бы твое правительство, или американцы, или еще кто-ни-
будь, сбросили Эйч-Бомбу на Кун Лунг, хотя и не факт, что
не уцелели бы Солдаты и Яйца. Матка хочет обезопасить се-
бя. Распространить свое влияние на весь мир. Если весь мир
будет принадлежать насекомым, зависеть от насекомых, на-
ходиться под влиянием насекомых, ей в ее подземных двор-
цах Кун Лунга ничего угрожать не будет. Кроме тибетцев.

– А почему кроме тибетцев?
– А потому, что у нас есть нечто, чего нет у других. Мы

никогда не прогнемся под насекомых. Несмотря на годы ок-
купации у нас даже смешанных браков с ними нет. Поэтому
они нас так ненавидят. И если б могли – перебили бы без
остатка.



 
 
 

– А что, не могут?
– Не могут. У нас есть Знание от Дочеловеческих Рас Зем-

ли.
– Это Рептилоидов, что ли?
– Рептилоидов. Ладно, давай спать. Спокойной ночи.
– Спокойной ночи.
А на следующий день все попытки Влада вернуться к это-

му разговору, наталкивались      на полное непонимание Ра-
мы.

«Чунмадым, бельмайман» – больше Влад ничего и не слы-
шал. Вот и осталось гадать – правда ли рассказана Ламой
Рамом Владу? Или бред раздобывшего где-то своих волшеб-
ных грибочков тибетца. А как думаете вы?



 
 
 

 
Откровение программы

«Истинный»
 

Очень странный текст однажды попал в мои руки. Я не бу-
ду рассказывать, каким образом текст оказался у меня. Я не
расскажу о тех, благодаря кому я смог ознакомиться с этим
текстом. Если я напишу об этом, это однозначно будет при-
ключенческая повесть, а возможно и целый роман. Я просто
перескажу вам этот текст потому, что дословно приводить
его не следует по причинам, о которых я не считаю нужным
упоминать.

«АПОКАЛИПСИС ИСТИННОГО».
Будут бродить по земле стада людские, столь неисчисли-

мые, что песка в море и капель воды в дожде меньше неиз-
меримо. И будут вести эти стада людские Пастыри, указую-
щие им путь и препятствующие разбеганию стад.

Но придет День!
Но придет Час!
Но придет миг!
И выйдет из вечного моря Великий Зверь. И везде, где

будет говорить Зверь, стада людские будут внимать ему.
И скажет Зверь: «Кто подобен мне?»
И спросят мудрые: «кто подобен Зверю сему? И кто может

сравниться с ним?».



 
 
 

И поклонятся Зверю.
В одно время со зверем из Страны Вечных Льдов придет

Истинный.
И вопросит Истинный: «Кто вы есть в этой жизни?».
И спросят мудрые: «Кто же мы?».
И ответит Истинный: «Вы рабы!».
Зарыдают мудрые: «Как же так?». И, рыдая, примкнут они

к Зверю.
Черным стало тогда Солнце и излило тьму на Землю. Шел

Зверь по свету и ад следовал за ним.
И никто не мог покупать и продавать ничего без разреше-

ния Зверя.
И никто не мог ехать в колесницах быстрее, чем дозволит

Зверь.
Каждый носил Число, данное ему Зверем.
Каждый мог говорить только то, что разрешит Зверь.
Каждый мог писать только то, что разрешит Зверь.
И каждый мог думать только те мысли, которые дозволит

думать Зверь.
Лишь один Истинный, пришедший из Страны Вечных

Льдов, думал свои мысли, изрекал и писал свои мысли, и
творил то, что внушено ему было самим Создателем.

Неисчислимые стада людские оставили Пастырей своих и
пошли за Великим Зверем.

А Пастыри, брошенные своими стадами, бродили, одино-
кие, по краю пустыни.



 
 
 

И скудела Земля словами, мыслями и писаниями. Ибо
свободны в мыслях своих были только Пастыри, бродившие
по краю пустыни, да Истинный, идущий своим путем. Да
немногочисленные его сторонники.

Но пришел час, предсказанный издревле. И сошли с небес
Воины Света.

И восстали из бездн Рыцари Тьмы. Стала полем их битвы
Земля.

Белые Птицы Высот спустились с Небес на подмогу Вои-
нам Света.

Черные Рыбы Глубин поднялись из бездн в помощь Ры-
царям Тьмы.

И сошлись они в битве на границе воздуха, воды и земли.
Вся земля стала выжженной огнем и залитой кровью.

Поредели стада людские хоть и были все так же неисчис-
лимы. И земля стала выжжена огнем и залита кровью люд-
ской.

И тогда, когда, казалось, не будет спасенья, оно пришло.
Пришел С Той Стороны Монитора Провозвестник Воли

Создателя.
И скрылись в Небе Белые Птицы Высот. И умчались сле-

дом за ними Воины Света.
Скрылись под толщами вод Черные Рыбы Глубин. И скры-

лись вослед им Рыцари Тьмы.
Шел Провозвестник по выжженной земле и склонялись

перед Ним бесчисленные стада людские. И склонились перед



 
 
 

Ним Пастыри, бродившие по краю Пустыни.
И сам Великий Зверь склонился перед Провозвестником.

Лишь один не склонил головы своей и был то Истинный.
Подошел к нему Провозвестник, положил руки свои на

плечи его и сказал: «Высшею Волею тебе передается власть
над всеми бесчисленными стадами людскими. Правь и вла-
дей!»

Но засмеялся Истинный и сбросил с плеч своих руки про-
возвестника, и сказал: «Да стоило мне пожелать, и я бы со-
здал свое стадо! Я бы отнял стада у Великого Зверя! И даже
не покорившиеся ему Пастыри, бродившие по краю Пусты-
ни, подчинились бы мне! И сам Великий Зверь покорился
бы воле моей! Но не нужны мне стада людские! И не создал
я своего стада! Немногочисленны сторонники мои. Скрыты
их деяния. И неведом вам их путь!»

Засмеялся Истинный и пошел прочь!
Он шел мимо бесчисленных стад людских. И смеялся.
Он шел мимо Пастырей, бродивших по краю Пустыни. И

смеялся! Он шел мимо Великого Зверя. И смеялся.
И вторил ему смех неведомых никому сторонников Ис-

тинного. Шел он среди людей, и просветлялись разумы их от
смеха его. Переставали они быть стадами людскими, стано-
вясь Людьми. Переставали они нуждаться в Пастырях.

Но не нужны они были Истинному. И не нужны были сто-
ронникам.

Ибо был у тех свой путь, неведомый людям.



 
 
 

Ушел Истинный со своими сторонниками НА ТУ СТО-
РОНУ МОНИТОРА.

Вот такой странный текст. Я долго думал, как поступить
с ним. Я решил ознакомить с ним всех, кого только смогу.
Тот, кто передал мне этот текст, иногда выходит на связь. И
если вам есть о чем его спросить, и вопрос покажется мне
интересным, я передам ему. А если ответит он, передам вам
его ответ.



 
 
 

 
О Великой Цели

 
Если есть осознание для чего, можно напрягаться безмер-

но. Если есть понимание, ради чего, можно терпеть страда-
ния и лишения. Если есть понимание зачем, можно совер-
шать то, что удивит всех вокруг. Если есть понимание во имя
чего, можно рискнуть башкой. Если есть видение Цели, мож-
но идти и побеждать. Можно оставаться в живых там, где
все умирают. Можно проходить через непроходимые места.
Можно побеждать непобедимых и делать возможным невоз-
можное. Можно заменять незаменимых и наводить страх на
бесстрашных. Если есть Цель.

Если есть для чего. Во имя чего. Зачем. Но!
Даже, если ты твёрдо идёшь к намеченной Цели, у те-

бя могут возникать периодически панические настроения.
Сомнения в достижимости Цели. Досада на самого себя.
Стремление отвлечься и расслабиться. Готовность махнуть
на все рукой. Сказать себе:

– Живи моментом, здесь и сейчас.
А на ухо тебе будут нашептывать голоса слабаков и

неудачников, недобитых тобой в твоём разуме:
– Жизнь так коротка и она проходит :)) Научись радовать-

ся тому, что имеешь:)))
– Ты ведь можешь умереть в любой момент, а идя к Цели,

ты вовсе и не жил:)) – Столько удовольствий проходят ми-



 
 
 

мо тебя! Съешь банан, попрыгай с ветки на ветку, поиграй
в компьютер, посношай какое-нибудь доступное тебе живот-
ное, возлияй алкоголий, растворись в Матрице.

И если ты начнёшь слушать этого слабака и неудачника,
живущего в твоей голове, ты сможешь возвращаться на свой
Путь к своей Цели, но возвращение это будет все тяжелее с
каждым разом, пока, наконец, ты не останешься в Матрице
до конца своих, увы, весьма коротких дней.

Как барон Мюнхгаузен, да, Карл Фридрих Иероним фон
Мюнхгаузен, когда-то вытащил себя за волосы из болота, так
и ты можешь вытащить себя из болота слабости и сомнений,
схватив самого себя за волосы.

Фон Мюнхгаузен указал нам технологию. Взять самого се-
бя за волосы (тяжело, больно, неохота) и вытащить самого
себя из уютного тёплого болота спокойной «нормальной, как
у всех» жизни.

Мне очень нравится одна, не могу вспомнить, кем выска-
занная когда-то мысль: «Человек на 85% состоит из воды.
И если у него отсутствует Мечта, Цель, Идеалы – это всего
лишь вертикальная лужа!».



 
 
 

 
Сверхчеловек 2-0

 
Юберменш.
Супермен.
Надлюдына.
Обладатель способностей и возможностей, которыми

обычные люди не обладают. Круто иметь то, чего обычные
люди не имеют. Круто уметь то, чего обычные люди не уме-
ют. Круто знать то, чего обычные люди не знают. Круто об-
ладать тем, чем обычные люди не обладают. А что для этого
нужно?

Духовный рост, постижение тайных знаний, жизнь в со-
гласии с каким-нибудь архаичным текстом? Бегать по все-
возможным семинарам, тренингам, лекциям, коучингам у
всяких мастеров слова, слов, словоблудия? Кататься по все-
возможным «Местам Силы»?

Нет, дорогой Читатель.
Не лги себе.
Не обманывай себя.
Изменить своё место в пищевой цепочке ты можешь толь-

ко одним способом – аккумуляцией ресурсов.
Деньги. Власть. Связи.
В нашей благословенной Родине ещё одна разновидность

связей. Админресурс. Потому, что сколько бы у тебя не было
денег, какими бы связями ты не обладал, какой бы ты пост



 
 
 

не занимал, но нахлобучить тебя могут в любой момент. Аб-
солютно в любой. Министр, Олигарх, Генерал, без разницы!
В любой момент на руках могут защелкнуться наручники.
Единственная страховка – согласие с Властью.

Но! Тот, кто обладает Большими Деньгами может позво-
лить себе все, о чем даже не осмелится мечтать тот, кто ими
не обладает. Он может строить себе дворцы и разрушать
дворцы. Он может быть вечно молодым и в отличной форме.
(Если есть Железная Воля в дополнение к Большим День-
гам.) Он может иметь любовниц всех цветов кожи, всех про-
порций и всех мастей. Он может каждый день иметь пять но-
вых прелестных девственниц, которых ему будут приводить.
Он может приехать в любой климат в любое время, как толь-
ко захочет. От пустынь до ледников. Он может парить в небе
и погружаться на дно океана. Он может поставить себе па-
мятник, назвать своим именем улицу, корабль, самолёт, по-
сёлок, город. Он может спасти толпы мечтающих об опера-
ции, но не имеющих средств на неё. И заставить множество
людей искренне молиться СЕБЕ И ЗА СЕБЯ.

Он может проплатить всем Главам всех Конфессий и за
него будут молиться на всех языках, по всем канонам, всех
вероисповеданий. Он может создать свою партию, религию,
движение. Он может собрать свою частную армию и начать
войну. Он может расправиться со всеми недругами и обид-
чиками. Он может создать свою тюрьму и держать в ней уз-
ников и пленников. Он может заказать и помножить на ноль



 
 
 

кого угодно. Большие Деньги позволят ему это.
Это то, чем обладали языческие боги древности. (Зевс,

Аполлон, Озирис, Гор, Один, Тор, Перун, и прочие) Да он
сам языческий бог! Или титан. Или Великий Маг. Тот, кто
обладает Большими Деньгами. Большими Связями. И Ад-
минресурсом. Хотите все это иметь?

Тогда вперёд!
В погоню за Деньгами, Властью и Связями.
Для этого нужна Железная Воля!
Для этого нужна ясность Цели! И знание Пути.
То есть Карта, Компас и чёткое понимание, где ты нахо-

дишься в данный момент.
Имеешь шанс стать Сверхчеловеком. Языческим богом.

Или Демоном.



 
 
 

 
Люди восходящего тренда

 
Есть люди, которые идут к успеху – Люди Восходящего

Тренда. Есть люди, которые идут на дно – Люди Нисходяще-
го Тренда – Люди дна.

Первые, даже потерпев неудачу, потеряв почву под ногами
– все равно поднимутся и будут наверху. Сидеть на самой
высокой ветке и гадить на низших.

Вторые, даже, по случайности, поднявшись, вернутся на
дно. И будут сидеть на нижней ветке и все, кто выше будут
гадить на них. Поэтому я и назвал их – Люди Дна.

Итак, у Людей Восходящего Тренда есть определенные
признаки. Это отнюдь не означает, что, переняв их привыч-
ки и научившись копировать их манеры, вы немедленно пой-
дете вверх.

Но взойти на верх и удержаться наверху, не усвоив некий
свод правил Человека Восходящего Тренда НЕВОЗМОЖ-
НО!

А отметив в себе черты Человека Дна, и не изживая их –
вы отправитесь к самому основанию пищевой цепочки.

Итак, в чем отличие?
Человек Восходящего Тренда всегда на связи. Если ему

звонят, когда он в ванной, на какой-нибудь даме, или по ка-
ким-то причинам пропустил звонок, кто бы ему не звонил,
человек Восходящего Тренда непременно перезвонит. Сра-



 
 
 

зу же, как сможет. Если он на важной встрече, он либо отве-
тит «Я перезвоню», либо отправит смс-ку «Я перезвоню вам
позже». Человек Говна вечно забывает телефон, не слышит
звонка, не отвечает незнакомым номерам, не перезванивает.
Человек говна пренебрегает шансами, которые дает ему Со-
здатель.

Человек Восходящего Тренда никогда не опаздывает. Он
всегда вовремя. Он либо приходит заранее, либо минута в
минуту, но не опаздывает. Человек Говна всегда опаздывает,
на пять минут, на полчаса, причем даже не понимает, поче-
му его не дождались, послали нах, вообще не стали с ним
общаться или вести дела.

Человек Восходящего Тренда винит в неудачах только се-
бя. Я недоглядел, я недоработал, я не дожал, я не настоял, я
не проконтролировал. Человек Восходящего Тренда всегда
анализирует свои неудачи. С пристальным вниманием, въед-
ливостью и занудством. Человек говна винит все вокруг: лю-
дей, судьбу, обстоятельства, правительство, причем не ана-
лизирует свои неудачи, предпочитая не думать о неприят-
ном.

Человек Восходящего Тренда всегда приветлив. Со все-
ми. С каждым, с кем сталкивает его судьба. Человек Успеха
старается понравиться каждому, просто так, на всякий слу-
чай. Как будто собирается баллотироваться и ему нужен каж-
дый голос. Человек Говна никогда не старается ни под кого
подстроиться. Ведет себя, как правило, так, будто старается



 
 
 

вызвать максимальное раздражение у всех вокруг.
Человек Восходящего Тренда всегда инициативен. Всегда

проявляет высокую активность. Человек Говна пассивен и
склонен заполнять пустоту в жизни и душе всяким говном.
В которую его жизнь и превращается.

Человек Восходящего Тренда все время пытается на-
учиться чему-то новому: изучает языки, научные дисципли-
ны, приобретает новые навыки. Человек Говна убежден, что
он и так все знает, и учиться ему, в общем-то особо нечему.

Человек Успеха всегда выбирает и регулярно пересматри-
вает свое окружение. Человек Говна довольствуется тем, что
выбросило на берег его жизни Море Судьбы.

И, самое главное!
Человек Восходящего      Тренда      восприимчив к      кри-

тике и благодарен за нее. А Человек Дна критику восприни-
мает, как личное оскорбление. Подумайте, дорогие друзья!

Отыщите в себе черты Человека Успеха и человека Дна!
Изживайте черты Людей Говна в своей душе. Развивайте
черты человека Успеха в себе.

Каждый день проверяйте себя. Каждый день совершен-
ствуйте себя.

Работайте над собой.
И эти усилия непременно принесут свои плоды в виде вос-

хождения вашего тренда!



 
 
 

 
Сборник притч

 
ОРЕЛ
Прислано Прекрасной Дамой:
В возрасте 40 лет когти орла становятся слишком длин-

ными и гибкими, и он не может схватить ими добычу. Его
клюв становится слишком длинным и изогнутым и не поз-
воляет ему есть.

Перья на крыльях и груди становятся слишком густыми и
тяжелыми и мешают летать. Теперь орел стоит перед выбо-
ром: либо смерть, либо длительный и болезненный период
изменения, длящийся 150 дней…

Он летит в свое гнездо, находящееся на вершине горы и
там долго бьётся клювом о скалу, пока клюв не разобьётся и
слезет… Потом он ждет, пока не отрастет новый клюв, кото-
рым он вырывает свои когти… Когда отрастают новые ког-
ти, Орёл ими выдергивает свое слишком тяжёлое оперение
на груди и крыльях… И тогда, после 5 месяцев боли и му-
чений, с новыми клювом, когтями и оперением Орёл снова
возрождается и может жить еще 30 лет…

ЕВАНГЕЛИЕ
Версия для викингов.
(Легенда южной Норвегии).
Хакон Черный был славный хевдинг, бродяга и разбой-



 
 
 

ник, конечно, но это у них – викингов, водилось…
И вот однажды отправился он служить, за звонкое золото

византийскому кесарю. Отслужил достойно получил награ-
ду и с триумфом возвратился в родные фьорды. И надо за-
метить, что на службе кесаря он КРЕСТИЛСЯ… И вот со-
звал почтенный Хакон весь свой народ: семью, слуг, рабов и
воинов, и сказал им:

"А ну-ка, принимайте веру в нового бога !" Его естествен-
но спросили:

"А зачем нам принимать веру в какого-то "нового" бога,
и что нам с той чужеземной веры ?…"

И Хакон рассказал им УДИВИТЕЛЬНУЮ историю, (ко-
торую впоследствии дословно записал потрясённый ею мо-
нах, проезжавший с миссией через те края): "Жил в далекой
южной стране – говорил своим родичам Хакон – могучий
конунг именем Иисус. Его дружина была совсем невелика –
всего двенадцать бойцов – но каждый из них был отчаянным
берсерком, и приносил вождю много добычи и вражьих от-
рубленных голов. Но увы! Один из них оказался предателем,
потому что был недоволен своей долей при разделе награб-
ленного. Он выдал конунга Иисуса врагам, когда тот спал в
лесу, упившись хмельного вина, после славного набега. Его
схватили, прибили гвоздями к носу боевого корабля и вы-
шли в холодное море, и он умер…

Его враги так боялись его – даже мертвого! – что бросили
его тело в глубокую пещеру и завалили огромным камнем.



 
 
 

Но на третий день он воскрес из мертвых! Раздробил камень
на части, вылез из пещеры, набросился на всех своих врагов
и предал их, до единого, лютой смерти!

И за это Один забрал его в Валхаллу живым…!"
Под впечатлением этой истории крестилась вся деревня.

О ВЕЛИКОМ БОГЕ В БЕЛОМ ХАЛАТЕ
Представьте себе клетку, в клетке живут маленькие, бе-

лые мыши. Каждый день Великий Всемогущий бог в Белом
Халате дает этим мышам кусочек сыра. Мыши едят этот сыр
и благодарят великого бога в Белом Халате. Они говорят:
«Спасибо Великий бог в Белом Халате, сыр наш насущный
ты дал нам».

Иногда Великий бог забывает дать мышам сыра, и тогда
мыши говорят: «Грешные мы, мыши, плохо мы молились Ве-
ликому богу в Белом Халате, и жили не по его завету». Ино-
гда находят какогонибудь мыша, которого обвиняют в том,
что это именно он разгневал Великого бога В Белом Халате,
и жестоко с ним поступают.

А на самом деле, Великий бог в Белом Халате просто за-
был в этот день про белых мышей.

Мыши говорят: «Великий бог в Белом Халате создал нас
по своему образу и подобию, у нас ведь тоже белая шерст-
ка, как у него белый халат, мы тоже можем ходить на задних
лапках, как и он». Но Великий бог в Белом Халате, никогда
не создавал мышей, он всего лишь создал клетку и заселил



 
 
 

ее белыми мышами. Иногда Великий бог в Белом Халате за-
бирает какого-нибудь мыша на опыт. Если мышь был глупый
и злой, то все мыши думают, что он забрал его в ад, на веч-
ные муки, а если мышь был хороший и добрый, то все дума-
ют, что он забрал его в рай на вечное блаженство. Но на са-
мом деле Великий бог в Белом Халате просто забрал мыша
на опыты, потому что Великому богу в Белом Халате от мы-
шей ничего толком вообще то не нужно, кроме того, чтобы
брать их иногда на опыты.

Но однажды объявился маленький, но очень хитрый
мышь, который заявил:

«Мыши, вы думаете, что я просто мышь? Нет! Я – Сын
Великого бога в Белом Халате. «Но как же так» – удивились
мыши – «ведь Великий бог снаружи, а белая мышка внутри.
И ты, вроде бы, сын вон той маленькой серой мышки?».

«А я был непорочно зачат», – объяснил маленький хит-
рый мышь. И тогда он стал творить чудеса, и тогда все мыши
слушались его, а потом в один прекрасный момент разозли-
лись: «Ничего себе, он сын бога в Белом Халате, а мы что
просто мыши что ли?», и очень жестоко с этим мышом по-
ступили.

Потом объявился другой мышь, тоже очень хитрый и про-
ворный. И объявил этот мышь: «Мыши, да нет никого Ве-
ликого бога в Белом Халате, клетка наша эволюционно воз-
никла из разбегающихся галактик, а сыр абсорбируется из
атмосферы, одному мне мышу известным законам, которым



 
 
 

я вас всех мышей научу». Есть только Объективная Реаль-
ность и Клетка, как она есть!

И перестали многие мыши верить в великого бога в Белом
Халате. А мыши и дальше жили в клетке.

Кто-то по-прежнему верил в Великого Бога в Белом Ха-
лате. Кто-то верил в Сына Великого бога в Белом Халате,
который пришел, чтобы спасти всех мышей и взять на себя
их прегрешения. Кто-то верил в Объективную Реальность.

Но от этого Великий бог в Белом Халате никуда не исчез,
более того, Великому богу в Белом Халате абсолютно без-
различно, верят в него мыши, не верят в него мыши, живут
мыши по каким- то своим законам, или вообще без всяких
законов.

Если когда-нибудь, мыши поймут, зачем Великий бог в
Белом Халате создал клетку и заселил ее ими, наверно они
очень разозлятся, захотят поломать эту клетку и выбраться
наружу.

Это есть легенда о белых мышах и Великом боге в Белом
Халате.

И, в завершении, вместо послесловия, ПРИТЧА ОБ АТЕ-
ИСТЕ.

Жил да был на свете один юноша, считавший себя АТЕ-
ИСТОМ. Узнал он, что где-то далеко живёт великий муд-
рец-атеист. И решил отправиться к нему учиться. Долго
странствовал, наконец нашел мудреца.



 
 
 

– Я хочу учиться у тебя, о Мудрец! Я тоже атеист!
– Вот как? – Удивился мудрец – скажи, а изучал ли ты

Тору, Евангелие, Коран, Дхаммападу, Веды?
– Нет! Зачем?! Ведь я же атеист!
– Слушал ли ты лекции и проповеди раввинов, пасторов,

муфтиев, лам?
– Нет, зачем мне это? Я же атеист!
– Учился ли ты в Ешивах, Медресе, Монастырях?
– Нет, я же атеист!
Мудрец покачал головой и сказал:
– Ты не атеист, юноша, ты просто невежда!

И, НАПОСЛЕДОК
Я написал эту книгу, собрав в нее некоторые свои мысли

и статьи с одной –единственной целью – приблизить приход
Совершенного Мира Совершенных Людей. Что он придет –
никаких сомнений лично у меня нет.

Да пребудет с тобой сила, Дорогой Читатель!
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