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Аннотация
Вдохновителем сего произведения искусства послужили видео

ролики от известных детских психологов. Речь в стихах о
сложностях, с которыми сталкиваются родители и как их
победить, имеют нравоучительный характер.Некоторые стихи
обращены от ребенка к родителю, в целях создания и укрепления
эмпатии.
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Пётр Толмачёв
Развивающие стихи детям

 
Кто такой время

 

Твердят всё родители, время уходит, а кто такой время не
говорят,



 
 
 

Что значит – времени нет, мне тоже не ясно, как можно
всё это понять.

Время как солнце, по небу бродит, его не потрогать, с ним
не сыграть,

Хочешь не хочешь, за горизонт заходит, так и на время
нельзя повлиять.

Время как холод, каждый год к нам приходит, вода замер-
зает, бабочки спят.

Когда тепло станет? Это мы знаем, надо времени много
прождать.

Время как речка, всегда путь находит, и только вперед она
течёт.

Может озером стать, водопадом стать может, а может по
небу летать.

Время как лес, его рост мы не видим, но знаем, часов
стрелка идёт.

Было время, когда деревья кустами были, будет время и
новый лес прорастёт.

Время всем нам помощником служит, ориентиром в мире
большом,

автобус отходит, самолет в небе кружит, солнце теплом



 
 
 

лужи иссушит,

Время идёт и мы вместе с ним, зря не трать ты его, миг
– он один.



 
 
 

 
Воспитание

 

Бывает так, что детки, иногда кричат, пример брать с них
не надо.

Кричат бывают детки, дерутся или плачут, но вот тут в
чем досада.

Родители у всех бывают разные, и не каждому из них по-



 
 
 

нять дано.
Что как ведут себя родители, таким и чадо стать должно.

Не у всех в семье царит любовь и забота, а бывает совсем
наоборот.

Плохой пример с таких детей брать не надо, и приносить
домой наоборот.

Наоборот нам не нужен, за родителями лучше смотри.
Что видишь ты в них? Любовь и заботу? То и им в ответ

подари.

Добро ты провожай добром, будь прилежным учеником
На тепло ты теплом отвечай, и в обиду себя не давай.



 
 
 

 
Волшебный дракон

 

История эта расскажет о том, как волшебный дракон со-
гревает наш дом,

Как сладкие сны приносит с небес, как полон наш мир
настоящих чудес.

С теплым рассветом приносит еду, чистая одежда уже



 
 
 

ждет в шкафу,
Зубки сверкают от её доброты, улыбка на лице от её теп-

лоты.

Поиграть всегда рада, что вокруг – объяснить, и даже как
в сказке, чудеса творить,

Холить, лелеять, хвалить и любить, заботой укутать, бла-
городно растить.

Всё может сбыться, Ты это знай, дракона чудесного не
обижай,

Слушаться дракона надо всегда, волшебный дракон – это
мама



 
 
 

 
Чистка зубов

 

Вот, что я знаю, человечек мой малый, зубов у тебя ровно
двадцать всего,

Есть люди учёные, работа которых, знать, что с зубами и
отчего

Учёные эти, просят тебя, за зубами своими следить,



 
 
 

Утро каждое и каждый вечер, в порядок их приводить.

Как любишь ты сладкое, любит кариес твои зубы, но ему
мы их в обиду не дадим,

Будем чистить, полоскать, промежутки вычищать и улыб-
кой своей всех поразим.

Зубы важно беречь, человечек мой малый, зубов у тебя
ровно двадцать всего.

Не будешь их чистить, станет их меньше, и будет жить,
совсем нелегко.



 
 
 

 
Мы команда

 

Сижу за столом, кушаю кашу и мысли в голову лезут мою,
Почему ложка называется ложкой, всё при всё узнать я

хочу.

Иногда говорят, что не моё это дело, или что по возрасту
не подхожу,



 
 
 

Тогда скажите мне, какое дело моё и когда я до всего до-
расту?

Нет, так нельзя, давай разбираться, если нет ответа, то бу-
дем вместе искать.

Знания новые расти помогают и помогают ближе нам
стать.

Ясное дело, не всё сразу понятно, но нужно учиться учить,
С тебя, родитель, терпение и знания, с меня радость и же-

лание любить.

Вместе пройдем мы путь этот долгий, но не будет он нас
тяготить,

Открыт я к тебе со всей душой, и постараюсь тебя не под-
водить.



 
 
 

 
Опыт

 

Есть такая штука, опыт называется, непонятное название,
и вот что в нём скрывается.

Молнию на одежде застегнуть бывает трудно, родителей
просить подожди сиюминутно.

Попробовать нужно, разочек другой, не пойдет, ну и лад-



 
 
 

но, будет опыт затяжной.
Опыт затяжной, значит сразу не вышло, но расстраивать-

ся ты не спеши,
Попробуй ещё и ещё и увидишь, станут навыки твои хо-

роши.

Молния послушной станет, ботинки сами налезать нач-
нут, и может родители даже,

ключи в двери дадут провернуть. Бояться опыта нет смыс-
ла, ведь умений, слова не дают,

Нужно пробовать, учиться, ошибки личность сильную ку-
ют.

И каждый день ты смело пробуй, смело делай, что жела-
ешь,

Если хочешь – говори, без опыта много не узнаешь.



 
 
 

 
Люблю папу

 

Мама, не ругайся, что значит, весь я в отца? Конечно в
него, ведь ты в него влюблена.

Всегда он рядом, всегда защитит, с радостью поможет,
тепло подбодрит.

Папу мы с тобой по-разному любим, вот я люблю его за



 
 
 

игру, ты за внимание, за простату.
За то, что готовит, учит, заботиться, Подарки дарит, в те-

атры нас водит.

Объяснить всегда может что и к чему, в каждую минуту
готов ко всему,

Да просто рядом с ним нам всем хорошо, за это, и не толь-
ко, любим мы его!

Тогда остается лишь одно утверждение, быть как папа или
лучше, вершина моего хотения.



 
 
 

 
Скороговорки

 

Проходил я резво трамвайные рельсы. Через речку редко
радуга росла

Мороженое-рожок в руке держал крепко. На траве свер-
кала и падала роса

Шустро шишки я швырял, шестилетний штурмовик,
Шаг за шагом, выше крыши, веснушчатый шутник



 
 
 

Сквозь песнь соловья услышал скрипку, спокойно стал
следовать звуку,

Оступился ступая по стволу с куста сорвал смородину
другу

Салют раздался вдалеке, люблю салютом любоваться еще
люблю на лыжах слалом

И вдоль аллеи прохлаждаться

Продолжил лужи прыжками провожать, уже к гаражу по-
бежал, тут сторож Жора

Ежевику и жимолость ждёт. Жара, жажда и пляж, а он
жрёт, вот обжора.

Стрекоза зеленая беззвучно приземлилась, заяц за зеброй
за забор забежали

Заря узор залила разноцветный, затем закат сполз неза-
метно и мы засыпали

Четверг пророчил печь печенье, на даче пчелы вечером
чудят

Черёмуху чую, пахнет чудесно, у печи коты-усачи мурчат



 
 
 

 
Свобода выбора

 

У муравья родится муравей, у соловья родится соловей,
значит они делать будут то же, что родители,
Но ты родился человеком и выбор у тебя великий есть.

Не обязательно как мама и папа работать, можно вырасти
и кем-то другим,



 
 
 

Ведь в семье космонавтов не космонавты рождаются, но
воспитываются как космонавты они.

Какое воспитание просить, момент ты упускаешь, ведь
профессий многих, ты попросту не знаешь.

Есть люди, что строят мосты, есть люди что ракеты строят,
Есть люди что учат людей, есть кто в порядок здоровье

приводит.

Есть те, кто занимаются спортом, или те, кто спорт осве-
щают,

Есть те, что туннели копают, и даже морское дно изучают.

Могут люди ток направлять, могут направлять воду
Могут в космосе летать, могут людей защищать и приро-

ду.

Машинами могут управлять, могут управлять поездами,
Плавать по морю или рыбу ловить, в самолете парить над

облаками.

Еду готовить, технику чинить, еду выращивать, технику
творить,

Быть лидером людей других, желания выражать, знать за-
коны для них.



 
 
 

Людей от болезней защищать, новые зубы уметь встав-
лять,

На высоте сидеть, рулить стрелой крана, у подножья горы
сниматься в рекламе.

Делать очки с защитой от солнца, в телескоп смотреть, на-
правляя на звезды,

У доски рисовать зигзаги или лица, на рояле играть, на-
певая о птицах.

Разговаривать на всех языках что есть в мире, знать пого-
ду раньше всех,

Побеждать в шахматном турнире.

Воспитание просить момент не упускай, профессий раз-
ных много,

Путь к мечте смело выбирай, и расти в человека делового.



 
 
 

 
Границы

 

Жду от мамы я подарок, получу его не просто так
Давно мы с ней договорились, что убираю сам я свой бар-

дак



 
 
 

Что веду себя прилично, на учёбе стараюсь
Одеваюсь быстро, совершенно не кривляюсь

И вот настал заветный день, предвкушений полон я
Вручат подарок мне теперь, старанья все прошли не зря

Хочу я сразу всем сказать, подарок теперь мой
Да, не я его купил, но я для вас герой

Его забирать или прятать, никто не посмеет
Доверие моё тот рискует потерять

Я что, старался для того, чтобы кто-то мог подарок отнять
Если не там я играю, или не так, покажите границы, под-

скажите что да как

Иначе как понять, где моё, а где чужое, с кем можно де-
литься и чем,

Что делать, когда просят, поделиться на время или отдать
на совсем.

Или сказать нет. Не дам, вот и всё, можно и так поступить
Какие-то вещи важнее, какие то нет, прошу меня этому

научить.



 
 
 

 
Этажи и подъезды

 

Гуляют друзья, солнышко греет, побитый мяч в тень дома
залез

Проходя мимо окон трава зеленеет, не страшит за игрой
слабый порез,

Прохлада бодрящая наводит вопрос, и Вите задачу задаем



 
 
 

мы всерьёз
В тени мы стоим, кирпичное здание, этажи посчитать,

непростое задание.

Смотрим на дом, окно или витраж, в самом низу это пер-
вый этаж,

Затем смотрим выше, это второй если больше нет, дом
двухэтажной высотой.

Двухэтажные обычно садики бывают, а те что выше по
другому называют

Многоэтажные и многоподъездные есть дома, вот где ле-
том найти, прохлады острова



 
 
 

 
Где живёт тень

 



 
 
 

Свежим утром, с теплым ветром, светит солнце на плане-
ту

Светит ночью, светит днём, вместе с тенью мы идем

Под горою, над лесами, ха могучими холмами,
На воде и под водой, и в пещере голубой.

Когда греют нас лучи, костра танцуют языки, где в небе
огни порхают,

И вспышки грома нам сверкают

Есть тень у всего, что греют лучи, даже у луны, что высоко
над тучами,

Самая большая тень у неё, затмение называется, накрыва-
ет она всё.

Под тенью луны наша планета остывает, но это ненадолго
и редко бывает,

Почти каждый родитель может узнать, когда следующее
затмение нам ожидать.



 
 
 

 
Животные

 

У лисы в норе живут лисята, у волка в логове волчата.
Мама-лисица ходит по лесу и еду лисятам добывает.
Мама-волчица в логове сидит и с волчатами играет.

У белки в дупле живут бельчата, у утки в гнезде живут
утята.

Мама-белка орешки добывает. Мама-утка утятам плавать



 
 
 

помогает.

У коровы телёнок, у свиньи поросёнок, корова молоко да-
ёт телёнку и нам

Свинья найдёт трюфель и поделит пополам

У овцы ягнёнок, у курицы цыплёнок.
Мехом овца нам одежду утеплит, а курица яйцами нас

угостит

Есть и кошки, и собаки, животные разными бывают,
И Многие из них, в быту нам помогают.



 
 
 

 
Укладывая спать

 

Сновиденья ты видишь, находясь в мире грёз. Мгновенья
радости и счастья.

Ведь во сне случиться может, всё что угодно, например,
на луне, поляна берёз.

Или с драконьими крыльями мудрец кунг-фу пёс, или мо-
жет с гитарой седой утконос.



 
 
 

Планеты в пещере рыбу удочкой ловят, со зверьми за ко-
стром молча песни поют,

и звезду небесную, вместо мёда, в стакан с чаем суют.

Тут из земли можно слушать варенье, найти в кармане из
облака печенье,

рассказать стишок мишке и услышать в ответ,
ложись под одеяло друг и будешь ты согрет.



 
 
 

 
Мальчик яблоки считал.

 

По тропинке, однажды, шел маленький мальчик,
И начал он окна считать. Прибавлял, вычитал, в уме умно-

жал, устал он всё вычислять.

Решил рюкзак опустошить и яблочек поесть, взял в руки
яблоки, их было ровно шесть.

Он съел одно, затем еще одно, осталось яблок у него че-



 
 
 

тыре.

Решил он поделиться, отдал два яблока своему другу Ви-
те.

Затем отдал одно Милане, обрадовал её, а она ему взамен
отдала своё.



 
 
 

 
Волшебная кроватка

 

Стоял однажды вечер хмурый, грозою воздух пах
В спортивном зале, луч света лунный, оказался у мальчи-

ка в ногах

В ногах луч света, превращаться стал, в лестницу сталь-
ную

И серебристый след кометы привел нас в тронный зал



 
 
 

В тронном зале, как ни странно, стоит знакомая кровать,
Такая же и в том же цвете.

Забрался на неё, как ураган я, увидел крылья, может смогу
летать,

Сказал "Поехали", своей ракете

На кроватке-ракете пролетел мимо колонн,
Мимо искрящихся стен, сквозь грозовой бастион,

Устремился вперед, но там вдруг мокрая стена
И она ко мне летит, могучая волна

Тут словно теплой песни звук, кроватка говорит, "не бой-
ся"

Расправив крылья, сквозь волну, летим мы прямо в глу-
бину

И вылетев наружу, вижу, обернувшись я
Что это были, грозовые облака.

Грозовые облака – дом волшебных кроваток, и радуга бы-
вает лишь после дождя,

Туч синих и громких бояться не надо, ведь если разо-
браться, это наши друзья.



 
 
 

Есть еще один друг, спутник наш верный, в небе витает,
его имя Луна

На кроватке покоряя барьер биосферный, лунного мёда
вкусим мы сполна.

Затем сметая облака, спускаться будем мы лениво, рас-
смотреть чтобы всё свысока.

А вот и горы массивные, вот и тучи ленивые, сопки, пти-
цы, сосны, провода.

И вот, я снова дома,
сплю в кроватке я, Ах да…
Забыл сказать, не боюсь я больше грома,
И хочу вернуться я еще сюда.



 
 
 

 
Про еду

 

В нашем теле, как в программе, есть от пищи ожидание.
Ведь всякого рода еда, витаминами разными полна.

Вставая утром, ешь ты кашу, но и сладкого можно поесть,
ведь что такое сладкое? Это силы для дел, которых не

счесть.



 
 
 

Нужно успеть в машинки сыграть, лабиринт успеть разга-
дать,

и вместе с друзьями, целый мир, пришла пора познавать.

Будет длинный день, приключений полон он, будут игры,
учеба, отдых и сон.

А значит, витамины включай в свой рацион.



 
 
 

 
Плохое поведение

 

Вставая утром, делаю зарядку, собираюсь, одеваюсь, всё
по порядку

Учиться жизни мне сегодня предстоит, каждый новый
урок от забот защитит,

Но вот неудача, глупость случилась, обидеть ребенка, слу-
чайно получилось,



 
 
 

Родителям ведь хочется радоваться со мной, а я в их гла-
зах теперь как будто бы плохой,

Приходится маме со мной строго поступать,
запрещать, объяснять, как быть напоминать

Она это делает, чтобы понял я, обижать других плохо, де-
лать так нельзя,

Чтобы я это усвоил, игры отменяются, вместо пряника –
кнут мне полагается,

Теперь я думаю, зачем было обижать, так делать плохо,
пора бы это осознать,

Не хочу терпеть такие ощущения, впредь буду следить за
своим поведением.
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