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Аннотация
Львёнок Кири уже привык ходить в детский сад, но незнакомое

слово "физкультура" пугает его. Зачем необходимо переодеваться
в форму, что такое спортивный зал и как же стать сильным?
На эти и другие заботящие малышей вопросы ответит данная
сказка.Для детишек от 1,5 лет и страше (в период адаптации к
детскому саду).



 
 
 

Дарья Симонова
Как львёнок Кири не хотел

ходить на физкультуру
Ты наверняка помнишь, что в жаркой африканской саван-

не жил-был львёнок по имени Кири. Наш весёлый львёнок
стал большим и сильным, а самое главное – ходил в детский
сад, как все смелые зверята. Кири забыл про свой страх и те-
перь не боялся отпускать маму. Он знал, что в детском саду
весело и интересно, а ещё там много игрушек и его настоя-
щая подруга Клео.

Кири сам будил маму по утрам, завтракал, умывался и чи-
стил зубы, а потом одевался в детский сад. Одежда у Ки-
ри всегда лежала на специальной табуреточке. Сегодня ма-
ма Львица приготовила для него белую футболку и черные
шортики.

– Ты первый раз пойдешь на физкультуру, Кири. Для физ-
культуры нужно надевать специальную форму: белую фут-
болку, черные шортики и чешки на лапки.

– А что такое чешки, мама? – удивился Кири. – И зачем
мне ходить на физкультуру?

– Чешки – это специальные мягкие тапочки, в которых
очень удобно бегать и танцевать. А физкультура нужна, что-
бы быть здоровым и сильным. Ты же видишь, как твой па-



 
 
 

па Лев каждое утро делает зарядку. Вот и физкультура – это
тоже зарядка. Только большая.

– А я пойду на физкультуру один? – испугался Кири. – Я
не хочу.

– Конечно, нет, сынок! – рассмеялась мама Львица. – С то-
бой пойдут все твои одногруппники-зверята и воспитатель-
ница Антилопа.

– И Клео тоже?
– И Клео пойдет. А ещё, если воспитательница тебе раз-

решит, то ты сможешь взять с собой свою любимую поли-
цейскую машинку, чтобы она понаблюдала, как ты занима-
ешься. Только не забудь забрать машинку обратно в группу,
когда будешь уходить из зала.

– Из зала? – спросил Кири. – А что такое зал, мам?
Львица улыбнулась и ответила:
– Ты всё увидишь сам, Кири. Потерпи немного.
Они оделись и вышли на улицу. По дороге им встрети-

лись любимое озеро, в котором купались слоны, и большу-
щий баобаб. Кири и мама крепко обняли баобаб, и львёнок
сказал:

– Если я буду ходить на физкультуру, то скоро смогу до-
прыгнуть вон до той высокой ветки.

– Конечно, сможешь, – улыбнулась мама.
В садике Кири снял курточку и ботинки, взял полицей-

скую машинку, попрощался с мамой и пошел в группу. Носо-
вой платочек львёнок с собой больше не брал, ведь он знал,



 
 
 

что мама обязательно вернется, и плакать он не будет.
– Я люблю тебя, сынок. Пока, – помахала мама Львица на

прощание и ушла делать всякие важные дела.
А Кири поздоровался с воспитательницей Антилопой, по-

мыл руки и побежал играть в красный джип и полицейскую
машинку. Вскоре пришли остальные зверята.

Львёнок помог няне Газели разложить ложки на столики
перед завтраком. Потом вместе с Клео они дружно съели по
тарелке вкусной каши и запили её какао. Кири ещё кусок
хлеба проглотил, чтобы наверняка на физкультуру сил хва-
тило.

Тут настало время переодеваться. Няня и воспитательни-
ца помогли зверятам надеть чешки и физкультурную форму.
И все малыши оказались в одинаковой одежде. Кири и Клео
дружно захихикали, ведь теперь они были очень похожи друг
на друга.

Львёнок хотел взять с собой полицейскую машинку, но
воспитательница сказала, что в машинку может попасть мя-
чик и повредить её. Поэтому машинку Кири оставил в груп-
пе на полочке рядом с красным джипом.

– Не скучай без меня, – сказал львёнок машинке. – Я ско-
ро вернусь.

И побежал к остальным зверятам. Воспитательница Ан-
тилопа проверила все ли на месте и повела группу по кори-
дору в спортивный зал.

Львёнок изумленно смотрел по сторонам. Зал оказался



 
 
 

большой комнатой с высокими окнами. На стенах были на-
рисованы звери-спортсмены с гирями и мячами в лапах. На
полу лежали специальные коврики – маты, на них не боль-
но будет падать. В контейнерах хранилось множество мячей,
обручей, скакалок и даже большой мяч-попрыгун.

Воспитательница Антилопа познакомила зверят с трене-
ром Зеброй. Зебра была одета в специальный спортивный
костюм, чтобы сразу было видно: она занимается физкуль-
турой. А на шее у Зебры висел настоящий свисток.

– Привет, зверята! Сегодня мы будем делать много инте-
ресных упражнений, поиграем с мячами и даже в догонял-
ки, – сказала Зебра и стала показывать, как зверятам нужно
встать, как правильно махать лапами и хвостами.

Кири было очень весело, он заметил, что воспитательница
ушла из зала, но не испугался, ведь с ним были одногруппни-
ки, Клео и тренер Зебра. Львёнок учился правильно бить мя-
чом по полу и кидал его в специальное кольцо на стене. А в
конце занятия тренер Зебра предложила зверятам побегать
в догонялки. Кири бегал за Клео с весёлым рыком и пытался
догнать её.

Когда настало время уходить из зала, львёнок заметил, что
воспитательница Антилопа вернулась, и подбежал к ней:

– Я видел, что вы ушли. Но ничуть не испугался. Ведь я
был не один. Со мной остались тренер Зебра и мои друзья.

– Верно, Кири, – воспитательница погладила малыша по
голове. – Пока вы занимаетесь физкультурой, мы с няней Га-



 
 
 

зелью наводим порядок в группе и готовимся к новым заня-
тиям с вами. Поэтому я и ушла. Но я вернулась за всеми ва-
ми, ведь вы мои воспитанники и я вас не брошу. Тебе понра-
вилось на физкультуре?

– Да! – Львёнок радостно замахал хвостом. – Было очень
весело, но теперь я снова хочу есть.

Воспитательница рассмеялась, собрала зверят и повела их
обратно в группу.

– До свидания, тренер Зебра! – попрощались малыши.
– До новых встреч! – ответила Зебра, помахав копытом

им вслед.
Кири вернулся в группу и подбежал к своей любимой ма-

шинке.
– Ух, машинка, знаешь, где я был…
И львёнок рассказал обо всём, что было на физкультуре, а

машинка его внимательно слушала и, кажется, даже мигнула
фарами в ответ.

Вот так львёнок Кири понял: в  детском саду не только
много игрушек, есть ещё интересные занятия, на которые он
с удовольствием будет ходить. А машинка обязательно будет
ждать его с новым рассказом о приключениях.


