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Аннотация
Книга погружает в невероятное путешествие героя и,

одновременно, заставляет читателя переосмыслить свои ценности
и цели в жизни.



 
 
 

В поисках истины.

– Что ты там делаешь, Махмед? – кричит ему через всю
улицу жена, – ты что, не видишь , что твой сын натворил?
Вернись и объясни ему, что нельзя мясо закапывать! Я что
на вечер готовить буду? Вся семья голодная останется, так
и будем мучиться от проделок этого паршивца всю жизнь?
Вернись, я кому говорю! – надрываясь в голосе и краснея от
раздражения, бросала она в мужа упреки.

– Что за жизнь? Все дети как дети, а у меня отпрыск весь
в отца! – ворча, побрела она в дом.

Махмед, немного встревоженный криком жены, развер-
нулся и пошел искать сына, но глаза его светились каким-то
юношеским озорным огоньком. Махмед был невысокого ро-
ста, немного худощавый мужчина, такой, каких много. Но
отличался он своей добротой и спокойствием, поэтому мо-
лодая жена так прочно взяла над ним шевство и крутила его
головой в разные стороны. Люди с усмешкой относились к
нему, каждый считал ,что мужчина должен быть суровым и
властным, а Махмед не вызывал у них должного уважения.

Подойдя к калитке своего дома, он блуждающим взглядом
искал сына и заметил его, сидящим спиной к нему, у боль-
шой яблони. Мальчик, облокотился на дерево, и, обнимая
колени руками, смотрел вдаль. Что было впереди? Отец про-
следил его взгляд, он был устремлен на закат. Солнце в горах
садится рано, оно постепенно окутывает холмы, затем заре-



 
 
 

во опускается ниже и когда весь диск солнца уходит за го-
ру – она озаряется. Как будто подсвечивается со всех сторон
разноцветными ало-желтыми лучами – гора светится, пока-
зывая всю свою красоту.

Отец подошел к Али и сел рядом, через несколько минут
стало темно, солнце ушло далеко за гору, легкая прохлада
витала в воздухе.

– Я все понимаю сынок! Но и ты пойми, то, что видишь
и любишь ты, могут совсем не замечать другие. И дело не в
том, что кто-то хуже, а кто-то лучше – каждый идет своим
путем. Твоя жизнь принесет тебе много уроков и ты должен
быть благодарен матери, за то, что она готовит тебя к тяго-
там внешнего мира, куда ты и пойдешь, когда вырастишь. А
мясо , ты и сам знаешь, его бесполезно закапывать, помогать
миру нужно с головы, а не с хвоста. – Как-то грустно объяс-
нял сыну Махмед.

Али улыбнулся.
– Я знаю пап ,но поступи бы я по-другому, то мы бы не

увидели с тобой этот закат, это неповторимое сияние ухо-
дящего солнца. А сейчас ты со мной, под этой яблоней и я
счастлив!

– Извини, что я уделяю тебе мало внимания сын , но…–
чувствуя свою вину, начал отец.

– Да нет, не говори ничего, мне приятны эти минуты, они
нас сближают и порой ,необходимо только одно мгновение
с близким по духу человеком, чтоб понять вечную связь с



 
 
 

ним, ведь можно прожить всю жизнь бок о бок и так и не
почувствовать теплоты – и Али взял отца за руку.

– Ну, ты и мудрец у меня! – рассмеялся Махмед во все
горло – что ж с тобой будет, когда ты вырастешь? Эх – сын
мой, все ты правильно говоришь, а правду слушать мало кто
хочет! Ну да ладно, пойдем, а то мать уже фыркает, скоро
нам попадет уже за бездельничество.

Они весело, улыбаясь, отправились к дому, где мать уже
гремела кастрюлями и что-то недовольно бурчала себе под
нос.

– Явились! Ну что, наболтались бездельники, сейчас я вас
займу работенкой-то!

Али и Махмед привыкли к Саре, ее недовольное ворчание
не пугало и не огорчало их, они будто его не замечали. Али
был третьим ее сыном, младшим, ему исполнилось недавно
тринадцать лет и как все дети в деревне, он ходил в мест-
ную школу. Учился хорошо, ничем особенным не выделялся
от других детей, кроме своей молчаливости и задумчивости.
Он часто сбегал из дома и часами пропадал в своем сокро-
венном месте, и никто не замечал этого, каждый был занят
своим делом и Али, в последнее время все больше это нра-
вилось.

Его убежище находилось в трех-четырех километрах от
деревни, он отыскал его, когда ходил с отцом на рыбалку к
морю.

Между скал, вдали от бухты, был проход на небольшой



 
 
 

дикий пляж. Который был усыпан камнями, а по краям в мо-
ре впивались огромные валуны, отколовшиеся от скал. Бли-
же к обрыву рос одинокий инжир, под ним то и сделал себе
небольшое логово Али. Местечко было тихое и уединенное,
очень редко сквозь скалы долетали сюда человеческие слова.
Да, и шум моря, бьющегося о камни, развевал их тут же.

Что можно делать молодому юноше в этой глуши? Но
Али, с каждым разом все больше привязывался к этому ме-
сту, он купался и резвился с волнами в море, ел инжир, со-
бирал камни, выкладывая из них удивительные фигуры, и
часами смотрел вдаль. И только когда солнце заходило, он
вспоминал о семье и несся по пыльным дорогам домой.

Так прошло еще несколько лет, пока Али не закончил де-
вятый класс. Он стал уже настоящим юношей, на голову вы-
ше отца, худощав, но очень мил лицом, с большими и доб-
рыми глазами. Али не хотел ничего менять, но необходимо
было работать. Отец, хотел забрать юношу с собой в мастер-
скую, где они ткали ковры. Но мать была против, да и работы
там было не так много, а денег в семье не хватало.

Поэтому Али устроился к одному рыбаку помощником.
Он любил море и долгое время, проведенное в наблюдении
на берегу, помогло ему узнать характер и выучить язык мо-
ря, и юноша без труда адаптировался к новой жизни. Прак-
тически все время находилась в море его шхуна , капитан
оказался приятным человеком и на радость Али малоразго-
ворчивым. Это сближало их, слаженная работа вскоре нача-



 
 
 

ла приносить неплохой результат. Улов они привозили боль-
шой и сразу его продавали, Али относил деньги матери, ему
самому они были ни к чему. Отец гордился мальчиком, но
его отсутствие делало Махмеда очень одиноким, он все ча-
ще тосковал, сидя каждый вечер под яблоней. Работать как
раньше, он уже не мог, старость навевала на него грусть, раз-
мышления о прожитой жизни, о смысле бытия, все это каж-
дый раз сводилось к воспоминанию слов Али, он постоянно
прокручивал все, о чем когда-то говорил его сын, и все боль-
ше убеждался в его правоте и осознанности в столь юном
возрасте. Миллионы вопросов рождались в эти минуты в его
голове, которые так хотел он задать сыну. Но при появлении
Али, мысли улетали прочь и только невыразимая радость на-
полняла все его тело, Махмед испытывал такое счастье, что
все вокруг исчезало мгновенно, а собственные вопросы ка-
зались ему мелочью, они не стоили даже секунды проведен-
ной с сыном. Такие моменты были очень редки, работы у
Али было много, мать требовала от него денег, поэтому ры-
батское судно пропадало неделями в морской пучине.

Отец тем временем старел без Али и вскоре вовсе ушел с
работы и передал свою мастерскую среднему сыну. Сара все
больше пилила и срывалась на нем в доме, она не привыкла
делить столько времени с мужем, их общение сводилось к
обычным условностям. Махмед же, все дни проводил в са-
ду, ухаживая за деревьями и цветами. Сколько прошло так
времени, точно вам не скажет никто, для Али дни сменялись



 
 
 

ночами, зимы веснами, все терялось в море и время исчеза-
ло за горизонтом и появлялось с рассветом. Но для Махмеда
оно тянулось словно нескончаемый клубок ниток, он не мог
дождаться нового дня, когда настоящий день только просы-
пался. Тоска о сыне все нарастала и превратилась в глухую
боль в сердце, которая уже никогда не переставала ныть да-
же в темную ночь.

Однажды, в такую ночью Али проснулся от крика чаек,
который показался ему плачем человека, он вздрогнул и лег-
кий холодок пробежал по его телу. Ничего не могло испугать
Али в море, даже сильный шторм, он принимал с улыбкой,
но сейчас что-то необычное почувствовал юноша.

Али разбудил капитана и спокойно сказал ему: «Мне нуж-
но на берег, повернем сейчас нашу шхуну, я не хочу ждать
до утра». Капитан был очень удивлен, Али никогда его ни о
чем не просил и всегда выполнял его поручения. Но сейчас
голос Али был на столько тверд и ясен, что ему даже не при-
шло бы в голову перечить юноше. Капитан хоть и был всегда
одиноким, но очень уважал мнение других и ценил личную
свободу человека. Этой же ночью Али повернул судно к бе-
регу, он ни спал, ни ел и ни о чем не разговаривал с капи-
таном по пути домой, только навязчивый крик чаек пресле-
довал его. Он чувствовал, что то-то происходит, но боялся
себе представить. Море не препятствовало их возвращению
и быстрее чем за сутки добрались они до родного берега.

Али не знал что ждет его в родном доме радость или пе-



 
 
 

чаль, но он точно чувствовал необходимость быть там сей-
час.

В деревеньке только наступало утро, пели петухи и по-
лусонные люди выгоняли пастись скотину. Подходя к дому,
Али немного обрадовался, не увидев траурной ленты на ка-
литке.

«Значит, все живы»– говорило его сердце. В доме было
тихо, только на кухне кто-то шаркал ногами. Али направил-
ся туда, решив, что это отец, как всегда раньше всех вста-
вавший по утрам, готовит завтрак. Тихонько постучал он в
дверь, чтоб не перепугать старика и приоткрыл ее. У плиты
стояла слегка располневшая седая женщина, Али с трудом
узнал в ней свою мать Сару. Она заваривала чай и что-то бор-
мотала себе под нос. Али подбежал и обнял ее за плечи, пе-
репуганная Сара, с громким криком от удивления или испу-
га, выронила пачку чая. Ошеломленная, стояла она несколь-
ко минут, и с медленным осознанием настоящего дня потек-
ли горячие слезы из ее глаз. Али смотрел на нее не отрыва-
ясь, сколько же времени он не замечал, как она изменилась.
Сколько прошло через нее печалей и радостей отразившихся
и изменивших ее лицо , но глаза были те же, гордой и упря-
мой женщины, что воспитывала его в детстве.

Сара отошла к столу и присела на стул. Она тоже не знала
с чего начинать и с трудом узнавала своего маленького сына
в этом статном и взрослом юноше. Али не прерывал молча-
ние, он к нему привык ,оно его не угнетало, а даже наобо-



 
 
 

рот успокаивало. Тихо наклонившись, собрав рассыпавший-
ся чай в коробку, он заварил его в чайнике и поставил на
стол. Достал две маленькие чашечки и предложил одну ма-
тери. Они сидели друг на против друга. Сара теребила подол
своего фартука, ей хотелось о чем-то рассказать, но она так
и не решалась начать. Али ждал.

– Ну как ты, сынок?– начала она.
– Хорошо, я сроднился с морем и трудно теперь представ-

ляю другую жизнь.
– Хорошо – не зная, что отвечать говорила Сара, погру-

женная, куда-то глубоко в свои мысли.
– А, как отец? – спросил с нетерпением Али.
Мать перепугано посмотрела на сына и слезы с новой си-

лой хлынули из ее глаз.
– С ним что-то случилось? – перебивая ее рыдания, спра-

шивал юноша.
Сара вытерла слезы, сделала глоток чая, видно было ,что

она собирается с последними силами, что бы рассказать, рас-
сказать что-то неприятное и может быть страшное для Али.
Но юноша уже был готов ко всему, за время пути он рисовал
в своем воображении все возможные ситуации и способен
был в спокойствии выслушать любую правду.

– Где-то с месяц назад – начала мать – твой отец совсем
обессилел и ушел со своей работы, оставив мастерскую Ар-
кадию, целыми днями он пропадал в саду, ждал встречи с
тобой. Мне кажется, что от тоски к тебе он начал сходить с



 
 
 

ума, говорил постоянно о жизни и о смерти, донимал меня
всякими бестолковыми рассуждениями и постоянно повто-
рял какие-то твои слова. Я не вникала в эти разговоры, ну
свихнулся старик, что ж с этим поделать, старость – это не
радостное событие, да еще тебя рядом нет. Ну вот, может,
конечно, и я виновата, никогда его не слушала, да и когда
мне слушать то, пашу тут на кухне как проклятая, хозяйство
все на мне, а он с этими бреднями. Я теперь и не знаю, что
думать – снова вытирая слезы, говорила она.

– Ну вот. Жил так себе, одичал совсем. И несколько дней
назад ушел. Не знаю куда, уже наверно и нет его в живых.
Оставил записку, по-моему даже ничего и не взял с собой,
так налегке и ушел – преодолевая плач, продолжала Сара
рассказывать.

– Рассудка наверно лишился, а я то, ну что я могла сде-
лать, у меня дети и хозяйство – все бормотала мать.

– А что в записке написано? – перебил ее Али.
– А, в записке то? Да, чушь какая-то, она, кстати, у меня

тут спрятана, сейчас тебе покажу! Сам прочтешь!
Мать достала из шкатулки на холодильнике записочку, на

небольшом листке бумаги.
– На ,вот! – протянула она ему листок.
Али с трепетом взял его, осмотрел снаружи и развернул.
Письмо было написано корявым, но аккуратно выведен-

ным почерком.



 
 
 

« Дорогая Сара. Я больше не могу жить среди людей, ко-
торые меня не понимают, я больше не могу радоваться обыч-
ному существованию. Единственная моя радость и мой со-
беседник – это Али, но и он так далеко от меня, что нет сил
его ждать. Моя душа ищет умиротворения и покоя, она все-
гда искала его. Но раньше я боялся, у меня была семья и обя-
занности, я не мог жить для себя. Сейчас же на рубеже свой
жизни мне ничего не мешает сделать этот шаг. Сделать то,
к чему рвалась моя душа все эти годы. Я ухожу, я не знаю
куда, но точно знаю, что есть на земле место для меня, что
есть люди, с которыми я могу поговорить, что есть жизнь ин-
тереснее и важнее той, которую прожил я. Я знаю, что боль-
ше никогда сюда не вернусь, либо смерть настигнет меня в
горах, либо я останусь там, куда приведет меня судьба, но я
готов ко всему, больше нет страха в моей душе. Живи и не
думай обо мне более. Одна только просьба есть у меня, это
Али, если он приедет, передай ему, что я иду к богу к земно-
му или небесному не знаю. Но если есть на земле место ис-
тины, радости и умиротворения, то мы встретимся именно
там, я это точно знаю, как то, что он гораздо ближе к нему,
чем я.

Не судите строго, ваш Махмед.»
Сердце Али забилось сильнее, перемены звали его, а в гла-

зах появился новый огонь и надежда. Он, ничего не ответив,
вышел из кухни. Около его любимой яблони стояло малень-
кое плетеное кресло.



 
 
 

«Отец, наверно, оставил его здесь» – подумал Али. Сев
в кресло, он осмотрелся вокруг и задумался. Юноша вспо-
минал их беседы с отцом, вспоминал, как они мечтали о за-
гадочном городе, где люди радуются каждый день солнцу и
миру, рассуждали о тайнах природы и о законах мироздания.
Все это проплывало в его памяти, но среди всех воспомина-
ний Али искал одно, которое поможет ему найти отца, кото-
рое даст ему точку начала его нового пути.

Али прекрасно понимал, что прощается с прошлой жиз-
нью навсегда, но в его сердце не было тревоги, осознание
перемен он принял с легкостью. После долгого отсутствия
в море, он уже не испытывал привязанности ни к дому , ни
к земле, на которой он вырос, он стал похож на ветер, и на-
правление ветра в это ранее утро резко изменилось. Он не
мог чувствовать себя ни хорошо, ни плохо, и совершенно за-
был о себе, его единственным желанием было помочь отцу в
поиске нового мира. Он уважал решение Махмеда и совер-
шенно не хотел возвращать его домой, но Али так же чув-
ствовал, что отцу понадобится поддержка в столь долгом и
неопределенном пути. Поэтому Али спешил, спешил обна-
ружить подсказку, в какую из сторон света ему идти.

Юноша поднял голову, в руках его лежала записка, а в
горах начинался рассвет, солнце поднималось, выглядывая
между гор лучами, согревая и обнимая его все своим теплом,
сад наполнялся светом. Миллионы мурашек пробежали по
его телу, в это мгновение Али ясно понял, куда ему идти.



 
 
 

Плетеное кресло Махмеда, было направлено на восток, от-
куда рождался новый день.

«Да, он пошел туда!» – с уверенностью повторял Али и
сердце юноши билось сильнее.

Так начался новый путь и новая страница жизни Али.

Начало пути Али.

Небольшой рюкзачок за плечами, подстилка, немного
еды, свернутая записка отца в правом кармане, вот наверно и
все , что взял с собой Али. Шел он по узкой тропинке, кото-
рая тянулась на восток в горы от их деревни. По этой дороге
ходили в основном пастухи, погоняя стада баранов и овец, а
заканчивалась она за холмом у подножья Медведь –горы.

Эту гору называли так проживающие в деревне люди, по
форме она напоминала лежащего бурого медведя, на ней
росли небольшие кустарники дикой малины, ежевики, низ-
корослые деревья. Летом и осенью этот лес был богат гри-
бами и ягодами. Али понимал, что дальше еды будет мень-
ше, а горы станут скалистыми и голыми. Он не тратил при-
пасы и питался в основном, всем ,что дарила природа. И это
было не мало! За Медведь –горой открывался прекрасный
вид! Дикая нетронутая природа, обтянутые махровым зеле-
ным одеялом – холмы, за ними шла череда скал – цвета сло-
новой кости, а еще выше, когда расходились облака, откры-
вались белые макушки гор, подпирающие небо! После глади



 
 
 

и синевы моря, Али был поражен насыщенностью красок и
размерами уходящих в даль гор!

В детстве из сада своего двора он видел верхушки этих
гор, но не представлял всего их объема, низкие облака за-
крывали их почти до середины и издалека, было трудно раз-
личить, где кончается ледник, а где начинается облако. Но
сейчас он действительно осознал, насколько долог и опасен
его путь, насколько серьезны препятствия! Но больше всего
он боялся не успеть прийти на помощь отцу, если она ему
понадобится, все его мысли возвращались к нему , это при-
давало юноше больше уверенности и сил.

Пройдя пару дней в пути и дойдя до небольшого перевала,
около устья реки, Али заметил несколько небольших хижин,
маленький загончик для овец и коров. Он поспешил туда,
ему хотелось услышать хоть одно подтверждение правиль-
ности своего пути, услышать, что Махмед проходил здесь и
может, рассказал о своем дальнейшем направлении селянам.

Подойдя к реке и напившись вдоволь прохладной воды ,
Али заглянул в первую попавшуюся юрту. Там было доволь-
но просторно, в центре стоял котелок на мангале, вокруг
него на полу лежали разноцветные подушечки, две части
хижины внутри были завешены занавесками, скорей всего
там находились кровати или что-то похожее. В углу при вхо-
де стояли сбитые из дерева полки, с множеством глиняных
горшков, разнообразных мешочков и пакетиков. Но самое
интересное, в дальнем углу висела вышитая на толстом по-



 
 
 

лотне картина скалистых высоких гор, обшитая вокруг ба-
хромой из овечьей шерсти, это придавало ей некую легкость
и в тоже время могущественность .

Али отошел от двери, посмотрел вокруг. Вдали на бере-
гу реки сидел старик, внизу у его ног лежала деревянная
удочка, Али направился к нему, но вдруг неожиданно что-
то попало в него, деревьев вокруг не было. Он резко обер-
нулся ,но никого не увидел. Пожав плечами, Али стреми-
тельно пошел к реке. Неожиданно из-за угла второй хижины
вылетела юная темноволосая девочка, с большой и беззубой
улыбкой.

– Привет! – ошеломленно промолвил Али.
Девочка хихикнула и кинула в Али мягким мешочком на-

битым песком.
– Ты хочешь поиграть? – спросил он.
Все с той же улыбкой девочка кивнула в ответ.
– Но я спешу к твоему дедушке на речку, меня ждет впе-

реди еще долгая дорога, извини , но я не смогу с тобой по-
играть.

На глазах у ребенка накатились слезы, широкая улыбка
свернулась в надутые губки трубочкой, развернувшись, она
пулей полетела к деду, который сидел возле реки.

Али постоял немного и направился в туже сторону.
– Здравствуйте, дедушка! Не вы ли тут живете в этих хи-

жинах?
Старец повернулся к нему лицом и, погладив свою седую



 
 
 

длинную бороду, ответил.
– Я сынок, а что тебе за дело до наших хибар?
– Я ищу отца, он ушел в горы, совсем недавно, и, возмож-

но, проходил по этой дороге. Может вы видели его?
– Это подумать надо сынок. – помедлил старик – Я не при-

помню, здесь мало, кто бывает.
Дед закинул удочку и задумался. Али подождал немного,

отдыхать еще было рано – впереди был длинный день. Он
поблагодарил обоих и направился на свою тропинку. Али все
еще мысленно рассуждал о правильности выбранного пути,
все таки еще не до конца доверял он своему сердцу, и раз-
мышляя , не заметил, как черноглазая девчонка следует за
ним по тропинке в припрыжку.

–  Иди домой, ты можешь заблудиться!  – встревоженно
произнес Али девочке.

– Мне уже девять лет! Я знаю эти места лучше тебя, мо-
гу показать тебе красивое ущелье! – улыбаясь, говорила ма-
лышка.

– Я ищу отца, он очень стар, мне некогда смотреть краси-
вые места, если я когда-нибудь вернусь в эти края, я обяза-
тельно к тебе зайду, и мы погуляем, а сейчас беги домой –
отвечал Али, чтоб не обидеть девочку.

– Ты говоришь, как мой друг, только он выглядел старше
тебя, он тоже шел в горы, но посмотрел со мной ущелье и
даже ночевал там, правда, всего одну ночь. Все только обе-
щают, но ни у кого нет на меня времени – опустив голову,



 
 
 

совсем расстроилась девочка.
– Подожди, Махмед- мой отец, он такой же старенький,

как твой дед, ты его видела? Когда он был здесь? – встрево-
женный Али наклонился к спутнице.

– Нет, мой дед с бородой – а Махмед без! Дней пять на-
зад, но он не был в деревне! Я встретила его, когда бежала к
ущелью, он сидел под деревом. А потом мы нашли малень-
кую пещерку, и я думала он останется там жить, и будет со
мной играть. А на утро – его уже не было.

– Как тебя зовут? – спросил, воодушевившись Али.
– Зухра! – обрадовалась она новому знакомству.
– Я- Али !Ты принесла мне самую радостную новость и

я обещаю тебе , что вернусь. Но сначала мне нужно догнать
отца.

Они расстались, но уже с улыбками и каждый со своей
надеждой в сердце.

Али быстро прошел большой участок пути, но уже начи-
нало темнеть. Он выбрал место для ночлега, деревья тут уже
встречались редко, поэтому приходилось отгораживаться от
ветра камнями. Эти условия его не пугали, но он все больше
начинал волноваться за отца. Это был первый вечер и ночь
–когда Али плохо спал, его мучали мысли, сердце никак не
могло успокоиться и билось в бешенном темпе. Он разжег
костер и пил собранные по дороге травки, но уснуть удалось,
только к утру. Когда пришло время начинать путь – Али чув-
ствовал себя очень вялым и ослабленным, но заставляя себя



 
 
 

двигаться, шел вперед.
Начинался скалистый участок дороги, холодный ветер

пронизывал его тело, погода хмурилась, пригоняя серые ту-
чи к обрывистым горам. К обеду начался маленький дождик,
а в душе у Али бушевала уже буря сомнений. Нет, он знал,
что путь верный, что отец шел именно здесь. Дело в том, что
у Али медленно рождалось чувство вины, он постоянно пе-
речитывал письмо и уверял себя, что если бы он приезжал
чаще к отцу, тот не ушел бы из дома и сейчас не скитался бы
в холодных горах. Но другая часть Али была мудрее – она
пыталась избавиться от этого чувства, она убеждала Али в
том, что нет случайного пути, что этот путь очень важен и
нужен для обеих душ и возможно, является главным событи-
ем жизни! Первый раз столкнулся Али с настолько разными
и двоякими чувствами. Казалось, что внутри него началась
война двух жизней мирской и духовной, борьба духа и тела.
Он старался успокоиться и думать о море, но дождь усили-
вался, хлестал его по щекам, камни становились скользкими
и острыми – как будто специально провоцируя Али, который
сдерживал свое раздражение из последних сил.

За поворотом дорога сужалась и под напором воды, на-
чинали с горы сыпаться маленькие камни, препятствия по-
степенно увеличивались, и в некоторых местах приходилось
уже пролазить на коленках и перелазить через навалившу-
юся мокрую насыпь. Песок резал глаза и с ветром срывал
натянутую на голову шапку. Ноги Али кровоточили от оби-



 
 
 

лия маленьких разрезанных о камни ран, дорога становилась
невыносимой. Накопившийся комок эмоций подходил уже к
горлу, Али не мог совладать с ним и душераздерающий крик
вырвался наружу. Эхо усилило эти звуки ,боль уже не толь-
ко чувствовалась внутри, но и отражалась от скал, вибрируя
снаружи!

Из глаз Али потекли слезы. Он не понимал, он не думал
сейчас, рыдание захлестнуло его, и голос юноши задрожал.
Слезы детства, слезы юности, слезы настоящего и будущего
– все слилось в одно, все, что пряталось в глубине его сердца,
все, о чем он так давно уже забыл, вместе с новым чувством
вины – все выходило из его тела, очищая его душу. Время
остановилось, слилось с природой и с человеком в одну еди-
ную глубокую связь. Дождь стихал, силы Али покидали, он
упал на землю, возле огромного валуна, свернувшись кала-
чиком, и уснул в этом небольшом углублении скалы. А в го-
рах тем временем поднимался теплый туман. Вскоре все за-
тихло.

Нежные лучи солнца щекотали Али по лицу, наступило
новое утро. Открыв глаза, он не сразу понял, где находится
и что с ним происходило, но постепенно память вернулась.
Воспоминания стали ярче, но уже не было тех чувств, ника-
ких эмоций, теплота и свет наполнили пустоту в его душе!
Какая-то детская радость появилась в его улыбке, он не мог
поверить, что находится в таком удивительно-красивом ме-



 
 
 

сте! Оказалось, юноша спал почти на маленькой тропинке,
прямо перед большим обрывом. Снизу поднимались к его
ногам верхушки хвойных деревьев, солнце уже вышло из-
за горы, осветив белоснежные вершины, а сзади по скали-
стым камням, стекали маленькие ручейки, от вчерашней бу-
ри. Али умылся и выпил воды из ручья.

«Какая странная и быстро-изменяющаяся погода в горах.
Господи, помоги мне идти дальше!»– прошептал Али. Это
был первый раз, когда юноша вспомнил о Боге, а может он
вернулся к нему, но дальше по своему пути Али шел с верой
в сердце. Ему было приятно думать, о том ,что он не один,
что рядом с ним что-то очень сильное и светлое, а самое глав-
ное он стал верить, что отец тоже не один. Осознание един-
ства с Богом и теплота в сердце подарили ему уверенность
и счастье. Сейчас он шел с улыбкой, не спеша, запоминая и
улавливая каждую впадинку и ручеек на своем пути. Доро-
га стала интересней, со множеством ягод и разнообразных
мелких цветов. Он не думал о будущем и забыл о прошлом,
он летел, словно пушинка по ветру. Останавливаясь, а потом
поднимаясь все выше! С каждым шагом становилось холод-
нее, но теплота в сердце не уходила, согревая тело изнутри.

Через пару дней пути, у Али стало появляться желание
поговорить, он не хотел сильно погружаться в свои мысли, но
тишина вокруг делала его немым, он боялся вымолвить сло-
во и нарушить всеобщий покой. Тогда он попробовал гово-
рить шепотом, сидя вечером у огня. Сначала – это был раз-



 
 
 

говор не о чем, просто мысли, потом ему захотелось расска-
зать о своих чувствах кому-то, он смотрел на огонь и спра-
шивал его, делился с ним, но в ответ была тишина. Он начал
просить бога, чтоб тот послал ему собеседника, что бы не
сойти с ума в одиночестве. Но, не дождавшись ответа, так и
уснул у костра, под блеск затухающих огарков.

Ранним утром Али разбудил внутренний страх, ему сни-
лось, что он говорит с Богом.

Бог спрашивал: «Почему ты не хочешь говорить со
мной?»

Али отвечал: «Потому что ты не живой, ты есть, но здесь
на земле тебя нет».

– Но ты же просишь меня о помощи, получаешь на земле
то, что ты просил. Радуешься – благодаришь, а поговорить
со мной не можешь? – удивлялся Бог.

– Я не знаю о чем с тобой разговаривать, Ты же Бог, ты
все и так знаешь! – смущенно отвечал юноша.

– Знания не делают меня худшим собеседником! Я умею
слушать и отвечать! Иногда, я отвечаю через сны, иногда че-
рез события, иногда с помощью природы – и это гораздо ин-
тереснее, чем разговор с собеседником, который ничего не
знает, а может только пожать плечами в ответ на твои слож-
ные вопросы, но которого ты видишь!

– Ты прав! Но как я узнаю, что не сошел с ума? – спра-
шивал Али.

– Ты меня рассмешил! Когда ты сойдешь с ума, я дам тебе



 
 
 

знать! Просто доверься мне! – казалось улыбался Бог, хотя
его улыбки и не было видно.

И здесь Али проснулся, немного похлопал себя ладонями
по лицу, но этот сон запечатлелся четкой и ясной картинкой
в его памяти. Сердце колотилось от непонимания и смяте-
ния.

Мальчик собрал вещи ,и отправился в путь. Идя по доро-
ге, он постоянно прокручивал, как на магнитофонной ленте
этот диалог, пока у него не заболела голова. Он остановился,
опять умылся холодной проточной водой.

«Будь, что будет, я же ничего не теряю, кроме рассудка,
а здесь мне рассудок не нужен.» – рассмеялся Али, оглянув-
шись на бесконечное пустое пространство.

«Я доверяюсь тебе!» – крикнул он в вышину гор.
« Я Верю тебе» – ответило эхо.
Али улыбнулся, он был готов к чему-то новому и очень

интересному, ведь он стал другом Бога.

Путь отца.

После встречи с девочкой, рано утром, Махмед продол-
жил свой путь. Дорога для него была очень тяжелой, тело его
не слушалось и ныло от боли. Старость и долгие годы работы
у станка, разрушили его организм, суставы скрипели, появи-
лась сильная отдышка. От горной болезни начинало сдавли-
вать виски. Махмед остановился на ровной травяной полян-



 
 
 

ке, впереди открывался вид на скалистые горы, которые еще
закрывали ледяные вершины. Немного ниже протекала река,
извиваясь между холмов и огромных скатившихся валунов.
За речкой тянулась тропинка вдоль холма, уходя скорей все-
го в другое селение. Махмед долго сидел в задумчивости на
этом месте, он знал, что путь его идет через горы, его сердце
рвалось туда, но он так же понимал, что это путь в один ко-
нец и долго идти он не сможет. Ему было тяжело выбирать,
страх смерти не пугал его, больше всего он боялся не най-
ти той внутренней свободы до смерти , которую так жаждал
ощутить сейчас. Сделав глубокий вдох, он свернул со своей
дороги.

Река была бурная и сильная, что уносила остатки деревьев
вниз по течению. Махмед нашел место поуже и, перешагивая
с одного камня на другой, перебрался на противоположный
берег. Ноги его намокли, вода оказалась очень холодная, но
времени сушиться не было , солнечный диск уже коснулся
горы. Махмед поспешил найти себе ночлег и решил высу-
шить обувь там. Немного пройдя, за холмом открылся вид
на маленькую деревушку, она находилась между двух мехо-
вых нагорий – это было сказочное место, позолоченное за-
ходящим солнцем. Старик, улыбаясь, направился к первому
домику, в котором уже зажглись свечи. Деревянное соору-
жение оказалось очень низким, что открывая входную дверь,
приходилось наклоняться. Дед аукнул, в соседней маленькой
комнатке послышался шорох, в прихожую вышла женщина



 
 
 

лет пятидесяти, крупного телосложения. Она видимо, что-
то готовила и, выходя, вытирала руки о фартук.

– Вы кто? – спросила она.
– Дело в том – начал мяться старик – я шел из далека, на-

мочил ноги в реке, я не знаю, как вас просить, но мне некуда
пойти. Могу ли я посушиться у Вас? – мямлил смущенно он,
перетаптываясь с ноги на ногу.

– Ты далеко зашел дедушка, до ближайшего селенья ки-
лометров тридцать. Заходи, сушись, у нас гости редко быва-
ют, я пойду, закончу стрепню! – громко произнесла она.

Махмед выдохнул, он не умел просить помощи и очень
сильно стеснялся, когда приходилось это делать. Он разулся
и пошел к печке сушиться.

– Как тебя сюда занесло? – спрашивала Зара, сидя уже за
столом – Садись, голодный, небось!– ухмыльнулась она.

– Я ушел из дома, как маленький мальчишка, у меня нет
точного пути, я не знаю, как объяснить, но ищу я спокой-
ствия, счастья, хочу почувствовать настоящую жизнь, ведь
мне немного осталось. – оправдывался Махмед перед хозяй-
кой.

– Понятно, сбрендил на старости лет – рассмеялась жен-
щина – Вот, проснешься завтра утром и пойдем со мной, я
покажу тебе настоящую жизнь!

Так остался Махмед впервые на ночь в незнакомом доме.
Еще не начало рассветать, как Зара уже будила старика.
– Вставай, вставай – после смерти выспишься! – смеялась



 
 
 

она. Махмед поднялся, чувствовал он себя неважно, но быст-
ро умылся, чтоб не задерживать хозяйку, которая уже выхо-
дила из дома.

– Куда мы идем? – интересовался он.
– Навстречу новой жизни! – смеясь, отвечала она.
Женщина взяла железные ведра, сунула их в руки старику

и побежала в хлев выгонять корову.
– Пойдем , пойдем! – кричала она корове, подхлестывая

ее побоку веткой.
Они спустились вниз по холму, и оказались на маленькой

полянке, впереди делала небольшой загиб горная река, на-
верно та, через которую и переходил Махмед вчера, здесь
она была намного спокойнее, и валунов было меньше. Вдоль
реки росли небольшие кустарники, а с полянки был пологий
и очень удобный спуск. Корова спокойно жевала траву, Зара,
тем временем, разделась и нырнула в реку, вода была холод-
ная, но она даже не вскрикнула.

– Идем купаться! – весело звала она. Но Махмед лишь
мило улыбался в ответ, качая головой. Женщина, казалась,
ему русалкой, он любовался ее естественностью и простатой.
Она вышла из воды, накинув платье на голое тело, которое
облепило его и начинало просвечивать. Зара набрала в вед-
ра воды, и хотела было уже идти в дом. Старик, вдруг опом-
нился, вся ее женская натура вернула его к жизни. Он вдруг
осознал, что не совсем и стар, сердце его бьется сильнее, а
глаза загорелись юношеским огоньком. Он вскочил, выхва-



 
 
 

тил ведра у Зары, подмигнул ей и, прищурив глаза от восхо-
дящего солнца, побежал в гору. Зара расхохоталась веселым
и задорным голоском, сорвала маленький букетик лаванды,
и пошла, догонять старика.

Все в этом доме было живое, запахи цветов, дерева, све-
жего хлеба – как будто раньше никогда он этого не видел. Он
смотрел на все новыми глазами, в каждой простой вещи бы-
ла радость, как он мог этого не замечать. В этом отдаленном
месте он чувствовал себя снова молодым и влюбленным. Из
старика он превратился в мужчину, она вернула его к жизни.
И так легко и непринужденно он остался жить в новом доме.

Махмед старался помогать хозяйке во всем, боготворил
ее, как своего спасителя. Старался привлечь ее внимание,
выпиливая разные статуэтки из дерева, оживляя уже зарос-
ший цветник перед домом. Чинил покосившийся забор и
ухаживал за садом, по которому очень скучал.

Зара была одинока, ее муж умер три года назад, под кам-
непадом в горах, а сын уже женился и жил своей жизнью, но
детская резвость и активность никогда не покидали ее, она
редко сидела в унынии и без работы. Стараясь не думать о
добре, зле, судьбе или смерти – она проводила свой день в
движении, в этой маленькой деревушке, где годами ничего
не происходило, она находила в каждом дне смысл для ра-
дости и счастья!

Эти дни для Махмеда казались самыми лучшими в жиз-
ни, он жалел, что не пришел сюда раньше и благодарил бога



 
 
 

за посланное ему счастье! Любовь и радость наполняли его
душу, но тело не могло забыть о накопленных годами болез-
нях, они начинали вырываться наружу. По началу, незамет-
ный кашель, вскоре начал усиливаться, особенно по вечерам
старик задыхался, старался сделать глоток воздуха, но с каж-
дым разом это становилось все труднее и труднее. Махмед
скрывал от Зары свое самочувствие, когда начинались при-
ступы он уходил в хлев, пытаясь сделать так ,чтоб она его
не услышала. Ему было страшно представить, что эта сказка
может вот так закончиться, когда она только началась.

Спустя несколько месяцев, Зара заметила, как побледне-
ло лицо Махмеда, он клялся ей, что не болен и отлично се-
бя чувствует, но сердце женщины чувствовало приближение
смерти. Она не знала как себя вести, дать ему прожить остав-
шиеся дни, недели в радости и в работе или уложить и за-
ботиться о нем, отдать ему всю любовь и время. Но Мах-
мед на этот раз выбрал сам, мужская сила пришла к нему в
конце жизни, и пусть это будет последняя воля и мужествен-
ность, которую он проявит, встретив смерть стоя, лицом к
лицу. Так и случилось, через месяц отец Али умер от силь-
ной пневмонии.

Это его путь, Зара все понимала, и похоронив второго
мужчину в своей жизни, она осознала тяжесть своей судьбы.
Бог послал ей много радости, но сейчас печаль въедалась в
ее сердце все глубже.

«Ты должна бороться и нести радостный свет! Не думай



 
 
 

обо мне, продолжай цвести, моя спасительница!» – вспоми-
нала она слова Махмеда.

« Я цвету!» – вытирая слезы, шептала она и каждое утро
выходила на встречу солнцу и новому дню.

Махмед был уже рядом с Богом, он обрел все, что желал
при жизни, а сейчас нашел покой на небесах. Его могилка
была около реки, Зара поставила надпись с его именем и
каждое утро приносила туда букетик благоухающей лаванды.

Великий переход через горы.

Время текло медленно, переходя от одного дня к другому.
Дороги уже не было, перед Али открылись огромные белые
просторы. Этот переход был самым сложным! Солнце сле-
пило глаза, а воздух был тяжелым и колючим. Али знал, что
ему надо успеть перейти ледник днем, пока солнце еще го-
рячо ,иначе он мог замерзнуть в своей маленькой тоненькой
курточке и голубом шарфе.

Юноша старался просмотреть и просчитать траекторию
своего движения, ледники таят в себе много опасностей: тре-
щин, впадин и припорошенных снегом ям. В самом конце
снежного поля высилась небольшая скалистая гора, здесь и
рассчитывал переночевать Али, он искренне верил, что там
найдет уютное укрытие. Его ноги сильно мерзли, он шевелил
пальцами и бил их о камни, чтоб не потерять чувствитель-
ность. Времени медлить не было, он взял палку, сломанную



 
 
 

заранее, и медленными и осторожными шагами, ступал по
снегу.

Али был очень сосредоточен, прислушивался к каждому
скрипу, тишина поглощала его – она проникала внутрь и
окутывала его безмятежностью и покоем . Сейчас он не знал
волнения, вся ответственность и власть перешла к Богу, он
владел только свои телом! Душа, ликуя и отдыхая, казалось,
порхает где-то далеко впереди. Скрип снега и белый свет!
Пространство вокруг изменилось, глаза покрывались пеле-
ной, и только ветер подталкивал его и направлял в пути.

«Мне кажется, я в раю»  – словил единственную мысль
Али, голова его кружилась от разряженного воздуха, созна-
ние мутнело и веселилось, рисуя новые образы в голове,
увлекая его в мир иллюзии и воображения.

Но вдруг что-то встряхнуло его, он опомнился и оглянул-
ся, как будто вернувшись в реальность, понял, что уже не
идет по своей траектории, он сошел с тропы, но страха не бы-
ло. Немного помявшись, он закрыл глаза и вдохнув свежий
воздух, что бы вернуться в гармоничное состояние, попро-
сил у пространства помощи. А затем продолжил передви-
гаться медленно ,но уверенно. Каждый шаг давался ему тя-
жело, тело как огромная скала, сдвигалось с места с большим
усилием. Вскоре, вышел он на каменистую насыпь, солнце
даже еще не заходило и у Али было время поискать пещеру
на ночлег.

Напряжение с тела постепенно сходило, но пальцы ног от-



 
 
 

казывались шевелиться, Али их практически не чувствовал,
холод сковал их ледяным башмаком. Мечта о костре согре-
вала ему сердце, тем более он припас немного хвороста в пу-
ти и сейчас мог наслаждаться своей проницательностью.

Пещера была большой и неуютной, немного освоившись,
Али нашел крохотный закуток, где и постелил себе постель,
или что-то вроде этого. В ногах разгорался костерчик, а юно-
ша принялся растирать ноги, он брал песок и кусочки кам-
ней, натирал ими стопы, разодрал до крови пальцы, но нако-
нец, почувствовал боль! Он радовался и одновременно сто-
нал от боли, но главное ноги были спасены, и можно было
двигаться дальше.

Собираясь спать, он только вспомнил о Боге, о разговоре
во сне. Али немного задумался, но усталость брала над ним
верх. «Спасибо за помощь! Я знаю ты был рядом, я чувство-
вал твое присутствие и даже подумал , что уже в раю! Пого-
ворим об этом завтра». Подпихивая ноги к огню ,прогово-
рил он и уснул.

Проснулся Али рано утром от холода, быстро одел куртку,
которой укрывался ночью, и радостно нащупывая последние
сухари в кармане ,он вышел из пещеры. Солнце еще не вста-
ло над вершинами, но уже чувствовалось его приближение.
Али оглянулся, вокруг были холодные скалы и припорошен-
ные снегом ледники. Немного ниже насыпи, где находился
юноша, был огромный обрыв и Али заметил, что он начи-



 
 
 

нался прямо за той скалой, к которой так старательно он вы-
страивал траекторию и где он собирался закончить свой пе-
реход по леднику. Озорная улыбка промелькнула на его ли-
це, сейчас он понял закономерность своего пути и далее ре-
шил следовать только за интуицией, а не за расчетом ума.

Дорога извивалась, как гремучая змея, то становилась
тоньше, то шире. Начинали появляться полянки с поросшим
мхом на камнях. Впереди, где-то на северо-западе открывал-
ся вид на красивое зеленое ущелье. Отвесные скалы прикры-
вали его с двух сторон ,как два великана. Между расщелин
горы струился огромный водопад, неся к деревьям свежей
ледниковой воды. Само ущелье было покрыто зеленым ков-
ром из хвойных и лиственных растений. А в самом конце, где
растительность была не настолько густа, возвышались купо-
ла и крыши неизвестного здания. Это все было одной карти-
ной, все взаимодополняло друг друга. И не важно, от куда
взялся здесь этот храм, или монастырь или древний замок,
но его уже нельзя было вычеркнуть из общей картины. Али
радовался, как ребенок, хотя и понимал, что скорей всего
этот древний замок уже заброшен, ведь он находится так да-
леко от цивилизованного мира, но само напоминание о том,
что здесь были люди, грело его. Он поспешил вниз, но доро-
га до храма была еще долгой и сложной.

В конец измученный, в двенадцатом часу ночи, Али толь-
ко подходил к воротам огромного дома. Ворота были де-
ревянные, вышиной около 3-х метров , с вырезанными на



 
 
 

них неизвестными знаками, расположенными по кругу. Лу-
на светила ярко, но больше Али ничего не мог разглядеть, он
постарался толкнуть дверь, навалившись на нее всем телом,
но она даже не пошевелились. Он упал от усталости и голода
и заснул у самого порога.

Монастырь.

– Это мальчик, он не из нашего монастыря! Как он сюда
попал? Он ведь совсем обессилен – шептали чьи-то голоса
вокруг.

– Зовите сюда братьев, надо перенести его в теплую келью
и принесите туда горячего молока! – распорядился нашед-
ший юношу монах.

Али слышал шум вокруг себя, но ему казалось , что это
еще сон, его организм так оголодал и устал, что даже жела-
ние Али открыть глаза, оказалось ему не под силу. Потом
он ощутил тепло во всем теле, ему снился родной дом и его
любимое место на берегу моря, где он пьет свежее молоко и
купается в лучах горячего солнца.

Монахи, ухаживали за мальчиком поочередно, а ночью
дежурили у его постели. Их было не много в монастыре, все-
го девять человек и только один из них был молодой юноша
семнадцати лет, который прибыл в монастырь совсем недав-
но. Два года назад один из монахов умер, традиции мона-
стыря никогда не нарушались и поэтому сразу в монастырь



 
 
 

взяли нового монаха и в первый раз такой четью удостоился
совсем молодой Рауль. Он больше всех обрадовался появле-
нию юноши, с детства он мечтал иметь друга, но ему при-
ходилось играть со взрослыми монахами и очень недолгое
время, потому что день в монастыре расписан по минутам,
утренние молитвы, обряды, учения, работа, медитации – все
это видел он и усердно исполнял день за днем, но детская
резвость все еще жила в его душе. Радость нового и интерес-
ного делала из него непоседу, тем самым оживляя все вокруг
и даже этот отдаленный от городского мира уголок.

Рауль, постоянно кружил вокруг Али, стараясь не пропу-
стить тот момент , когда он проснется. Ему хотелось первым
поговорить со странником и рассказать ему все –все, что он
знает, показать тайные уголки храма и сказочные ущелья, ко-
торые он успел найти за два года.

Спустя сутки, когда солнце уже заглядывало в окошко с
запада, Али начал просыпаться, но ему казалось, что он все
еще спит. Он тер глаза, щипал себя за руки, хлопал ресни-
цами, пока, наконец, не убедился, что все вокруг настоящее.
Монах, заметивший пробуждение Али, попросил Рауля, ко-
торый крутился неподалеку, сбегать за старейшинами, хотя
Раулю и не хотелось отходить от сонного юноши, он быстрее
молнии понесся к алтарю в храм, где в настоящий момент
выполняли молитвенный обряд старейшины.

Рауль был очень открытым мальчиком и всегда принимал
и выполнял наставления и просьбы старших, его с детства



 
 
 

учили укрощать свои желания и не поддаваться власти эмо-
ций, но последнее давалось ему пока с трудом. Тяжело ды-
ша, он вошел в храм, наклонился и попросил разрешения
сообщить новость, которая уже рвалась у него с губ. Насто-
ятель улыбнулся, и мальчик начал быстро тараторить о том,
что пришедший к ним юноша проснулся и уже может гово-
рить, что он хорошо себя чувствует, и монах Аштар просит
прийти к нему старейшин. Весело размахивая руками, Рауль
спешил обратно к покоям Али.

А Али уже сидел на кровати, смотря на монаха большими
глазами, не зная с чего начать разговор. Он вспомнил, что
увидел крышу замка и шел очень долго к ней, теперь он на-
чал догадываться, что именно в этом здании сейчас и нахо-
дится.

Зашедший в комнату седой монах, что-то спросил у Али,
но язык он совершенно не разобрал, мог только догадывать-
ся о сути вопроса.

– Я- Али – приложив к груди ладонь ,сказал юноша- Я
пришел через горы – показывая рукой в окно, объяснял юно-
ша.

Старейшина покачал головой, но улыбнувшись, ответил –
Старейшина Бахрикад.

Рауль сначала не понял, что происходит, почему они не
расспрашивают Али, он так хотел узнать о нем больше, но
выйдя за дверь, увидел, как старейшина рассуждал с мона-
хами, про язык, на котором говорил странник.



 
 
 

–  Надо поискать книги в нашей библиотеке, может там
найдется словарь, с этим иностранным языком.

Рауль подбежал к старейшине и спросил: «Можно, я по-
пробую научить его нашему языку?»

Монах задумался, но быстро ответил.
– Это довольно долго, но возможно у нас не будет других

вариантов. Поэтому приступай, не теряя времени, ты шуст-
рый малый, как раз вы и подружитесь!

Радости юноши не было предела! Так начался процесс
обучения Али.

Первая дружба Али.

Рауль забежал в комнату юноши, весело улыбаясь.
– Я – Рауль – хлопая себя по груди, прочеканил юноша.

Немного погодя, он сел ближе к кровати и взял Али за ру-
ку. «Рука!» – указывая пальцем на ладонь, медленно выго-
варивал Рауль и, пожав крепко руку странника, произнес с
нескрываемым удовольствием – «Друзья». Али догадался о
смысле последнего слова и мягко улыбнулся, покачав в знак
согласия головой. Первый барьер был пройден и, зародилась
новая крепкая дружба. В этот день Рауль оставил Али отды-
хать, а сам пошел в библиотеку, он искал детские книги с
картинками, что бы было проще объяснять обыкновенные
слова и выражения. На одной из полок он нашел чистый аль-
бом для письма, а простой карандаш давно уже пылился на



 
 
 

дне его сундучка. Все было готово.
На утро, после утренних песнопений и выполнения соот-

ветствующих в монастыре процедур, Рауль спешил в ком-
нату Али. Он застал юношу сидящим у окна, любующим-
ся природой, Рауль улыбнулся, сначала он хотел начать за-
ниматься с книгами, но внезапно ему пришла лучшая идея.
Юноша взял Али за руку и повел на экскурсию по монасты-
рю и ближайшим окрестностям.

Всучив Али альбом и карандаш, он, подходя к опреде-
ленной комнате, старался как можно четче проговаривать ее
название. «Это столовая» – указывая на большую длинную
комнату с обеденными столами, говорил Рауль.

«Это библиотека, а это книги» – говорил он и махая ру-
кой, звал Али дальше по коридору, пока они не прошли все
комнаты, за исключением покоев монахов.

И вот вскоре вышли на улицу, солнце уже встало, хотя и
было немного прохладно, но это уже не пугало Али. Прият-
ная свежесть и запахи новой листвы и цветов парили в воз-
духе. Ребята шли вокруг здания, заходя то в теплицу, то в
хлев, то в конюшню, где стаяло две лошади и большая те-
лега. Пройдя всю территорию, они остановились около ма-
ленькой лавочки при входе, Рауль показал куда-то вверх на
самый большой купол здания, прямо на лицевой его сто-
роне, был изображен лик с глазами, высеченными прямо в
камне огромного размера, они казали живыми и проникали
в самые глубины души. «Всевидящие глаза» – не отрывая



 
 
 

взгляд, произнес Рауль. Али никогда не видел ничего подоб-
ного, присев на лавочку, они еще немного находились в мол-
чании. Вокруг царила гармония и уют.

Постепенно Али начал привыкать к обычаям монастыря,
язык давался ему легко, тем более Рауль, постоянно приду-
мывал что-то новое, составлял слова близкие по звучанию
или яркие – по краскам, тем самым они быстрее укладыва-
лись в памяти Али.

Молодой путешественник хотел о многом узнать, почему
этот монастырь находится так далеко от людей и какой смысл
в их вере, почему именно девять человек живут тут и как их
отбирают на службу в монастырь, а еще он очень переживал,
что его могут попросить уйти. Об этом он думал каждый ве-
чер, а потом усердно повторял заученные днем слова, чтоб
научиться понимать их.

Через некоторое время Рауль повел юношу к водопаду.
Это сказочное место любили все монахи, существовало да-
же поверие, что водопад является воротами в другой мир. А
когда Рауль спрашивал старейшин, те лишь странно улыба-
лись, говоря, что придет время и ты увидишь сам, куда ведут
эти врата и для кого они созданы.

Водопад и правда впечатлял своими размерами, мощный
и пугающий поток воды, падал с высоких гор и разлетался
брызгами в разные стороны у земли , а у подножья тек далее,
расплываясь в хрустальном озере. Оно было не больших раз-
меров с каменистыми берегами. Мальчики подошли ближе



 
 
 

к воде, со стороны тропинки был выложен бревенчатый на-
стил, который спускался к озеру, а от озера лучами бежали
в разные стороны ручейки. В центре были видны три голу-
бые воронки, уносящие воду глубоко под землю, их круже-
ние завораживало, вода ни секунды не стояла на месте. Она
была одновременно сильной и мягкой, изворотливой и тут
же с прямой напористостью бежала вниз. Шум от водопада,
не давал ребятам разговаривать, хотя этого и не нужно было,
в таких местах чувствуется полное единение с природой.

Али заметил с обеих сторон водопада, на берегу, два ка-
менных сооружения, ростом с человека. Они были одинако-
вые, длинные и прямоугольные столбы, с куполами, которые,
были маленькой копией большого купала на храме с глаза-
ми . Статуи напоминали охранников водопада или даже хра-
нителей его тайны.

По дороге домой, Рауль старался рассказать о священном
обряде, который проводится каждое новолуние у ног водо-
пада. Они поют молитвы, приносят в дар цветы и фрукты,
поклоняясь одной из великих стихий – воде. А так же дела-
ют подношения к двум статуям, зажигая на нах благовонья,
прося их о защите тайных ворот, о которых Раулю, как он
говорил, ничего не известно.

Спустя пару месяцев, Али немного говорил уже на мест-
ном языке, лучше всех, конечно же, он понимал Рауля, они
стали как братья. Однажды старейшина Бахрикад попросил
мальчиков зайти к нему.



 
 
 

– Здравствуйте, юноши! – указывая на скамью, привет-
ствовал их он. Ребята сели.

– Я хотел бы поговорить с тобой Али! Мы приняли и обо-
грели тебя, когда ты нуждался в помощи, такова воля и ми-
лосердие нашего Бога. Мы дали тебе время освоиться и по-
нять наш язык, но теперь и ты должен рассказать какова при-
чина твоего появления здесь? -говорил старейшина.

– Я не знаю, великий учитель, я шел на поиски отца, ушед-
шего в горы, у меня есть его последнее письмо – доставая
записку из кармана штанов, говорил Али – я не нашел его и
навряд ли уже найду, он был очень стар и не смог бы дойти
сюда.

– Что ты знаешь о нашем монастыре и о религии?
– Только то, что рассказал мне Рауль, но моя душа на-

верно знает больше, потому что я чувствую внутри, что мне
очень хорошо в этом месте! – говорил, теребя письмо юноша.

Старейшина улыбаясь, продолжал.
– Каковы твои дальнейшие намерения? Когда ты продол-

жишь путь домой? Или ты хочешь остаться в монастыре?
– Попав сюда, я понял, что для меня нет другого пути, чем

помогать и служить Вам! Я бы хотел остаться еще на какое-то
время, если вы мне позволите! – уверял учителя Али.

– Ты быстро учишься и быстро принимаешь решения! Но
жизнь хранителя и настоятеля этого монастыря очень слож-
на и наполнена, тебе придется много учиться, к нам в мона-
стырь посылают подготовленных и строго отобранных мона-



 
 
 

хов. – Немного помолчав, он продолжил.
– Скоро, мы соберем собрание настоятелей и обсудим воз-

можность твоего пребывания здесь! А пока – держи сердце
открытым Богу и он позаботится о твоей судьбе!

Али поклонился и вышел из зала.
– Али, это хорошая новость! Ты понравился им и у тебя

есть шанс остаться здесь! Такого за историю создания мона-
стыря никогда не было, а монастырю уже две тысячи лет! –
держа друга за плечо, рассуждал Рауль.

– Да, мне нужно больше узнать про монастырь, расскажи
мне сейчас.

С этого момента, Али проникал все глубже в историю мо-
настыря и его религию, изучал обряды и посвящения, запо-
веди и ограничения. День за днем он сближался с этим ме-
стом, вкладывал в помощь монахам душу. Нет, его не пугала
вероятность уйти обратно домой, просто он старался в мель-
чайших подробностях запомнить и прочувствовать все, чем
пропитан и окутан монастырь. Это была совершенна иная
жизнь. Тайны и загадки, казалось, шепчутся тут за каждым
углом.

А больше всего, Али привлекал Храм, он любил нахо-
диться возле алтаря, там его сердцебиение учащалось и он
испытывал моменты истинного счастья, ощущение дома в
этом месте было сильнее всего, но не того дома, где вырос
Али, это был другой дом, дом его души, светлый и чистый
– где есть только покой и умиротворение. Иногда он плакал



 
 
 

от счастья, особенно когда говорил о любви, потому что без
слов он задыхался, чувства вырывались наружу, он не мог их
никак проявить, ведь это не человек, которого можно обнять
и прижать к себе или поговорить. Он не знал как вести себя с
Богом, он только начал познавать древние ритуалы, поэтому
чаще всего Али просто говорил ему о своей любви и от этого,
любви становилось еще больше, и тогда она начинала выли-
ваться из его глаз. Алтарь теперь стал его обителью, любую
свободную минутку он проводил там. Рауль чаще стал остав-
лять его одного, что бы дать ему возможность насладиться
новыми чувствами и переживаниями.

Но время шло быстро, день собрания настал. Перед вхо-
дом в зал заседаний, Рауль подкараулил Али в коридоре.

– Я отвлеку тебя на минутку!– шептал он, протягивая в
руке маленький сверток – Это скульптура нашего Бога, я сде-
лал ее сам из дерева, пусть она всегда будет с тобой и, что бы
не случилось, верь, что такова его воля!

– Спасибо, Рауль, – прижимая к груди статуэтку, Али во-
шел в зал.

– Присаживайтесь! Садись Али рядом со мной! – прого-
ворил Бахрикард.

Ударив по огромному гонгу, стоящему в зале, монах гром-
ко произнес мантру, все замолчали , повторяя священные
слова.

«Дай нам Господь сегодня принять правильное реше-
ние» – громким голосом произнес старейшина .



 
 
 

– Три месяца назад, загадочным образом в наш монастырь
попал юноша -начал свою речь старейшина – Он нуждался
в помощи, и мы с благословения высших сил, предостави-
ли ему и кров и питье. Сейчас, проведя в монастыре дол-
гое время, юноша окреп и духовно и физически, его сердце
открылось нам, оно чистое и могучее, как наш водопад. Он
учит язык, старается соответствовать нашим обычаям, по-
стигает основы религии и на сколько могу я видеть, его душа
открыта и чиста. Все это очень похвально, но наш монастырь
существует уже очень долго и традиции соблюдаются в нем
беспрекословно. За историю нашего существования не было
еще такого случая, когда количество членов монастыря пре-
вышало установленного числа. По древним заповедям, хра-
нителей тайной двери должно быть девять и мы все это зна-
ем, каждый из нас несет свою функцию в духовном служе-
нии, при закрытом посвящении она дается один раз и на всю
жизнь. Передать служение при живом хранителе невозмож-
но, это табу на котором держится наше существование. Наша
миссия ясна и мы будем исполнять ее до конца своих дней.
Но так же в рукописях упомянуто о человеке, который может
жить при монастыре …– в зале стало шумно, всюду слыша-
лись перешептывания – не шумите! Это действительно мало
известный факт, но записан он еще при создании монасты-
ря. Мало кто использовал этот шанс, потому что для чело-
века предусмотрено одно испытание. Только смелый духом
и сильный телом сможет жить в храме тайных дверей. Если



 
 
 

его намерения кристальны, то он должен пройти сквозь во-
допад и снять с себя кармические связи настоящей и про-
шлой жизни! – старейшина замолчал.

– Водопад же может убить его! – шептали монахи.
– Да, это очень опасно, сила водопада способна разбить и

разрушить камень. Но помимо физической мощи, водопад
несет в себе еще и энергетические волны, которые очищают
душу. А если душа полна страхов и страстей, она не сможет
выдержать этого потока чистой силы. Но таковы традиции и
если Али решит остаться, то завтра на закате, в ночь ново-
луния, мы совершим ритуал поклонения Воде, а после будем
молится, за пробуждение твоего духа Али. После прохожде-
ния водопада, твоя душа обретет полную свободу и сможет
избавиться от кармического круга вечных перерождений на
земле! Это великий подарок Бога, но готов ли ты к этому,
решай сам! – повернувшись к Али, закончил Бахрикард.

Али даже не собирался думать.
– Я готов! – склонившись на колени перед старейшиной,

утвердительно произнес он.
– Если есть возражения по этому вопросу, прошу их озву-

чить! – обратился старейшина к монахам. Но все только по-
жимали плечами и молчали.

На этом собрание завершилось, люди стали расходиться,
переговариваясь о предстоящем событии.

Оставшийся вечер Али провел у алтаря, прося высшие си-
лы о помощи. До конца он не понимал, но интуитивно чув-



 
 
 

ствовал, что это один из самых важных моментов в его жиз-
ни и он был готов ко всему.

День посвящения Али.

Весь следующий день монахи собирали свеже-выращен-
ные цветы и фрукты, обвязывали их лоскутками, убирали и
чистили свою одежду. Им предстояло выполнить не просто
обряд, а очень важную церемонию духовного посвящения. И
если стихия воды примет их старания, то все пройдет глад-
ко, они приобретут духовного друга. И как всегда Рауль был
рядом с Али, он не решался сказать, но потом обнял его и
прошептал: – В самом центре водопада, есть одно место, где
струя воды делает виток, видимо из-за мешающего камня,
там маленькая щель, и напор не такой сильный, есть возмож-
ность пройти, но в других местах даже не пробуй, тебя уда-
рит потоком прямо о камни. Иди по центру, там чуть глубже
– выше пояса и есть возможность пройти.

Али не переставал удивляться Раулю.
– Это же священный ритуал? Если мне суждено умереть,

я готов к этому – возразил он.
– Да , я это понимаю. Я вчера облазил весь водопад и на-

шел идеальное место для прохода, подумай о том, что Гос-
подь позаботился о тебе и скосил камнем струю, мне это точ-
но было бы не под силу! Да и энергетическая сила этого по-
тока сильнее, чем просто падающая вода, поэтому ничего не



 
 
 

мешает тебе воспользоваться моей находкой! – улыбаясь ,об-
нимал его Рауль.

– А мне кажется ты больше ,чем человек! -изумленно от-
вечал Али.

Солнце начинало заходить и монахи длинной змейкой по-
тянулись по тропинке к водопаду, Али следовал за ними,
неся в руках большой поднос с желтыми бутонами. Обряд
проходил медленно, все пели мантры, спуская цветы на во-
ду, зажигая свечи и благовония. Али выкладывал по одному
бутону в озеро и следил, как они уплывают к маленькому ру-
чейку, вода была холодная, только уходящее солнце отблес-
кивало от глади воды, придавая уют и теплоту этому месту.

Бахрикард подошел к Али и произнес: «Я верю, что в тво-
ем сердце осталась только любовь, иди и покажи ее силу!»

Али шел и смотрел на воду, сейчас водопад казался ему
живым и дышащим, его сердце билось сильнее, а в ушах уси-
ливался шум от падающей воды. Он закрыл глаза, сжав в ку-
лаке подаренную статуэтку, и зашел за водопад. Здесь было
тихо, даже неловко – тихо. Али подошел к центру и зажму-
рив глаза шагнул в воду. Много мелких ледяных иголочек
впились в его тело, но он продвигался все ближе к водопаду,
от холода перехватывало дыхание, голова кружилась и со-
знание мутнело, но когда брызги стали попадать на его лицо,
он открыл глаза. Зубы судорожно стучали, но Али старался
сосредоточиться на потоке и увидеть изгиб струи. И нако-
нец, он нашел, маленькую тоненькую щель, через которую



 
 
 

еще проникал свет уходящего солнца, он шагнул с напором в
водяную стену. Леденящий поток обрушился на него, голо-
ва наклонилась вперед, принимая удар воды на плечи. Ему
нужно пройти всего несколько шагов, но ноги как будто за-
кованы свинцом, тело сгибалось все больше и прижималось
уже к большим камням. Внутри сердце сжалось и тяжелая
черная не мыслимая тоска давила на грудь. Как будто боль
всех прошлых жизней и смертей врезалась в память и тянула
вниз. Сил почти не оставалось, тело тряслось толи от холо-
да, толи от внутреннего страха. Медлить больше было нель-
зя. Из последних сил Али закричал, пересиливая себя и на-
чал размахивать руками, разрезая воду, тем самым проска-
кивая с силой в открытое пространство. Через десять секунд
он вошел в озеро, увидел свет и последние лучи уходящего
солнца. Ноги его обмякли, а на спине от легкости как-будто
распустились крылья, помогая себе руками и упираясь коле-
нями о камни, Али еле добрался до берега.

Монахи помогли юноше выйти из воды, накрыли его оде-
ялом и отвели в покои. Руки, плечи и спина, были в крово-
подтеках, казалось не вода, а камни сыпались на него свер-
ху. Но у Али не было эмоций, только тишина внутри. День
завершился, вместе с прежней жизнью юноши.

Уроки духовной жизни.

В укладе монастыря ничего не поменялось, но жизнь Али



 
 
 

приобрела новый смысл. Он стал полноправным его жите-
лем, но и внутри себя Али нашел новое ощущение свободы
и уверенности. Теперь он имел свой распорядок дня, свои
обязанности по бытовым делам общины и с этого момента
начались его уроки со старейшинами. Больше всего интере-
совали Али уроки старейшины Бахрикада.

И наконец, придя на первый урок, он застыл в ожидании.
Учитель засмеялся.

– Сынок, ты можешь пропустить самое главное в таком
оцепенении! Расслабься и присядь! – начал он.

– Сегодня мне надо рассказать тебе самое важное, для че-
го и когда был построен этот монастырь.

Давным-давно, когда человечество только начало пости-
гать прелести материального мира, в одном из маленьких го-
родков жил монах, или отшельник, еще так их называли, так
вот этот монах достиг просветления и мог бы наслаждать-
ся состоянием умиротворения и покоя, или слиться с Богом
в любви, но он решил остаться в этом мире. Он видел ,что
многие из мирян нуждались в помощи, болеют и страдают
от душевной агонии. День за днем, отшельник то спасал их
урожай, то лечил детей и животных, и не мог даже подумать,
что это может навредить им. Однажды, сердца людей совсем
окаменели, они пришли в лачугу отшельника и начали тре-
бовать от него знаний, и источника его дара предсказаний и
целительства. Они хотели тоже этим обладать, им стало мало
просто иметь наставника, каждый хотел власти над природой



 
 
 

и другим человеком. Старик не знал что ответить, он гово-
рил им : «будьте с Богом и он поможет вам», но они этого
не понимали, они терзали и били его, тогда отшельник взмо-
лился Богу и попросил у него пролить свет на головы этих
несчастных. Господь любил монаха и за его терпение и доб-
роту, согласился помочь людям. Бог сказал ему, завяжи всем
глаза и себе тоже, возьмитесь за руки и я поведу вас. Люди
неохотно , но согласились. Шли они долго, мучаясь и сби-
вая ноги в кровь, но вскоре услышали шум, оказалось, они
остановились у водопада. Тогда Господь сказал, если прой-
ти сквозь воду, то столб божественного света омоет душу, а
поток холодной воды исцелит тело и кто выйдет из водопада
живым, обретет целительную силу и дар небес! Это благо-
словение избавит от негативной кармы, человек забудет про-
шлое и понесет любовь и счастье другим людям. Но девять
человек из вас должны будут остаться и охранять этот источ-
ник света, пока последняя капля не упадет с вершины горы.
Люди послушались, и каждый решился на испытание, прой-
дя через огромный водопад, в каждом из них засиял дух, за-
блестели глаза, и не было больше среди них распрей и сор,
злобы и насилия. Это было рождение новых душ, которые и
построили этот храм много веков назад, многие из них разо-
шлись по миру и несут любовь и знания людям, но девять
монахов, как ты видишь, охраняют еще Тайные ворота.

Господь благословил твое посвящение, при моей жизни в
этом монастыре, не было людей, кроме монахов, кто бы вы-



 
 
 

полнил этот ритуал. А монахов готовят к этой миссии с само-
го рождения. Ты сейчас обрел нечто очень дорогое и священ-
ное. У тебя есть достаточно времени, чтобы осознать цен-
ность принятой ноши и принять ее еще раз всей душой. В
монастыре тебя держать никто не будет, но и никто не го-
нит, ты волен решать сам свою судьбу. Оставаться в храме
ты можешь сколько угодно, но так же ты должен знать, что
оказался здесь не случайно и дар, который ты получил, мо-
жет помочь многим людям, ведь гонцов света сейчас очень
мало на земле. Но я повторюсь, это должен быть твой выбор,
принятый сердцем и не спеши с решением, времени впереди
много и учиться еще предстоит не мало – завершил учитель.
Немного помолчав, поклонившись, Али вышел из комнаты.

Али и правда чувствовал сильные изменения внутри, его
взгляд был более осознан и глубок, даже внешне он замечал
эти изменения, он ощущал себя гораздо больше, чем просто
человеком, его тело было лишь маленькой оболочкой, каза-
лось, его душа выросла до размеров комнаты. Но самое глав-
ное – не было больше мыслей, ни о прошлом, ни о будущем
– ясность ума и полное слияние с настоящим наполняли те-
перь каждый его день.

Через некоторое время, настоятель Анураг начал обучать
Али основам знахарства, ее еще называли Великой наукой
жизни. Это было древнее учение о человеке, о системах пи-
тания, о методах исцеления от различных болезней, разно-
видностях лекарственных растений, очищения организма и



 
 
 

укрепления духа. Али впитывал все как губка, ему нрави-
лось познавать тайный мир природы.

Со временем, Али научился готовить микстуры из трав,
разнообразные ароматные масла, энергетические чаи, мог
с легкостью определить проблемные зоны в организме че-
ловека по внешним признакам. Часами он мог заниматься
и испытывать на себе новые дыхательные техники, следить
за изменениями в своем состоянии. А больше всего нрави-
лось Али работать с камнями, изучать их целебные свойства,
мощь кристаллов с огромной силой воздействовала на мен-
тальное тело человека, и на этом, уже тонком уровне, было
работать гораздо интереснее и быстрее. Иногда сами монахи
приходили к нему за помощью, или консультацией, просто
беседовали с ним, узнавая, какие новые эликсиры из расти-
тельных масел он изготовил.

Али любил экспериментировать, смешивать разные ин-
гредиенты, поэтому он много времени проводил в лесу, со-
бирая растения, плоды деревьев, и камни, поднимался на
вершину горы, с которой когда-то пришел в монастырь. Про-
бираясь в глубины пещер, он изучал структуру льда и сто-
локтитов, собирал в ущельях соляные камни и кристаллы.
В комнате у него была уже огромная коллекция природных
минералов, все полочки были уставлены бутылочками , ме-
шочками и коробками. Однажды, он истер в порошок один
маленький кристалл, получив серебряную пыльцу , но опре-
делить ее свойства он так и не смог, пока, пришедший к нему



 
 
 

в гости Рауль не чихнул на нее. Пыльца разлетелась по всей
комнате, переливаясь на солнце и смешиваясь с частичками
воздуха, тихо опускалась на землю. Это было удивительно
красивое зрелище. Ребята решили назвать его лунным по-
рошком.

Так прошли несколько месяцев обучения у настоятеля
Анурага и в один из дней, он подозвал мальчика к себе и
произнес:

– Мне больше нечему тебя учить, – говорил он – но у при-
роды масса скрытых, спрятанных от любопытных глаз эле-
ментов, малоизвестных и не изученных. У тебя большое по-
ле деятельности, где можно экспериментировать и создавать
новое, но не забывай, что делаешь ты это ради людей, а каж-
дый человек индивидуален. К каждому нужен свой подход и
свой неповторимый метод.

Растения дают тебе руководство к действию, но сама си-
стема оздоровления уже заложена Богом в каждом из нас,
нужно проникнуть в глубины человеческой души и найти
его единственный путь оздоровления, тем самым вытаски-
вая его из оков смятения и болезней, но ,чтобы ему было
легче идти, что бы придать ему сил и надежды, здесь, ты дол-
жен применить свои знания, выбрать нужную технику и рас-
тительную терапию. Именно этому я старался тебя научить,
а сейчас ты свободен в своем выборе, делай то, что велит те-
бе твое сердце – закончил монах, похлопав юношу по плечу.
Али все понимал, но к возвращению к людям пока не был



 
 
 

еще готов.
Весь следующий год он занимался исследованиями и по-

исками все новых медицинских элементов, испытывал их
воздействие на человека, вернее на конкретный тип чело-
века. Он создал личную классификацию людей по особен-
ностям их физического строения , типу внутреннего мира
и эмоционального состояния. Он погружался в науку, увле-
каясь открытиями, порой, не замечая, как проходит день, а
иногда даже неделя.

Однажды настоятель вызвал Али к себе.
– Проходи, брат мой! – произнес он, при их встрече.
– Я вижу весь последний год, ты почти не выходишь из

своей кельи. Я так же знаю ,что ты трудишься и труды твои
скоро принесут огромную пользу – продолжал старец – но,
сейчас ты владеешь однобокой частью знаний о человеке, по-
ра внести в твою жизнь разнообразие, и даже если другая на-
ука тебя так же сильно, как медицина не привлечет, я наде-
юсь ты уделишь ей должное внимание! С завтрашнего дня,
я попросил Марка дать тебе уроки астрономии, это очень
древние знания, используя их, можно многое узнать о чело-
веке, а знание о самом себе ведут к осознанию истины во
всей вселенной! Не так ли?

– Спасибо, настоятель! Я с большой радостью и благодар-
ностью приму новые знания! – говорил Али.

Астрономия.



 
 
 

И на утро, Марк ждал его уже в своей комнате, заранее
развесив рисунки и плакаты планет и солнечной системы на
стене.

– Здравствуй, Али! – радостно приветствовал его Марк –
Я счастлив, что могу быть полезен тебе! С этого дня, я рас-
скажу тебе все, чему меня учили и что смог я осознать, следя
за изменениями в ночном небе. Нам предстоит сложная, но
очень интересная дорога, в загадочный мир космоса – улы-
баясь и размахивая руками, рассказывал монах. Марк был
очень подвижным и энергичным мужчиной в возрасте пяти-
десяти лет, его кучерявые волосы весело свисали на лоб и на
глаза, придавая его виду легкость и юношескую ветреность.

– Спасибо тебе ,Марк – усаживаясь за стол ,ответил Али
– вот сейчас , я уже готов быть твоим учеником! – стараясь
принять серьезное выражение лица, Али сдерживал улыбку.

Марк весело засмеялся.
– Ну , если ты так серьезно подошел к этой науке, не буду

тебя долго томить рассуждениями, а перейду к самому глав-
ному!

Тут монах наклонился и начал что-то искать в глубине
большого сундука. Надо сказать, что комната его напомина-
ла библиотеку, но только вместо книг вокруг лежали, стояли
и висели скрученные свертки бумаги. Над окном, на разной
длине от карниза – были подвешены на веревочках малень-
кие шарики, разные по размеру и цвету, а в самом углу у
окна стоял небольшой телескоп. Еще в комнате было много



 
 
 

чертежных инструментов, линеек и карандашей, тоненькой
просвечивающей бумаги, стекляшек и трубочек.

– Вот она! – громко произнес Марк, доставая старую по-
тертую книгу, больших размеров.

– Это то, с чего мы начнем! – кладя книгу на стол перед
Али, улыбался взволнованный Марк – Это, собранный века-
ми, нашими предшественниками – лунный и солнечный ка-
лендарь. Нет у него даже года начала, но информация, зало-
женная в этой книге – бесценна! Луна, как ты знаешь, един-
ственный спутник нашей планеты, и все, что существует на
Земле, впадает в зависимость не только от Солнца, но и от
Луны. Другие планеты тоже влияют на живые организмы, но
не так явно и сильно воздействуют на них, как наша спутни-
ца.

Этот календарь содержит информацию о циклах и фазах
Луны и Солнца, но самое главное, тут подробно записано,
каким образом они влияют на живые организмы, приливы
и отливы, состояние погоды, и даже как изменяется состо-
яние человека в определенный лунный цикл, ведь жизнен-
ные периоды людей тесно связаны с фазами луны. А самое
главное – она даст тебе точку отсчета в характеристике че-
ловеческих типов, ведь луна влияет на формирование за-
висимости и предрасположенности к различным видам пси-
хологических, физиологических и ментальных заболеваний.
Владея знаниями и умея составить индивидуальный кален-
дарь человека, можно предостеречь и предотвратить разви-



 
 
 

тие многих болезней. Мы начнем с самого начала, а точнее с
изучения тебя! Составим твой личный календарь-карту, рас-
шифруем его и будем проводить занятия, согласно твоему
плану. В дни твоей активности, мы будем заниматься ночью,
что бы ты мог видеть своими глазами красоту вселенной,
с той горы открывается отличный вид на созвездие Кассио-
пею!

С этого момента, Али стал прилежным учеником Марка,
он заучивал названия планет, их отдаленность и размеры,
чертил карты солнечной системы, считал лунные циклы и
наблюдал за звездами. Али был очень способным, сначала
ему было не легко перестроиться, он довольно долго привы-
кал мыслить абстрактно. В медицине у него была возмож-
ность экспериментировать, ощущать, видеть сразу эффект
от воздействия, но тут был более тонкий мир, совершенно
невидимый обычному глазу.

Постепенно, он переходил к изучению человека, точнее к
более абстрактной и тонкой его структуре. Человек теперь
представлялся, как энергетическая сущность, которая пита-
ется, растет, функционирует согласно воздействию внешних
энергетических, магнитных, световых полей. Сейчас он все
больше понимал свои ощущения после прохода через водо-
пад, он почувствовал себя большим, больше чем физическое
тело и оказывается это действительно так!

После глубокого очищения, он вернулся к своей сути, к
своему первоисточнику и начал чувствовать острее и другие



 
 
 

свои тела. И теперь он знал, что это не просто чувства – это
реальность, человек действительно состоит не только из фи-
зического тела, вокруг него еще огромнейший энергетиче-
ский кокон, который так же живет, питается, вибрирует на
своих частотах и очень активно влияет на организм.

Человек не отделим от этих энергий, более того, Али осо-
знал, что сбой или нарушение в работе тонкого поля – ауры,
влечет неизбежную болезнь на физическом уровне, и тогда,
получается совершенно логичнее начинать восстанавливать
систему своего поля, а не лечить физическое тело, потому
что оно, лишь отголосок причины, даже скорее уведомление
о проблеме, на которую нужно обратить внимание.

Для Али это было очень важным открытием, ему хотелось
больше узнать, как можно повлиять и очистить тонкое тело,
как снять причину болезни. И он с новой силой и увлечени-
ем уходил все глубже и глубже в науку. Марк проводил с ним
все свое свободное время. Он искренне радовался, что смог
разжечь в юноше такую страсть к познанию космоса, хотя
Али постоянно старался связать это учение еще и с медици-
ной.

Так шло время в монастыре. А Марк с Али построили
маленькую обсерваторию на вершине горы Джаландбуш. С
этого места открывалась вся бескрайность звездного неба, и
мастер с учеником часто проводили там целые дни и ночи.
Они сливались с единым могучим пространством космоса и
уже чувствовали свое единение со всей вселенной. Али по-



 
 
 

любил это место, здесь он ощущал полный покой, иногда он
оставался на вершине гораздо дольше мастера, любуясь че-
рез телескоп созвездиями и луной, он представлял , как ле-
тит через бескрайние галактики космоса, представлял чужие
планеты с невероятным и иным растительным миром, здесь
его фантазия не знала предела, и все казалось возможным.
Ему приходили мысли, остаться здесь навсегда, наслаждать-
ся вечной гармонией, слиянием с чистым пространством во-
круг. Но периодически в его голове вспыхивали фразы на-
стоятеля Бахрикада, как молнии они пронзали его чувства и
заставляли вернуться в монастырь. Он должен был сделать
выбор, оставаться в гармонии с собой, но в вечном уедине-
нии, или идти к людям, преодолевая земные страсти и столк-
новения. Это был не простой выбор, как в той притче, Али
понимал, что жизнь, которая ждет его рядом с людьми, уже
не будет такой легкой и умиротворенной, как здесь.

Буря.

Однажды в глубоких размышлениях Али сидел в своем
укромном месте на вершине горы и не заметил, как поднял-
ся ветер и началась страшная буря. Тучи сгустились у него
прямо над головой и в разные стороны летели яркие острые
молнии. Юноша быстро собрал свои вещи и поспешил спу-
ститься с вершины, но камни сыпались прямо у него под но-
гами, дождь большим потоком гнал их вниз. Али решил на



 
 
 

время спрятаться под каменным выступом, который заметил
не далеко от тропы и переждать там грозу. Разбушевавшаяся
стихия ломала деревья на своем ходу, нагибая их верхушки
прямо к земле, громыхая и распугивая все живое в лесу. Али
не боялся грозы, природа стала его другом, он ее понимал и
уважал, хоть порой она и проявлялась с такой силой и жест-
костью.

Юноша, находясь в своем убежище наблюдал, как в хао-
тичном движении ветер смешивает деревья и камни, такие
тяжелые и огромные, но как он легко поднимает их вверх,
переносит и бросает, словно игрушки. Насколько сильный
может быть ветер, сам по себе бесплотный, но какая мощь и
легкость в его движениях.

Вдруг справа сверкнула молния, яркая и быстрая, как
стрела и через некоторое мгновение раздался оглушитель-
ный гром, как будто совсем рядом столкнулись горы, а не
тучи. Молния сверкнула еще раз и попала в каменный от-
вес напротив так, что тяжелый валун с треском откололся от
скалы и повалился куборем вниз, потянув за собой шлейф
из мелких камней.

Камнепад с каждым метром становился шире и объемнее,
смешиваясь с грязью и водяным потоком, он несся на высо-
кой скорости вниз к ущелью.

Али как завороженный смотрел за происходящим и вдруг,
на краю обрыва он увидел маленького белого орленка. Он с
силой махал одним крылом, чтоб взлететь, но большой ка-



 
 
 

мень придавил ему второе крыло и тот не мог никак сдви-
нуться с места. Али, не думая, выскочил из своего укрытия
и побежал к раненой птице. Он раздвинул камни и достал
птенца, его крыло было сильно перебито камнем. Юноша
снял рубашку и завернул мокрого орленка в нее, прижав этот
сверток к груди, он быстро побежал через лес к монастырю.
Али боялся, что птенец мог сильно пострадать, поэтому не
терял ни минуты и под проливным дождем, торопился в ком-
нату. По дороге он уже вспоминал, где в каких баночках у
него находятся лекарства, чтоб вылечить нового друга. Здесь
и сейчас он наконец-то мог применить все свои полученные
знания и помочь хоть и маленькому , но живому существу.

Весь промокший до нитки, юноша забежал в свою комна-
ту и положил сверток на стол, аккуратно раскрывая полотно,
в котором птенец лежал не шевелясь.

– Давай я посмотрю твое крылышко – ласково говорил
Али с птицей, рассматривая сломанное крыло.  – Ничего
страшного, не бойся, мы его перебинтуем и ты поправишься.

Али взял баночку с травянистой жидкостью, смазал место
перелома и туго перебинтовал крыло. Потом нашел короб-
ку и, постелив туда свою рубашку, положил в нее уставшую
птицу.

Переодевшись, юноша поспешил к своему другу, ему не
терпелось рассказать Раулю о случившимся.

– Друг мой, ты не представляешь, что сейчас со мной про-
изошло! – входя в комнату Рауля, говорил Али.



 
 
 

Рауль удивился такому неожиданному появлению друга.
– Видимо ты попал под грозу , что-то случилось? – спро-

сил он.
– Да, вернее случилось, но со мной все в порядке. Я был на

вершине, когда началась буря и не успел спуститься, спря-
тавшись в ущелье, я наблюдал за камнепадом, и увидел ма-
ленького орленка, его придавило камнем и он не мог взле-
теть. Я вытащил его и взял с собой. Сейчас он в моей ком-
нате, я перебинтовал ему крыло, но что дальше с ним делать
я не знаю! – быстро говорил Али.

– Как интересно, знаешь, орлы – это духи леса. Когда то
дух наших гор спас тебя и вывел к нашему монастырю, те-
перь и ты спас его птенца. Добро вернулось, сделав круг –
размышлял Рауль.

– Но что мне дальше с ним делать? – удивлялся Али, та-
кому спокойному тону друга.

– Подружись с ним, когда он окрепнет, сам улетит – улы-
баясь, отвечал Рауль.

– Подружиться с птицей? Я даже не знаю, как его накор-
мить – сомневался в своих возможностях юноша.

– Они едят мясо, в этом мы тебе поможем. Ты постарайся
показать ему, что он с тобой в безопасности, попробуй по-
чувствовать его, как разумное живое существо.

Али задумчиво вернулся в комнату, наклонился над ко-
робкой, чтоб проверить, жив птенец или нет. Маленький ко-
мочек зашуршал своими крылышками. Али набрал в пипет-



 
 
 

ку воды и постарался аккуратно по капельке влить ее через
клюв птице. Птенец нахохлился и встрепенулся. Но продол-
жал глотать воду.

– Ты наверно голодный – тихо шептал ему Али – потер-
пи немного, скоро мы тебя накормим. Можно я назову тебя
Каин? Мне кажется, это имя тебе идет – разговаривая с ним
уже как с другом, юноша с интересом рассматривал гордую
птицу.

Так на некоторое время, Каин поселился в комнате Али.
Постепенно они стали привыкать друг к другу, птенец пере-
стал его бояться и уже ел резво с руки. Его крыло заживало
медленно, орленок бегал по полу и размахивал перебинто-
ванным крылом, но никак не мог взлететь. Али стал брать
его на прогулку в лес, сажал на плечо и прогуливался по ал-
леям, чтоб малыш не забывал свою родную местность, в ко-
торой вырос. Они поднимались к скале, где нашел его юно-
ша и смотрели вдаль.

Али словно и вправду стал чувствовать Каина, его внут-
реннее естество жаждало свободы и ощущения полета, эта
голубая высь неба манила орла и звала, как когда-то воды
моря притягивали Али. Это ощущение было необходимо ор-
лу, да и духу Али тоже. В эти моменты, Али чувствовал тос-
ку у себя в сердце, хотя никогда и не вспоминал о прошлом.
Это было странно, но маленький птенец как будто напоми-
нал ему, о необходимости быть собой и делать то, для чего
ты действительно рожден, без чего тоскует твое сердце.



 
 
 

Юноша раньше не задумывался об этом, он был погружен
в изучение нового, но сейчас он понял, что сердце его там
внизу у скалистых берегов моря, где он раньше проводил все
свое время. Это тот воздух, та свобода, которая дана ему от
рождения, к которой тянется его сердце.

Али стоял на перепутье, погружаясь во внутренние сомне-
ния. Он не знал, что ему дальше делать, уходить из монасты-
ря или оставаться, и однажды решил обратиться к мудрому
Бахрикаду.

– Великий учитель, – придя к нему, говорил Али – на-
правь мое сознание и стремление для выбора правильного
пути. Мое сердце разрывается на части от сомнений, сейчас
я ощутил истинную любовь и близость к этому месту и его
обитателям и я хочу постоянно жить в служении к нему, но
ты говорил, что мой дар нужен людям, я готов вернуться в
свой мир, мое сердце тоскует по нему и помочь им своими
знаниями, но мне придется окунутся в материальный мир,
а значит отдалиться от Бога. Так как мне поступить? – с ис-
кренним недоумением спрашивал Али.

– Да, мальчик мой, это не легкий выбор. Только сердце
подскажет тебе истинный путь, сейчас спроси у него, что бы
выбрал Бог на твоем месте и получишь самый верный со-
вет! – старец улыбнулся – А после, когда примешь оконча-
тельное решение, сходи к Гараджи.

– Хорошо, учитель! Что мне ему передать?– делая поклон,



 
 
 

спросил Али.
– Попроси его сыграть, а сейчас иди лучше к алтарю и

будь в медитации, пока не получишь ответ сердца – закончил
монах.

Алтарь был пропитан запахом мирры и сандала, Али ,
в этом месте чувствовал себя ребенком, но уходя в глубо-
кую медитацию, внешние ощущения растворялись в небы-
тии. Что происходит там, внутри познания, каждый узнает
самостоятельно, но этот процесс общения со своим высшим
«Я» является наиболее значимым в определении своего жиз-
ненного пути. И только в эти моменты истина проявляется в
сердце и ответ сам приходит.

Музыка – искусство любви.

– Здравствуй, Гараджи! – заходя в музыкальный зал, по-
сле медитации произнес Али – Я прошу тебя сыграть мне, я
не знаю что мне поможет, но я верю, что старейшина знает
больше чем я!

–  Здравствуй, мой юный друг – сказал Гараджи, своим
хриплым и низким голосом – Я вижу, тебе это сейчас просто
необходимо! – глядя прямо в глаза Али, произнес он. – Са-
дись на коврик, пусть случится то , что должно быть, закрой
глаза и не думай ни о чем.

Али сел, и медленно потекла музыка. Сначала тонкая и
нежная, как песня тихого ветра, еле касаясь уха, расслабляя



 
 
 

и уводя куда то вдаль за собой. Затем перекатываясь, она
становилась сильнее и громче, с каждым рывком мелодия
проникала все глубже в сердце, лаская и обволакивая его.
Тело стало невесомым, бесформенным и следовало за музы-
кой в неизвестное направление. За каждым поворотом, от-
крывался новый мир, новая история, чувства менялись, пе-
реходя от сильного восторга, до внутренней тишины. Биение
сердца учащалось, открывая мелодии свои тайные уголки,
но проникая в них, она как змея жалила в самое больное ме-
сто. Иногда у Али перехватывало дыхание, он старался об-
ратно закрыть распахнутую душу, но уже не мог, мелодия
уже проникла глубоко и пустила свой целительный яд во всю
кровь. Его сердце ныло и стонало. «Почему так?» – думал
Али. Он принял решение и уже твердо был в нем уверен, по-
ка не пришел сюда. Его цель в жизни была ясна, он должен
был вернуться к людям, но сердце было еще сильно привяза-
но к монастырю и к настоятелям. Он не был готов уйти, уйти
навсегда. Цепляясь за земные чувства, Али не мог перейти
полностью к духовному бытию. Он увидел это ясно именно
сейчас. На глазах блестели слезы, когда музыка закончилась,
он молча удалился в комнату.

На следующий день Али пришел опять к Гараджи.
– Здравствуй, Гараджи, я вернулся снова к тебе! – произ-

нес Али.
– Ты показал мне, как можно увидеть скрытые уголки сво-



 
 
 

его сердца, ощутить нити, которые крепко привязали меня к
земле, к этому месту. Теперь мне нужно научиться обрывать
их, ты можешь мне в этом помочь? Музыка может вылечить
боль расставания?

– Да, Али, музыка способна на многое, она пробуждает и
очищает душу, она же является первоисточником всего су-
щего. Научиться играть не сложно, но нужно стать самой му-
зыкой, отыскать свою внутреннюю мелодию, тогда твоя душа
сможет оторваться от земли и нести песню Любви в любом
месте этой планеты – пояснял музыкант.

– Сейчас мне сложно найти свою мелодию, мне кажется,
Гараджи, что я состою из многих, скорее песнь каждого на-
стоятеля живет в моем сердце. Я так привязан к вам!

– Ох, там у тебя огромный хаос, если ты смешал все наши
песни в одну! – рассмеялся монах – Но ничего, мы все по-
правим! Привязываться к людям нет необходимости, мы все
единое целое и связаны через Бога. Даже находясь на дру-
гом конце Земли, ты можешь услышать песню дорогого тебе
человека, послать ему свою любовь или помощь. Но привя-
завшись к кому то конкретному, ты потеряешь собственную
цель, перестанешь звучать и слышать другого. Будь внима-
телен, это очень тонкая игра, иногда слияние мелодий дает
мощный энергетический всплеск, но с одной стороны, он не
должен длится долго, а с другой -даже если поток взорвется,
оставив после себя пустоту, всегда можно насладиться глу-
бокой тишиной. Очень важно не потерять индивидуальность



 
 
 

каждого, что бы расходясь, эти звуки оставались целостны-
ми и гармоничными.

– Я хочу услышать свою мелодию, мастер – сказал Али,
присаживаясь на коврик, напротив ровно выложенных ин-
струментов.

– Будем искать, Али, в недрах твой души! Закрывай глаза
и слушай! – и опять заиграла музыка, тихая и медленная.

Расслабляясь, Али начинал новое путешествие по внут-
реннему пространству, прислушиваясь к своим чувствам и к
своим эмоциям. Музыка растворяла его, делала невесомым
и текучим. Сливаясь со всеобщим потоком, он становился
одним целым со всей вселенной, сначала пустота пугала его,
огромное пространство космоса, создавало иллюзию одино-
чества, но постепенно Али справился с нахлынувшими чув-
ствами и послышалось тихое звучание его сердца. От преры-
вистого всхлипа оно переходило в ровный тон. Это была не
музыка, всего лишь один монотонный звук, но из которого
уже может родиться самая драгоценная песня души.

Громкий удар гонга вывел Али из состояния транса, ощу-
щения внутри были неоднозначные.

– Тебе лучше отдохнуть в своей комнате – произнес Га-
раджи, помогая Али подняться с коврика – Мы начнем твое
обучение завтра.

Али проспал весь день и всю ночь, вибрации его сердца
изменились, ритм то усиливался, то замедлялся, и организ-
му необходимо было время для адаптации к новому звуку.



 
 
 

Но на удивление – следующим утром он прекрасно себя чув-
ствовал, тело было бодрым и рвалось к активным действиям.

Несколько месяцев Гараджи учил юного мастера играть
на разных инструментах, создавать мелодии и усиливать их
воздействие. Самое сложное оставалось в конце – это услы-
шать мелодию чужого сердца и помочь ей проявиться в му-
зыке. Али попросил Рауля, своего старого друга, помочь ему
в этом. На одном из занятий, усадив Рауля на свое место,
Али , старательно пытался прислушиваться, он ходил круга-
ми вокруг друга, смотрел на него пристально – но все ока-
зывалось бесполезным – он не знал с чего начать играть, с
какой ноты, с какого звука.

– Сядь на против Рауля и расслабься! – наблюдая за Али,
сказал Гараджи –

– Теперь вспомни первые моменты вашей встречи и опи-
ши свои чувства музыкой, потом мелодия польется сама.

Али так и сделал, он закрыл глаза и начал играть их общую
историю, каждый момент, проведенный вместе, смех друга,
его поддержку, уверенность и любовь. Эмоции и чувства пе-
реполняли музыканта, и песня все больше насыщалась тона-
ми и переходами, казалось, она сейчас взорвется и разольет-
ся дождем по всему миру. Удивительная музыка наполнила
все пространство зала.

Это было изумительно красиво!
Когда мелодия затихла, Рауль медленно открыл глаза, они

сверкали от счастья, и с огромной любовью он обнял Али.



 
 
 

Их сердца бились в унисон и наполнялись вновь преданной
дружбой. Ребятам не хотелось расставаться, и попрощав-
шись с наставником, они пошли прогуляться в монастыр-
ский сад.

Легкий шелест листьев заполнял тишину, хоть здесь прак-
тически не было птиц и диких животных, вокруг все рав-
но витало чувство наполненности и жизни. Если вниматель-
но прислушаться, то можно услышать перешептывание гор,
которое иногда переходит в навязчивый гул. Но для людей
– это естественная тишина недоступна, ее можно заметить
только тогда , когда спокоен ум и мысли, не заполняют кри-
ком голову, когда ровное дыхание соединяется с ветром и
слух уже не может различить, где начинается одно и закан-
чивается другое.

Али остановился и сел на траву.
– Рауль, как странно, мы уже давно с тобой дружим, ты

помогал и поддерживал меня в течении всего моего пребы-
вания в монастыре, а сейчас, ты открылся мне совершенно в
другом облике. Я осознал, что видел в тебе внешнюю, мир-
скую оболочку все это время и никогда не старался посмот-
реть глубже в твою душу. Меня интересовали открытия, зна-
ния, новые ощущения, но я даже не подумал, что рядом со
мной находится сияющая божественная чистота! Что ты, са-
мый молодой настоятель храма, несешь свою индивидуаль-
ную миссию, а я даже не спросил о направлении твоего пути.
Только сейчас понимание того, на сколько важен ты и твое



 
 
 

влияние на мое внутреннее развитие пришло ко мне. Как я
мог раньше не замечать этого? После нашего слияния в му-
зыке, я почувствовал твою силу, твою бесконечность и пря-
мую связь с создателем! Пелена сошла с моих глаз и я, на-
конец, вижу тебя иного. Я знаю, что тайна твоего служения
вратам Храма хранится много веков и для меня эти знания
не доступны, да и нет необходимости в этом, я лишь хочу,
чтоб ты показал мне, как укрепить связь с высшими силами,
как сохранить состояние божественности и смотреть на мир,
как ты, с заботой, с радостью – всепрощающе и всепроника-
юще в души простых людей? Рауль, научи меня своей легко-
сти, будь моим наставником! – просил с искренним намере-
нием Али.

– Для меня ты всегда будешь другом, Али! И я с великой
радостью, передам тебе все, что знаю, все , что позволит мне
открыть для тебя создатель. Для каждого знания приходит
свое время и сейчас ,я вижу, ты готов принять и осознать
вечную и неразрывную связь со вселенной. Мы начнем зав-
тра, а этот вечер, проведи в уединении, чтоб успокоить свои
новые мысли – сказал Рауль, и с доброй еле заметной улыб-
кой, ушел в монастырь.

Али, сидел на земле и смотрел в даль, ему не хотелось ид-
ти в комнату, ограниченное пространство рождало замкну-
тость мыслей, а он хотел освободиться от них, стать ветром
и травой, не ища ответов на вопросы, наслаждаться пришед-
шим осознанием. Но особо важные мысли, не смотря ни на



 
 
 

что, врезались молнией в его сознание, прерывая внутрен-
ний покой. С этими навязчивыми вопросами, вернулся Али
в свою комнату почти ночью. Что бы хоть как-то уснуть и пе-
рестать размышлять, юноша взял инструмент и тихо, напе-
вая мантру, погрузился в умиротворение. Музыка увела его
сознание в тихую гавань и окутала состоянием блаженства,
так Али и уснул.

Божественное знание.

После утренней молитвы, Али с нетерпение ждал прихо-
да Рауля у себя в комнате. Глубокий и крепкий сон разогнал
смятение и мысли его поутихли, но сердце билось в ожида-
нии нового, волнительного урока .

– Здравствуй, Али – не заставляя себя долго ждать, вхо-
дя в комнату, говорил Рауль – я рад, что сегодня могу по-
делиться с тобой самыми сокровенными переживаниями! Я
думаю, нам стоит пойти на улицу и выбрать тихое, спокой-
ное и безветренное место – повернувшись к окну, он увидел
молчаливо сидящего Каина – смотри, он сегодня задумчив,
как и ты. Как его крыло? – Спросил Рауль.

– Да, он все утро смотрит в окно, как будто чего-то ждет,
хотя, что может там измениться? А летать он все еще не мо-
жет, но крыло уже немного сгибается – одеваясь, ответил
Али – ты расскажешь о наших занятиях на месте? Меня раз-
дирает любопытство!



 
 
 

Рауль засмеялся.
– Нет ничего особенного в моем знании, я лишь хочу на-

учить тебя самому находить дорогу к создателю, получать от
него важные ответы, набираться чистой энергией или просто
быть рядом с ним – это огромная радость! Если ты один раз
найдешь эту дорогу, ты ее уже никогда не забудешь!

Немного помолчав, он добавил.
– Мне кажется, Каин нашел эту дорогу раньше тебя. Он

смотрит в окно и не ищет изменений, а слушает настоящий
момент!

Али задумался и ответил.
– Рауль, когда я шел через горы, я видел сон, что разгова-

ривал с Богом, мне показалось, что я сошел с ума, я наяву
отвечал ему, и все вокруг было так, как будто он действи-
тельно шел рядом со мной! Это и есть , то к чему я должен
прийти? – идя, по узкой тропинке спрашивал он смущенно
у Рауля.

– Да, Али – это произошло, потому что сердце твое от-
крылось и в сложной ситуации ты бы не выжил , если бы не
поверил, если бы не доверил свое существо в полную власть
высших сил! Чаще всего, Бог приходит во сне, потому что
твое сознание чисто и ум спит, он может дойти до твоего
высшего «я» напрямую, а уж тебе решать что есть сон. Я хо-
чу показать тебе, как ты можешь со своей стороны наладить
связь с ним, научиться контактировать и определять где ис-
тинное, а где ложное видение. Я говорю о медитации, ты на-



 
 
 

верно слышал о ней? – Али кивнул.
– Давай сейчас выберем удобное место, и я расскажу тебе

о ней подробнее.
Они остановились у высокого баньяна, вокруг торчали из-

вилистые корни, между корнями, как будто в люльке, земля
была мягкая и ребята присели друг на против друга. Рауль
спокойно и тихо заговорил.

– Медитация – это путь к познанию себя, как части боже-
ственной энергии, когда ты чувствуешь себя неотделимым от
всего вокруг, как твой орел сегодня, сидя у окна, находился
и здесь и там одновременно – продолжал размеренным го-
лосом Рауль.

– Есть много техник для медитации, для того, что бы на-
чать контролировать свой ум, научиться освобождать его от
мыслительного мусора, погружаться в тайные глубины сво-
ей души и принимать все , что ты там встретишь. Толь-
ко после этого соприкосновения, ты откроешь свою связь с
божественным, осознаешь ее и выйдешь на более высокий
уровень, где сможешь прочувствовать единение с энергией
окружающей тебя, осознавать единство с ней бесконечное
и вечное. Эти ощущения от глубокой медитации и касания
со вселенной ты узнаешь сразу же, чувства любви будут пе-
реполнять тебя и ты не сможешь уже вернуться к обычным
мирским состояниям и эмоциям, все в мире для тебя будет
сиянием жизни, его проявлением и его обителью. Но для на-
чала твоя голова должна подчиниться твоему духу – это вой-



 
 
 

на внутри тебя идет между земным рассудком и велением
сердца, и только ты решаешь, когда она закончится! Прило-
жи максимум усилий и верь сердцем. Есть несколько правил
в медитации: первое: ты должен выполнять ее систематиче-
ски, в одно и то же время. Самые лучшие часы рассвета и за-
ката, сила вибраций солнца поможет оторваться от земного и
направить разум к создателю; второе: твое тело должно нахо-
диться в статичной позе – это положение тела со скрещива-
емыми ногами, например, в ней энергия, блуждающая в теле
делает замкнутый круг и не рассеивается. Тебя не должно
ничего отвлекать, приняв данное положение, ни один твой
мускул не должен дрогнуть боле, твое сознание, погружаясь
в тишину, постепенно улетит далеко от тела, не ощущая боли
и раздражения; и третье – самое важное: представь свое со-
знание – как чистый лист, любая мысль, промелькнувшая в
нем должна быть немедленно устранена, ты должен держать
под контролем свой ум, не давать ему взять верх над собой –
это очень тяжелая работа и до тех пор пока силы твои не ис-
сякнут, ты обязан сдержать напряжением обычное течение
мыслей. У каждого человека есть своя медитация – наилуч-
шая и наикратчайшая к состоянию Самадхи. Мы будем про-
бовать каждую из них пока ты не найдешь свою – индивиду-
альную.

Сейчас, одной из первых твоих медитаций будет медита-
ция на дыхание. Нет ничего важнее в жизни человека чем
дыхание , без него он не проживет и часа. От дыхания зави-



 
 
 

сит наполненность и длительность жизни, здоровье организ-
ма и чистота мыслей! Главное, что ты должен освоить сейчас
– заключается в концентрации на ритме дыхания, на его про-
никновении и выходе. Чем медленнее твое дыхание и спо-
койнее, тем яснее ты видишь свои мысли. Ощути на кончике
своего носа ветер, как он входит, проникая в тело до самой
диафрагмы, делает круг и выходит, неся теплый и перерабо-
танный воздух. Выдыхая, ты не просто избавляешь тело от
углекислого газа, а вместе с праной освобождаешь ум от му-
сора и переживаний. Не думай о самом процессе – просто на-
блюдая, стань созерцателем этого загадочного действия, уй-
ди глубже, не допуская ни одной мысли в свое кристальное
сознание. Медленно и равномерно дыши, удлиняя каждый
выдох…в этом мой первый урок тебе, Али».

Через какое-то время Рауль поднялся с земли и ушел,
оставив друга под огромным деревом, искать внутри себя ис-
тину.

На следующее утро их занятия продолжились, под тем
же деревом, в то же самое время. Рауль рассказывал о кон-
центрации на свой внутренний звук, на яркий свет, на бие-
ние сердца и еще много разных техник. Изо дня в день они
пробовали каждую, сравнивали результаты, ощущения по-
сле медитации, пока не остановились на двух более подхо-
дящих.

Али усердно старался, но медитации не давали быстро-
го и явного результата, его ум постоянно требовал подтвер-



 
 
 

ждения, новых ощущений, но не получал ни того ни друго-
го. Если бы его учителем был не Рауль, Али казалось, что
он давно бы все бросил, больше полугода не было ничего,
никаких изменений, никаких снов и разговоров с Богом, но
он заметил явное замедление течения мыслей. Он становил-
ся больше наблюдателем действительности , чем ее участни-
ком. Люди, а точнее монахи, перестали быть учителями, он
увидел в них нечто более важное, каждый из них был целой
вселенной, гармоничной и целостной. Этот опыт каждоднев-
ных занятий замедлил все течение жизни, время длилось в
его собственной системе и в этом новом движении виделось
уже все иначе.

Мир оставался тем же, но сейчас Али видел разницу, как
будто раньше что-то ускользало от его видения, это похоже
на поездку в поезде, ты видишь в окно деревни, леса, поля,
но когда поезд останавливается, и ты уже гуляешь пешком по
тем же местам, они выглядят совершенно по новому, более
насыщено и ясно. Этот поезд есть у нас в голове и, остановив
его, мы меняем свое восприятие действительности. Замечая
эти изменения, у Али открылось второе дыхание в практиках
медитации, он перестал ждать чуда от нее. Погружаясь, он
контролировал мысли и учился чувствовать время. Он стал
ощущать новые свои возможности, усиливая определенную
мысль – он направлял ее в небо к свету, и через некоторое
время, она возвращалась с ответом в мир реальный, юноша
пробовал передавать мысли другим, усиливая их энергию.



 
 
 

Рауль, получая такие послания от Али, радовался, но посы-
лал обратно более сильные наставления, направляя Али по
пути вверх, не играя возможностями. Учитель понимал, как
важно подтверждение силы сознания, но работа, направлен-
ная на достижения высшего знания не должна расходовать
энергию на земном уровне. Али очень любил Рауля и следо-
вал его советам беспрекословно.

Время в медитациях меняло его, он перестал думать о
возможностях, его уже не волновали достижения, он просто
знал , что был. Он здесь в этом пространстве, даже не зави-
симо от времени, которое потеряло для него смысл. Время
медитаций он уже знал интуитивно, он растворился во всем
вокруг, как единицы его больше не было, юноша был во всем
и во всех, соединяясь с вибрациями, с музыкой, с людьми и
с природой – стал единым целым одного пространства. Со-
знание перестраивалось у друга и Рауль искренне радовал-
ся, только теперь Али понял, почему Рауль был на столько
близок с ним, на столько добр и ласков, в сердце его Али,
наконец, увидел настоящую частицу Бога.

Через некоторое время, все там же под гигантским банья-
ном, Али медитировал в привычное для себя время. Снару-
жи он был тверд как камень и смиренен, как дитя, но по ще-
кам из прикрытых глаз текли слезы. Что он чувствовал сей-
час, не передать словами. Он как будто пробудился, очнулся
от долгого сна, и это не осознание чего-то сверх естественно-
го, а тотальное чувствование любви. В этот момент, встреча



 
 
 

с создателем наполняла его душу безусловной высшей любо-
вью, от которой текли слезы, от которой он забыл все, к чему
шел и куда не попал, здесь времени уже нет и нет условий.
Как нет в мире дома чище, светлее и ближе, чем дом Бога,
его пространство, его теплота и сияние, в котором находил-
ся сейчас Али.

Конечно же, юноша стремился всей душой остаться там
намного дольше, но что-то более сильное, чем он, вытолкну-
ло его и вернуло на землю. Он не принял это, тут же стараясь
вернуться, концентрировался, ждал, но все было бесполез-
но. Спустя часов шесть, безуспешных попыток снова войти
в глубокую медитацию, он все таки отправился в монастырь.
Сейчас чувства менялись очень быстро, радость смешива-
лась с досадой, затем появлялось чувство вины, в том, что
он думает только о своем счастье и наслаждении, но возвра-
щаясь к воспоминаниям, все исчезало и снова бесконечная
любовь наполняли его, не с такой силой, но мягко и тихо.
Али хотелось побыть с этим ощущением наедине и он решил
остаться в своей комнате, ни с кем не общаясь, только уже
подросший пернатый друг всегда разделял с Али его пере-
живания в молчании.

Солнечные лучи будили и щекотали юношу следующим
утром, но Али никак не хотел подниматься, он уходил в свои
воспоминания в свои чувства снова и снова, легкие распи-
рало от блаженного ощущения безусловности , ему хотелось
бы быть в этом состоянии вечно. Но стук в дверь заставил,



 
 
 

все-таки, Али открыть глаза.
– Входите! – произнес он.
На пороге появился Рауль с чашкой горячего чая в руке.
– Я вчера тебя видел, когда ты возвращался! Я знаю, что

ты чувствуешь, твои вибрации перестраиваются сейчас на
более высокий уровень. Не заставляй себя принимать по-
спешных решений, ты должен дать себе время и освоиться с
новым притоком энергии света. Я принес тебе чай с медом,
сегодня тебе лучше не есть, тело не воспримет тяжелую пи-
щу, в обед я принесу тебе еще меда – Рауль, казалось, сиял
от счастья.

– У меня так много вопросов, ответь мне, пожалуйста, хо-
тя бы на некоторые из них!– просил Али.

– Только на два твоих вопроса! Выбери наиболее важные,
остальные ответы придут к тебе с течением времени!– отве-
тил Учитель.

– Да, хорошо. Почему, обладая такой силой любви, Бог,
скрывает ее от своих детей, заставляя их томиться всю жизнь
в страданиях и довольствоваться лишь крошками истинной
любви? – почти со слезами на глазах, говорил Али.

– Интересный вопрос. Все очень просто, этот мир создан
во благо человеческих душ. Каждая из них – есть часть его,
в каждой такая же чистая и светлая любовь. Бог не скрывает
ее – он дал четкие указания через религию и через послан-
ников, как ее раскрыть в себе и жить в радости, но люди не
стремятся к ней, они стремятся выразиться в материи, за-



 
 
 

вязать себя еще туже кармическими связями. Бог может по-
мочь только тем, кто идет по пути возвращения к свету. Дети
не просят о ней, они имеют эту связь изначально, с рожде-
ния, но потом теряют ее. Каждая душа должна пройти свой
период очищения на земле и принести хоть через страдания,
но свою частичку света в общий поток – только так может
существовать жизнь. Если все люди вдруг почувствуют то-
же что и ты, увидят эту огромную безусловную любовь, они
уже не захотят оставаться на планете , каждый захочет уй-
ти в бесконечность , но они не знают, что законы кармы все
равно втянут их в кольцо перерождения и они возвратятся
сюда снова и снова, пока чистый поток не прольется на их
головы и не смоет зародившиеся связи. Необходимо знать,
что Господь посылает жизнь сюда не случайно, таков вселен-
ский закон. Твое «Я» хочет сейчас быть с богом в том про-
странстве, потому что это твой духовный дом, но ты послан
сюда и несешь ответственность за свой путь. Жить, не видя
и не зная Бога по сути, то же что и уйти из жизни, бросив
божье творение и нарушая его замысел здесь. В силах чело-
века повысить уровень жизни на земле на более высокий, ты
теперь знаешь о возможностях, о трансформации мыслей, о
всеобщем единстве и только так. Мы можем жить на земле
в не меньшей любви – это все в руках человека. Я надеюсь,
я ответил на твой вопрос.

– Да – произнес в задумчивости Али – Ты ответил мне
сразу на несколько вопросов. Но второй я, все-таки, задам.



 
 
 

Я понял, что мой путь ведет меня к людям, я ощущал един-
ство со всем миром, и сейчас я знаю свои возможности, но
я хочу услышать от тебя, как от моего учителя, могу ли я
связываться с тобой телепатически, не часто, но хотя бы в
тех случаях, когда я буду остро нуждаться в твоем совете?
Мне важно знать, что связь между нами не оборвется, когда
я уйду.

Рауль рассмеялся:
– Я не запрещал тебе общаться со мной мысленно, в тот

период времени это тебя бы отвлекло и направило бы в
неправильное русло, в настоящее время, я с радостью буду
общаться с тобой, особенно, если ты будешь находиться да-
леко от сюда. Но сейчас рано прощаться, тебе необходимо
немного окрепнуть и привыкнуть к своему внутреннему ми-
ру, обновленному и еще незащищенному.

Рауль оставил чашку на маленьком столике и, подмигнув
Али, вышел из комнаты. Это был новый этап своего при-
нятия и принятия законов вселенной для Али. Он старался
не размышлять о будущем , а просто научиться жить с тем
огромным чувством , что есть сейчас у него внутри.

После этого прошло не много времени месяц или два, но
Али уже был внутренне устойчив и твердо знал направле-
ние своего дальнейшего путешествия. Он не просто изме-
нился внутренне, но и за многие годы, проведенные в мона-
стыре, сильно окреп физически и возмужал. Он стал насто-
ящим мужчиной, от него веяло силой и мощью, как от вер-



 
 
 

шины горы. Али точно понимал , что пришло время поки-
нуть приют, он не жалел и не испытывал боли от прощания,
точно зная, что любовь крепко связала их души и никакие
расстояния не смогут их разлучить.

Али сообщил учителю о своем решении покинуть мона-
стырь и о том, что через три дня он отправится в свое новое
путешествие к миру.

Весь оставшийся день Али провел в сборах, выписывая
в тетрадку самые необходимые данные из учений, которые
освоил в монастыре, выбирая лекарственные смеси и масла,
складывая дорогие ему вещи, подаренные здешними насто-
ятелями. А ближе к вечеру Али пошел навестить своего дру-
га, ему хотелось еще о многом с ним поговорить или просто
поблагодарить, отдав ему часть своей любви.

– Через два дня я покину монастырь, но сейчас, я точно
знаю куда идти -говорил Али Раулю – Я так и не нашел отца,
даже если его нет уже в живых, я хотел бы узнать об оконча-
нии его пути и простится с ним.

– Ты знаешь, куда он мог пойти? – спросил Рауль.
– Нет, но теперь я вижу, что шел он не по этой дороге.

Я вернусь в то место , где последний раз его видели люди и
постараюсь найти другую дорогу, по которой он мог пройти.

– Много времени прошло с тех пор, семь лет проведенные
тобой в монастыре могли замести его следы. Если ты не най-
дешь отца, останься там, где ты будешь нужен, время твое на
земле не вечно, а знания твои бесценны.



 
 
 

– Рауль, могу ли я передать кому-то знания из монасты-
ря? Людям они будут очень нужны. – вдруг проговорил, за-
думавшись Али.

– Да, мой друг, ты вправе распоряжаться всем, что име-
ешь, Бог открывает перед тобой двери и укажет кому и когда
пришло время знать. Знания должны передаваться от чело-
века к человеку, до той поры пока они будут необходимы.
Но место нахождения монастыря пока держи в тайне, только
тот , кто сам решится идти на поиски, сможет найти его и то-
гда тайные врата ему откроются. А для остальных, ищущих
легких путей, они могут принести только смерть.

– Хорошо, Рауль , я понял, мне будет не хватать наших
бесед!

–Я всегда рядом – ты же это знаешь! Физическая оболочка
имеет лишь значения в этом земном воплощении, мы с тобой
можем общаться уже на другом уровне – радостно обнимая
Али, говорил Рауль – Великое время перемен перед тобой и
я искренне рад этому!

– А что же мне делать с Каином? – встревожено спросил
Али – Он так и не может летать, эта гордая белая птица ста-
ла мне настоящим другом. Но могу ли я забрать его из мо-
настыря или лучше оставить его здесь?

– Давай спросим у настоятеля – ответил Рауль и друзья
направились в комнату Бакхрикада.

– Настоятель, простите за беспокойство – входя в комна-
ту, произнес Али – но мне нужен ваш совет! Орел, которого



 
 
 

я нашел во время урагана, он живет со мной уже несколько
месяцев, вы это знаете. Но как быть, когда я уеду? Оставлять
его в монастыре или взять его с собой? – спрашивал юноша.

Старец задумался, но через минуту произнес:
– Мы не знаем всей воли всевышнего, но ты спас этого

птенца и значит ваши души связаны одной линией судьбы.
Раз улететь он не может, ты должен продолжать о нем забо-
титься.

Али с радостью принял эту новость, Каин был очень дорог
ему и в этот долгий обратный путь он пойдет уже не один.

В день ухода странника настоятели монастыря собрались
на площадке перед центральным входом, каждый благослов-
лял Али в новый путь, это был маленький праздник большо-
го события в их жизни.

Али переполняло чувство любви к каждому из них, он
стал совершенно другим здесь! За его плечами был не боль-
шой рюкзак, но гораздо больше он уносил внутри себя. С от-
крытой улыбкой и сидящим белым орлом на плече, он уже
шагал по знакомой дороге, путь его лежал до маленькой де-
ревушки, где их пути с отцом разошлись когда-то в разные
стороны.

Обратная дорога домой.

Дорога была долгой, но уже не такой сложной. Али имел
все необходимое для путешествий в горах и с легкостью, спу-



 
 
 

стя несколько дней, приближался к намеченной цели.
Маленькая деревушка на берегу реки почти развалилась,

и в домах давно уже никто не жил. Но Али остановился
именно там, чтоб осмотреться, переночевать и решить, ку-
да мог идти его отец с этого места. На утро, юноша обошел
ближайшие окрестности в поисках разных троп, заглянул он
и в ущелье, о котором говорила ему маленькая девочка, но
никаких следов и ответов не увидел. Людей вокруг тоже не
было, но Али решил не спешить и остаться в этом месте еще
на несколько дней.

Через какое-то время, не далеко на холме, он заметил па-
сущихся баранов и поспешил туда. Забежав на горку, Али
заметил молодого пастуха. Мужчина, лежащий на траве, что-
то пожевывавший, очень удивился появлению странника, и
хотел было приподняться, но Али быстро подскочил к нему
и сел рядом на землю.

– Здравствуй, пастух! Сегодня чудесный день, я очень рад,
что встретил тебя! Ты не знаешь, почему деревня внизу хол-
ма пустая, я когда-то проходил мимо нее и знаю ее жильцов,
куда они могли переехать?

– Ааа… – немного придя в себя, ответил мужик – Это по-
селение два года назад затопила, вышедшая из берегов ре-
ка, была очень теплая весна, и видимо снега в горах натаяло
много, вот и смыло все!

– А где же люди, куда они ушли? – интересовался Али.
– Люди, да их там было человек десять! – усмехался му-



 
 
 

жик – Перебрались к нам в деревню, вон за тем холмом – по-
казывал впереди себя пастух – у нас дома стоят между двух
гор, хорошо защищены от ветра и снега! А тут что, по среди
склона построили, вот и вышло так!

– Да, спасибо тебе, пойду, загляну в вашу деревню – вста-
вал, прощаясь уже Али.

– А кто тебе нужен то? Может, я знаю? – расспрашивал
уходящего юношу пастух.

– Да, я и сам не знаю – немного подумав, Али ответил –
Девочка мне нужна, Зухра, я обещал вернуться и поиграть с
ней! – улыбался путешественник.

– Так какая она девочка, девка на выдане ! – рассмеялся
мужик.

Но Али уже направился к реке, чтоб перебраться на дру-
гой берег. Деревня оказалась совсем рядом и, действительно
в очень красивом месте, с дороги ее совсем не было видно,
лишь маленькая узенькая тропинка вдоль холма, раскрыва-
ла тайну ее существования. Али подошел к домам, у первой
старенькой избушки сидела пожилая женщина, плетя что-то
в руках.

– Добрый день!– произнес громко Али – Вы мне не под-
скажете, как найти девочку по имени Зухра? – спросил он у
женщины.

– Зухра живет в восьмом доме, по нашей стороне. Но, по-
моему, она спустилась к реке с кадушкой, видимо, пошла
стирать! – медленно говорила женщина.



 
 
 

Али огляделся, увидел в самом низу холма реку и неболь-
шой пологий бережок. Издали было плохо видно, но кто-то
действительно сидел возле реки. Юноша решил спуститься и
посмотреть. Подойдя ближе, он разглядел со спины, что это
женщина, в длинной синей юбке и в платке. Совершенно не
верилось юноше, что Зухра могла так быстро вырасти.

– Зухра? – окликнул он девушку.
Она повернулась – юная и светлая, с большими карими

глазами и черными бровями. Удивленно и пристально смот-
рела она на мужчину, но не могла понять, кто это и от куда
он ее знает. Она улыбнулась и решилась спросить.

– А вы кто?– голос ее был мягкий и еще по-детски задор-
ный.

– Я – Али, я видел тебя еще совсем маленькую в поселке
за холмом и однажды пообещал тебе вернуться – смущенно
говорил он.

Девушка развеселилась и стала больше напоминать ту
озорную девчонку.

– Да, я вспомнила! Гости тут большая редкость, поэтому
я хорошо помню и тебя и твоего отца.

– Может быть, он тоже возвращался сюда? – заинтересо-
вался Али.

– Я его больше не видела, да и тебя уже не ждала увидеть!
– Я долго путешествовал, но вот пришло время вернуть-

ся. Но я так и не нашел отца, его следы запутались где-то в
этих местах. – Али немного помолчав, спросил – Может в ва-



 
 
 

шей деревне найдется место для странника? Я хочу остаться
ненадолго здесь.

У Зухры заблестели глаза, от радости она бросилась на
шею мужчине и крепко его обняла.

– Конечно, найдется! – беря его за руку, они направились
в деревню.

– Откуда у тебя этот орел? – удивляясь, глядя на Каина
спросила девушка.

– Это мой друг, у него перебито крыло и теперь он не мо-
жет летать, поэтому он путешествует на моем плече.

– Он такой грозный, тебе не страшно с такой птицей дру-
жить? – встревожено говорила Зухра. Али рассмеялся.

– Какой же он грозный, он очень добрый и любит людей
– гладя орла по спине, говорил юноша.

– А можно мне до него дотронуться? – заинтересовалась
девушка.

– Да, его зовут Каин.
– Каин, здравствуй! – произнесла ласково она и прове-

ла ладошкой по его крылу. Орел встрепенулся и посмотрел
на девушку недоверчиво. – Я тебя не обижу – произнесла
она, поднося к нему свою руку. Каин перемялся с ноги на
ногу, потом повернулся и шагнул на руку Зухры. Девушка
воскликнула от счастья – Он меня не боится! – и радостно
посмотрела на Али.

– Да, думаю, вы подружитесь! – улыбался в ответ он.



 
 
 

В деревне было не много мужчин, а работы тяжелой и
сложной достаточно, поэтому люди с радостью приняли мо-
лодого Али. Он был очень трудолюбив и доброжелателен,
часто помогал всем и лечил людей и скот, не отказываясь от
физического труда, чинил покосившиеся дома, носил воду,
собирал дрова и сено.

Спустя некоторое время они с Зухрой очень сблизились,
она была любопытная и часами могла слушать рассказы Али,
ребята наблюдали вместе за звездами, чертили по ночам ка-
лендари, собирали полевые травы и цветы. Их дружба пере-
растала в нечто большее, открытое и чистое сердце Зухры
тянулось к искреннему и сияющему Али. Он открывал ей
тайны древних знаний, обучал музыке и медитации. Созда-
вал ароматические масла и веселил ее серебряной пылью.
Этот союз стал больше, чем общепринятое понятие семьи, в
нем была искренность и любовь. Они дополняли друг друга,
их внутренняя связь крепла и иногда, казалось, им не нуж-
но было разговаривать, единое пространство соединяло их
мысли и чувства в одно. Такие пары соединяются на небесах
и движутся ,как от одной ниточки. Они не говорили о чув-
ствах, не думали о будущем, они жили в этом дне и в огром-
ной любви. Но по обычаям местных народов молодым сыг-
рали свадьбу, хотя союз, созданный на небесах, не нуждает-
ся в условностях, но жизнь среди людей, обязывает идти по
принятым традициям.

Однажды осенью, когда листва начала уже опадать, на-



 
 
 

бирая у ручья воду, Али заметил небольшой могильный
крест. Подойдя ближе, на жестяной табличке он прочитал
имя «Махмед». Сердце Али остановилось на несколько се-
кунд. И неизвестно, что было сильнее, радость или печаль в
его душе. Юноша наклонился к могиле, и долгое время си-
дел неподвижно, только губы тихо шептали: «Наконец-то, я
нашел тебя , отец».

Зухра, спускалась к реке, к мужу. Подойдя к нему ближе,
она тихонько обняла его за плечи, увидев встревоженное вы-
ражение его лица.

– Ты знаешь, кто это? – шепотом спросила она.
– Да, кажется, я нашел своего отца. Ты что нибудь знаешь

об этой могиле?
– Нет, когда мы сюда переехали, она здесь уже была. Но я

видела, как старая женщина из крайнего дома приносит сюда
цветы, может она сможет тебе что-то рассказать?

– Пойдем к ней сейчас! – вставая, они отправились к жен-
щине, которую звали Зара. Это была та женщина, с которой
Махмед провел самые счастливые последние дни своей жиз-
ни.

Зара была очень удивлена появлению молодых людей в
ее доме, но, как и всем одиноким людям, ей очень прият-
но вспомнить и рассказать кому-нибудь свою маленькую ис-
торию совместной жизни с Махмедом. Спустя какое-то вре-
мя Али объяснил ей свой интерес ,и Зара очень радовалась,



 
 
 

узнав, что Али сын Махмеда, напоминание о нем в его моло-
дом лице дало ей новые силы для жизни. Али еще долго бе-
седовал с женщиной, вспоминая отца, рассказывая о смерти
и перерождении, о Боге и о любви. Они расстались под утро,
но Зара чувствовала себя опять по-настоящему живой, ти-
хая улыбка поселилась на ее морщинистом лице.

Он вышел из ее покосившегося домика, когда в горах на-
чинался рассвет!

Нет ничего прекраснее нового дня !
Сейчас Али почувствовал и ясно увидел завершение всей

цепочки событий, которые начались ровно восемь лет назад.
И благодаря отцу, он стал новым человеком, неотъемлемой
частью этой вселенной.

Али погрузился в медитацию, и вскоре увидел ясную и
добрую улыбку своего друга Рауля. «Ты нашел то, что искал,
теперь тебе надо идти дальше!» – говорил отчетливо его го-
лос в голове Али, как будто они сидели рядом под тем боль-
шим баньяном в монастыре. Эта поддержка была очень важ-
на для Али, он доверял им и следовал за ними.

Спустя три дня Али с Зухрой, собрав немного вещей и
простившись с жителями маленькой горной деревушки, от-
правились на встречу судьбе к морю, в то место где рос и
взрослел Али. Спускаясь с гор, им открылся восхитительный
вид огромного синего пространства. Небольшая деревня ле-
жала у подножья горы, а за ней вдаль тянулось бескрайнее
синее море. В воздухе запахло солью и водорослями. Ребя-



 
 
 

та остановились от завораживающей картины, наслаждаясь
всем величием и красотой природы.

Как вдруг они услышали громкий крик над головой, Али
поднял голову и увидел орла, парившего в облаках. Он кру-
жил, расправив крылья, и словно звал их, а может не их. Ка-
ин, сидящий на плече у Али, неожиданно расправил свои
крылья, левое крыло было немного изогнуто от прошлого
перелома, но птица как будто ждала этого момента и с си-
лой взмахнула крыльями, стараясь подняться вверх. Тот ма-
ленький белый орленок, сейчас уже выглядел как настоящий
красивый орел и старательно устремлялся в высь голубого
неба. Его крыло до конца не разгибалось, но было видно, как
страстно он желал обрести вновь свободу полета. Каин при-
близился к кричащему орлу и они вместе сделали несколько
плавных кругов в воздухе. И сам поток ветра словно поддер-
живал раненого орла, давая ему сил и возможности летать.

– Он полетел Али, у него получилось! – вскрикивала ра-
достно Зухра.

– Да – тихо произнес Али – пришло и его время вернуться
домой!

Каин спустился чуть ниже к Али и выкрикнул несколько
раз так пронзительно и громко, прощаясь со своим спасите-
лем и снова взмыл в вышину.

– Прощай, дорогой друг! – ответил Али – Ты всегда бу-
дешь в моем сердце.

Они стояли еще некоторое время и наблюдали за завора-



 
 
 

живающим полетом птиц. И для каждого из них это было
начало долгого пути, длинною, в целую жизнь.

Послесловие
Каждому человеку в жизни дается шанс исполнить волю

высших сил, но не каждый способен его услышать и после-
довать за ним. Этот зов души рождается глубоко в сердце и
всеми силами пытается вырваться наружу и вести человека
по его истинному пути, но сам человек порой не слышит, или
слышит, но не может себе позволить устремиться в неведан-
ное. Люди часто застревают на одном месте, спят в матери-
ально – благополучном мире, держась за него, как за един-
ственную точку опоры. И самое сложное, сделать шаг в неиз-
вестное, шаг из стабильности , в поток неконтролируемых
событий, ведь никто не знает, куда он может тебя привести и
нет гарантии в правильности выбранного пути. А есть только
одно – стремление сердца, зов, который заставляет двигать-
ся, перешагивая через страх раз за разом.

В этом путешествии теряется важность всего того , что
раньше тебя окружало, и это и есть рост, рост души, которая
начинает выходить из плена твоего разума. Она чувствует,
дышит и оживает в тебе, наполняя все вокруг волшебством!
Сделать первый шаг навстречу ей очень сложно, но и следо-
вать за ней не так легко. Первый зов, всегда является целью,
из-за которой человек может рискнуть выйти из зоны ком-
фортного пребывания, но не стоит цепляться за эту цель, она



 
 
 

всего лишь толчок. Главное в этом погружении – само путе-
шествие, оно дарит безграничный опыт и способность чув-
ствовать свое сердце и Бога рядом.

Ведь неизвестное и есть Бог, если мы хотим увидеть Бо-
га, мы должны прыгнуть в неизвестное с единственным чув-
ством – верой. Только она сможет помочь в трудных ситуа-
циях, только она, выведет на верную тропу и только она, бу-
дет заботиться о тебе через пространство, как мать, опекаю-
щая дитя.

У каждого человека в жизни бывает возможность, сделать
этот шаг к самому себе настоящему. Вспомните, когда кто-
то вам предлагал сорваться с места и следовать за мечтой, но
как бы сильно не билось ваше сердце, от этого предложения,
вы сами решали оставить эту идею, запрещая себе спонтан-
ные и безумные решения, ставя на первое место важность
карьеры, работы, семьи, планов на ближайшее будущее. А
потом, постоянно чувствовали ноющую тоску в груди, запи-
вая, заедая, заклеивая эту дыру земными благами, лишь бы
забыть навсегда о подаренном Богом шансе на реализацию
собственного пути.

Мы никогда не знаем, куда именно приведет нас путеше-
ствие духа, но мы должны быть уверенны, что Бог постоянно
с нами и все то, что он нам дает, идет на пользу и на развитие
нашей души. Не бойтесь неизвестного, каждый из нас боится
и это естественный страх, но только трусы остаются на ме-
сте. Даже если вы совершите ошибку на этом пути, это бу-



 
 
 

дет драгоценным опытом, который, возможно, пригодится в
дальнейшем не только вам, но и другим идущим и ищущим.
Слушайте, следуйте за голосом своего сердца и это путеше-
ствие будет лучшим проявлением вас в этой жизни!

Изображение на обложке книги является результатом
творчества Автора Лели Сафо, картина "монахи" была напи-
сана в 2018 году. Фотография этой картины и представлена
на обложке.


