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Аннотация
Никогда не знаешь, как обернётся для тебя сегодняшний день.

За пару мгновений ты можешь совершить какую-нибудь глупость,
или же, наоборот, спасти не одну жизнь.



 
 
 

 
Неожиданный поворот

 
Дождливый день начинался скучно. Холодно, пасмурно

и очень грустно. В комнате среди полной тишины прозве-
нел будильник. Из-под одеяла медленно показалась рука де-
вушки, которая старалась как можно быстрее достать пред-
мет, нарушивший её сладкий сон. Но будильник подпрыгнул
вверх, а затем стал летать по комнате и пиликать ещё громче.

– Эрин, ты же знаешь, что пока не встанешь, он не успо-
коится, – прозвучал голос со стороны другой кровати, кото-
рая располагалась возле окна.

– Ааа, я так больше не могу, – закричала красноволосая
девушка, скинув с себя одеяло, и принялась ловить летаю-
щие часы.

Спустя пять минут Эрин удалось поймать надоедливый
будильник. К тому моменту она уже не чувствовала сонли-
вость, поэтому принялась собираться в университет. Девуш-
ка училась в медицинском учреждении, а это значит, что ей
даже в голову не могло прийти, чтобы прогулять пару. Эрин
была готова к выходу за несколько мгновений. Она подбе-
жала к двери, обернулась и обратилась к своей соседке по
комнате:

– Я ушла! Не проспи! – после этих слов, девушка выклю-
чила свет и закрыла дверь с обратной стороны.

Дождь всегда вызывал на дорогах города непонятный апо-



 
 
 

калипсис, поэтому сегодня Эрин решила пойти пешком,
ведь, скорее всего она доберётся до больницы быстрее, чем
доедет на троллейбусе. Девушка присела на корточки, чтобы
покрепче завязать шнурки на кроссовках, а затем прогово-
рила про себя: «На старт! Внимание! Марш!» – и рванула
изо всех сил.

В это самое время на одной из остановок стояла одно-
группница Эрин, которую звали Чара. Она всегда выходила
намного раньше положенного времени, чтобы успеть к нача-
лу занятий, но сегодня ей это не помогло, по уже известной
причине. Мелированная длинноволосая девушка в отличие
от Эрин, решила дождаться необходимый ей транспорт, так
как дождь всё усиливался. Она надела наушники и попыта-
лась присесть на лавочку, которая располагалась под наве-
сом, чтобы зря не стоять и не тратить свои силы впустую, но
в этот момент мимо пробегала Эрин. Девушка схватила по-
другу за руку и потащила за собой.

– Ты что вытворяешь? – сильно удивившись, спросила Ча-
ра.

– Утренняя зарядка! Сама же постоянно нас заставляешь
больше ходить,– посмеявшись, продолжала бежать Эрин.

– Но не сегодня же! Дождь льёт, как из ведра, – указала
пальцем в небо подруга.

– Ну, значит, сделаем сразу два полезных дела: искупаем-
ся и успеем на пару.

Воздуха не хватало, так как одновременно говорить и бе-



 
 
 

жать было тяжело, поэтому девушки притихли и молча про-
должили путь. Спустя какое-то время подруги подбежали к
последней остановке, на которой уже стояла Лина.

– О, Лина, салют! – поприветствовала Эрин свою вторую
подругу, – а ты что тут делаешь?

– Да вот, ночевала на остановке, – с каменным лицом от-
ветила шатенка.

– Что, правда? – ошарашенно спросила Чара.
– Да шутит она, – отмахиваясь, развеяла сомнения Эрин.
– Блин, вечно я покупаюсь на её слова, – расстроенно на-

дула губы подруга.
– Ладно тебе, должна была привыкнуть к моим шуточкам

– Лина успокаивающе похлопала по плечу одногруппницу.
– Хватит прохлаждаться! У нас осталось три минуты. По-

гнали! – рванула вперед Эрин. Девушки последовали за ней.
Сегодня должно было состояться зачётное занятие, поэто-

му преподаватель был уже на месте. Он раздал тесты и зада-
чи, а сам встал на входе, чтобы встречать опоздавших сту-
дентов. К счастью, наши героини успели до начала зачёта,
хоть и очень запыхались, после утренней пробежки. Подруги
уже принялись решать свои задания, как вдруг они переме-
стились в какое-то тёмное место, похожее на кинотеатр. От
такой неожиданности все разом ахнули. Как такое вообще
возможно? Фильм шёл уже несколько минут, как вдруг, за-
горелась проводка, и повалили клубы дыма. Люди, находив-
шиеся в зале, запаниковали и бросились бежать к выходам,



 
 
 

но они все были закрыты.
– Что происходит? – задалась вопросом недоумевающая

Лина.
–  Думаю, что это наглядные задачи! Профессор решил

проверить наши знания на практике. Чара! Я знаю, что у тебя
есть несколько упаковок влажных салфеток. Раздай их лю-
дям, чтобы они не нахватались угарного газа, это выиграет
нам немного времени, пока мы попытаемся найти выход из
ситуации.

– Есть!
Девушка взмахнула рукой, после чего из упаковок поле-

тели салфетки в лицо каждого человека, который находился
в зале.

– Эрин, я попытаюсь открыть пожарный выход, – крикну-
ла Лина.

– Нет! Это бесполезно! Проще найти слабое место стен,
чтобы пробить дыру!

– Но это же глупо и долго!
– Смотри! – крикнула Эрин.
Девушка подбежала к самому вогнутому месту и решила

простучать его. Там оказалась пустота, Эрин позвала подру-
гу, чтобы та ей помогла в решении этой проблемы. Но пани-
ка всё усиливалась, а дым распространялся быстрее и быст-
рее. Через минуту он охватил половину зала, люди станови-
лись вялыми и хотели спать.

– Послушайте меня! – успокоила их Чара, – мы нашли сла-



 
 
 

бое место в стене, но нам необходимы сильные парни, чтобы
пробить её. Остальным нужно перестать паниковать! Ваше
хаотичное движение только быстрее тратит общий кислород,
которого здесь и так немного осталось.

После этих слов паника прекратилась, стену пробили, и
люди начали по одному выходить. Девушки осмотрели каж-
дого человека, выбиравшегося из кинозала. Все оказались в
порядке, так как большая доза кислорода вне задымлённого
помещения достигла лёгких и вытеснила угарный газ.

Как только последний человек выбежал из зала, девушек
перекинуло в другое место.

– Вот это был нежданчик. Мне до сих пор не по себе, –
произнесла Чара.

– Да, нормально! – подбодрила её Лина.
– Вы рано расслабились! – крикнула Эрин и указала в сто-

рону, где лежал молодой мужчина без сознания. Он нахо-
дился в центре огромной площади, недалеко от кукольного
театра. По всей видимости, мужчина пришёл на спектакль,
но ему стало плохо, и он потерял сознание. Вокруг постра-
давшего столпились люди.

Девушки подбежали к нему, разогнав толпу, и осмотре-
лись, чтобы им ничего не угрожало. Затем Чара присела на
корточки и потрясла за плечи пострадавшего со словами:
«Вам плохо? Нужна помощь?». Но ответа на вопрос не по-
следовало. Тогда девушка положила одну руку на лоб по-
страдавшего, а второй открыла челюсть и распрямила ды-



 
 
 

хательные пути, посмотрев на грудную клетку, она приня-
лась отсчитывать десять секунд. Но движения грудной клет-
ки не наблюдалось, поэтому Лина позвонила в скорую по-
мощь. Дозвонившись, она сообщила: «Мы находимся на ули-
це Красивой, дом пятьдесят пятый, мужчина, примерно лет
тридцати, без сознания и без дыхания, необходима помощь,
выполняем сердечно-лёгочную реанимацию».

В это время Эрин уже выполняла непрямой массаж серд-
ца. Ей необходимо было сделать тридцать нажатий, чтобы
разогнать оставшийся кислород по сосудам. Она считала
вслух, и после слова «тридцать», в дело вступила Чара. Де-
вушка закрыла нос мужчины и, через маску обхватив его гу-
бы своими, вдохнула воздух через рот пострадавшего так,
чтобы поднималась грудная клетка. Подруги продолжали че-
редовать компрессии с вдохами до тех пор, пока не подъеха-
ла бригада скорой помощи. После чего девушки снова пере-
местились в последнее место, судя по условиям задач.

– Да уж, зачёт просто бомба! – проговорили Чара и Лина.
–  Так! Мы находимся сейчас в процедурном кабинете.

Скорее всего, я знаю, о чем пойдёт речь, – сказала Эрин.
Запах спирта и лекарств разносился повсюду, комната бы-

ла очень светлой и прохладной. На стуле рядом с медсестрой
сидел пациент, который получал укол внутривенно. Не успе-
ла красноволосая девушка повернуться, как человек после
введения препарата резко побледнел и начал задыхаться.

– Это анафилактический шок! Лина неси кислород! Чара,



 
 
 

а ты ампулу адреналина и шприц!
Лина установила баллон с кислородом и надела маску на

пациента, Чара с помощью шприц-ручки ввела адреналин в
переднюю область бедра, а именно в мышцу. Эрин устано-
вила внутривенный катетер на предплечье, так как потом со-
суды будет очень сложно найти.

– А теперь звоните реаниматологам!
После этих слов подруги вернулись в учебный кабинет. От

таких неожиданных ситуаций, у всех выступил пот на лицах.
К счастью, девушки справились, но теперь, они еще боль-
ше захотели помогать людям, так как почувствовали ответ-
ственность за своих пациентов.

– Молодцы! Вы справились с заданием! Теперь можете ид-
ти! – похвалил их профессор.

Подруги после таких экстремальных задач вышли на ули-
цу, где уже закончился дождь.

– Что будем теперь делать? Ведь до лекции еще очень мно-
го времени, – спросила Лина.

– Может в кино? – посмеялась Чара.
– Нееет! После прошедших событий, я еще долгое время

не захочу ходить в кинотеатры, – ответила шатенка.
– И что тогда ты предлагаешь?
– Пошли по домам. Нам скоро предстоит сдавать очень

много сложных экзаменов, поэтому нужно беречь силы.
Никто не стал спорить с подругой, так как все знали, что

это действительно так. И вот, девушки вместе пошли на оста-



 
 
 

новку, чтобы на общественном транспорте добраться до сво-
его места проживания. Ведь скоро им предстоит множество
испытаний, а ещё прекрасный выпускной, которого они жда-
ли несколько лет, и на который у них было очень много на-
дежд.
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