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Аннотация
Книга-дневник, написанная первоначально на Фейсбуке

автором из Испании для переклички с друзьями , разбросанными
по всему миру. Включает в себя описание 60 первых
дней карантина – это около 70 интересных наблюдений,
выводов, жизненных историй. Автор – психолог, журналист,
в своем "карантинном дневнике" поднимает темы любви,
мира, войны, детства, жизненного выбора, любимых книг и
фильмов, которые формировали наш характер, неожиданно
по-новому прочитанных старых сказок. Запоминается книга
яркими образами, узнаваемыми "нашими" воспоминаниями,
сопричастностью нашему времени, трагедиям и праздникам.
Включает в себя интереснейшие психологические наблюдения и
ответы на вопросы, которые особенно волновали и волнуют нас в
эти странные дни. Содержит нецензурную брань.



 
 
 

Предисловие
Когда ты стоишь на пороге какого-то события, чаще всего,

ты как раз этого и не знаешь. Потому как не виден ни сам
порог, ни будущие события.

Просто кусочек жизни. Просто очередной день. Одна бу-
сина из череды других, похожих, как близнецы, в связке тво-
их ежедневностей.

Время не замирает. Грудь не вздымается волнами в пред-
чувствии чего-то волнующего, страшного или радостного.
Голова не кружится от возможных вариантов, из которых те-
бе надо что-то выбрать.

Ты в счастливом неведении, ты просто идешь-бредешь
по дороге твоей жизни, часто комментируя с юмором ка-
кие-то забавные события, или даже немного философству-
ешь, встретив интересные аналогии из детства или юности.

Так и мы на пороге странных, непонятных, комментируе-
мых по-разному, событий, нахлынувших на нас вместе с Ка-
рантином 2020, не подозревали, что это надолго. Что наша
жизнь начала меняться.

Нас закрыли дома. Мы удивились. Где-то за окнами бу-
шевала пандемия, интернет-издания и тв-индустрия выда-
вали на-гора убийственные сообщения о невидимых сраже-
ниях, миллиардах и тысячах раненых и убитых. На экранах
мелькали страшные кадры из апокалипсиса, в редкие вылаз-
ки за продуктами мы видели пустые улицы, иногда – испу-



 
 
 

ганных людей в масках и перчатках, шарахающихся от те-
бя, как от прокаженного. По улицам ездили полицейские ма-
шины, с помощью громкоговорителя заклинающие тебя сбе-
речь самое дорогое, что у тебя есть – твою жизнь и жизнь
твоих близких, и остаться дома.

И ты оставался дома или из страха неведомой болезни, о
которой до сих пор ( июнь 2020) нет единого мнения и точ-
ных, неполживых фактов, или боялся чудовищных и нело-
гичных штрафов, которые ты был бы не в состоянии запла-
тить ни в начале этого периода, ни… Ни сейчас, когда еще
как бы еще не конец этому периоду заточения и ограниче-
ния.

Или потому что полчища врагов не дремлют и ждут, когда
мы расслабимся, забудемся и тогда точно непременно напа-
дут.

Или Крысолов на пару с Кукловодом еще спорят по пово-
ду сочиняемой ими пьесы, со смехом вводя новых персона-
жей и убирая старых.

Мы были и остаемся пока «скованные одной цепью, свя-
занные одной целью». Мы поселились в соцсетях. Даже те,
кто раньше забегал туда лишь на минутку, проверить почту
или пролистать френд-ленту за утренним кофе.

И мы общались. Больше и чаще, чем раньше. Обменива-
лись новостями. Поддерживали друг друга. Шутили. Дели-
лись песнями и мнениями «экспертов» относительно виру-



 
 
 

са. Мы писали рецензии на книги и на сериалы, выкладыва-
ли рецепты любимых блюд и домашние фотографии из изо-
ляции.

Я вела своеобразный фейсбучный дневник. С констата-
цией сегодняшних фактов и новостями в Испании-Вален-
сии, где я живу. С обращениями к моим друзьям-читателям.
Своеобразная такая площадка для общения.

Сами собой рождались темы, потом в комментариях мы
их обсуждали и делились новостями и мнениями.

Из комментариев моих друзей можно было бы составить
еще три книги. Может, когда-то я вернусь к этой идее.

А пока решила даже не убирать те вопросы, которыми ча-
сто заканчивала ежедневные публикации. Вопросы, наталки-
вающие на размышления. Обращенные к каждому. Может,
для того, чтобы вы тоже задумались. Вспомнили. Захотели
ответить.

Добро пожаловать на фейсбук!
Общение продолжается!
Ник Elena Runi
Пара дней до карантина
На старт…
Валенсия. Март 2020 года. Дело движется к карантину.
Пока власти Испании перенесли на неопределенное время

празднование Файяс, прекрасного, шумного, яркого костю-
мированного валенсийского праздника, собирающего мил-



 
 
 

лионы туристов (и евро, конечно). Рыдают работники оте-
лей, ресторанов, квартир и балконов в аренду – любоваться
салютами и карнавальными шествиями.

Страдают цветочники, файеры-представители праздни-
ков, дети, женщины и мужчины, одетые в национальные ко-
стюмы, гуляющие в дни Файяс по городу и создающие его
феерический портрет (наряду с огромными фигурами из па-
пье-маше, которые украшали бы все площади…

Офонарели от бесперспективности таксисты, оставшиеся
без клиентов, чуррерос – изготовители традиционных тык-
венных и шоколадных пончиков (чуррос), которые они жа-
рили прямо на площадях и площадках города, в огромных
чанах с кипящим маслом, работая с утра и до… утра в ва-
гончиках на колесах, которые они должны были пригнать из
других регионов Испании в Валенсию.

И еще тысячи и тысячи других специалистов, которые то-
же теряют деньги и интерес к жизни.

Говорят, валенсийцы сегодня уже штурмуют магазины.
Провела ревизию своих запасов (личных жировых ) и по-

няла, что месяца три протяну без еды. Легко! Потом вспом-
нила, что у меня есть домашняя мелочь, за которую я отве-
чаю: свинки морские, кот, попугаи, муж и дочь.

Надо ехать за продуктами. Они так долго, как я, без еды не
смогут ( Дописываю. Позже поняла, что очень погорячилась



 
 
 

насчет своих возможностей: есть почему-то хотелось каж-
дый день, невзирая на объемы).

Говорят, особым спросом сегодня в магазинах пользова-
лась туалетная бумага.

Из универа пришла Данька. Сообщила, что мяса в мага-
зинах ( она была в 2-х) уже нет.

Могу, умею, практикую. Я-то без мяса выживу. Временно.
И без удовольствия… мои близкие – 50 на 50. Дочь русская
– да. Муж испанец – нет.

А вот новость про туалетную бумагу опечалила. Свечей,
что ли, взять? И спичек?

Утром звонит муж, чтобы спросить, нужно ли молоко.

У нас Даня – молочный теленок. Молоко нужно всегда.
Даже если она его не пьет, то оно все равно куда-то девается.
Данька кричит, что она «только в кофе капельку». Если это
правда, то кофе ребенок пьет литрами вместе с соседями по
лестничной площадке и всему дому.

– Да, бери, – говорю. И возьми чоризо, недорогая колбаса,
в выходные, может, на природу поедем. Для простых бутер-
бродов.

Приходит муж, рассказывает. Ближняя к нам Меркадона.



 
 
 

С продуктами. Уже нет салфеток, и сухих, и влажных. Нет
туалетной бумаги. Засада. Это уже мем в интеренте… Ис-
панский БУМ – мага. Бумажный бум.

Мяса не было никакого, кроме поросячьих пятачков. Ры-
ба была. Колбаса только дорогая. Та, что я просила, остава-
лась одна палка. Или батон. Зависит от региона, где вы жи-
вете. (Тут должен быть подмигивающий смайлик. Но это уже
не фейсбук).

Пепе положил колбасу в тележку. Тут же к нему кинулась
испанка средних лет и стала забирать добычу. Трэш. Угар.
Пепе бился, как лев. Рыдал от смеха и защищал продукт.

Сеньора кричала, что это ее колбаса.

– Почемууууу ?

– Потому что я хочу купить три. А тут одна. И ты ее забрал
первый. Значит, она должна быть моя.

Пепе сказал, что колбаса ему дорога как память о спокой-
ной жизни без вируса и паники, и он должен ее спасти лично
и вынести на руках из охваченного безумием магазина.

И потому не отдал.



 
 
 

Когда шел к кассе, увидел, что нервная сеньора бьётся с
кем-то из-за последней упаковки молока.

Говорят, что с утра в магазин завозят все.

И очередь людей с тележками стоит прямо на улице. Коль-
цами…

К середине дня многое опять заканчивается. А карантин
пока не объявлен.

В людях включился ген выживания в войну, мор и на-
шествие гигантских муравьев. Все готовились засесть дома,
как в бункере, и из полуприкрытых железными жалюзи окон
задумчиво наблюдать за процессом угасанием человеческой
расы, жуя батон копченой колбасы и и вытирая жирные руки
сотней рулонов туалетной бумаги…

На следующий день муж вернулся из марафона прибли-
жающегося конца света озабоченным, сказал, что судьба бу-
маги его таки волнует. Вот купили мы салфеток немного. А
потом? Что будет потом?

Я не знаю пока, что будет потом.
– Может, – говорит, пойдем в другой торговый центр? По-

ищем … А пока айда на море, подышим свежим воздухом…
Приготовиться…
В городе слухи и переживания. Испанцы боятся вируса.

Русские боятся паники и испанцев, которые боятся вируса.



 
 
 

Оптимисты уже все купили. Пессимисты не имеют на что
купить… Среднее звено мечется, выбирая: еда, средства ги-
гиены, квартплата или бензин… ( Как выяснилось впослед-
ствии, самым неактуальным оказался бензин).

Ленивцы и безработные теперь сидят дома на законных
основаниях.

Правительство Испании просит не иметь сексуальные от-
ношения с мозгами медиков и оставаться дома, не шляться и
не искать приключений на пятую точку и вирус на свой им-
мунитет. Потому что врачам и так есть, чем заняться.

Призвали на работу врачей- пенсионеров. Пока по жела-
нию и за зарплату. А там – типа, посмотрим..

Школы и университеты отправили не неопределенные ка-
никулы . Говорят, пара недель только. Никто не верит. У лю-
дей горит бизнес, кое-кто уже посчитал, что за две недели си-
дения дома не расплатится с арендой рабочих помещений…
Но в депрессию впадать рано.

Начальство предложило тем, кто может, не выходить на
работу, трудиться дистанционно. Сегодня передали просьбу
правительства для пожилых людей: сидеть дома безвылазно
даже до начала карантина.

Мы решили с Пепе, что ещё не очень пожилые, и рванули
на море.



 
 
 

Пустынный пляж, холодное море (кто-то даже гулял бо-
сиком, понятно, что я – испанцы одинаково боятся как хо-
лода, так и жары, а нам «сгорел сарай, гори и хата»), множе-
ство весёлых камешков, среди которых были и куриные бо-
ги, камни с дырочками!

Море потрясающего оттенка. Спокойствие разлито в воз-
духе. Бери его, режь ножом, хоть тут ешь, хоть неси домой,
клади на все полки, на диваны, на столы. Пусть веет, плывет,
летает, парит.

Дыши. Медитируй. Распространяй вокруг себя, как кру-
ги по воде. Круги с названием спокойствие, умиротворение,
философское отношение к жизни. Любовь даже можно.

Это вот если есть. Если нету, то особо не потранслируешь,
конечно… Но стараться надо.

Насчёт камешков с дырочкой, которые желания исполня-
ют. Повезло сегодня. Море доброе. Нагребла за себя и за то-
го парня. Дома сфотографирую и всем покажу. Дам возмож-
ность вам загадать желания. Камни ещё не именные.

Добрые знаки можно видеть везде. Если ты в позитиве…

Не болейте!
Марш!
День первый



 
 
 

Карантин. 14 марта
Решила, что каждый день буду писать новый пост.

Для мемуаров, например. Или как инфосправочник.
Вдруг кому пригодится…

…Надеюсь, в других странах до этого не дойдет. ( Лад-
но. Я тогда была наивна или просто малоинформированна.
Смайл смеется).

А пока вести из инфицированной Испании.

– С сегодняшнего дня режим ЧП.

Закрываются бары, рестораны, спортзалы, библиотеки,
театры, развлекательные и обучающие центры…

Людей призывают оставаться дома. Остаёмся.

Слышала, что кое-где закрыты пляжи.

Ковид-Мадрид, хроники …банария и другие.

Прочитала у кого-то, что вирус этот клятый не только по-
вышает градус истерии и тела, если уж настигнет. Он ещё и
повышает наши вибрации, очищает энергетику, освобожда-
ет нас от поклонения ложным пророкам (в смысле авторите-



 
 
 

там, я вне религии) и ценностям.
Отойдут фарисействующие фальшивые друзья, рядом с

которыми и врагов не надо. Проявятся в человеке его истин-
ные черты. Добро или зло. Щедрость или жадность. Злосло-
вие и́ли добросердечность и искренность.

Такая вдохновилась я несказанно. Пойду, думаю, к ручью
карму чистить.

Или на Фейсбуке с друзьями общаться. Раз из дому не
выйти…

Подпоясалась опояской узорчатой, обула постолы желез-
ные ( вдруг змей какой навстречу, то я ему по печени вррр…
А нет. Нельзя. Вдруг змей очистился тоже. Тогда подружим-
ся и сапогами моими орехи колоть будем).

Пошла по друзьям на фб, коих давно в ленте не видела
и не слышала. Обеспокоилась. Вирус же. Запрет на работу.
Вдруг кому слова поддержки или реальная помощь нужна.

Кого нашла, списалась. Слава богу, все в порядке. Пиши-
те, как дела у вас. Какие новости. Что интересного. Вместе
оно-то легче…

День второй.

Испания. Карантин.
Позишьен намбаван.



 
 
 

Выражаю искренне сочувствие владельцам малого бизне-
са, которые сейчас тупо горят. Они не имеют права рабо-
тать ( кроме аптек и продовольственных магазинов), но бу-
дут обязаны платить налоги и аренду, которые, неизвестно,
облегчат или нет, отменят или нет.

Вроде есть какие-то обещания… Но они пока на словах…
Понимаю и переживаю, потому что год назад я была в та-
ком же положении. Когда вынуждена была закрыть ресторан,
потеряв работников ( своих, и по уважительным причинам,
но…).

Мои дома тюленят. То есть утром валяются, потом, за-
гребая ластами и радостно курлыкая, шлепают расслаблен-
ными тушками в кухню, проверить, не приготовил ли кто
еды. Шлепают по очереди. Поэтому слышу постоянно лёг-
кие чмокающие хлопки холодильника, хруст разрываемого
целлофана, звяканье кастрюлек, жадное чавканье, располза-
ющееся потом по спальням.

Пинками и колотушками собрала на семейный совет. Кто
пойдет за картошкой и луком? Бросали на спичках и на
оставшихся вчера от обеда варёных яйцах, на фасоли и на
кулачках, взывали к чувству совести и ответственности. Го-
ворили каждый о своей полезности и о том, кого всех жаль-
че. Чтобы не рисковать полезными членами общества.



 
 
 

Вареные яйца были кем-то сожраны на лету, фасоль быст-
ро замели в угол, спичками зажгли газ и поставили варить,
что нашли сырого.

А чувство совести и ответственности на сегодня у ме-
ня оказалось самым большим. Даже гипертрофированным.
Плюс кое-кто наглый и юный выразил сомнение в моей по-
лезности, был бит розгами и поставлен в угол на ту фасоль,
которая так очень кстати и оказалась.

Потому собралась, взяла лук, стрелы, копьё, четыре сумки
с мусором (не на обмен, а пока просто выбросить) и пошла
во фруктовую лавку, которую держат знакомые пакистанцы.
В соседнем доме.

Передаю ощущения.

Город Валенсия (моя часть, Авенида Пуэрто) чист, пуст,
прохожие есть, людей в масках мало. Машин практически
нет. Кажется, две видела.

Овощной магазинчик забит продуктами. То есть если бы в
эту минуту начался зомбиапокалипсис и мы закрылись внут-
ри, то я бы отбивалась от зомби тыквами и продержалась
на бананах и клубнике до подхода национальной гвардии…
Или до моей окончательной победы.



 
 
 

А из пакистанцев, находящихся внутри, создала бы мо-
бильный боевой отряд… Проблема в том лишь, что слонов
нет… Значит, я на всю армию была бы самой большой и
сильной.

Но я хотела быть полководцем все-таки. И потому ушла,
чтобы избежать роли слона в возможной битве.

Поэтому купила картошку, бананы ( по цене одинаково),
свеклу для борща ( мысль в голове родилась внезапно. То
ли слоны ее принесли, то ли зомбиапокалипсис) и понеслась
галопом на мой 5 этаж

Больше ничего в этот день не видела.
А в комментариях набросайте, чего у вас в этот день про-

изошло и чем вы занимаетесь.

А я пока сделаю салат оливье.
День третий.

Карантин. Испания Валенсия.
Вчера, когда я совершала подвиг, выбрасывая тонну му-

сора и совершая набег на фруктовую лавку, совершенно слу-
чайно перевыполнила план и выбросила пакет с артишока-
ми. Новыми. Свежими. Купленными мужем для него, люби-
мого ( карантин карантином, а испанские деликатесы по рас-



 
 
 

писанию).

Меня стыдили. Вечером. Во время ужина. Вернее, вме-
сто него. Так как заготовленных загодя артишоков в доме не
оказалось, а другое готовить обиженный муж отказался. Хо-
мячил бутерброды и метал грозные молнии. Комната согре-
лась даже. Были и свои плюсы, учитывая, что холод собачий
разыгрался не на шутку. Как бы шепча мерзко: не выходи на
улицу! Нечего тебе там делать…

Морские свинки радостно выползли из флисовых варежек
и заурчали, предчувствуя ужин. Морковь, сено и перец я не
выбрасывала. Так что ни одно животное не пострадало…

Я мрачно огрызалась, что сам-де виноват. Отправил на до-
бычу еды и вынос мусора самого пожилого члена семьи, по-
чти с Альцгеймером, практически, в пасть Ваалу, так ска-
зать, бросил мученицу львам, и так далее. Сами бы шевели-
ли все своими недиетическими окорочками и сгоняли весе-
ло посовершать подвигов с утра.

Даня открестилась от обвинений, сказала, что она ни на
что не претендует, претензий не имеет, артишоки не ест, бу-
дет всем варить кофе и мыть посуду, лишь бы не выходить
из дому. Кому война, а кому мать родна.



 
 
 

С утра же сегодня муж решительно и бесповоротно по-
шел совершать, наконец, ожидаемые мною подвиги, которых
у каждого мужчины должно быть хотя бы немножечко для
самоидентификациии и достаточно для любимой женщины.

С его удивительной везучестью, конечно, его остановили
полицейские прямо на выходе из подъезда.

– А куда это сеньора несёт его утренний дьявол?

– А сеньор топает в ближайший продовольственный ма-
газин.

– А знает ли сеньор, что запрещено выходить из дома на
время карантина?

– Сеньор знает эту печальную новость. Но что ему делать,
если прожорливые члены семейства поели всю еду, что есть
в доме, и уже угрожают жизни домашних питомцев?

– Очень интересно! И какие у вас есть домашние питом-
цы?

– Три ненасытных морских поросёнка, две вечноорущие
тупые птицы и один наглый воровитый кот.

Полицейские прослезилась. И попросили сеньора Пе-



 
 
 

пе-Хосе идти быстрее и иметь удачу, чтобы купить немного
мяса и хлеба.

Около магазина стояла, завиваясь вокруг здания, неболь-
шая очередь человек на 100. На асфальте были нарисованы
разделительные полосочки для дистанции между людьми не
менее метра. Все тихо становились с тележками на эти поло-
сочки и очень цивилизованно ждали, когда в магазин будут
запускать новую партию. Пускают человек по 30. Магазин
большой.

Одна сеньора, очень пожилая, с маникюром, свежей
укладкой ( неделю перед карантином парикмахерские рабо-
тали, чтобы потом оставить таки нас без цивилизованного
вида и приблизить к уровню «пещерный житель») и брилли-
антами в ушах, начала истерить у входа, что ей надо зайти
срочно и без очереди, а то она в группе риска.

Очередь благородно возмущалась. Тут же подошли поли-
цейские и спросили у народа, всем ли он доволен и какие,
мол, проблемы?

Первые в очереди радостно наябедничали, что эта сеньора
орет, обязывается идиотами и имбецилами и хватает своими
руками без перчаток уважаемых людей за все места. Поли-
ция попросила даму пойти на… в конец очереди. Та назвала
имбецилами полицейских тоже и таки пошла. В конец.



 
 
 

Когда Пепе вошёл в магазин, увидел, что упорядоченность
и дисциплина дали свои плоды. Было молоко и даже вожде-
ленное мясо, что для испанца, не привыкшего к любого вида
посту, было просто благословением небес. Ему досталась ку-
рица и печенка. Первая серьезная добыча за неделю! Преды-
дущая туалетная бумага не считается.

В магазине требовались перчатки. Новое правило каран-
тина. Медицинские.

Но почти ни у кого из не было. Все, радостно гогоча, по-
топали к фруктовому отделу и набрали бесплатных пласти-
ковых перчаток.

Как смогли, защитились, и пошли бесчинствовать. В хо-
рошем смысле…

Муж, памятуя о нанесенной ему мною душевной ране, по-
шел таки за артишоками. Увидел там бурно копошащихся
испанцев. Задумался. Подойдя ближе, покашлял. Люди ис-
чезли.

Нагреб артишоков.

Пошел за медицинским спиртом и ватными дисками в



 
 
 

косметический отдел, убедился, что их нет, купил тючок ва-
ты и запасной гель для душа.

Взял хлеба, решив, что зрелищ на сегодня достаточно.
Пришел домой, совершенно гордый своим походом. Амунд-
сен. Типичный. С Миклухо-Маклаем. Два в одном.

Его мама сообщила, что в Чиве, маленьком городке под
Валенсией, тоже очереди вокруг магазинов с едой, только до-
ждит, и все с зонтиками. А церковь открыли. На случай, если
кому-то очень захочется помолиться. Но настоятельно про-
сят всё-таки общаться с богом, не выходя из дома…

Сейчас передали, что на автостанциях и ЖД вокзале вы-
садились военные. Просто для помощи, консультаций и дис-
циплины…

У свинок нет опилок, однако.

Даня молча оделась и ушла на поиски.
А у вас как проходит день?

Делимся новостями.

Спокойно и доброжелательно.

(Если кому-то нужна какая-то помощь или поддержка,
пишите. Может, коллективный разум и фб-дружба – штука



 
 
 

не всегда тупая и агрессивная.)
День 4

Карантин в Валенсии
Спасаю мир. Да. Именно. Лежу и изо всей силы спасаю

мир. Пока это единственная возможность помочь окружаю-
щим: не контактировать с ними.

Вот я и геройствую на диване. Как бы странно это ни зву-
чало.

На улице дождь. Ледяной и нудный

Очередная испанская "Гота фриа": холодная капля.
Частая гостья в это время.

На диване легко… Если бы надо было идти на улицу, я
бы бухтела и возмущалась. Думала, какие сапоги или ботин-
ки надеть. Куртку или дождевик, которого у меня нет. Зон-
тик. В идеале, тот, который у меня был до брака. Огромный,
слонопотамный, устойчивый, как Монблан, не выворачива-
ющийся истерически наизнанку, как большинство хлипких
его собратьев, при постоянных мокрых порывах ветра. Но у
меня его украли.

Когда я приходила оформлять документы по беженству.
После начала войны на Донбассе. Вот я с Даней и Саней, до-



 
 
 

черьми, на собеседовании, а за окном дождь. Такой же, как
сейчас. И мой зонт вместе со всеми своими собратьями – у
входа, под вешалкой. Мы выходим, а зонта нет. Просто кто-
то очень несчастный, более, чем мы, зашёл в учреждение,
огляделся и взял себе. И не вымок больше. Круговорот зон-
тов в природе. А мы тогда получили разрешение на прожи-
вание и красную карточку беженцев. Так что считаю, что за-
платила зонтом. Недорого. Но у меня судьба такая: уравно-
вешивать, не имея долгов. Не люблю зависимость…

Вчера утром сняла белье с уличной вешалки, поэтому слу-
шаю стук дождя с удовольствием. Эх, как наяривает..

Дело к блинам с душистым чаем и медом. Это странная
логика. Но во время дождя очень полезная. Борщ у меня есть
вчерашний. Я видела, как Даня отказалась от ужина вчера,
потому что у нее что-то типа диеты, потом очень тихо смота-
лась на кухню и стянула борщ. Два раза. Так что если она им
не позавтракала ещё, то на обед борщ у меня все же остался.

А Пепе вчера таки приготовил свои артишоки. Почистил,
посолил, поперчил, сбрызнул оливковым маслом, замотал в
фольгу и запек в духовке. Изумительный вкус и очень повар-
ской поступок. Быстро и просто. Умыл руки. А рис и салат
уже готовили те, кто не крал борщ и не паковал артишоки.



 
 
 

Морские свинки едят, как не в себя. От холода. По вече-
рам требуют еды больше, чем в течение дня. Сено и овощи их
ночью не устраивают. Требуют зерна, визжат и грызут клет-
ку..

"Я твой дом труба шатал" – это про них. Вчера розовый
круглый Альберт ( порода скинни, без шерсти, похож на бе-
гемотика), немного напоминающий небольшой батон док-
торской колбасы, ел зерна час(!) Не отрываясь от кормушки.

Что-то у нас в квартире такое… Неправильное. Витает в
воздухе. Это я про ночной дожор. Кот тоже вечером орал
зверски. Птицы, правда, молчали. Если сегодня и выйду из
дому, то только чтобы оценить обстановку и купить зерна
поросятам. Но не обещаю.

По испанскому ТВ передали, что если вы пожилой
̶д̶о̶л̶б̶о̶е̶б̶ человек, и вам позвонили в дверь и предложили об-
работать сансредствами вашу квартиру абсолютно бесплат-
но, то не ведитесь. Уже есть десятки ограбленных квартир.

Мы ударили по вирусу обжигающим борщом ( постный,
с фасолью и тонной овощей! Неописуемо! Ложка стоИт) со
сметаной и перцем. И упали.

Вирус не пройдет. Мы своими тушками загородили ему
дорогу. И он топчется смущённо. Сейчас мелкую пошлем
сделать кофе … И всё. Локальная санация произведена.



 
 
 

На душе удивительное умиротворение и благость..
День 5
Домашнее заточение.
Карантин. Валенсия.

Дни идут радостно и на полном, с..ка, оптимизме и подъ-
ёме.

У Пепе из телефона звучит китайская музыка, он изучает
новые рецепты.

Ещё час, мои глаза сузятся, я рассвирепею и настучу ему
по кумполу. Пока молчу. Он герой. Пока мы спали, слетал
( смотался, скатался – мы все скоро будем кататься) в близ-
лежащую Меркадону и купил жидкость для мытья посуды и
хлеб. Все остальное есть. Проблемы с деньгами тоже есть, но
их можно не тратить пока. Пока есть еда.

Отчёт по магазину: людей нет. Видно, проблемы не только
у нас.

Или они сидят дома и едят. Спасают мир.

Туалетная бумага, спирт и обеззараживающие гели с ват-
ными дисками у нас не появились. Но мяса много. Продук-
ты есть. Полицейский один. Перчатки не выдают. Руки ан-
тисептиком не поливают.

Ходил Пепе весь такой ладошконеухоженный и хватался



 
 
 

за бутылки. Да! За бутылки. Завтра день Сан Хосе, святого
Иосифа. Очень важный праздник. Для Испании… Привыч-
ка, в дни святых не ходить на работу. И конкретно – день
именин многочисленных Пепе, они же Хосе.

Так вот, скорбная новость. В нашей Меркадоне уже недо-
рогого шампанского нет. Видно, с утра пришли все Пепы и
всё разобрали. Или примчались их порядочные Лены, то есть
жены, и купили мужьям на экономподарок. Или себе на спо-
койные нервы.

Значит, завтра продовольственные магазины работать не
должны.

Закупайтесь хлебом там или молоком. И подарками для
Пеп – Хосе- Иосифов.

Не знаю, что подарить мужу. Или новую машину, или…
Или блины?

Склоняюсь к последнему.
Вчера сделала кастрюлю мясоовощных котлет. Такой ка-

стрюлей можно было убить мамонта. Если он заснул, напри-
мер, сидя на опушке, а ты подкрался сзади и шарахнул его
по башке. Кастрюля на 5 литров, наполовину с котлетами.

Но пока я искала мамонта, чтобы ошарашить его внезап-



 
 
 

но, куда-то делись все котлеты. И да, они были сочными, вос-
хитительными и не требовали гарнира.

И вот они ушли от нас. Чьими-то тихими наглыми нога-
ми. И теперь смотрят чьими-то честными глазами и клянут-
ся, что в течение дня просто снимали пробу. Чтобы они не
испортились.

Сейчас замариновала в копченой соли пару бегемотооб-
разных баклажанов. Чтобы не пропали. От неподвижности.
Типа, не залежались. ( Как мы) . Потом нажарю. И придет-
ся употребить их с картофельным пюре. Рисом. Или свежим
хлебом, который купил Пепе. Планировать меню я не люб-
лю. Просто захожу на кухню, что-то придумываю и готовлю.

Работы ещё завались по дому. Кому скучно и кто все пе-
ределал, приходите.

Набросайте тут, что у кого произошло. Как настроение.
Что готовите. Чем себя радуете.

День 6
Домашнее заточение
Карантин. Испания. Валенсия

В принципе, ничего не изменилось для нас лично за про-
шедшую ночь.

В доме и на улице тихо и пустынно. Где-то далеко стучат



 
 
 

барабаны. Думаю, это не отряд барабанщиков марширует по
карантинному городу, а кто-то дома репетирует.

Я с утра делала блины. Обычные и с припеком. В припек
пошли сосиски. Они немного картонные. И соленые. Но бы-
ли добыты мужем в каком-то маленьком магазинном сраже-
нии, когда продуктов было мало. Потому сегодня ему осо-
бенно приятно было завтракать своей добычей…

Именины. День святого Хосе. Блины со "спитаной". Так
он вслед за нами называет натуральный йогурт. А вы знае-
те, что если в греческий йогурт добавить белый сыр "пара
унтар", типа Филадельфии, то эффект от блинов с ЭТИМ
превосходит все ваши ожидания! Пепе ещё научился сверху
поливать медом. Говорит, что странно русские едят крепс,
блины. Но оно того стОит. Да и блины у нас другие, не как
испанские.

Помню, в моем детстве мама говорила:

– Блины – не пирожки. Это пирожки должны быть высо-
кие и пуховые. А блины обязаны быть такими тонкими, чтоб
через них можно было в окно смотреть.

Маленькая Лена, подумав немного, спрашивала:

– И телевизор? Я могу через них смотреть телевизор?



 
 
 

– Попробуй, – улыбается мама.

Я смотрю. Блин тонкий, полупрозрачный, колышется в
руках, как тонкий тюль. В телевизоре видны силуэты. Очень
четко. Но без лиц. Я капризничаю и говорю, что неудобно
смотреть.. мама делает кружевной блин, состоящий из сотен
крошечных румяных… дырочек.

– Теперь лучше?

– Лучше!

Прошло каких-то полвека. Даже подумать страшно. Какое
счастье, что мама жива.

Далеко, правда.

Я жарю тонкие полупрозрачные блины ( три сосисочные, с
припеком, отложены уже для Пепе, остальные классические.
Толстые и жёсткие не переношу и за блины не считаю), они
должны быть шелковые, летящие и струящиеся. Через них
можно играть в пиратов или в пирожные на Одноклассниках.
Прогресс, однако… Для минувших 50-ти лет…

Каждый блин смазываю сливочным маслом. Укладываю



 
 
 

стопочкой. Варю кофе. И говорю Дане, собирающейся выно-
сить мусор и зайти в овощной магазин ( всё остальные сего-
дня закрыты, праздник) :

–  Возьми большую сумку, чтоб было видно, что ты за
овощами. Когда встретишь полицейских, не перечь, предъ-
яви аусвайс и мягко объясни, что картошка и лук для рус-
ских – это предмет первой необходимости. Ибо уже кое-кого
оштрафовали за то, что шляются по улице или идут в даль-
ний магазин без необходимости.

Данька бурчит, что сама все знает лучше нас и даже может
преподавать правила поведения при Карантине.

Приходит через 15 минут ( магазин в соседнем доме) и
кричит:

– Смотри, кого я нашла!

Даня нашла геккона. Он маленький и слабый. Говорит,
сидел на асфальте и кричал. Пришла спасать. Отнесла на
балкон, посадила в заросли, поставила рядом блюдце с во-
дой. Дальнейшие мероприятия по спасению геккона, пред-
ложенные мной, типа идти и ловить ему мух, сочла лишни-
ми. Уползла в свою комнату пить кофе с блинами.



 
 
 

Кот Гавчик, заметив непонятные телодвижения хозяйки
на балконе, заинтересовался. Проведена воспитательная бе-
седа с раскачивающиеся перед носом тапком, которая возы-
мела целительное действие. Любопытство увяло. Так и с
людьми тоже. Пригрозить только… И мы уползаем в свои
норы и возвращаемся к своим делам.

Ужин будет праздничный. Есть курица. Планирую запечь.
Плюс Даня притащила картошку. Из зелени – салат айсберг.
И пара помидоров. На сладкое можно фрукты. Даня взяла
бананы.

Буду продолжать делать нашу с дочерью Сандрой общую
Инстаграм-страницу по винтажной бижутерии.

Vintagberun

Заходите, кому нравятся вещицы с историей..

Ещё буду писать сценарий фильма.

Если хватит времени, разберу шкаф.
Даня пришла с новостью.

В каком-то городе России пойдет крестный ход против ви-
руса. Она не понимает, КАК это может сработать? В 21 веке.
Ржет.



 
 
 

Я объясняю. Если веришь, работает всё. Мы, например,
верим в то, что почти все переболеют легко, как обычной
простудой, и не заметят этого. Но волнуемся за людей по-
жилых, с проблемными бронхами, лёгкими, с больным серд-
цем. И волнуемся за тех, кому страшно.

Не бойтесь. Все будет хорошо.
А что у вас нового?
Дополнение. Вечер.
Прочитала совет посмотреть фильм "Когда земля остано-

вилась". 2008 или 9.

Не смотрите, кароч…

Сейчас спойлеры.

Нас типа как инопланетяне пришли уничтожить, потому
что мы агрессивные и тупые.

И высшие решили спасти хотя бы Землю. Освободить ее
от такой заразы, как мы. И инопланетянин в облике Киа-
ну Ривза вышел посмотреть на землян почему-то именно в
США.

– Хочу, говорит, – с людьми пообщаться. Кое-что объяс-
нить.



 
 
 

И там в Штатах все оказались точно такими, каких он и
боялся: агрессивными и тупыми. Сказали, что будут его изу-
чать. И никому не покажут. Потому что они – цари земли.
И его окружили военные и сразу подстрелили, как только он
протянул руку для приветствия. Потом его планировали на-
качать наркотиками и пытать, но несознательная астробио-
лог с непонятными целями и идеями, неведомыми и ей тоже,
зачем-то ему помогла, и он сбежал.

Потом американские военные разрушали разрушали его
корабль, потом бурили и взрывали его охранника робота…

И не смогли ничего сделать. И погибло немало военных…
потому что они выполняли тупые агрессивные приказы.

Министр обороны Штатов, жуткая мужеподобная баба,
пыталась уничтожить инопланетянина и ту даму, астробио-
лога, и ее приемного сына африканца, любыми путями, а ко-
гда Киану всех нахрен разметал, и включилась программа
по уничтожению Земли, министр сказала биологу, которую
только что сами же подло похитили:

– Иди, девушка, и договаривайся. Может, он тебя послу-
шает.

И задумалась, эпично глядя на монитор..

И она, девушка, пошла договариваться. Но Киану был
кремень.



 
 
 

И сказал: вы типа как просрали все шансы. Сейчас мы спа-
сём вашу фауну. А флора сама восстановится. Без вас. По-
тому что цена вам как человечеству – две шкурки от банана.
Идите нафиг. На планету уже есть претенденты из нормаль-
ных…

А девушка плакала. И мальчик плакал. А министр все до-
ложила президенту.

Но президент США был ещё более агрессивный и тупой,
чем предыдущие выступающие.

И он сказал министру:

– Убей их всех нафиг. Заминируем подход к кораблю. Мо-
жет, поможет.

И подход к кораблю заминировали.

И погиб большой учёный. Красивый мужик. Я думала, что
наша героиня с ним потом останется. Но нет.

И железная саранча, уничтожающая мир, уже заползла в
тела астробиолога и ее приемного сына. И у нее (у девушки,
не у саранчи) были очень яркие синие глаза а обрамлении
черных ресниц и жутких бровей.



 
 
 

И она ими ( глазами, не бровями) как посмотрела на ино-
планетянина, который притворился Ривзом, и как бы сказа-
ла: «Дай нам ещё один шанс».

И он как расчувствовался. Очень. Забрал в себя всех сво-
их железных мух, втянул прям, и сказал: да, мол, зашибись,
как я вам, человекам, верю. Вы, типа, как перед смертью сей-
час стоите. И наверное, вы изменитесь теперь точно. ( Судя
по логике его поступков, у него могли быть родственники из
этой благословенной страны, куда его занесло).

И пошел он отключать программу с железными мухами
или саранчой. И отключил. Но они его таки распылили на
молекулы.

А девушка астробиолог обняла приемного темнокожего
мальчика. И они тоже очень эпично и задумчиво смотрели,
как космический корабль улетел. А они остались. И по все-
му миру люди скупают еду и туалетную бумагу. И бьют по-
лицейских и грабят магазины.

Мы обязательно исправимся!
Что ещё посоветуете посмотреть?
День 7
Валенсия. Карантин. Коронавирус.
Сегодня будильник разбудил меня очень рано. В 9. Так

как все в мире относительно, то 9 относительно лечь спать в



 
 
 

4 – это относительно рано. Но так как я собиралась сходить
на улицу и стать участницей хоть каких-то событий, то при-
шлось таки встать уже после 3-го звонка.

Провожали всей семьёй. Кутали в телогрейку на случай
холодов и долгих очередей, пытались всучить брезентовые
рукавицы для работы с цементом, ибо других защитных
средств не было, умоляли не убить вирусом кроссовки, ид-
ти в калошах, потому что после моей смерти кроссовки ещё
можно донашивать всей семьёй, то есть двумя дочерьми и
пока одной десятимесячной внучкой. Кто знает, что там, в
будущем, с магазинами обуви будет…

Пожалела внучку. Пошла в разбитых калошах, замотав-
шись в бабушкин ещё пуховый платок с вылезшим козьим
пухом, верёвочкой зипун подвязала. Документы взяла, на
случай полиции, помаду и духи на случай, если посадят за
что-нибудь, чтоб в тюрьме выглядеть по-человечески, ещё
две конфеты и яблоко, если вдруг какой катаклизм, и я не
смогу вернуться домой в ближайшие два-дня или навсегда.

Ещё, как у нас водится, на дорожку выдали три мешка с
мусором и мешок со старыми свинскими опилками, ибо вче-
ра мои морские хрюшки были вычищены и перестелены. На
случай, если я не вернусь, значит, чтоб можно было несколь-
ко дней не беспокоиться…



 
 
 

Семья у меня добрая и заботливая.

Первый раз за последние три дня вышла из дому. Вместе
семьёй ходить нельзя. Поэтому гуляем в магазин по очереди.

Выскочила. Скатилась хлебцем кругленьким с пятого эта-
жа… Штаны мне жмут или только кажется? Курточка вроде
не сходится на груди необъятной? Хорошо, что тепленько на
улице. И ветерок ненавязчивый. Первым делом на небушко
посмотрела. Свободное. Серенькое. Как воробушек. Воздуху
набрала в лёгкие. Дышууууу. Так бы и взлетела. Но мусор-
ные мешки, твою мать, к земле гнуть, пригибають. Добрела
в разбитых онучах, ногами старческими човгаючи, до баков.
Забросила. Огляделась. Люди наглые с собаками гуляют. Им
можно… У некоторых вообще по две собаки…

Это даже несправедливо. Хотела у кого-то животинку экс-
проприировать. Но потом представила, что у меня дома на 5
этаже, кроме кота, мужа, Даньки, трёх лысых морских поро-
сят и двух попугаев с домовым будет ещё и собачка жить…
Прослезилась и распростилась с этой мыслью..

До магазина петляючи шла. Так как идти можно только за
продуктами, а не гулять, чтоб не оштрафовали, то я вначале
к нему шла с одной стороны, потом типа как домой телепа-
лась с пустой клеенчатой сумищей, со скорбной физиономи-



 
 
 

ей "гречкуопятьнезавезли". Потом быстренько разворачива-
лась и бежала к магазину же другой дорогой, с пустой таки
сумкой и интересом на лице "гречкибынадокупитьажгорит",
потом опять домой как бы… И снова в магазин..

Так я погуляла лишние полчаса ( просто мой магазин от
меня в 5 минутах ходьбы. А я читала, что если идешь в даль-
ний магазин, могут предъявить … Типа, проще надо быть,
смерды. И не шляться, когда весь мир в опасности. В общем,
штрафы платить не хотела).

Нагулялась, пришла, в очередь встала. Чтобы в магазин
зайти. Ещё 40 минут в очереди погуляла. Один выходит,
один заходит.

В магазине огромном человек 15, не больше. При входе
тебе выдают салфетку с бактерицидным гелем. Протираешь
руки. Просят этой же салфеткой мокрой уже протереть руч-
ку тележки для продуктов, которую будешь возить. Так и
сделала.

Магазин полупустой. В смысле полок и продуктов. Но не
голод. Продуктов еще много. Пришла за яйцами и хлебом.
Увидев последнюю банку соленых огурцов и последнюю же
майонеза, дрогнула, поддалась истерии и резко опять захоте-
ла салата оливье. Потому купила, конечно. Ещё овощей взя-
ла. Зубные щетки новые и фарш на суп с фрикадельками.

Вчера делала котлеты из кусочков мяса, французские…



 
 
 

Тоже куда-то делись. Не успеваю следить за близкими. Стара
стала. Ленива. Даня клянётся, что у нас домовой. Говорит,
что кот часто скребёт лапой в дверь, Даня идёт открывать…
а кот спит на ее кровати… Так что не иначе, и правда домо-
вой. Но на фоне того, что сейчас мужик какой-то испанский,
вирусолог, выступает по телеку и говорит, что пик эпидемии
придется на лето, лучше бы уж домовой был… Чем такие
страсти..

Сказала дочери, что домовому молоко надо. В общем, ко-
гда я пришла, Даня оделась потеплее, взяла документы, ин-
сулин, печенье, сумку( вдруг задержат по дороге)… И пошла
за молоком.

Потому что мы оптимисты.

Сейчас кофе сварю. Блины вчерашние есть. В вечеру оли-
вье кто-нибудь сделает…

6 серий Эпидемии есть ещё. Вечером работа. Потому что
днём совы не работают.

А у вас что интересного?
Расскажите.

И что готовите из вкусного? Но не калорийного .



 
 
 

Дополнение. Вечер.
Сериал Эпидемия. Россия. 2019.

То, что мне надо. 2 серии посмотрела пока.

Наши дни. Вирус. Кашель, проблемы с глазами, сгора-
ют лёгкие.. за 3-4 дня. Банды везде хозяйничают. Карантин.
2 семьи бегут на север.

Без спойлеров.
Сижу, трясусь от ужаса и чувствую себя счастливой…

Господи, какое счастье! Наш карантин – это мармелад
просто. Шоколадный.

День 8
Карантин. Валенсия. Коронавирус
Новости домашнего заключения.

В связи с тем, что кто-то вчера на ЛитРес еще и читал
книгу Лукьяненко всю ночь, пытаясь в очередной раз понять
магию его произведений и источники инсайтов, нормальные
люди проснулись вовремя. И пока фанаты Лукьяненко слад-
ко дрыхли, даже сходили в магазин.

Пепе принял удар на себя. При выходе из дома, в 30 мет-
рах от нас, увидел кордоны полицейских. Смелым и реши-



 
 
 

тельным шагом поковылял, хромая на оперированное коле-
но, прямо навстречу неизвестности.

Неизвестность его тут же остановила и поинтересовалась,
нахрена сеньору не сидится дома. Пепе доложил, что идёт
детям за хлебушком, свинкам за морковкой. Полицейские
тоже люди. Прониклись. Уточнили наличие документов. Не
брали в руки. Посмотрели на весу. Уточнили адрес прожива-
ния и маршрут следования. Убедились, что это именно бли-
жайший магазин. Велели не задерживаться и идти назад тем
же самым путем.

Пройдя ещё метров 100, Пепе наблюдал скопление поли-
цейских, пожарников и машин скорой помощи возле нахо-
дящегося по дороге в магазин дома престарелых. Обогнул.
Купил вожделенного пива ( я подозреваю, что это была ре-
альная причина его вылазки), морковки таки и очередную
булку хлеба. На случай проверки. Возвращался назад скоро
и по тому же маршруту. Опять был остановлен теми же по-
лицейскими, они попросили показать чек из Меркадоны. В
руки не брали. Снова осмотрели на весу. Сказали, что район
этот не очень благоприятный сейчас. Потому что много ино-
странцев. И уточнили, что этого ему не говорили… Просто
поделились, как с соотечественником.

Пепе покивал головой и сказал, что он очень понимает
их обеспокоенность. Район тяжёлый. Иностранцы живут не



 
 
 

только в этом квартале, но и в его доме. Более того,что са-
мое страшное (добавил шепотом), в его квартире тоже. И не
только живут, но ещё все время строчат в Фейсбуке. Докла-
дывают обстановку и следят за порядком. Полицейский пы-
тался поржать, но глянул на «Скорую помощь» у двери дома
престарелых, вздохнул и пожелал удачи. И сказал, что если
Пепе вдруг куда-то соберётся выехать на машине без веских
причин типа умирающего в салоне, которого срочно везут в
больницу, то будет арестован.

Думаю, что сегодня выходить не буду. Настроение что-то
пропало.

Да и есть что делать дома.
На завтрак были блины со сметаной. Для тех, кто ещё про-

лазит в дверь.

Или для остальных, типа меня, – только несладкий кофе
и клубника.

На обед есть вчерашний оливье. Мы делаем без мяса. Мне
и Дане так больше нравится. А Пепе уже привык. .

Если не заленюсь, то сделаю большие и красивые варени-
ки с мясом и картошкой. Пельмени точно не осилю. Долго…

Что у вас нового? О чем думаете, что едите, чего боитесь?



 
 
 

О чем мечтаете?
На улицы, города и страны по карантиновирусу рассчи-

тайсь!
Часто Фейсбук напоминает старые посты. Иногда в тему.

Созвучны дню сегодняшнему.
Два года назад я еще объясняла Пепе особенности моего

характера. Насчёт поисков вины, транспарантов " я с тобой
не разговариваю" и так далее..

К счастью, он оказался очень способным учеником. По-
этому когда вам говорят, что чтобы комфортно жить с муж-
чиной, надо смотреть с ним одни мультики в детстве и гово-
рить на одном языке, не верьте. Необязательно. Я со многи-
ми смотрела одни фильмы, мультфильмы , пела одни песни,
цитировала одни книги… Ииии? И все. То есть и ноль

Если не минус.

А тут или полное понимание и принятие… Или я говорю:
я в домике. И с моим мозгом никто не вступает в противо-
естественные сексуальные отношения.

И сейчас, в карантин, меня никто не бесит, не выводит
из себя и не беспокоит. Хотя мы все это время находимся в
одной комнате.



 
 
 

А всё почему?

Потому что есть такие люди: им скажешь всего… пять
раз… несколько лет назад. И они поняли.

И все счастливы
А у вас есть люди, которые понимали вас с первого раза

и всю жизнь?

Я таких пока не встречала…

Но жизнь длинная. И странная. Все может быть..
Воспоминание-уточненние.
В старом анекдоте, который мне очень нравится, муж вер-

нулся домой с работы, а жена ходит с транспарантом "я с то-
бой не разговариваю".

Он побежал в зал, включил телевизор, футбол, принес пи-
ва и рыбы, сел в кресло, собрался смотреть, а жена пришла
с новым транспарантом "а хочешь знать, почему?".

Я много много лет ходила с подобным транспарантом. Ко-
гда обижалась на мужа, или родителей, или друзей, или про-
сто знакомых, я могла замолчать, загрустить, сделать траги-
ческое лицо и всем своим видом показать, что кто-то очень
виноват и должен догадаться, почему я страдаю и как это ис-



 
 
 

править. Чаще срабатывало. Но оставалась неудовлетворен-
ность результатом и ощущение, что меня где-то кто-то кида-
ет… Не исключено, что я сама.

Позже, когда обиды были нестерпимыми, а они такие от
самых любимых людей, я пыталась, как взрослый и разум-
ный (я так думала) человек сама исправить, узнать, спросить,
что я делала не так, почему и за что мне это…

Цветаевское " мой милый, что тебе я сделала?" было клас-
сическим гласом вопиющего в пустыне. И пустыня отвечала
пустотой, шорохом песков и изнуряющей безжизненной жа-
рой. Ни за что. Просто так. Потому что.

А еще лучше исчезнуть и притвориться, что тебя и этой
ситуации вообще не было.

А потом прошли годы. И все, что нас не убивает, делает
нас… или сильнее, или убийцами.

И я уже играю в молчанку на стороне анекдотического
мужа. Который, наслаждаясь тишиной и не обращая внима-
ния на чьи-то трагически укоризненные лица и транспаран-
ты, бежит к телевизору с пивом и смотрит футбол.

Потому уже достаточно много лет предупреждаю друзей
и близких людей: есть проблема? Выскажись. Есть непони-
мание? Объясни. Постараюсь понять. Обиделся? Скажи, по-
чему. Смогу – исправлю. Или объясню свою позицию. Или
поспорим. Или придем к компромиссу. Но когда молчат…



 
 
 

Когда не разговаривают… Не пишут… Не отвечают… Ждут,
когда я пойму что-то и сделаю что-то.

Боже, какое блаженство наступает! Какое спокойствие.
Какое нежелание спрашивать, читать ненаписанные декла-
рации и выяснять, где ты накосячил. Человек хочет свободы,
независимости и самоустраниться? Их есть у меня!  Я не де-
лаю выводы. Я их наделала за много-много лет.

Я наслаждаюсь тишиной и свободой. Без отчетности. Без
натянутых фраз. Без поиска вины и оправданий.

Если это молчанка, то я могу играть в нее бесконечно.
Легко. Радостно. Не ущемляя ничьих свобод. Я так не хочу
вмешиваться в чужие обиды. В чужую жизнь. Не хочу ломать
чьи-то принципы и житейские установки. Потому не буду
лезть и выяснять. Жизнь так коротка, трагична, счастлива и
интересна, что сокращать ее раздумьями о чьих-то комплек-
сах точно не буду. Некогда мне..

Зато во всем этом есть положительный момент: я никогда
не замолчу первая, не буду писать на лице транспаранты и
ждать. когда вы догадаетесь, что виноваты.  Выясняю отно-
шения сразу. Объясняю, что плохо или что не могу принять,
сразу. Годы. Комфорт. Логика.

Мне кажется с годами я меняюсь.

Меняюсь я с годами, а не с чем-то.



 
 
 

(А я всё думал – с чем же я меняюсь?..

И выяснилось, это я с годами.)
В. Вишневский
День 9
Карантин Валенсия Испания
Начну с печальных новостей.

Продлили на 2 недели наш карантин. И это, думаю, всё
же начало ещё.

Не удивилась.

Завтра все ломанутся опять за новой порцией продуктов.

Мы что-то возьмём типа яиц и корма своим зверугам. Но
скорее всего, немного. Надо будет экономить.

Время каникул заканчивается. У меня есть он-лайн рабо-
та, к счастью.

У других нет.

Раньше в ленте у себя, вчера, написала пост помогайка.
Кто не читал, сходите, впишите себя и свои таланты. Может,
найдете нужную вам услугу, или там найдут вас.



 
 
 

Опять буду делать блины на завтрак. Для мужа очень
удобно. Не заморачиваться. И экономвариант.

У меня есть овощи. Сварю гречку… Есть пачечка. Пепе
ее не воспринимает. Сказал, что ЭТО – корм для животных.
Значит, ему рис.

Рис, когда вначале обжаривается в раскалённом масле с
чесноком и приправами, а потом заливается водой или бу-
льоном и готовится не до разваренного состояния, а до ещё
немного твердого… А потом такой рис я кладу в салат, а Пе-
пе – в мясо, а Данька так наворачивает… Вполне себе ниче-
го.

А по ночам все таскаются холодильнику любоваться на
колбасу. И она, конечно, тает понемногу. От счастья, думаю.
Все тают от счастья, когда их любят…

Но девочки хоть без хлеба ею любуются. К кофе или чаю..
А Пепе ест огромные испанские бутерброды на полбатона…

С сегодняшнего дня буду готовить суперлёгкие ужины.
Чай…с чаем. ( Нет, это я только планировала. Опять не по-
лучилось. Будем работать над собой).

Раз карантин продлили… И начнем ходить по крыше.
Больше нигде нельзя. Выясним, можно ли по крыше. ( Вы-



 
 
 

яснили. Нельзя. Общественное место. Как и лестница между
этажами. Нельзя. Сидеть! Эта команда для человеков).

Ночью смотрела фильм "Послезавтра".

Кто-то из вас хвалил. Да. Смотрится. Кроме того, что аме-
риканцы своих политиков опять изобразили идиотами (это
раздражает всё-таки. Где их патриотизм, мать его?), съём-
ки сами увлекательные. Потепление вызвало похолодание.
Именно так. И пошла замораживаться страна. И не одна. Бу-
ри, ураганы, подъем воды. Оледенение. Красиво.

В свою копилку мыслей про будущее опустила также
одежду для восхождения на Эверест. Или для зимовки на
льдине. Оооочень теплую. Советую. Если к тому времени
деньги останутся.

Раздумываю над перспективой грабить банки. Или уже
сразу магазины?

И я таки в позитиве.

Чего и вам желаю.

До вечера.
Новости: в Аликанте оштрафовали сразу несколько чело-

век за то, что они выгуливали по очереди одного и того же



 
 
 

пса…
Вопрос: кто настучал?

Или пёс был приметный?

Или соседи завистливые?

Или уставшая собака не выдержала и сама пошла в поли-
цию?…

Под столом, в общем…
День 10.
Дратуте.

Валенсия. Карантин.

Сегодня молодежь меня опередила в плане выхода на ули-
цу. Муж сбежал в магазин. Хотя необходимости не было.
Кричал, что только за хлебцем сбегает. Я говорю, а ничего,
что в субботу сбегал уже…за 4 батонами. Три из которых
лежат целые и мудреют, черствея…

Говорит, мол, "ты же сухарики умеешь делать".

Он просто думал, что в воскресенье будут закрыты мага-
зины и будет нечего есть… И мы слопаем четыре батона.



 
 
 

А у нас так получилось, что было что есть: я спасла одну
курицу, томившуюся в холодильнике. Первый трофей Пепе,
добытый им в первых ещё очередях.

Так как хлеба было завались, то вопрос, чем фарширо-
вать, не возник.

Хлеб подсохший кубиками, пара-тройка яиц, собрасада
(молотое соленое сало с красным перцем и испанскими при-
правами), но можно и обычное сало или колбасу (потрошки
куриные в оригинальном рецепте), специи, чесноку от души,
черный молотый перец, молоко, всё смешать, сделать типа
теста и набить тушку курицы. Потом в фольгу, в духовку на
час- полтора. На 180. От курицы зависит. Потом раскрыть и
ещё до зарумянивания с полчаса.

В общем, Пепе получил по первое число, деньги, и указа-
ние насчёт купить зелёного горошка.

А Даня сбежала в овощную лавку. Потому как картофель
имел честь закончиться. Последнее пюре ушло в часть варе-
ников, и в каждом из нас проснулся немного белорус, кото-
рый, стуча ложкой по чугунку, требовал бульбу на стол! Шоб
була. Или это был хохол? В общем, все проснулись.

Мне пришлось идти сушить гренки и варить кофе, по-



 
 
 

ка маленькое стадо, выпущенное за околицу, притопочет до-
мой.

Первым ворвался Пепе. Кричал, что пошел в другую Мер-
кадону, через дорогу, потому что хотел зайти в китайский
магазин и купить сена свинкам. Китайский закрыт. Мерка-
дона ему не понравилась. Ему хамили. На все вежливые ис-
панские вопросы по поводу продуктов и их наличия отвеча-
ли грубо… И он вызывал директора, а директор – охранни-
ка, но перед ним таки извинились, потому что продавцы бы-
ли неправы…

Святая простота… Европейские привычки. Испанцам в
голову не приходит, что им в магазине могут хамить. Сей-
час все стрессуют, продавцы пашут в тяжелых в моральном и
физическом плане условиях, могли и сорваться. Я же в среде
хамящих высокомерных продавцов росла и выросла. Могу
помолчать, могу огрызнуться, могу указать направление для
предполагаемого маршрута. Но без обид.

А бедный муж испереживался, кричал у выхода, что ни-
когда больше в этот магазин не придет, что он оскорблен, и
тогда его повели в мясной отдел и тихо предложили кролика
за полцены. И Пепе сдался и купил, хотя мы вообще не пла-
нировали есть никаких кроликов. Мужчины слабы.

Пришел, хвастался, что был на охоте. Я сказала, что на эту
охоту надо было брать нашу плюшевую собаку. Заодно бы и
выгулял. И может, ещё б и фазанов дали.



 
 
 

Сказал, нет, он законопослушный. Плюшевых собак гу-
лять нельзя.

Это правда. Мне друзья уже писали. Гуляли с курицей, с
живым котом и с плюшевой собакой – всех оштрафовали.
Так что я ещё держусь. Не выхожу с морскими свинками…

Так как китайцы не работали, сена не было. Охотник Пе-
пе сходил в зоомагазин и взял сено с цветами луговыми и
ботвой помидоров по спекулятивной цене. Свиньи упали в
обморок от такой щедрости, объелись и уползли спать.

Даня вернулась с овощами. Была скупа на слова и мало-
эмоциональна. Выгрузила сумки, получила задание мыть ок-
на и начала молиться, чтоб пошел дождь.

Я поставила стирку. Кажется, реально накрапывает… Ес-
ли вам что надо – обращайтесь к Даньке. Кажется, у нее ТАМ
какой-то блат. Или они с НИМ вместе играют в компьютер-
ные игры.

Да и вообще мы все живём в одной компьютерной игре.
Колитесь, кто во что играл, что готовил, как вам там на

карантине!
Дополнение.



 
 
 

Психанула
Кролик был удачно заморожен до тяжёлых времён и чер-

ных дней. Надеюсь, он будет жить в вечной мерзлоте века-
ми…

Пошла на кухню, чтобы разогреть вчерашний рис и остат-
ки курицы, случайно нашла немного фарша… Очень мало

Ни в п..ду, ни в Красную Армию, как говорится. Но заце-
пило. Добавила хлеба полбагета, 3 яйца сырых, мелкорубле-
ную луковицу, 2 зубка чеснока, молоко, перец черный моло-
тый и соль.

Если бы вы могли себе представить, КАКИЕ котлеты у
меня получились!

Как в школе моего детства! По 10 копеек которые! Плюс
копейка ещё хлеб серенький ароматный, всего бутер с кот-
летой 11 копеек стоил… Божечки, какие котлеты!

Только я их в сухарях не обжаривала, как в школе. Не бы-
ло сухарей. Но вкус… Оказывается, я очень люблю котлеты
с хлебом луком и чесноком. С детства.

Муж ждал рис с курицей. Пришли котлеты.

– Где взяла?



 
 
 

– Налепила.

– Когда?

– Только что.

Отсутствие планирования как особенность креативного
мышления. Но это касается в основном кухни. Иду делать
одно, готовлю другое… А потому что рутину не люблю и од-
нообразие. Близнецы..

Пепе сказал, что если бы я не проболталась, что котлеты
из хлеба, никогда бы не подумал, что так бывает.

Бывает. Советская школа. Из килограмма мяса три кило-
грамма фарша, два ведра котлет, и ещё повариха домой 700
граммов унесет. Деткам.

Реально котлет получилось много…
День 11
Валенсия. Карантин.
Сегодня ветер! Значит, можно дышать свежим воздухом,

гуляя до магазина!

В этот раз на улицу пошла я ( во время карантина может
выходить за продуктами или в аптеку только один член семьи



 
 
 

или даже не член, а вообще хоть кто-нибудь или что-нибудь
из квартиры), мои выбирались вчера, нанесли продуктов, но
святое "за хлебушком для ребенка и за морковкой свинкам"
не заканчивается никогда. Оно вечно, как солнце, миры Сер-
гея Лукьяненко и моя нелюбовь к Александру Петрову.

В связи с тем, что выгул всех животных, кроме живых со-
бак, и то недалеко от дома, не дальше 150 метров (да, и это
уже прописано) запрещен и штрафуется зверски, взяла с со-
бой плюшевого Ждуна.

Во-первых, он маленький, величиной с кота, и помещает-
ся в сумку. Во-вторых, он тебе не животное. В-третьих, он
даже и не человек ( больше одного не собираться!). В чет-
вёртых, серьезная женщина в самом перецвете лет имеет же
право на небольшого и компактного спутника жизни на вре-
мя карантинопоходов.

Итак!

Вначале вы вышли на улицу и вдохнули, чем бог послал.
Послал полную грудь. Кашля не было. Мы просто запыли-
лись… А так и до старости недалеко.

Потом мы сбегали к мусорным бакам и выбросили мусор.
Очень увлекательное занятие. Я была в помаде и даже напуд-
рилась слегка. Вдруг кто из соседей или прэлэстных незна-



 
 
 

комцев, а я с босым лицом… Это вам не трусы и лифчик из
разных комплектов. Это угроза жизни для приличных муж-
чин – увидеть опустившуюся женщину.

(Что может встретиться приличный, я даже не сомнева-
лись. Я же оптимистка. Не один же Пепе на свете живёт. Мо-
жет, ещё есть хорошие мужчины.)

Во время карантина выйдет такой. Мусор вынести. А ему
навстречу большая красивая женщина. В помаде аля-натю-
рель и со Ждуном на плече. Согласитесь, хороший Ждун
украсит любую даму

Даже немного пожилую. Но ещё не готовую к коронови-
русу…

Так вот, увидит он, что ещё не всё вымерли в этом мрач-
ном городе и пойдет себе домой радостный, насвистывая
"неприятность эту мы переживаем", и будет счастлив. По-
том. Вернее, сразу. Потому что счастье не зависит от того,
карантин или нет, сам ты или вместе с кем-то, молодой ты
или старый. Ты или более счастлив, или менее, но счастлив
же.

А я утром с мамой поговорила. С Луганском. И брат ря-
дом с ней бурчал стоял. Все живы и здоровы. И всем луганча-
нам передаю привет. Вы замечательные! И я счастлива, что



 
 
 

вы живы!

А потом мы сбегали в аптеку. Со Ждуном. Ну как сбегали.
Достойно зашли. Но все же со Ждуном. Это почти как я бы
сама ворвалась и сплясала лезгинку на аптечном прилавке.

Мы зашли и серьезно спросили, если ли перчатки и маски
большие и маленькие. Для меня и моего друга.

Когда 2 продавца и 1 посетитель вышли из комы, они ска-
зали, что к сожалению, нет. Они бы и свои отдали, но нет. Мы
со Ждуном сфотографировались в аптеке и пошли в Мерка-
дону.

Там была клубника по 2 евро. И мы купили корзинку.
Ждун попросил. Я бы сама не взяла, точно. Он из меня ве-
ревки вьет просто. Хлеба купили. Ватные диски были. Для
снятия макияжа. Или там если что, то рану спиртом обра-
ботать, например. Или вирус испугать. Спирта нет, но есть
водка. По последним данным, вирус боится уже 30 градусов
А по самым последним – так уже типа и 90…). Так что пей-
те и растирайтесь на здоровье. Давно, кстати, диски эти не
показывались в продаже. А сейчас есть.

Немного сыру для бутербродов. Морковку непременную.
Цены слегка выросли. На 20-30-50 центов на каждую знако-



 
 
 

мую вещь.

Потом Ждун решил прочитать, что папа Пепе написал в
листа де компрас, в моем плане покупок.

Его мне дали на случай, если полиция решит меня аре-
стовать как подозрительную личность. А я: опа! А вот мой
листочек! Вот здесь муж по-испански для вас написал, что
мне надо купить. А то у него коленка оперирована, а лифта
нет, и только это досадное обстоятельство вынудило его от-
править за продуктами такую нестабильную персону. ( Это
муж ещё про Ждуна не знает. Я его тайно вынесла из квар-
тиры. Иначе бы вообще не выпустил!) Он законопослушен
и очень боится штрафов за нарушение режима. Но я же не
нарушааааааюююююю!

Но полиции не было, только охрана в супермаркете. Так
что все обошлось. Мы прочитали листок, а там написано "
ПИВО ДЛЯ ПЕПЕ". Ждун выбрал пиво, сфотографировал-
ся на пивных полках, и мы покатили на кассу. Продуктов ва-
лом. Людей нет. То есть мало. Очередь на вход была только
2 человека… Потому что все бегут утром. В надежде на что-
то дефицитное.

Но даже сейчас я видела выходящего из Меркадоны муж-
чину с туалетной бумагой… Фантастично в час дня. Видно,



 
 
 

последнюю взял. Я уже не нашла. Опять таки, пока и не надо.

Есть яйца, молоко и куча сыров и паштетов. Наверное, все
набрались уже. Или деньги экономят.

Я тоже экономлю. Мы со Ждуном хозяйственные. Взяли
самое необходимое, плюс муку для блинов на завтра и клуб-
нику за то, что мы молодцы.

Сегодня есть ещё "школьные" котлеты и уже сварены
мною и порезаны Даней овощи для салата оливье, который
мы планировала делать три дня назад, но отвлеклись. Пепе
говорит, что он не ожидал, что у него каждый день праздник.
Только не понимает, Новый год или 8 марта.

Кстати, для тех, кому не хватает весны и цветов, мы со
Ждуном нашли примулы. На окошке. За решеткой окон на
1 этаже. И сфотографировались.

Обнимаю вас, мои дорогие люди-примулы- цветы на
окошках.

Позитива вам в ленту!

И ещё Ждун оседлал велосипед. И говорит, что карантин
не помеха хорошему настроению. Оно как счастье. Может



 
 
 

присутствовать в любых условиях. И, кстати, более заразно,
чем какой-то там вирус.

А что у вас хорошего?
День 12
Валенсия. Карантин.

Если не сбилась. Мозги работают хуже.
Пока идеален только указательный палец, набивающий

эти строчки на китайском телефоне, уже обладающем, блин,
каким-то особым извращённым сознанием. Так, названия
некоторых стран он недавно начал заменять словом жопа.
А вместо некоторых мужских имён повадился писать му-
дак или козел. А я этого ведь себе раньше никогда не поз-
воляла. Писать, в смысле. Говорила изредка, и только "ко-
зел". И только для поддержки подруг, когда давала субъек-
тивно-оценочное суждение ее или моему бывшему объекту
страсти. Вместе рыдали и говорили, скорее, без оскорбления
даже, а так, констатируя факт. Кот же не обидится, если его
котом назвать? Корову – коровой. Льва – львом. Так что, ду-
маю, козлы тоже не должны обижаться.

Но я же не писала им в в письмах и в телефоне! Кажется,
не писала… Ну…если не считать…

А, ладно, это было давно…

В общем, телефон работает в своем режиме. И мой ука-



 
 
 

зательный палец раз пятьсот в день исправляет "козла" на
"уважаемый" или "дорогой".

На двенадцатый день карантина тело стало лениться
неописуемо. Опять заставляю себя смотреть, как люди зани-
маются зарядкой. Уже смотрю не по три раза в день, а даже
по четыре.

Сегодня с утра ввела в обязательный просмотр ещё и тан-
цующих. Мужчин, в основном. Когда мужчина красиво тан-
цует, это для меня просто магия какая-то… Это нечто, ли-
шающее рассудка.

Наверное, поэтому фильм "Австралийское танго" я смот-
рела раз 8 или больше. И моим девочкам этот фильм то-
же нравится. Очень простая история на фоне потрясающе
танцующего невысокого щупленького мальчика со средней
внешностью… И он таки выглядит как бог! Когда танцует!

Про Патрика Суэйзи и "Грязные танцы" мне не рассказы-
вайте, я вас умоляю. Патрик и без танцев выглядел идеально.
И вообще, он для меня герой "Привидения"…

В общем, ленюсь страшно, но смотреть на физические
упражнения ещё могу… Готовить что-то передумала… Пепе
ещё не знает. Сейчас докладывает своей маме по телефону
(этачертоваиспанскаяоткровенность), что "у нас рис и ещё
что-то". Что ещё, он не знает. И я тоже не знаю. Потому что



 
 
 

я ленюсь и пишу этот пост. И планирую для меня сделать са-
лат. И вчера обещала на сегодня опять блины. С белым сы-
ром. Но вчера вечером белый сыр был съеден мной и Пепе с
клубникой и несладким йогуртом. Так что упс. Он ещё кри-
чал: Медом, медом мне "спитану" полей…

Обрусел совсем. То вареники, то борщ, то фрукты со сме-
таной и медом..

Сейчас я закончу писать, и скажу, что на обед у нас са-
лат… И рис. Более чем… Может, к вечеру что приготовлю.

Свиньи морские вчера со мной всю ночь смотрели сериал
Прятки ( кто-то из вас посоветовал). Съёмки дешёвые, крас-
ки депрессивные, сюжет неплох. И так как свиньи не толь-
ко смотрели сериал, а ещё и жрали, как не в себя, то они
ещё не проснулись. И даже не завтракали. Как и я. ( Кстати,
вот прошло два месяца, сейчас спросите меня, о чем сери-
ал, убейте, не скажу. Значит, без отпечатка. Просто к кофе
и под настроение).

По телевизору передали пару жалостливых новостей, по
сравнению с которыми детективные серые украинские Прят-
ки стали выглядеть пасхальным комическим роликом.

Болеют все. Весь мир. И конкретно Испания. Умирают.
Штрафуют. Как-то так. Людям ещё не объяснили, что от ви-
русов за маску не спрячешься. Переболеют все. Но большин-



 
 
 

ство в лёгкой форме. Как обычным гриппом. Кого-то накро-
ет капитально. Но иммунитета хватит. А сидим дома, чтобы
снять нагрузку на больницы и врачей. Чтобы они успевали
справляться.. а то зашиваются. ( Так нам говорили.. И раз в
месяц риторика меняется. Так что не ищите логики и глубо-
ких смыслов. Привет, новая реальность!).

То есть болейте, пожалуйста, медленнее.
Может быть. Это логично. Или нет. И это меня не удивит.

Вчера, читая ленту, узнала, что многие наши люди здесь,
придя с прогулки в магазин, снимают все! вещи, кладут в
стирку сразу, а все! принесенные продукты обрабатывают
спиртом.

Упала на диван. Долго плакала. Вся моя жизнь пронес-
лась передо мной.. нет. Ещё не пронеслась. Ещё не вся. Она
длинная. Вот. Сейчас. Нет, ещё проносится… Нет, это уже
сериал пошел…

В общем, я хренею, дорогая редакция.

И вам не хворать.

Все же блины. К вечеру. И протереть спиртом. Внутри. И
снаружи.

Моя испанская свекровь в соседнем городке, в своей пу-



 
 
 

стой квартире, оделась празднично, накрасилась, посидела
в зале на стуле, потом пошла все смыла и переодела халат.
Плачет без кафешек, подруг и добрых новостей.

Не плачьте, в общем

Девочки, красьтесь, одевайтесь, про бюстгальтер не забы-
ваем, идите в зал посидеть на стуле. И пусть день проходит
хорошо

День 13
Валенсия. Карантин
Хорошее число для позитивщиков, оптимистов и пох…

истов.

Я романтик. Где-то в глубине души. Ну очень глубоко.

Поэтому мне любые дни хороши, если есть хорошее на-
строение.

За годы работыжизниотдыха в Фейсбуке поняла, что ни-
кому доверять нельзя. Никаким печатным и перепечатанным
словам, в том числе, звуковым и видео-сообщениям и обра-
щениям, каковые, присланные в личку особенно, не слушаю.
И не все статьи читаю. Уж извините.

Каждый день мессенджер забит чьими-то "открытиями"



 
 
 

по поводу новых сведений о вирусе. Читала и слушала мно-
го… И?

Моя кастрюлька с вирусоновостями переполнена. И мне
уже неинтересно. Всем спасибо, все свободны. Я уже соста-
вила свое мнение, которое, конечно, тоже может оказаться
ошибочным. Но это мое право.

Так как взывать к пишущим и просить "неприсылайтеее-
еее" бесполезно, знаю, потому не обижайтесь, что не читаю
и не слушаю.

Хотела идти сегодня в магазин. За новостями.

Но я под домашним арестом. Под соусом "бережемтвоез-
доровье".

Я подозреваю, что муж узнал, что я решила на эту магази-
но-прогулку взять собаку. Собака игрушечная, конечно. Но
очень милая и достойная выгула. Приехала из Штатов задол-
го до пандемии.

От Аллы Копп. Она прислала ее для Пепе. Следовательно,
собаку зовут Иосиф ( для потерявших нить понимания: Пепе
это Хосе, Хосе это Иосиф… Дальше подсказывать не буду).
Жаль, что не выпустили. Какие бы я фотки сделала!



 
 
 

Поэтому, раз мы уже собрались с Иосифом, то мы реши-
ли выйти на балкон. Балкон у меня, для тех, кто не в кур-
се, занимает примерно метр на метр. А Иосиф большой. Не
больше меня, конечно ( о себе умолчу, я лично на балконе
ещё могу постоять хотя бы среди очень притесненных мною
буггенвилии, кактусов и жасмина), но все равно нам было
тесновато.

Поэтому для всех соседних окон и балконов это было бес-
платное шоу. Людям скучно, конечно. Я рада, что мы с Иоси-
фом им понравились.

Не теряйте позитива и вы.
Муж-добытчик притащился из магазина опять с полными

сумками. В основном, овощи. Я заказывала капусту, морковь
( куда она девается, Господи, понять не могу), лук… Но есть
и кусочек индейки. Пара бананов. Яйца, которые сейчас в
пир, мир и в добрые люди…

Для человека, который и ходит с трудом, вознести пару
сумок на 5 этаж без лифта, – это проявление любви, заботы
и немного подвиг тоже. Он у нас молодец. Ещё и обед при-
готовил.

Чечевица с острой колбасой чоризо и с овощами. Сам Пе-



 
 
 

пе чечевицу на дух не переносит. Но Даня просила… Теперь
вы понимаете, почему я говорила, что "что-то героическое
в этом есть…"

Для тех, у кого закончилась икра, а солёную сёмгу вам не
подвезли, есть хорошая новость: можно купить филе панги
( ладно, ЛЮБОЕ филе!!), посолить копчёной солью, попер-
чить черным и красным перцем, пересыпать резаным чес-
ноком, подержать сутки в закрытой кастрюльке, потом пару
дней в холодильнике, потом вытащить, промыть, подсушить
в холодильнике же ( рядом поставьте тарелку риса впитать
запах, но моя панга запаха не дала…) Потом вы эти толстые
филейки режете как можно тоньше и кладете на подсушен-
ный хлебушек со сливочным маслом ( это для оптимистов
и позитивистов. Люди, находящиеся в дисгармонии с жиз-
нью, могут класть на свежий огурчик). Оооо… И с чаем! И
вот здесь чай имеет право носить в себе ложечку сахара или
таблетку сахарина, хотя последняя и унижает этот напиток.
Но понять смогу… Сладость нужна, чтобы оттенить соль и
чеснок.

Потом оставшуюся рыбу можно завернуть в пергамент и
хранить в холодильнике несколько дней. Или каждую фи-
лейку заморозить отдельно и потом ножом строгать тонкие
стружечки и употреблять так же, как уже отмечено.

Конечно, бакалао, треска, на пару порядков круче и луч-



 
 
 

ше панги в этой подаче. Но у меня была панга только, она же
пангасиус. И в принципе, оригинальное дополнение к чаю на
завтрак есть. (Или в салаты, в рис, к картошке)

Только не пересолите! Эта гадская рыба жрет соль, как не
в себя. Поэтому я брала соль копчёную. Но вы можете брать
обычную плюс сахар.

А Пепе мы поджарили колбаску. Раз он не ест чечевицу.
Она, кстати, у него отменная! Первородство не продам, ко-
нечно, но пару- тройку бесполезных и грустных дней отдала
бы…

Хорошо, что их мало, этих дней. Когда рядом близкие лю-
ди.

Всем оптимизма, романтизма, хлеба, рыбы, чечевицы,
колбасок, чая…

В общем, добра.

Пишите, как вы карантините
(Через пару дней , когда понадобится, я конечно выйду

уже без собаки.

Возьму кого-нибудь еще)
День 14
Карантин. Испания.



 
 
 

Нервно-лирическое.

У Пепе два дня высокое давление. Пьет уже три своих
обычных дозы лекарств и сел на бессолевую отварную диету.

Думаю, потому что нервничает. Очень волнуется, но не
за себя. А за семью. За нас, свою и мою маму, и за его тетю
с дядей, которым он не может помочь, навестить и привез-
ти продукты. Они в другом городе. Слава богу, там есть его
сестра. Она помогает.

А его мама очень самостоятельная и бодрая. Но, конечно,
все равно страшно. Детей своих он не видит. Скучает. По
внучке тихо плачет, чтоб я не видела.

За окном или четко дождь, или просто сыро и серо. Че-
редуется.

Поэтому не вижу смысла переживать за белье, которое бы-
ло вывешено вчера вечером. Ну не сложилось. Если завтра
не будет солнца, перестираю ещё раз.

Нет смысла переживать за вещи или события, которые не
можешь изменить.

Сейчас я не могу изменить дождь и карантин. Просто жи-



 
 
 

ву с ними.

Почистила морских свинок. Побаюкала поросёнка Кон-
фуция. Потому что он сейчас одинок. Альберт и Матильда
создали ячейку поросячьего общества. Он ее опекает и гре-
ет своим розовеньким беззащитным тельцем, когда холодно.
Даю им одеяло. Вначале Альберт сам забегал под одеяло и
спал там.. минут десять. Потом выходил наружу и всё-таки
приглашал даму, как джентльмен, или испанский кабальеро.
А сам дежурил на выходе. А потом даже научился спать вме-
сте. Бочок к бочку. Толстая попка к толстой попке. Без по-
ползновений и намеков на секс. Поползновения были как раз
пару недель назад и обоюдные.

А потом наступили будни. Просто семейные будни. И
Альберт зовёт свою сеньору Матильду на завтрак, обед и
ужин, делится морковкой и греет, если похолодало. Я вклю-
чила обогреватель. Даня купила новый наполнитель. Я пе-
ревела на эту умильную пару все запасы флиса, толстовок и
фланели.

У них все будет хорошо.

Поэтому Конфуций, который лишился верного друга,
свинячит, капризничает и часто просится на ручки.



 
 
 

Это нормально. Для экстраверта. Им заточение в пустой
клетке даётся тяжелее.

Я уже стала читать на фб крики души: "Поговорите со
мной кто-нибудь!"

И люди откликались. И говорили.

Я, как это ни покажется странным, люблю тишину. Мол-
чание. Созерцание. Раздумья. Шелест дождя за окном, вой
ветра, ещё, конечно, треск костра или свечи. Люблю, когда
есть ощущение, что ты один. Но, пожалуй, не хотела бы быть
одна всегда. Просто я знаю, что мои близкие сейчас все жи-
вы. Здоровы. Сыты. Любимы. Если не своей парой, то нами.
Такими же близкими. И родными. И значит, мы что? Мы
счастливы.

В сырость и дождь, и карантин, и ветер, и неопределен-
ность ( это я мягко сказала ещё… Определенность, какую я
вижу и чувствую, гораздо хуже).

Но я пишу. Читаю. Смотрю фильмы. Убираюююююю
меньше, чем должна.  Потому что смотрю фильмы. Работаю
по вечерам с людьми, которым нужна моя помощь.

Ночами выкладываю в нашу с Сашей новую страничку на



 
 
 

Инстаграм vintagberun новые амулеты из старинных вещей.

Как получаются работающие амулеты из винтажных бро-
шек, клипс и колье? Очень просто. Я вижу и слышу ауры
старинных вещиц тоже. ( Не только людей)  Остаётся потом
не перепутать, где, на какой предмет, ляжет удача в путе-
шествиях, где – в любви, а где – в усмирении гордыни или
укреплении здоровья… И потом записать это.

Маленькие истории вещей с блошек и небольших пыль-
ных магазинчиков старинностей и разностей…

Эта работа волшебная. И в ней хорошо жить ночью. По-
этому сейчас полностью поменялся график, расписание, сон
и… Многое ещё.

Я становлюсь добрее и терпимее. К тем, кто мне дорог.

И перестаю рефлексировать над токсичными людьми
( объяснить, не объяснить, поймет, не поймет… Что поду-
мает…)

Все равно, что подумает. Иметь мнение, отличное от мо-
его – нормально. Хамить или истерить или указывать, ЧТО я
должна делать – недопустимо. Стала банить народ на фейс-
буке. Легко и беззлобно. Мы сами формируем наше окруже-



 
 
 

ние. Оно должно быть комфортным.

Кто ещё хочет отрабатывать свою карму – идёт к неадек-
ватам и собачится. Тоже можно. Если в удовольствие.  Мне
– уже нет. Просто ухожу.

Тушила капусту. Жарила баклажанную икру, но добавила
в конце на выходе банку готовой фасоли. Для объема и бел-
ковости… Мяса не хочется. На поздний ужин была соленая
рыба со сладким чаем. Прекрасные воспоминания.

Блины хороши тем, что вставшие с утра подлые жаворон-
ки тихо ползут на кухню и наклевываются ими, никого не
беспокоя. Плохи блины тем, что заканчиваются. Но это по-
правимо…

В магазин сегодня ходила Даня. Очень хотела на улицу.
Даже в дождь. Необходимости не было… Но можно было
купить молоко. Кстати. Задумалась. Не сделать ли творогу?
Данька притащила упаковку. 6 пачек. Для ленивых варени-
ков можно. Подумаю ещё.

Сказала, что продукты есть, люди есть, в масках мало. На-
верное, потому что масок нет, сами шить не видят смысла…
( Многие были наивны и надеялись, что эта лабуда быстро
закончится). Некоторые делают маски из бумаги для кухни,



 
 
 

то есть из плотных салфеток. И внутрь кладут целлофан. Для
надёжности. Я улыбаюсь. Но никому ни на что не указываю.
И не рассказываю, что надо и что не надо. И что помогает, и
что нет. Ем воображаемый попкорн и молчу.

А почему так много написала, если молчу?

Вдруг кто-то забеспокоился, что у меня не было дня 14-
го в моем карантинном календарике. Он есть теперь!

И не забудьте, что сегодня ещё день театра!

Поздравляю всех причастных!

Творчества, сил, вдохновения, настроения, денег и любви,
конечно. Куда же без нее?

Ровно два года назад мы с мужем были в луганском рус-
ском театре на капустнике.

Как вчера.
День 15
Карантин. Валенсия.

Настроение по экспоненте. Выходила на улицу. Семья от-
пустила ̶г̶у̶л̶я̶т̶ь̶ в магазин за хлебом.



 
 
 

Снаряжали опять всем миром. Мир в лице дочери Дани
выдал берцы, зелёные военные штаны и косынку- арафатку.

Налезла только арафатка.

Думали, если будут арестовывать за хождение без маски,
предъявлю косынку. Если за хождение без цели – предъявлю
листочек с записанными продуктами. Если будут сомневать-
ся, покажу огромную клеенчатую сумку.

Но Пепе посмотрел на меня и сказал, что сейчас я не по-
хожа на испанскую сеньору, а похожа на шахидку. И меня
таки загребут в полицию наверняка.

Даня упала на пол и сквозь сдавленные рыдания пробуль-
кала, что я не исламская террористка, а террористка Ивано-
ва. И это опаснее. Потому что могу убить за мешок с кар-
тошкой.

Я обижено ответила, что Ивановы гребут картошку не для
себя, а для детей, и таки пошла укутанная.

Шла и размышляла.

Когда я на заре своей юности смотрела Безумного Макса,
я, конечно, понимала, что апокалипсиса и постапокалипти-



 
 
 

ческого будущего нам не миновать.

И я, конечно, думала, что буду в то время молодой, высо-
кой, красивой, черноволосой, в берцах, с руками, вымазан-
ными машинным маслом, с огромным мотоциклом, переде-
ланным из танка, с автоматами и пулеметами крест накрест,
в черной майке и зелёных штанах.

И я такая спасаю остатки одичавших людей и несу им веру
в справедливость, любовь и победу чистого разума.

И вот этот день, возможно, уже близок. Он почти наста-
ет. А я не влезла ни в военные штаны, ни в берцы. Я наде-
ла разухабистый смешной плащик, в который может влезть
не только спасительница человечества, но и ее танк, плащик
цвета аллигатора-альбиноса, как назвала его Даня… Замо-
тала косынкой цвета хаки ( для успокоения окружающих, не
более) лицо…

И иду себе по пустынным улицам Валенсии и несу хозяй-
ственную сумку. Для необходимых продуктов.

В Меркадоне со мной не разговаривали. Ни охранники, ни
продавцы, ни кассир. Они изъяснялись знаками. Наверное,
думали, что вряд ли я понимаю испанский.



 
 
 

А я им говорила : «Ола!» Привет! И улыбалась накрашен-
ными губами. Но меня не слышали, и улыбка моя была не
видна этому офонаревшему от странной эпидемии челове-
честву.

В магазине уже есть хозяйственные резиновые перчатки.
Розовые, зелёные и жёлтые. Многие в таких ходят по улицам.
И это немного комично. Как и люди в масках и косынках и
шапочках… Сюр. Параллельная реальность, где смешались
герои Макса и Микки Мауса. .

В Меркадоне продуктов горы. Много мяса. Очень много.
Курица и свинья уже с большими скидками. Потому что в
первые дни мясо выгребали все. И государство начало уси-
ленно производить новый полуфабрикат. А потом у людей
…упс! И закончилось место в морозилке.

И теперь надо ждать, когда у людей закончатся деньги… И
скидку будут ставить на все! Или кое-кто пойдет занимать-
ся экспроприацией. А другие начнут экспроприировать экс-
проприированное…

И это мы уже проходили. В прошлых и даже в этих жиз-
нях.

А пока террористка Иванова поползла домой с хлебом,



 
 
 

маслом и зелёными перчатками. И подумала, что всему свое
время.

И этот мир запросто может спасти Даня. Потому что это ее
берцы, штаны и арафатка. И уже именно она сядет за штур-
вал танка, если это понадобится. Или пойдет сажать цветы.
Или победит монстров. Или набьет лицо всепропальщикам.
Я же не знаю, что нужно будет сделать в этот раз для спасе-
ния человечества. А террористка Иванова будет сидеть до-
ма, бурчать, что ребенок опять опаздывает к ужину и на ночь
мазать ее берцы машинным маслом.

День 16
Карантин. Валенсия
На улице солнце и ветер. Решила сходить куда-нибудь.

Развеяться. Сходила на маленький закрытый хозяйственный
балкончик. Загрузила стиральную машинку. Сняла высох-
шее белье.

Практически развеялась.

Есть желание ничего не готовить. То есть стойкое неже-
лание готовить. (Особенности языка. Главное, что хоть ка-
кие-то желания еще есть.) Так как мало двигаемся, надо
меньше есть. Ну, это в идеале. к вечеру гляну, что получи-
лось. Благие намерения не всегда мостят правильную доро-
гу…



 
 
 

Муж ходит по комнатам под бодрую музыку. Это зарядка.
Даня подметает и моет.

Я делала испанский барный завтрак ( его часто заказыва-
ют в кафешках, барах и ресторанах Испании): подсушенный
до смугло-золотистого цвета хлеб с тертым помидором. Это
реально вкусно. Помидор трешь, солишь, сливаешь сок, по-
ливаешь оливковым маслом и намазываешь на гренку. Мне
нравится гренку закопать в помидорной солененькой массе.
Муж намазывает ровным тонким слоем.

Даня, имеющая вологодские корни по папе и его родне,
сурово делает бутерброд с сыром и колбасой, не обыспани-
ваясь.

Новости не слушаю. Надоело.

Понятно, что мы еще на карантине. Плюс магазины с едой
не работают. Выходной.

Сегодня можно сходить только вынесли мусор и зайти в
овощную лавку. Нам не надо. Овощи есть. Готовить не буду.
Пока не хочу. Семья еще не знает. Но так как муж повар,
уверена, что не пропадут.

Предполагать в отношении карантина можно все, а спо-
рить бессмысленно. Я считаю, что мы недостаточно инфор-



 
 
 

мированы. И потому не спорю. Факты со всех сторон про-
тиворечивы. Но все понимают, что так или иначе, но это се-
рьезно. Или вирус тяжелый. Или экономика страны плюс ма-
лый бизнес рухнут нафиг. Или мы выйдем на улицы, а у нас
уже миллионы мигрантов, зомби и вдобавок, инопланетяне.
А мы их не видели. Как они появились. Потому что нам нель-
зя было выходить из дому.

Как реалист, оптимист и романтик, пообщалась с мага-
ми и ведающими из разных стран. Сказали, что сейчас через
Пламенных Близнецов ( Особая каста, смотри книгу Лалы
Агни "Я просто хочу, чтобы ты помнил", бесплатно печата-
ется по главам в группе Миссия Хранителей) качаются тон-
ны или мегабиты или километры ( я их всегда путаю) энер-
гии и информации. Для спасения человечества.

И из вирусов мы выйдем. Почти в том же составе, в каком
входили. Что это был щадящий вариант. А вот потом… Не
миновать природных катаклизмов.

Не буду описывать. Не здесь и не сейчас. Единственно
спасение – объединиться Пламенным Близнецам.

И тут УПС… Близнецы мужчины почти все не разбужены
(образное выражение. То есть они не помнят, кто они и что
они. И своих половинок тоже не помнят. Кто не в курсе, не
заморачивайтесь, просто знайте, что все будет хорошо: кро-



 
 
 

ме нашего измерения, есть и другие. Мы выживем… Где-то
в другом мире, так точно. И обязательно встретимся… )

Так вот. Касательно спасения мира.

Я думаю, каждый должен делать, что может. Что у него
получается. Что ему нравится.

Многие мои друзья сейчас учатся на онлайн-курсах и
осваивают новые профессии..

Кто-то укрепляет семейные связи

Кто-то сидит на диване и пьет вино под детектив.

Кто-то смотрит комедии или фильмы-катастрофы.

Кто-то шерстит интернет в поисках нужной для чего-ни-
будь информации.

Я, пока мой Близнец не проснулся, пошла писать роман
о любви. И по вечерам продолжать работать с теми, кому
нужна моя помощь.

А вы? Без анализа вирусов и новых и старых версий. Что
вы делаете? Сегодня?



 
 
 

Всем хорошего дня. Позитива . И раздумий.

Просыпайтесь, кто еще не проснулся.

Нам с вами еще мир спасать…
Дополнение.
По испанскому телевидению в новостях.
Позитив ( ну, не очень негативно. Иногда даже прикольно.

Но когда все вместе, то настораживает)
1. Ловят людей, размещающих объявление. "Собака на-

прокат. 10 евро прогулка", штрафуют хозяина и изымают со-
баку.

2. Люди незаконно ( можно только собак) выгуливают:

– Гуся

– Норку

– Козу

– Кота

– Курицу

– Костюмы динозавров ( да, последователей уже много).
Душой я с этими товарищами. На меня просто костюма боль-



 
 
 

шого нет…

– Две булки хлеба. ( Говорит, что идет из магазина. Поли-
цейский нагло щупает хлеб и утверждает, что булке как ми-
нимум уже 2 недели. Человек обижается и кричит, что ку-
пил черствые. Тогда просят показать чек. Чека нет. Штраф,
конечно. )

– Пачку риса и пачку молока. С этим был пойман на вы-
ходе из подъезда… И чек даже не спрашивали.

Если нет причины для выхода: быстрый выгул собаки ря-
дом с домом, купить необходимые продукты ( лучше не каж-
дый день, ибо обещают ужесточить) или срочные лекарства),
говорят, что человек просто гуляет. Штраф.

Просто гуляет. Солнце. Свежий воздух . Нельзя. Мы уже
живём в чужом мире.

День 17

Карантин. Валенсия.

Чуть было не потеряла счёт. Для этого и нужен дневник.
Пошла, почитала, уточнила.

День серый и стылый. Телефон исправил стылый на ми-



 
 
 

лый. Значит, так тому и быть.
Оставляю два варианта.
Ощущение как у Тиккерея из "Танцев на снегу" Лукья-

ненко после первого полета в качестве расчетного модуля.
…– Я хотел бы предложить свои услуги в качестве расчет-

ного модуля, – выпалил я.
– Какой шунт?
– Креатив-гигабит.
– На потоковый режим тестировался?
– Восемьдесят четыре с половиной.
…Ты хоть представляешь себе, что такое – расчетный мо-

дуль?
– Это подключение мозга в режиме потоковой обработ-

ки данных, позволяющее осуществлять навигацию в гипер-
пространстве, – отчеканил я. – Поскольку быстродействие
электронных вычислительных систем падает прямо пропор-
ционально скорости корабля при превышении константы С,
единственным методом навигации в гиперканале является
использование возможностей человеческого мозга.

– Думать при этом ты не сможешь, – объяснил старпом. –
Ты даже помнить ничего не будешь. Воткнули тебе шунт, ты
отключился. Потом ожил, уже после посадки. Немного бо-
лит голова, и кажется, будто прошла минута, только борода
выросла… впрочем, какая у тебя борода.

…– Извините, а что я должен буду делать?.. – начал я.
–  Для твоей работы тебе вовсе не требуется что-либо



 
 
 

знать, – отрезал доктор. – Ты – «мозги в бутылке», понима-
ешь?

Для тех, кто не в теме, но кому интересно. В том рома-
не нанявшихся расчётными модулями в космическом кораб-
ле подключали к компьютерам, управляющим кораблем. И
прогоняли через их мозг потоки информации.

За два- три года такой работы человек превращался в рас-
тение. Контракт был на 5 лет… Единицы могли дослужить
его и выйти с работы-плена-рабства. Остальным уже было
все равно, и они оставались навечно "мозгами в бутылке".

Я всегда знала, что Лукьяненко гений. Он знал, как это
работает. И какие ощущения у расчетных модулей. И зачем
это надо…

Эта информация может если не спасти, то сделать жизнь
более осмысленной и приемлемой.

Люди, у которых болит, нет, не болит, а раскалывается го-
лова в последние 3 дня, не переживайте. Вас просто призва-
ли работать расчётными модулями.

Это мне сказали знающие люди.

Через ваши головы качаются энергии, информация, буду-
щие открытия, озарения, силы… Для всего человечества.



 
 
 

Лежите. Спите. Будет легче.
Делюсь.

Это шутка, которая не шутка.
А из наших все живы и здоровы..

Даня ходила в магазин. Дрессирует попугаев и кота. Муж
снует по хозяйству и готовит еду.

Расчетный модуль нашей семьи спасает Землю и потому
спит. Чтобы сохранить мозги в бутылке до прочих великих
свершений.

Все светлые объединяйтесь.

И по порядку номеров.... рассчитайсь!

Берегите себя.

Да. Чуть не забыла. На будущее. У нас как у человечества
таки появился шанс..

Не исключаю теперь, по крайней мере.
День 18
Карантин. Валенсия.

Всю ночь шел дождь. Потому белье за окном и мои до-



 
 
 

машние выглядят одинаково ленивыми, сонными, ни к че-
му не пригодными. Голова гулкая. Если туда долго кричать
что-нибудь, то услышишь вначале эхо, как в пещере, а потом
"пошел нах". Чтоб отстали.

Ходила в магазин за продуктами. С зонтиком и в вещах
позитивного цвета. Поднять народу настроение.

Зашла в две аптеки. Для очистки совести. Спросить про
маски. Ну спросила. Очистила. Нету.

В связи с дождем и пасмурностью всеобщего настроения
в Меркадоне людей немного. Еды валом. Есть мясное, мо-
лочное, колбасное. Есть туалетная бумага. Кое-какие полки
пустые, но это для гурманов. Или для знатоков ассортимен-
та. Взяла грибы по скидке, резаные мороженые овощи, ки-
лограммовый пакет 1 евро. Можно жарить, это вкусно. Но
так как мало двигаемся, просто сварю.

Евро пятьдесят баночка небольшая тресковой печени.
Вкус праздника. Купила. Смешать с мелко резаным или тёр-
тым варёным яйцом и чутком репчатого лука....это боже-
ственно

Можно на сухой поджаренной гренке. Можно к картошке
или рису подать. Может к ломтику огурца.



 
 
 

Бедное советское детство требует добавлять, смешивать,
играть оттенками вкусов и растягивать "дефицит" по време-
ни или размазывать по остальным продуктам. " Чтоб было
больше. Тогда вкусно".

Испанский буржуй Пепе сказал, что у него это тоже вкус
детства и юности. Они с отцом после работы ели ЭТО, пе-
чень из баночки, просто ложкой. С хлебом и потом даже с
вином. Звериный оскал капитализма, ёпть.

Но к нашему салату с луком и яйцом уже приучен. Сказал,
что наш рецепт вкуснее!

Шла назад, набитая под завязку яблоками, овощами,
фарш взяла. Пока хочу пельмени. Но не исключаю котлеты
тоже… Если заленюсь.

Пошел проливной дождь. И я такая вся. Фря. Позитивная.
Яркая. Мокрая. С одышкой уже. Злая, что я не могу выйти
вдвоем с мужем или с дочерью, мне нести тяжело. Вдвоем
легче не только физически. Морально тоже.

А я ещё хотела сфотографироваться с зонтиком. Но у ме-
ня 2 пакета в руках. Поэтому зонтик подмышкой. И я топаю
одиноко среди таких же одиноких людей, боящихся подойти
друг к другу.



 
 
 

И дождь идет рядом. И мы уже идём толпой. Я, дождь,
зонтик, сумки… Нам практически весело… Особенно когда
мы доползли до 5 этажа.

Но как же фото? Легко!

Захожу в подъезд, ставлю сумки. Выхожу на улицу. Рас-
крываю зонт. Я мокрая. С ног до головы. Но у меня есть зонт.
Если что… Какая-то смутная ассоциация… Может, с виру-
сом и карантином… может, что-то из жизни.

Неважно.

Дома муж готовит поздний завтрак. Даня на онлайн-за-
нятиях в универе. То бишь, в своей спальне. Мне, как Гер-
кулесу после боя с Лернейской Гидрой, дана индульгенция
от всех видов работы. Валяюсь на диване. Дышу. Балкон
открыт. Через балконную дверь заглядывает мой знакомый
дождь и робко спрашивает:

– А Лена выйдет?

А меня нет. Не хочу разговаривать.

Хотя это же не дождь виноват во всем…



 
 
 

Зато в ленте у меня и в группе Миссия Хранителей на-
шлось столько интересных и позитивных людей…

Что просто чертовски приятно.

Всем хорошего дня.
И любви. Любви. Любви. Иначе не выжить.
День 19. Кажется…
Карантин. Испания.

Солнце на улице. Лично видела. На балконе. Я, правда,
не выходила.

Зачем? С дивана видно. Кто-то открыл балкон(ЧИК),
просто как дополнительное окно с поддоном для цветов. Раз-
ве это балкон? Нет, ну если вы такса, то это балкон, конечно.
Или если вы морская свинка, то это просто огромная веран-
да 80 на 80 метров. Но если вы большой и печальный кенгу-
ру, то на этот балкон влезет или ваша голова с лапками, или
хвост. Про ж…молчу. Не уверена.

Итак, солнце. 1 апреля. Шутки про белую спину. Нешу-
точная продажа земли в Украине. Фотографии военных в
России ( типа, ой, что будет). Я знаю, что будет. Посмотри-
те видео индийских полицейских. В связи с тем, что инду-
сы пох..исты ( напоминает ещё одну нацию. Или не одну да-



 
 
 

же) они продолжают тусню и шляются по улицам, кабакам и
рынкам. И полицейские их пиз..т палками со всей мочи. А
если бы в Индии были ракетные базы и стратегические объ-
екты? Хорошо, что и там нет. А, ладно. Я просто не инфор-
мированна. Потому оптимист.

Извините за спорноматерные слова. Вчера слушала песню
Слепакова про коронавирус. Заразилась. Считаю теперь гос-
подина Шнурова апологетом русского языка, классиком рус-
ской литературы и прошу присвоить ему звание почетного
профессора какого-нибудь крутого университета.

При том, что песня у товарища Слепакова хорошая. Ме-
стами ( любимое слово моего парикмахера в Луганске) даже
талантливая. Но как бы это сказать ( в задумчивости попыхи-
вая трубочкой), идеологически не выдержана и способствует
сокращению и без того бедного словарного запаса подраста-
ющего поколения.

Особенно товарищу ̶Л̶е̶н̶и̶н̶у̶-̶С̶т̶а̶л̶и̶н̶у̶ простоЛене понра-
вилась шутка про товарища Петрова. Аплодисменты.

Ну и дистанционное исполнение тоже (если не монтаж).
В общем, день хороший даже. Только муж сегодня очень

разговорчив. Я никогда так много испанских слов от него
не слышала. Бегает, кричит, возмущается политиками Испа-



 
 
 

нии. Которые открыли счёт в банке… И просят у испанского
народа денег на борьбу с коронавирусом.

Кричит, что так как эти имбецилы сейчас сидят и только
и делают, что колыхают свои яйца ( цитата), то они обязаны
свою депутатскую и прочую чиновничью зарплату хотя бы за
один месяц положить в это фонд. Минимум 15 миллионов
евро уже были бы на счету.

Слушаю с грустной улыбкой. Говорю, ты себе не можешь
даже представить, сколько миллиардов евро будет на счету,
если русские и украинские чиновники положат свои зарпла-
ты за один месяц в этот фонд.

Кстати, хорошая была бы акция… В фонд борьбы с коро-
навирусом. Правда, фонд разграбят те, кто его возглавит…

История стара, как мир.

Напомнила мужу, что повар в семье иногда должен гото-
вить обеды, иначе будет разжалован в уборщики и мойщики
туалетов.

Сегодня у нас поэтому спагетти а ля карбонара.

Я думала, название соуса карбонара произошло от кара-
бинеров, карабин. Но оказывается, от карбон. Уголь. Уголь-



 
 
 

щики, или шахтеры в Италии носили с собой "тормозок"
в забой. Небогато и сытно. И если у наших шахтеров это был
хлеб, лук, картошка, яйца, позже – сало, колбаса…

То итальянцы, конечно, носили пасту. Макароны. Дела-
лась зажарка масло, лук, сало сырое – панчета, мелко реза-
ное. В процессе жарки добавлялись 2 желтка, размешиваясь
в соус. Это выливалось на пасту… и в забой! На стаханов-
ские подвиги! (Не знаю, как звали лучших итальянских шах-
тёров). О боже, мой телефон не знает слова шахтеров…

Ввела в память. Интересно, есть среди вас те, кто не знает
слово стахановский?

Испанцы соус карбонара делают по-другому.

Жарим мелко порезанную луковицу на оливковом масле.
Присаливаем. Когда зазолотится закатно, добавляем бекон,
мелко нарезанный тоже. У нас продается пластинками. Была
бы дома в Луганске, купила бы на рынке копчёного сала, с
хорошими мясными прослойками, и тонко напластовала, а
потом в кубики…или квадратики… Жарим. Когда квадра-
тики чуть подожмут ножки и скукожатся ( важно не пережа-
рить, а забрать " этот отвратительный ароматный жир" ( по-
чти цитата, кто-то помнит, откуда?), выливаем в сковороду
вначале рюмку рома или виски. Поджигаем. Фламбируем.
Очень быстро выгорает алкоголь, придавая нашей зажарке



 
 
 

божественный аромат и вкус. Потом в погасшую уже, но не
сдавшуюся и не остывшую душой сковороду льем сливки
для готовки. То есть не очень жирные… И жарим дальше,
помешивая… Солим и перчим по вкусу.

Соус загустеет при варке. Когда он будет похож на совет-
скую магазинную сметану ( молодые могу представить себе
средней уварки бешамель), выключаем. Или сразу на стол, то
есть на спагетти, которые уже отварены не до разварки, чуть
твердоваты, слиты, смазаны оливковым же маслом, чтобы не
слипались, а струились водопадом или, как минимум, косой
Златовласки.

И милости прошу к столу…

Нам ещё минут 15 до обеда. Муж кашеварит и чувствует
себя тоже спасителем мира. Потому что в данный момент
наш мир – это семья. Любимые люди.

Не забывайте говорить им о любви. И благодарить за лю-
бые добрые слова и поступки . Радуйтесь, что вас ещё любят,
а не убили нафиг за скверный характер и ничегонеделание .

И только кот Гавчик с утра воет, бродя комнатам, как бы
не понимая, когда, к гадам собачьим, закончится этот чело-
веческий бл..ский отпуск , и он сможет, наконец, опять по-
чувствовать себя хозяином и хранителем этого дома…



 
 
 

Важно. Чуть не забыла.
Пейте много воды, пожалуйста. Очищает. Не только от ви-

руса. От негатива. От всего, что может вамнамлюдям навре-
дить.

ОБЯЗАТЕЛЬНО улыбаться и говорить в воду, миру и
всем :

– ЛЮБЛЮ!

– ЛЮБЛЮ ЛЮБЛЮ ЛЮБЛЮ .
Только энергия любви сможет разрушить ту ловушку, ку-

да нас загнали.

Мы любим родителей и (или) друзей, детей, себя (не пре-
ступно!), музыку, стихи, небо, солнце, траву, лес, море, кам-
ни, сосны, картины, книги, нынешних, бывших, случивших-
ся и неслучившихся, реальных и придуманных… И ещё мил-
лион миллионов ваших воспоминаний, планов или пред-
ставлений.

Не забывайте об этом. Говорите себе, им, всем.

Люблю люблю люблю..

Даже если вам совсем плохо. Совершенно плохо… Идите
на чердачок памяти и вспомните, где, когда и кому вы это
говорили, думали , чувствовали…



 
 
 

Вы же хотите, чтобы все было хорошо?

Вот только так и будет.
Дополнение. Вечер.
Слышали про эффект Манделы?
Погуглим.
«Эффектом Манделы называют феномен, когда у боль-

шого количества людей появляются ложные воспоминания о
том или ином событии. О явлении обстоятельно заговорили
после смерти экс-президента ЮАР Нельсона Манделы.

Политик скончался  в 2013 году, однако огромное коли-
чество людей утверждали, что такого не может быть, потому
что тот якобы умер еще в 80-х годах, в тюрьме. Они были на-
столько в этом убеждены, что "вспоминали" выпуски ново-
стей тридцатилетней давности с соответствующим сообще-
нием и даже трансляцию похорон на ТВ.

Из-за чего у людей массово формируются ложные воспо-
минания – по этому поводу существуют разные версии. Ми-
стики, например, рассуждают о параллельных вселенных, в
одной из которых дела обстоят так, как мы помним, а в дру-
гой – иначе. Третий вариант вселенной содержит еще боль-
ше изменений, отличающих его от первого. И таких вариан-
тов бесконечно много. В каждом из них есть мы, наши ко-
пии, каждая из которых немного отличается от другой. В ка-
кой-нибудь миллионной вариации вы уже не блондин с голу-
быми глазами, а брюнет с карими, у вас не собака, а кошка,



 
 
 

но все же вы остаетесь собой.
У сторонников теории матрицы есть свое объяснение.

Они считают, что все вокруг нас , – на самом деле програм-
ма, прописанная кем-то или чем-то, а мы в ней персонажи.
Когда матрица дает сбой, начинают выскакивать ошибки.
Подобное можно наблюдать, если что-то ломается в компью-
тере. Эффект Манделы – это и есть пример такой ошибки,
когда что-то пошло не так.

Другие люди уверены: необычный феномен – это не лож-
ная память, а результат работы адронного коллайдера. С по-
мощью него ученые не просто открыли двери в параллель-
ные миры, но и научились их изменять. Так что переписать
наше прошлое для них все равно что почистить память в
смартфоне…»

Неизвестно, какие версии верны. Но в памяти многих по-
сле 2012 года пооставались другие цитаты, значки фирм и
корпораций, исторические сведения и обрывки семейной па-
мяти, которые не совпадают с официальными фактами в до-
кументах, видео или воспоминаниях ваших домашних .

Говорят, еще существует некий намек на то, что, как и
предсказывалось всеми или никем, Земля в 2012 году таки
куда-то провалилась и погибла. Или погибли ее обитатели.
То есть мы с вами. Потом типа Высшие передумали, пере-
голосовали на своем Совете старейшин или Межгалактиче-
ской Федерации, и нас воссоздали заново. ПЕРЕПИСАЛИ.



 
 
 

И какие-то мелочи, крошечные нестыковки, несовпадения,
в памяти людей остались.

В одной семье одно событие могут и помнить и не пом-
нить, и помнить по-разному. Цитаты из фильмов, как их за-
помнили мы, не совпадают с видео, если его пересмотреть…

И так далее.

В общем, хорошая работа по переписыванию и воссозда-
нию нас у НИХ получилась. Но некоторое дотошные зану-
ды-земляне описки таки заметили..

Рассказываю самую невероятную из них.

Данька моя зимой полетела в Луганск. Заодно там, кро-
ме встреч с друзьями с любимой бабушкой, должна была вы-
яснить состояние луганской квартиры, обновить некоторые
документы и проверить платежи.

Получила она на руки все ксерокопии моих документов и
картбланш на действия.

Карт оказался реально бланш: ни в одном документе в
родном городе Даньки не существовало.

Ни в домовой книге, ни в жэке, ни в паспортном столе, ни
в поликлинике, где она не только лечилась, но и стояла на
учёте по диабету.



 
 
 

Посмотрели ксерокопии моего паспорта… А ее нет и там.
Именно этот факт доказал мне, что череда этих странных
событий не головотяпство нескольких организаций, а что-то
запредельное и от нас не зависящее.

Когда мне в паспорт ( документ 97 года) вписывали Даню
( 2001 г.р.) и ставили штамп, я запомнила отлично, потому
что у ее отца, бывшего тогда в рейсе, такого штампа не было.
Я сказала ему, что ребенок не только мой, но и его тоже, сама
вписала Даньку ему на страничку. И заставила пойти в ЗАГС
поставить печать. "Как у меня"!

Я помню эти действия и мою фразу.

Так вот, в моем паспорте нет Дани. ( Старшей, Саши, и не
было, она был вписана в предыдущий паспорт, который был
до обмена, и потом я ее не вписывала по взрослости).

В моем паспорте сейчас нет Дани. Я никогда не смотрела
на эти странички за последние годы… И даже об этом не
думала..

Но ксерокопия показала как бы чужой паспорт… Не мой.
Без ребенка.

Но было ее свидетельство о рождении. Здесь. В Испании.



 
 
 

Я его привезла. И было фото и запись в моем загранпаспорте.

Думаю, потому осталось, что мы делали их Дане в 2012
году, обновляли, для выезда в Испанию.

И ещё она привезла в Луганск ( как я сохранила!) некото-
рые свои справки из больницы, школьные табели и результа-
ты обследования на предмет инвалидности по диабету. Плюс
загранпаспорт, полученный уже в Испании.

И вот ребенка, наконец, вписали в домовую книгу и под-
твердили, что она есть, существует, не фантом, с помощью
этих документов и трёх свидетелей со стороны родственни-
ков, показаний учителя в школе, медсестры в поликлинике и
трёх свидетелей не родственников по месту жительства. То
есть соседей. Что они знали мою дочь с самого рождения. И
подтверждают, что это она.

Была долгая процедура. Нереальная.

Напомню. Мы выехали в 2012. В Испанию. И вернуться
Даня смогла в 2020. Когда уже не нужны были разрешения
бывшего мужа на пересечения границ… И получена возмож-
ность самостоятельных путешествий.

Ни одного свидетельства того, что она жила в Луганске,
не осталось. Или мы его не нашли. Все документы чистые.



 
 
 

Ни прописки, ни справок, ни сдаваемых мною тоннами по
всем инстанциям ее свидетельств о рождении ( копий) и ме-
сте проживания.

Семья. Школа. Соседи. Подтвердили.

( Как фанат Лукьяненко, не могу не вспомнить Черновик.
Какая-то перекличка угадывается).

Сейчас все нормально. Вписали. Удостоверили. Сделали.

И поэтому могу описать ситуацию . И спросить: а в вашей
жизни присутствовал эффект Манделы?

Что странного можете рассказать?
И второе. Если нас переписали… Всю Землю.. Значит, мы

ещё нужны? Или нам дали шанс. На несколько лет. Чтобы
сделать работу над ошибками?

Обнимашки. И всем любви. Она спасет мир.

Для сомневающихся. Идите мимо.

Это ситуация, в которой оказалась я и моя дочь в январе
2020 года.

День 20
Карантин. Испания. Валенсия.



 
 
 

Когда двадцатый, это уже легче. В смысле, не жить а счи-
тать. Вот после двадцатого я уже не буду думать, 17 или 19.

После 20 го все четко.

1 и 20. 2 и 20. 3 и 20....

Типа как обнулились и пошли с первого дня..

Допускаю ли вариант, что кто-то сверху раздает приказы
обнулить, запереть, контролировать, и для этого нам выда-
ли вирус и не очень логичное карантинообъяснение? Ну да.
Именно так я и думаю.

То есть я меняю местами причину и следствие, не отрицая
наличие и негативные последствия вируса.

Случайного совпадения не может быть.

Не чума, не оспа. Те бы, может, и выкосили процентов 80
даже с таким смешным карантином… Здесь же перспективы
для здоровья более позитивные. Сидим дома. Не болеем. В
мире что-то происходит. Без нас. Пешек заперли в коробки.

Выходила в магазин к вечеру уже. Просто за хлебом для
булкозависимых ( я временно от хлеба отказалась).



 
 
 

Воздух, не поверите, свежий. Люди есть. Кучкуются в ма-
газинах. Соблюдают дистанцию. Некоторые приходят уже в
перчатках, и там берут дополнительные целлофановые. Я и
большинство брали только магазинные плюс гель спиртовой
для обработки рук.

У пожилых людей ( блиииин. Они не пожилые. Сейчас
поняла. Они моего возрастааааааааааа!), почти у всех, очень
старомодная обувь с некрасивыми носами, немного смор-
щенная или деформированная, перекосившаяся. Понимаю,
что, наверное, эту обувь моют хлоркой или ещё чем дрян-
ным. То есть она предназначена на карантин, на помойку и
потом выброс. Глянула на свои туфли. Ну, не новые. Но ещё
приличные. Я победила.

Вообще заметила, что люди перестали заморачиваться с
одеждой. Причёсками. Все чистые, конечно, относительно
спокойные. Может, психи дома сидят. Под замком. Но яр-
кого ничего, кричащего. Я себе такой представляла англий-
ский маленький городок начала 20 века..

Много еды в магазине, но меньше стали тележки у насе-
ления. Наверное, дома есть запасы. Или дома нет денег.

Кассирши почему-то перестали улыбаться. Вечер. Устали,
наверное. Но я улыбалась приветственно, и мне улыбнулись



 
 
 

в ответ.

Взяла йогурт натуральный и клубнику. Приучаю своих
этим ужинать. Не очень получается. Предпочитают поужи-
нать, а клубникой насладиться уже на сытый желудок.

Стали мы оба с мужем хуже ходить. Я со скрипом. А Пе-
пе совсем тяжело. Тяжко ходит по комнатам. Колено после-
операционное требует ежедневной посильной нагрузки. Ес-
ли идти в магазин с пятого и на пятый без лифта и с продук-
тами, то это нагрузка непосильная. Еле вползает…Поэтому
просто прошу ходить по комнатам. Все ж квартира больше,
чем камера. Надеюсь.

Вчера, после обеда, раз 80 напомнила мужу, что каждый
в карантине должен заниматься своим делом.

Я пишу и работаю по Ватсаппу. Даня учится в универе
онлайн и рисует

Он повар и страховой агент. Должен продавать страховки
и начинать готовить для семьи вкусно и малокалорийно.

Из заначки вчера с ночи был вытянут мерзлый кролик,
отогрет любовью и заботой. И сегодня, пока кто-то дрых без
задних после ночного просмотра фильма Платформа, кро-
лик алахийо был приготовлен.

Испанский рецепт. Очень долгий и муторный. Лук, тра-



 
 
 

вы, чеснок, обжарка, тушение, духовка. Совсем не малокало-
рийный. Разве что замотать в бумажные полотенца и сушить
из всех сил. Тогда, однако, это уже не будет кролик алахийо.
Это будет унылое говно. Пардон за мой испанский.

К нему Пепе делал картошку родахас, кружками, с олив-
ковым маслом ( везде-твою-мать!) и розмарином в духовке
же. И взбил Алиоли, это испанский соус, типа чесночный
майонез. К картофелю и мясу подают. Лучше сделанный са-
мостоятельно, домашний.

Погружной блендер, 1 яйцо сырое и один сырой желток,
соль по вкусу, 1,5-2 зубка нарезанного чеснока и граммов
200 масла оливкового… Но можете взять и подсолнечное.
Лучше даже. Дешевле и не жалко, если не получится. У ме-
ня не получается, у Пепе получается всегда. Все это в узкий
стакан для блендера, сам аппарат почти прижимаешь к дну,
и, не шевеля, включаешь. Взбивается до выползающих из-
под лопастей белых густых облаков. После этого можно ды-
шать, шевелиться и вращать стакан.

Мы обычно к такому обеду добавляем овощи или соле-
нья. По привычке из глубокого детства. Пепе кричит, что это
очень большая непонятная русская странность, но салат то-
чит с нами в удовольствие.

За столом густой аромат нежнейшего мяса, розмарина,



 
 
 

чеснока, смеси перцев и трав. Типа мы с кроликом пришли
на пикник.. он резвился на травке, ел розмарин. А потом…
Нет, нет, лучше об этом не думать..

Или ты. Или тебя.
Судя по статистике испанской относительно Коронавиру-

са, ̶к̶а̶р̶а̶н̶т̶и̶н̶ самоизоляцию могут продлить.

Думаю, что официально – до мая. Там могу дать какие
то послабления… Но не удивлюсь, если границы будут на
замке до августа или сентября. Мое личное мнение. Могу
ошибаться.

Насчёт фильма. Если кто-то сейчас и всегда смотрит ко-
медии и мелодрамы, не вздумайте смотреть Платформу.

Это фильм для людей с сильной психикой.

Типа философской притчи-катастрофы. Я такое сейчас
смотрю. Спокойно. Пища для раздумий. Напишу отдельный
пост.

Очень прошу доброжелателей не советовать " за жизнь,
простое и хорошее, комедии, "лёгкое и веселое", "чтоб от-
влечься". Уже писала. И повторяю. Мне не тяжело, я не хочу
отвлекаться, я реалист, мне интересно. Я изучаю ситуацию
и человечество. Шутканешутка.



 
 
 

Потому смотрю катастрофы, психологические триллеры,
детективы и фильмы-загадки на вынос мозга.

Платформа, кстати, испанский фильм.
Зашла в овощной. У пакистанцев лавочка вся завешана

целлофаном. Как в палатке от мух, комаров и навязчивых
гостей. Чуть подорожало все. Мандарины сухие, съеженные
и печальные, похожие на некоторых моих знакомых вега-
нов. 1,50 за килограмм. Не взяла, неприятные. ( Кстати, все
помнят шутку про ЕЖИК ПРИ ОПАСНОСТИ ВЫПУСТИЛ
ИГОЛКИ И СЪЕ…ЛСЯ"? Я даже когда знала ответ, на ав-
томате все равно вначале вспоминала неправильно. И толь-
ко потом "съёжился"). Как что ассоциации были вроде как
смешные, но невесёлые.

Любителям нисперо, мушмулы. Она уже есть. 2.40 за ки-
лограмм. Очень желтая, толстая и позитивная. ( Нет, какова
дифференция с мандаринами, а! Только сейчас поняла!)

Дальше, в глубь магазина, не пошла. Было много ( чело-
века 4) людей, из них все четверо продавцы. Сказано, семей-
ный бизнес. Вся семья толпится в маленьком магазинчике.

С удовольствием бы зашла в китайский. За опилками мор-
ским свинкам и за сеном. Но бедные китайцы не работают..

Скоро мои поросята будут есть бутерброды с колбасой.
Тогда они могут случайно узнать, что мы ели кролика… Бу-



 
 
 

дут шокированы.
Морская свинка по-испански может называться " индий-

ский кролик». Конехо де Индия. Или собственно, морская
свинка, кОбайЯ.

Так как я всегда путала это слово с кАбайО лошадь и с
кАбАйя скумбрия ( у всех ударение на 2 слоге, различаются
слова только безударными О и А, что для русского трудно-
привыкаемо), то мои пакистанцы, наверное, думали, что я
покупаю овощи и капусту то для лошади, то для скумбрии,
то для морской свинки.

А потом я просто стала говорить конехо. Кролик. Какая
разница?

И теперь мне однако, грустно. Раньше я была владелицей
лошадей, косяка (не ржать!) рыб и стада морских свинок, а
сейчас у меня просто скучный стандартный кролик… Три
кролика.

В общем, все хорошо, день прошел.

Огромный шкаф в дальней комнате празднует свободу от
меня. Потому что я сегодня планировала показать ему кузь-
кину мать и таки добить в плане разборки.

Но он мне просил передать, что это не горит.



 
 
 

Во-первых, время ещё есть. И, может, не только до мая.

Во-вторых, он в глубинах своей памяти видел не только
кузькину мать, но и Нарнию, и его не прошибешь.

И в-третьих, он мне советует разбирать и собирать не его,
а автомат Калашникова или какой-нибудь Шмель… Чисто в
оборонительных целях.

Понасматриваются там фильмов…

Но с другой стороны, "мы мирные люди, но… ( Дополните
ваши варианты )

Всем любви, фильмов, хлеба, Нарний и хороших людей
рядом!

Дополнение. Вечер.
Вопрос девочкам. А у вас тоже бывает так, что голос глу-

бокий и красивый мужчине таки добавляет шансов?

Есть, знаете, такие голоса, что к ним как бы уже эполеты с
аксельбантами прилагаются, имение родовое, перстень пра-
бабушки княгини Олиходонимовелецкой, как минимум, ве-
рительные грамоты дворянского собрания и сабля его пре-
восходительства графа Александра Васильевича Суворова,
врученная прапрапрадеду за безудержную смелость и вост-
рый ум.



 
 
 

То есть ничего этого уже  и не надо, то есть, не откажусь,
но это не главное… Оно как бы уже слышится в таких голо-
сах…

Как звон подков на той лихой тройке, на которой его пра-
пра… дед, лихой гусар, увозил свою ненаглядную от благо-
нравных родителей, но непременно в церковь и непременно
венчаться. Ибо благороден всегда, даже если повесничает…

Да я дорисую портрет мужчины по такому голосу… Если
ошибусь, хоть голос в утешение останется… Хоть красиво.

Однако же мужчина любой, самой великолепной внешно-
сти, но с голосом плюгавого, битого молью зайца, сифили-
тичного унылого козла или мыши – анорексички шансов на
понравиться не имеет совсем. Отнюдь.

( Поправляю пенсне, вспоминая молодость, тяжко взды-
хаю, закуриваю Беломор и иду мучить фортепьяну с внуч-
кой).

Это я к чему? Собралась было кучу интернет-курсов
пройти… Сейчас многие выбрасывают в эфир бесплатные
курсы, дабы потом набрать платных клиентов…

На некоторые записалась даже. Внешность докладчика ,



 
 
 

как вы понимаете, тут вообще роли никакой не играет. Или
умно и полезно, или нет.

Но увы. Ни одного не то, чтобы завораживающего, но про-
сто приятного, хорошего голоса. Ни одной приличной инто-
нации. Я не выдержала и 5-10 минут. Пока без курсов оста-
лась

Пойду детектив смотреть.
Кстати, женщин лекторов, коучей, специалистов всех об-

ластей, всяких говорунов касается тоже. Как они хреново
звучат…! ( Ладно, кроме одной-двух, но я их уже слышала
и кое-чему училась).

У кого-то ещё такая зависимость и неприятие раздража-
ющих звуков?

Вам важен тембр голоса мужчины?

Ну, я не имею в виду, что на всей земле выжили только вы
и мужчина с противным голосом… А типа какой-никакой,
но выбор возможен…

День 21
Карантин Валенсия.

Ну теперь до 28го не собьюсь, а с 31-м вообще полегче
станет!



 
 
 

Какие у нас перспективы?

Изумительные. Сохранить рассудок, мир в семье, адекват-
ных друзей и веру в любовь и то, что мы можем себе обес-
печить достаток.

Ещё очень хочется надеяться, что контрольного выстрела
для людей не будет. Или очень отсрочат по времени.

Чтоб успеть попутешествовать, увидеть моих далёких
близких, скрасить маме те годы, что ещё остались, наобщать-
ся с Саней, подрастить внучку, увидеть, что из Дани таки
получился хороший специалист ( а человек она уже замеча-
тельный), и она сможет себя прокормить и обеспечить.

Чтобы мои друзья, с которыми у меня далеко идущие пла-
ны на горы, не потерялись, и чтоб мы таки все эти планы ре-
ализовали…

Даже на фоне всеобщего разрушения планов, целей и моз-
гов.

День добрый и спокойный. На завтрак была чашка ко-
фе. Без ничего. Потому что ночью кто-то поздно ужинал бе-
лым сыром и клубникой… То есть рано завтракал. Можно
сделать глагол ранозавтракать. Ранозавтрак. У кого-то ещё
встречается? Часа в 3 утра? За два часа до сна, до 5?



 
 
 

А то сегодня мне почти макали лицо в пустую коробочку
из-под клубники,:

– Кто это сделал, кто это сделал?

В смысле, что надо было или ужинать раньше, или завтра-
кать позже. Не сбивать режим. Жим-жим..

Вывод?

Все надо прятать тщательнЕе.  Особенно пустые коробоч-
ки, баночки и фантики.

Хвостики от клубники поели ночью сонные свинки. Они
перешли в четко совиный режим. Скоро буду с ними обсуж-
дать серьезные сериалы. Вчера обсуждали несерьёзные.

"Земля 1" – это несерьёзный сериал, например. Вчера я
это свиньям объяснила. Часа в 4 утра. То есть сегодня. Мы
с ними ели клубнику и обсуждали, что вокруг все или спят
и не могут составить нам компанию, или идиоты из сериала
Земля 1. А в том, что они идиоты, даже и не сомневайтесь. И
не смотрите. Зачем смотрела я? Дело происходит на острове,
который очень похож на остров в нашем российском сериале
"Остров ненужных людей", который я смотрела раза 3. Вот



 
 
 

если его не видели, посмотрите обязательно. Прекрасный.
Не вру.

Ну и ещё события в Земле 1 немного напоминали сериал
"Затерянные", но как бы версия для слабоумных. Так что мы
со свиньями доели клубнику и пошли спать. То есть я пошла,
а им просто накрыла клетку одеялом и сказала:

–  Всем сидеть дома, не выходить, не разговаривать, не
жрать, не возмущаться. Сейчас по плану ночь. Хотя уже бы-
ло утро, и я как бы солгала. Маленьким и беззащитным.

Приятно ли чувствовать себя частью мирового правитель-
ства? Не знаю. Не почувствовала. Нет вот во мне трепетного
желания руководить. И не было никогда.

Просто приходилось.

Итак, сегодня… пятница ( я всё-таки посмотрела в кален-
дарь на телефоне, ибо, ибо… Уже все сливается в полосу).
Данина очередь идти в магазин. То есть я сходила бы. Но ре-
бенку отказать в прогулке не могу.

Ироническая ухмылка.

Даня предупреждена о режиме строжайшей экономии. И



 
 
 

моих реалистических майских прогнозах… То есть как бы
да, но как бы и не совсем…

И пора же, наконец, съесть те 2 пачки макаронов и риса и
пачку печенья, что мы запасли " на прозапас"… Или ещё не
пора? Ну это шутка была. Информацией не владею.

Пепе будет готовить рис с грибами. Хотела я, но блин, ме-
ня обложили со всех сторон. Пепе вспомнил, что его задача –
это готовка. И наслаждается процессом. Кстати, в Меркадо-
не, в отделе замороженных продуктов, есть упаковки моро-
женых грибов. Там микс. Китайский, скорее всего. Но это не
умаляет его ароматную ценность. Разного вида грибы, неко-
торые похожи на опята, другие шитаки… Это все, что я о
них знаю.

Жарим с луком, добавляем в рис или картофель. Или в
пирожки (с пюрешкой), или в вареники. Очень неплохая до-
бавка в скучные рационы. Пепе готовит более изысканно.

Кальдосо, с бульоном. Ну это долго и необязательно.

Многие сели на диету, читаю. Отличная мысль. Я на ней
сижу постоянно. Но моя злодейская семья время от времени
меня с неё снимает. И это ещё мы не печем ничего… Потому
что кнопка выключить ни у кого не работает.

На улице солнце. У нас есть улица! Балконы пустые. Ку-



 
 
 

сочек неба. Кусочек внутренней улочки с пятиэтажными до-
мами, большинство окон в которых закрыто жалюзи… Жа-
люзи похожи на роговые жёсткие подошвы улиток, которы-
ми они запечатали наглухо свои мягкие беззащитные тельца
в домик-ракушку…

Моя улитка приоткрыта, высовывает рожки на улицу, вы-
сматривает орущего кота (где он, чей он, кричит от любви
или от голода), слушает по вечерам саксофон одного из да-
лёких соседей (тогда некоторые ракушки тоже приоткрыва-
ются, и другие улитки начинают хлопать руконогоподошва-
ми, радуясь, что на балконах есть какая-то жизнь).

А вот по аплодисментам, переходящим в овации и дребез-
жание сковородок и кастрюль, я даже могу угадывать время.
20.00. Сидишь так днём, только практически пообедал… И
вдруг …

… Бархатная ложа. Лорнеты. Оголённые плечи у роскош-
ных и других разных дам. Умные просветлённые глаза и усы
мужчин во фраках. Букеты, летящие на сцену. Маша и Щел-
кунчик раскланиваются, держась за руки. Радостно подпры-
гивая, из-за кулис выбегает трехголовая мышь, Мышиный
король. Она сегодня необъятно толстая, потому что играю-
щий ее ежедневно актер Иванов-Задунайский вывихнул но-
гу ( режиссер орал матом и жалел, что не голову), и этим ве-
чером партию короля исполняла Аделаида Брониславовна,



 
 
 

буфетчица, в бытность свою бравшая экзерсисы балетных па
у самого…

Но неважно. Уже вечер, оказывается. День промелькнул.
Кусочек чьего-то театрализованного действа с неумелыми
актерами. Мини-шоу на балконе. Страничка отрывного ка-
лендаря, висящего не стене, подрагивает и расправляет кры-
лья, отрываясь и летя.

У нас на улице в 20 часов хлопают медикам Испании. Типа
такой привет и благодарность.

Читаю воспоминания заболевших и выздоровевших. Пи-
шут здесь, на фб. У всех был кашель. Небольшая температу-
ра. В больницу не брали. Лечились дома . Потом температу-
ра спала… Следим за состоянием, не расслабляемся. Когда
начиналась боль в груди и в лёгких, люди стали пить анти-
биотик. Все выздоровели. Позитив.

Вдруг кому пригодится эта схема.
Не хворайте. Ни телом, ни духом.

Пишите сюда ваши новости и настроение.
День 22
Карантин. Испания. Валенсия.
Когда я в 90-е, молодая, худая и красивая, осатанев от

невозможности купить красивое платье, ползала по полу и
кроила кремовый сатин в розах по выкройке Бурда Моден, а
потом косо шила на машинке (ни разу не портниха, работала



 
 
 

учителем литературы в Мурмашах Мурманской области, де-
нег во времена правления Ельцина не было от слова совсем,
но вариантов других не нашла), то я мечтала…

…Мечтала, что пройдут годы, я уеду из этой родной, но
так не любимой богом нищей страны за границу, и там буду
себе покупать самые красивые платья и туфли (о, туфли ку-
пить раньше на мой 40-й – это была просто жесть и отдель-
ный разговор. Отдельно и напишу). И никогда больше шить
и позориться не буду…

В то время я весила килограммов на 30 меньше, само-
дельный мешок с кружавчиками под поясок на тонкой талии
смотрелся…не хуже, чем у других… И я больше не шила.

Прошло 30 лет. Я в Испании. Сижу шью маску из белой
ХБ ткани. Руками, ибо машинки нет, да и не мастер.

Шью только сейчас, потому что Испания объявила, что
положение ужесточается, карантин продолжается, кривая не
ползет вверх, но и не падает, что делать, никто не в курсе, и
теперь в магазины надо заходить только в маске.

Так что перед тем как сходить за продуктами, сшила мас-
ку. Даня пожертвовала белую юбку, которая ей стала мала.



 
 
 

Вы спрашиваете, от чего защищают маски. Как минимум,
от штрафов. Остальное по умолчанию да. Или нет. Неважно.

Резинок у меня не было. Привет урокам труда в советской
школе. Но ежа голой задницей не напугать! Сшила и маску, и
4 тесемочки вполне себе… Для Испании. Где маски не про-
даются.

Сегодня передавали, что самолёт с масками для Испании
из Китая, оплаченный Испанией, севший на дозаправку в
Турции, был ограблен Турцией, "потому что ей маски нуж-
нее". Испания утерлась. Толерантны, блин. Или не знают,
что делать..

Предложила Испании ( в лице мужа)  обратиться за по-
мощью к России, которая наверняка будет помогать. Потому
что маски шить умеет. Пепе сказал, что ему (Испании типа)
будет стыдно просить у России, потому что только и делали,
что критиковали и осуждали…

Сходила в магазин. Хлеб, овощи, пакет мороженой брок-
коли ( отличный ужин. Если добавить жареную или отвар-
ную рыбу, а ее есть у меня в морозилке. Плюс песто из оре-
гано). И немного клубники. Она была такая одинокая! Надо
сказать, все продукты были такими одинокими. Людей мало.
В смысле, меньше всего за эти 22 дня. Зато много продуктов



 
 
 

и продавцов.
Солнце. Ветер. Я в маске гриппозным карантинным гип-

попотамом топочу по плиточным мостовым нашего район-
чика. Так себе развлечение. Но все разнообразие в нашей
жизни.

Да, купила Шардоне. Рыба, сыр, клубника (это здесь недо-
рого, если честно:) )

Живём, как буржуи.

На случай перехода в класс люмпенов и бомжей насушили
сухарей из старого хлеба.

И есть пачка соли. И вода из-под крана. Потому в пози-
тиве..

Смотрю сериал Локк и ключи ( или Ключи Локков). По-
зитивный. Волшебный. Подростковый. Сандра посоветова-
ла. А она плохого не советует.

Да, кто хочет волшебный, но взрослый плюс детективы,
смотрите «Гримм». Если ещё не видели. Я вам завидую. Там
интересно. И есть очень красивые мужчины. И волшебство.
И сказки. И юмор.

Всем солнышка, любви и приятных мыслей.



 
 
 

День 23
Карантин. Испания. Валенсия.

Психологи утверждают, что привычки формируются за 21
день.

Сегодня подвожу итоги. Что я делала каждыйкаждыйкаж-
дый день? Только писала. Это единственное, что неизменно
в моем новом карантинном мире.

Есть ещё есть. Есть еду, которая есть.  И есть ещё спать.
Но это старые привычки.

Ещё сдвинулся график сна. Если раньше я ожидала, по-
ка мои дорогие отправятся спать, чтобы пару часов пожить
в одиночестве (мне это жизненно необходимо!), отправляла
их спать в двенадцать и наслаждалась фильмом, книгой или
ночной работой САМА, ОДНА!..

То теперь эти крокодилы болтаются часов до 2-3 ночи…
они то днём выспались, то утром, то не устали, видишь ли…
И мое время засыпания тоже сдвинулось. Теперь меня по
утрам может поднять либо война, тьфу, тьфу, либо необхо-
димость для кого-то. Для себя не встану.

Сегодня опять делала блины. Ибо что-то надо. Блины лег-
че. Долго. Если делаешь тонкие, как батист, автоматом при-



 
 
 

бавляешь себе работы. А другие невкусно.

Часа полтора стояла у сковороды, смотрела в окно и ду-
мала, что Агата Кристи не зря придумывала свои убийства
за мытьём посуды. Я за блинами могу фантастические рома-
ны писать…

Жаль, что, отойдя от блинов, обуреваемая ленью, нахожу
себе другие занятия. А блины поглощаются семьёй. С ме-
дом, сметаной, сыром и…моими фантастическими романа-
ми. Они же запеклись там немного, думаю? Поэтому, навер-
ное, Данька моя видит такие сны, какие я смотрю фильмы.
Путешествует по другим планетам, спасает миры и человече-
ство, дружит с монстрами и перевоспитывает маньяков. Бли-
ны, не иначе. А вчера она сделала маску для выхода в город
за продуктами. Что-то неуловимое из Киндза-за. И немного
Чужих. Завтра сфоткаю. Перед выходом.

Сегодня она грустная. У нас болеет попугай корелла по
имени Ося. С утра болеет . То есть тот Ося, который вна-
чале был благополучно больше года Остап. Даня выкормила
его папийей, специальной кашей, вырастила из птенца. Он
был глупым, орущим без толку, не умеющим петь и гово-
рить, но вполне себе весёлым птицем. И разнообразил Дань-
кино стремление о ком-то заботиться ( он второй, после ко-
реллы же Василия)…



 
 
 

Когда Остап начал нести яйца и требовать любви Василия,
мы таки догадались, что он женщина. И даже думали, что
заведем птенцов. Но Василий оказался женоненавистником.
И Осю просто терпел, как непонятное и уродливое чмо-зло
его жизни… А года через два привык и даже подружился…
Без секса. Кремень мужик. Нет, значит, нет. Никаких тебе
"по пьяни", "потому что она меня изнасиловала", "потому
что она меня преследовала", "потому что я был одинок", "ты
не понимаешь, это для здоровья"… И так далее. Нет!

Василий сказал: мы будем друзьями. И точка. Просто пел
для нее. И для нас.

А сейчас Ося нахохлилась. Не ест. Сидит у Дани на руках.
И дочь уже прочитала все, что нашла, о лечении корелл. И
сделала даже. Сидит в своей комнате. Не ест и не пьет тоже.
Хорошая грусть. Человеческая и человечная.

Мы тоже немного притихшие… Сразу повспоминали на-
ших всех ушедших питомцев… На обед скусочничали. Из
солидарности с Данькой и Осей. Будем ждать вечером хоро-
ших новостей и ужина.

Нашла баклажаны. Они просят их приготовить… Умоля-
ют. Думаю, пойду у них на поводу. Я очень внушаемая (но



 
 
 

только если просят, если это еще и полезно, логично и обу-
словлено тысячей факторов плюс мне тоже этого хочется, и
это нетрудно сделать). Тогда да. Абсолютно внушаемая.

А какие вы приобрели привычки за время карантина?

Вот упомянула я об обуви…

Она в моей жизни играла огроооомнейшую роль.

В СССР ее доставали. Потому что почти вся продукция
луганской обувной фабрики ( за редким исключением, иду-
щим на экспорт) была унылым дерьмом или четким браком.
Брак тоннами вывозили в яр, огромный овраг за улицей мо-
ей мамы, обливали бензином и жгли…

Люди пытались таскать косорукие тапки или незастегива-
ющиеся босоножки, как каштаны, из огня, но дежурные с
фабрики или милиционеры четко пресекали это воровство.

Поэтому обувь тогда обычно «доставали». Финская, ру-
мынская, немецкая. Дорого, красиво, почти на века.

Ну на несколько лет точно. В сапогах менялись набойки.
Через два- три раза – на железные… И менялись замки. Это
как у стариков Рокфеллеров по мере износа менялись серд-
ца, например. То есть жить можно… Хотя вид уже не айс.
Но удобно по-прежнему. И достаточно стильно.



 
 
 

Потом из очень важных у меня в институте были сабо.
Хороший полиуретан, похожий на дерево, кожаная бежевая
калошка, золотые заклёпки… Я цокала 17 сантиметровыми
каблуками ( очень устойчивыми ) и была счастлива. И выше
всех на голову. Как минимум. С моими 173 в мое дореволю-
ционное время я выглядела кем угодно, но точно не Дюймо-
вочкой.

Особенно эти сабо любила носить на танцы: в ресторан и
на дискотеки. Отдельная тема. Или мне так везло, но в Мур-
манске все молодые люди, которые за мной ухаживали, были
удивительно небольшими. Я страдала, мужчин маленького
роста не любила, но каблуки не снимала..

Сняла после того, как за мной начал "бегать" ( хорошее
доброе слово) мальчик с физмата. С ростом 198 см. Он был
некрасивый. Добрый, славный, умный, высокий, но совсем
некрасивый. У него были блондинистые кудри и…блинбе-
лыересницы! Глаза казались маленькими, уставшими и без-
защитными. Как у ребенка. Роль атомохода Ленин и же-
ны-мамы меня пугала, и я рассталась с ним, ещё не начав
отношения. И потом всегда помнила эти несчастные глаза…

И тогда я поняла, что пора снимать сабо. Бог с ним, с ро-
стом… И тут как раз их у меня и украли. В общаге.



 
 
 

Я купила туфли лодочки, практически без каблука, плос-
кодонки, коричневые (как сейчас помню) и познакомилась с
моим будущим мужем.. Он был чуть выше меня, блондин,
с темными длинными ресницами и яркими глазами… Как
оказалось, это важно! Он был мил, добр, закомплексован,
и тогда, я думаю, каблуки бы не пережил… Потом привык,
конечно. Но эти плоскодонки подтолкнули его к браку. До
сих пор в этом уверена… Я показалась ему маленькой и без-
защитной  . А после было поздно что-то менять… Года 22
ещё…

Потом пошли кооперативы, 90-е, поиск чего-нибудь на
нестандартную лапу 40-го размера… И если в Луганске, ку-
да я уехала из Мурманска, я нашла идеальную портниху, ге-
ниальную и креативную, то сапожника не нашла. И обувь
доставала или вырывала, ухватывала, выстаивала, находила,
договаривалась, переплачивала, просила…

Очень трудно шел процесс. Так что бывало, таскала удоб-
ные экземпляры долго, до потёртостей и разбитостей… Но
на фоне того, что другие не имели еды в это время, пробле-
ма меня волновала, но не убивала. Научилась даже носить
обувь из кожзама. Большие размеры обычно были всегда на
высоченных каблуках. Словно кто-то из дизайнеров мстил
природе и дылдам всего мира за свой маленький рост.



 
 
 

Я была дылда на каблуках. Но стройная и длинноногая .
Особенно выигрышно смотрелись прозрачные, золотые и се-
ребряные туфли и босоножки на длинных и тонких каблу-
чищах. Я так привыкла в них мотаться, что дома в тапоч-
ках у меня болели ноги… Я пыталась ходить и дома "краси-
во", как советовали тети из модных журналов, в туфельках
на маленьком каблучке, сантиметров 5-6, в брюках и краси-
вых свитерах. Но это расово угнетало моего пролетарского
вологодского мужа. Он страдал, что полы в квартире (полу-
ченной мною от школы квартире! ) поцарапаются! И их нуж-
но будет красить!

О! Какое удовольствие я получаю, хотя бы вспоминая, как
я ходила дома и стучала каблучками.. а бывший бегал и умо-
лял надеть тапочки без задников и байковый халат. " Потому
что мама так ходит, и это красиво". Его мама, конечно… Ну
неважно. Это в прошлом.

Просто вспомнила. Красные кожаные туфли. Каблук. Уз-
кие вельветовые брючки бананчики… Всклокоченная куд-
рявая прическа… И никто не оценил. Всему свое время, од-
нако.

Потом на луганском базаре я купила шикарные черные
кооперативные туфли. У них на носочках сидели бабочки
из переливающейся перламутром тисненой кожи… Они бы-



 
 
 

ли божественны! То есть они на меня налезли и подо все
подходили! Мы прожили с ними яркую и достаточно долгую
жизнь.

В Луганске как-то на дискотеки я или не попала, пришла
в безвременье, или они проскользнули мимо меня. Я была
взрослая замужняя дама …28 лет. С маленьким ребенком. С
мужем. И со взрослыми подругами. Почти пенсионного воз-
раста. То есть, 30-35. Мы не ходили на дискотеки. Там бы-
ли школьники. Мы ходили раз в месяц в ресторан. Потан-
цевать… И я вам скажу, эти мои перламутровые бабочки…
Таки очень обращали на себя внимание, тем более, ноги бы-
ли тоже вполне себе неплохие.

А потом, когда были какие-то купоны, бумажки, отсут-
ствие работы, зарплаты, полные непонятности и растерян-
ность и отчаяние, я пахала как вол в своем кабинете.

Когда не знаешь, что делать, делай, что умеешь. Как пси-
холог, парапсихолог, мастер по смене судьбы и характера,
специалист по семейным войне и миру, и я тогда была очень
нужна, потому что было хреновое время. Безвременье.

Я, кажется, считала, что меня призвали. Светлые. Чтобы
помочь людям выжить.

И потому я была абсолютно проста, наивна и неамбици-
озна!

Цены на мои услуги я поставила такие небольшие и неле-



 
 
 

пые, что хватало только на аренду и на жизнь мне с малень-
кой Сашей.

Все же мои друзья платили рэкетирам непомерную дань.
И жили в страхе. Крыши сходились с крышами. Банды с бан-
дами . Кто-то ездил на стрелки и договорняки.. Кто-то не мог
расплатиться с долгами или заработать на кусок хлеба…

Ко мне приходили разные люди. Иногда очень бедные.
Всегда отчаявшиеся. Иногда с капустиной или курицей под-
мышкой… Я ездила на курсы повышения квалификации и
спрашивала у таких же, как я: как вы работаете? Сколько это
стоит?

Те, кто понтовался, закатывали глаза и говорили, что
неописуемо дорого. Но пока у народа нет таких денег… Те,
которые попроще, говорили, что все зависит от ситуации.
Иногда и капуста хорошо… Чтобы все могли выжить.

Рэкетиры приходили и ко мне.

Раза три. Которые я поняла.

И, может, были другие, которых я не распознала. Они бе-
седовали со мной. Узнавали цены, услуги. Задавали ещё па-
ру личных вопросов… Потом плакали от стыда за свою про-
пащую жизнь. Извинялись. И уходили… И умоляли поднять
цены…



 
 
 

Следующие важные туфли и ботинки были итальянски-
ми. Тоже каблук, кожа. Удобная платформа. Я купила их
в Москве. Поехала с подругой помочь ей ( она там торго-
вала) перевезти товар и купила дорогую обувь, потому что
за последний месяц двое! мужчин из моего окружения на-
мекнули, что они своим любовницам покупают очень краси-
вую обувь. И многозначительно покосились на мои рабочие
туфли -мокасины, уже на низком, удобные… но совершенно
небогатые.

И сказали, что вот я им очень даже нравлюсь. И нефиг
выпендриваться. Если нужны туфли.

Как сейчас помню, что меня как кипятком облили.. за
туфли, бля. Никакой романтики… Сукибля. Собрала денег.
Все равно никуда не выходила, не выезжала. Тратилась на
курсы да на жизнь… И обувь обновилась. Было классно. И
началась новая жизнь почему-то. И даже новые черты харак-
тера образовались сами собой..

А потом уже легко.

Уже делали и привозили большие размеры туфель. И они
не всегда были уродливы. И можно было покупать много
обуви, самой разной, красивой, стильной, на разных каблу-



 
 
 

ках и на любые случаи жизни… И зарабатывать стала боль-
ше. И все бы хорошо…

А я тут вдруг взяла и постарела. И ноги стали болеть и
уставать. И я с каблучищ перешла на каблуки, а с каблуков
на кроссовки… Ну и ладно.

А свою старую обувь, знаковую, важную, вспоминаю ино-
гда, как моих знакомых людей. Как друзей, которые какое-то
время шли рядом… А потом отстали. И никто ни на кого не
в обиде. Хорошо, что были. Они состарились. Расклеились.
Разбились. Я выросла.

И даже переросла.
А у вас в жизни была какая-то особенная обувь? Которая

запомнилась ? Сыграла какую-то роль в вашей жизни?
День 24
Карантин. Валенсия. Испания.

Всю ночь смотрела 4 сезон Бумажного дома.

4 сезон подряд испанцы снимают этот фильм так, что не
можешь оторваться, трясешься от волнения, сердце выпры-
гивает, давление, сука, повышается, рука тянется за третьим
уже яблоком, а на часах 5 утра.



 
 
 

Это дочь Саша виновата. Это она мне сказала, что вышел
4 сезон. Если кто не смотрел, это триллер, детектив.

Первые два как шли? Как один сезон. Отсмотрел, отпере-
живал, обалдел, насладился, всем расхвалил… И все. Рас-
слабился. Тут бах, и сняли 3 ( как оказалось, а я думала, что
2-й сезон.)

Ты в недоумении: что там можно снимать? Там все закон-
чилось! И с любопытством садишься глянуть.. и забываешь
дышать. Последняя серия, и ты вопишь: "Диарею на ваши
головы! В смысле на ж..пы. Кто так снимает? Вы зачем так
классно сняли и не закончили? Как теперь жить? "

Только ты привыкаешь жить без Бумажного дома, как зво-
нит дочь и говорит, что уже вышел 4 сезон. И ты садишься
только глянуть.

И вот 5 утра, все яблоки захвачены и уничтожены, охре-
невшие свиньи научились спать при свете, забившись под
свои коврики, дом мирно сопит, ты сидишь обиженный и
довольный одновременно: довольный тем,что не разочаро-
вался (пара сцен вызвала негатив…но не съёмки, а чувства.
Имеют право быть). А обида, что история опять не законче-
на…

И ты опять будешь ждать продолжения. Дополнительный



 
 
 

смысл влачения существования.

Я ещё ожидаю в мае «Чернобыль. Зона отчуждения». Рос-
сийская фантастика. 3 сезон. Год жду. А тут с карантином
туда- сюда, и время пролетело.

Поэтому сегодняшний день начался радостно. По телеви-
зору новости позитивные. Меньше смертей, заражённых и
истериков. На улице солнечно.

Попугай Ося, он же Остап, чувствует себя лучше. Даня
предположила, что Ося могла хотеть нестись (время от вре-
мени несёт пустые яйца, потому что её друг Василий ее не
полюбил за 3 года, значит, надеяться уже не на что). И яй-
цо могло застрять. Ося весь день просидела в одеяле на ру-
ках у Дани ( в таких случаях птицу греют. Не знаю для чего.
Может, чтоб при нагревании расширилась. Сработало. Ося
снесла таки яйцо. И уже самостоятельно сидит на жердочке,
не падает, уже ела и пила.

Приготовила баклажанную икру. Остренькую, кусочками,
конечно, как полагается. " Из синеньких", как говорит моя
мама. К ней пюре. Взбила толкушкой с молоком, перцем,
маслом сливочным до пухового облака. Котлеты делала вче-
ра. Странно, что они остались. Муж испанец освоил метод
Васисуалия Лоханкина и теперь, если сам на кухне, таскает
котлеты из кастрюли руками. Будучи пойман, оправдывает-



 
 
 

ся, что удержаться и не стянуть невозможно

Их много, и они вкусные. Кстати, да. Если много и без
счета, это располагает к воровству. Нестойких товарищей.

Помню, у Агаты Кристи Эркюль Пуаро, желая проверить
честность свидетельницы, попросил ее выбрать для его несу-
ществующей племянницы три пары чулок из горы, разложен-
ной на столе .

И сказал небрежно: здесь у меня пар 13-15, точно не знаю.
И типа положился на ее вкус. А на столе лежало 19 пар чулок.
И, конечно, сыщик их посчитал предварительно.

Да, девушка украла 2 или три пары. Ничтоже сумняшеся!
А потому, что считать надо было и называть четкие цифры!
А раз хозяин чулок не уверен, значит, и не узнает. А если не
узнает…То это соблазн.

И я котлеты и блины не считаю. Поэтому они просто тают.
Сами по себе.

И их уже "осталось немного."

Помните героя Гафта, дворецкого из "Здравствуйте, я ва-
ша тетя"?



 
 
 

– Какое вино прикажете поставить?

― Шампанского, разумеется.

― Но у нас его осталось… э-э… немного.

― Как немного? Ещё вчера их было шесть бутылок.

― Нет, всего четыре бутылки.

― Но ведь вчера их было шесть, Брассет.

― Считайте сами: одна, вторая, третья, четвёртая…
В этот момент Брассет отхлебывал хозяйское шампан-

ское, насколько я помню. Без тени смущения.
Так что кому не хватит котлет, будет есть салат. С пюре и

заморской баклажанной икрой.

Даня отправилась в магазин. Никому не уступила свою
очередь. А почему? А потому, что Даня сделала себе маску.
В своем духе. С другой планеты. Плюк, например. Такой зу-
бастый чатланин, как мне кажется. Но без пепелаца. Потому
что карантин. Летать нельзя.

Пепе гуляет по комнатам.



 
 
 

Узнал, что от скуки можно подметать и мыть посуду.
Недоволен полученными знаниями. Но на скуку больше не
жалуется. Потому что я пригрозила ему при последующих
жалобах научить гладить белье. Пепе в шоке. За свои 52 года
он не освоил эту премудрость, и потому просил не ломать его
об колено и не начинать учить. Потому тих, смирен, поко-
рен, обещал пожарить рыбу на вечер, спеть серенаду, правда,
не под балконом, а на балконе, и даже станцевать ламбаду
по первому требованию. Несмотря на кажущуюся грузность,
пластичен, танцует прекрасно, боюсь только, колено больное
сейчас будет помехой.

Придумала. Если будет чересчур грустить, я покажу ему
отрывок из фильма про тетю и научу его русской фразе :

– Я – старый солдат, и не знаю слов любви..

Как испанцы смешно говорят по-русски!
Из магазина пришла Даня. Мне было интересно, как ис-

панцы отреагировали на маску. Говорит, никак. Спокойная
подавленность. Или пофигизм. Фаза принятия ситуации.

Потом идёт или выход из карантина, или нервный срыв.

Надеемся, что большинство сможет проболтаться в фазе
принятия до счастливого освобождения.



 
 
 

Бонус для дочитавших :

Стихи Валентина Гафта.

Как мне показалось, в тему.
***
Я и ты, нас только двое?

О, какой самообман.

С нами стены, бра, обои,

Ночь, шампанское, диван.
С нами тишина в квартире

И за окнами капель,

С нами всё, что в этом мире

Опустилось на постель.

Мы – лишь точки мирозданья,

Чья-то тонкая резьба,

Наш расцвет и угасанье



 
 
 

Называется – судьба.
Мы в лицо друг другу дышим,

Бьют часы в полночный час,

А над нами кто-то свыше

Всё давно решил за нас.

Любви, понимания, диванов и шампанского. Для загру-
стивших…

День 25.
Валенсия . Испания. Карантин.

Ура, ура, ура!

Четверть сотни, половина полста.

Я давно уже в фазе принятия (после недоумения, возму-
щения (напополам с оптимистической грустью – это инди-
видуальная добавка, у вас могут быть другие).

У кого-то возмущение смешалось с паникой. У меня па-
ники не было. Страха заболеть – тоже. Я болела сотни раз
гриппом, десятки раз бронхитами и даже именно здесь, в Ва-
ленсии, 2 раза воспалением лёгких. Причем раз так сильно,



 
 
 

что родные думали, что у меня рак, разговаривали шепотом,
рыдали, спрятавшись на кухне или в туалете и хотели испол-
нить все мои желания, которых, как на грех, тогда никаких
и не было.

Итак, фаза принятия, которая должна наступить у всех.
Это нормально. Есть вещи, которые от нас не зависят. Стра-
не абсолютно все равно, как именно вы относитесь к само-
изоляции, верите в инопланетян, заговор элит, договорняк
олигархов, зомбиапокалипсис, фейковый флешмоб с липо-
вой отчётностью и правительственным нагнетанием.

Государство – веками проверенный аппарат принужде-
ния.

Сейчас государство сказало: сидеть дома! Выходить по од-
ному! Носить маски! Не контактировать! Не рисковать са-
мим и не заражать других!

И подкрепило просьбу порядочными штрафными санкци-
ями. Потому веришь- не веришь, боишься или смеешься, ге-
рой или идиот, – неважно. Исполняй. От тебя сейчас ничего
не зависит. И это не война.

Пеки пирожки, вари борщ, общайся с семьёй, удели
больше времени ребенку, выучи иностранный язык, про-
ходи онлайн курсы, думай о душе, пиши книги, осваи-



 
 
 

вай новые специальности, поддержи отчаявшегося, разбери-
блинэтотшкафвспальне!

Можешь спортом заниматься. Можешь все это не вставая
с дивана. Это фаза принятия.

Я приняла эти обстоятельства. И мои друзья тоже, как бы
они ни относились к вирусу.

Четко: он есть. Четко : он не так страшен, как нам его ри-
суют. Это грипп! Который нам зачем-то выбрали для объ-
явления пандемии. Он быстр, невидим, готов мутировать с
каждым носителем. У всех на него разная и непредсказуемая
реакция.

Четко: нам не собираются говорить всю правду. И объяс-
нять что-либо… На этом точка. Иди и научись быть счаст-
ливым с любой информацией.

Нееееет, блин, сегодня у меня в ленте разбухли и вспени-
лись дрожжи русских "пленников", френдов, которые, отбыв
несколько дней на очень условном карантине , познали дзен,
прозрели, постигли мировые истины и спешат поделиться с
нами. До них "дошло", что все, что происходит , это ерун-
да, ложь, фейк, и что они теперь презирают всех, кто верит
( ржу) в грипп, ангину, рак, туберкулёз, оспу, диабет…

Нет. В коронавирус. В него же нельзя верить! Потому что



 
 
 

они его не видели. И не умерли.

И сегодня человек пять! В моей ленте! предложили само-
забаниться тем, кто носит маски, ибо маски носить – это как
прыгать с кастрюлей на голове на киевском майдане.

Была в состоянии лёгкого замешательства.

Карантин открывает в людях новые стороны. Грани, я бы
даже сказала…

У одних – абсолютная паника и страх, у других – полное
презрение и к опасности заразить или заразиться, и к новым
законам.

Не переношу, когда незнакомые или неблизкие люди ука-
зывают мне, что я должна думать, делать или говорить. Пото-
му не люблю всякие группировки, группочки и подразделе-
ния с командирами, лучше всех знающими, КАК надо жить,
с кем дружить, что думать и что делать.

Ладно. Наш 25 день.

Сегодня мы с Пепе были нарушители.

Мы пришли в один и тот же магазин.



 
 
 

Разными тропами. Крадучись. В разных масках. Купили
разные наборы продуктов. Вдвоем все же тащить еду на 5
этаж без лифта легче, чем одному… Я шепотом подсказы-
вала ему, что положить в его тележку и сунула туда пару бу-
лок хлеба и два кочана салата… Чтоб его тележка не выгля-
дела обречённо по-холостяцки пустой. Волнуюсь же. Пол-
ный магазин одиноких женщин в масках. Заарканят, уведут,
накормят… Если поймут, что мужик одинокий… А если у
него в корзинке хлеб, салат, детские йогурты, салфетки, ры-
ба, рис… Тогда уверенности в его одиночестве нет. Ну, это
я так думаю.

Обычно я одиноких или с неготовящими женами вычис-
ляю по готовым упаковкам салатов, замороженным пиццам,
коробкам с едой, которую надо только разогреть… Вот они,
бери их тепленькими… Кому надо.

Но о браке лучше все же спросить и на кольцо посмот-
реть. Многие женатые мужчины настолько привыкли есть
полуфабрикаты, разогретые женами, что от ваших расстега-
ев, курников и кулебяк будет у них заворот кишок, а вместе
печёной индюшки с черносливом они будут просить "мага-
зинные котлеты по 10 копеек".

Брать такого – себя не уважать. Оставьте, где лежит, бе-
регите свои нервы.



 
 
 

И пожалейте мужика и его семью.

Ищите реально холостяка, разведённого или, не побоимся
этого слова, вдовца.

Одинокий любым вашим кулинарным изыскам обрадует-
ся, даже если вы только будете разогревать ему пиццу. По-
тому что вдвоем сейчас все равно реально веселее.

Вчера смотрела фильм Пассажиры . Кто-то из вас посове-
товал, спасибо.

Спойлер.

Метеорит попадает в космический корабль с 5 тысячами
колонистов. И одна криокамера открывается. До срока. Все
спят ещё. Пацан такой гуляет по кораблю сам. До прибытия
на искомую планету 90 лет ещё… У него есть еда, напит-
ки, бармен андроид для поговорить, уборщики и официан-
ты- роботы, железяки, есть видео, бассейн, спорт-тренажё-
ры , танцевальные тренажёры, залы, виртуальные партнёры
по спорту и танцам. Все, что не каждый из нас имеет в этой
жизни! И он прекрасно себя чувствует.. несколько месяцев.

Молод, красив, накачан, хорошо одет поначалу…



 
 
 

Через год – это развалина. Заросший, унылый, засравший
свою каюту и постель чипсами, консервами, банками из-под
колы, воды и пива, бродящий по кораблю голым или в куске
одеяла… И оживает, естественно, и обретает смысл жизни
только после того, как эгоистично и нагло разбудил одну из
пассажирок.

Вместе было намного веселее ещё задолго до секса…

Бегать, играть, танцевать, купаться, болтать, делиться пла-
нами, шутить, пить, есть, гулять, взламывать капитанскую
рубку или сажать деревья. Фильм очень очень… простень-
кий..

Но вот это карантинное попадание мне понравилось. Оди-
ночество может сделать из нас лохматого пофигиста в куске
одеяла с крошками от сухариков в бороде и волосах. Или се-
рую скучающую депрессивную овцу с отсутствием звёздного
неба в глазах.

Не забываем благодарить наших близких, что они есть. И
рядом с вами.

Радуйтесь виртуальным друзьям и романам, если они
есть. Это тоже спасает от потери человеческого облика и ме-
ланхолии.



 
 
 

Заводите себе компьютерных котов и кроликов, если нет
живых в доме. И тоже немного за ними поухаживайте… От-
влекитесь от печальных мыслей.

Болтайте по телефону, пока не отключили или не запре-
тили. Плохая шутка. Но зерно сомнения посеяно.

В общем, несомненно, вам найдется чем себя занять се-
годня и завтра

Пишите, что интересного.

Пысы

Навеяно прогулкой.

Поют все.

Хором.

Песня о далекой Родине

муз.Микаэл Таривердиев,



 
 
 

сл.Роберт Рождественский
Я прошу, хоть ненадолго,

Боль моя, ты покинь меня.

Облаком, сизым облаком

Ты полети к родному дому,

Отсюда к родному дому.
Берег мой, покажись вдали

Краешком, тонкой линией.

Берег мой, берег ласковый,

Ах, до тебя, родной, доплыть бы,
Доплыть бы хотя б когда-нибудь.

Где-то далеко, где-то далеко

Идут грибные дожди.

Прямо у реки, в маленьком саду



 
 
 

Созрели вишни, наклонясь до земли.

Где-то далеко, в памяти моей,

Сейчас, как в детстве, тепло,

Хоть память укрыта

Такими большими снегами.
Ты, гроза, напои меня,

Допьяна, да не до смерти.

Вот опять, как в последний раз,

Я все гляжу куда-то в небо,

Как будто ищу ответа…

Вчера завис компьютер. А когда он у меня зависает, я с
ним разговариваю. Ну, чтоб сам вышел безболезненно из
сложной ситуации. Это как в американских фильмах. Героя
вначале накрыло взрывной волной, оторвало ноги, оглуши-
ло, потом пришел монстр, откусил ему руку, потом градом
ему выбило один глаз и рассекло бровь, потом пошли цуна-
ми и пылевая буря, потом ему сообщили, что его любимая



 
 
 

бабушка умерла от гриппа в доме престарелых, а папа бро-
сил маму и уехал с молодой шлюшкой прожигать свои мил-
лионы, оставив их нищими… И он такой лежит, почти раз-
давленный, рыдает, как может. И тут, чтобы добить, на него
падает оторвавшаяся дверь от звездолёта из другого фильма.

И вот из-за угла выглядывает его девушка. Бывшая. И
протяжно так спрашивает:

– Эээээй, ты как? В порядке?

Он говорит, тычтодебилкатупаяневидишьчтоясдыхаю?

А потом откашливается и говорит:

– Эээээ… Ну да. Я окэй. Класс. Не парься, в общем.

И она идёт себе по своим делам.
Ну, когда у меня диалог с компьютером, то я как бы его

девушка.

Бывшая… То есть в полупрыжке стать бывшей, если он
навернется. И я ему обычно говорю глупые вещи. И он как-
то восстанавливается даже. Самостоятельно, потому что ге-
рой. Наверное, мужчинам ( а мой точно мужик) нужно дер-
жать при себе какую-то ̶и̶п̶а̶н̶у̶т̶у̶ю̶ неумную даму, чтобы ощу-



 
 
 

щать себя богом… хоть в чем-то.

И я ему, значит, вчера именно и говорю:

– Я и раньше особо умом по твоей части не отличалась,
конечно. Юзала только немного… Но сейчас с этой гребаной
перспективой карантина мне проще кого-то нового привести
в наше семейное гнездо, выписав по интернету. Потому как
чинить тебя некому. Делай что-то сам. Мне нужен Фейсбук.
Заодно проверь, зачем мне молчаливые френды, которые не
читают, не пишут, а числом подваливают уже к четырем с
половиной тысяч. Я большинство не знаю даже. Вообще. Да
если я исчезну, они даже и не заметят… Как и я их.

Он, значит, погудел и отключился. Погас и интернет. К
ужасу домашних. Через 10 минут все заработало. Количе-
ство френдов значительно сократилось. Побежала смотреть
моих друзей, приятелей, знакомых, говорунов, спорщиков,
подлерживателей и обещателей шампанского и домиков в го-
рах.

Уффф. Все, кажется, на месте.

Так как за день никто не постучался в личку и не спросил:
Какого? Или : Доколе? Считаю, что комп был прав. Отряд не
заметил потери бойца…



 
 
 

А теперь вопрос залу: у меня осталось странное количе-
ство друзей. Удивительное. 3333!

Кто понимает по- машинному, объясните девушке выздо-
ровевшего бойца, что он мне хотел сказать с помощью этого
числа?

Версии принимаются. Выберу самую интересную. И буду
ее придерживаться. Обеими руками.

День 26
Карантин. Валенсия. Испания.

День полностью отключен от действительности и проис-
текает в каком-то иллюзорном мире в параллельной реаль-
ности, где я работаю телефонисткой.

Вначале, после лежачей забастовки длиной во все утро, я
решила, что пришло время этогодолбанногошкафа, до кото-
рого я никак не доберусь. И тут началось. Мой ангел храни-
тель не мог допустить, чтобы я занялась, наконец, делом для
рук, а не для головы

Он совершенно не щадит мою голову. И заставляет пи-
сать, проверять, публиковать, составлять, редактировать, ду-
мать, общаться по телефону, работать сивиллой, Кассан-
дрой, Зигмундом Фрейдом и товарищем Макаренко вкупе с
господином Песталоцци, решая множество проблем.



 
 
 

Но уважает спину и другие жизненно необходимые со-
ставляющие бренной оболочки. Наверное бережет для луч-
ших, то есть для худших времён.

Как в анекдоте про казака.

Когда его жена и в доме, и в огороде, и в поле, и в саду,
и с детьми, а он весь день сидит на завалинке перед домом
и шашку точит.

На вопрос, почему не поможет жене, отвечает гениальной,
как мне кажется, фразой:

– Мне нельзя! А вдруг война, а я не отдохнувший!
Так что если кто себе сейчас мучается от безделья, от-

пустите вину. Вы просто тОчите шашку. У вас есть другое
предназначение. В данный момент вам надо отдохнуть. А
потом, когда нас призовут, мы создадим эскадрон, батальон,
армию…

И "врага мы побьем, и с победой придем, и ура!"

Вы ещё нас благодарить будете! Так что никто никого не
критикует. Хотим – редис сажаем, хотим – Авгиевы конюш-
ни чистим, хотим – пряники едим или халву, хотим – искус-



 
 
 

ственность Солнца проверяем и пустотелость Земли. Мыс-
ленно, конечно. Особенно во сне хорошо это делать. Потому
что умище-то не спрятать, и он не отдыхает. Даже на каран-
тине. Даже если я глаза закрываю. Это я их тут закрываю.
Открываю в другом уже мире. И как пошла думать. Как по-
шла работать. Как ринулась галактики перестраивать и тем-
ным проход к нашей планете перекрывать…

А тут тебе над ухом:
– Сколько можно спать?!

Жалкие люди! Полное отсутствие фантазии и тревоги за
судьбы родной солнечной системы и конкретно планеты.

Идёшь начать бессмысленный труд, имея в виду этотзако-
лебавшийменяшкаф, и тут ангел даёт мне виртуальный чер-
ный аппарат со старинным диском и трубкой, похожей на
небольшой граммофон, и заставляет работать телефонист-
кой. Мой плоский китайский телефон не выдержал 7 часов
беспрерывного общения и начал перегреваться и молвить
человеческим голосом: "По делу, пожалуйста, по делу. У ме-
ня уже микросхемы плавятся".

Позвонили 3 подруги, 2 друга, дочь, тетя, 2 клиента, 3 зна-
комых и один неопределенный незнакомый номер, который
отказался говорить…



 
 
 

Муж сказал, что с этих пор я не смею больше называть его
треплом. Это почетное звание переходит ко мне по праву.

Просто люди на карантине. У них есть страхи, сомнения,
хорошие и плохие новости. И некоторые по мне просто ску-
чают! Как и я по ним.

Я вхожу в группу риска. И Даня. И Пепе. Мы просто букет
из проблемных заболеваний при неземной красоте и ангель-
ских характерах! Так как вчера выходили в магазин вдвоем,
сегодня решили остаться дома и дать возможность городу
существовать без нас. Мы в домике. Мы улитки.

Улитка Пепе заказал себе свое жидкое фруктовое курево
для электронной сигареты и сменные фильтры.

Обрадованный продавец ( уже давно знакомый итальянец,
владелец магазина) привез на крылатом черном байке пакет.
Был суров, как демон карантина. Черный мотоцикл громад-
ных размеров, черная клепаная косуха и кожаные же штаны,
цепи, шпоры, черные кудрявые длинные волосы… И если
бы не смешная нелепая маска, закрывающая усы и бороду ,
можно было бы испугаться. Резиновые перчатки неуклюже
топорщились на перстнях.

Улитка Пепе крикнул: спаситель!



 
 
 

Улитка Даня пыталась поговорить с продавцом по домо-
фону и попросить подняться, но после бесплодных попыток
скатилась вниз забрать никотинпаек.

Улитка президент дома, надеюсь, икал до диареи после
наших ему пожеланий в связи с этим самым уже давно нера-
ботающим домофоном.

Его отмазки «не время, не до того, типа теперь какая раз-
ница, сгорел сарай, гори и хата, сидитесукидома и не прини-
майте гостей» мы ему ещё припомним.

А пока реально сидим дома и улучшаем испанские пока-
затели.

Улитка Лена села за дневной отчёт.

Вчера в стране выздоровело за день больше, чем заболело.
Уровень смертности опять, однако, повысился..

Школьникам намекают, что учебный год они таки закон-
чат виртуально. И живьём своих преподавателей не увидят
до сентября.

Со студентами ситуация ещё не так определена:



 
 
 

Есть вариант выйти в июле(!) и сдать экзамены.

Есть вариант всем вкатать по слабому переходному троя-
ку (это 5 здесь) и перетащить всех на следующий курс. От-
личники в нашей семье психуют, возмущаются и стали воро-
вать блины прямо из холодильника. Но кое-кто из их груп-
пы, типа кандидатов на вылет, конечно, обрадовался.

Заметила, что в ленте друзья стали больше играть в "какое
ты животное" или " какой ты тип оргазма", "на каком костре
сгорит твой бывший", "в какие годы ты любила Цезаря, когда
была Клеопатрой"…

Пошла поиграла в "какой у тебя будет дом".

Вышло что-то дворцовое. Обрадовалась. Проверила в Ян-
декс картинках. Там сказали, что это нечто между Брянским
театром юного зрителя и Раменским ЗАГСом ( клянусь, не
вру. Просто два разных ответа на одно здание).

Так что либо меня возьмут вахтером в театр для детей и
инфантильных взрослых, и я буду гонять тряпкой пионэров,
которые прошли по помытому, либо я буду разливать шам-
панское для брачующихся. Такая большая, красивая, в виш-
нёвом велюровом платье, с золотой цепью через плечо ( или
это лента?), с залакированной укладкой волос, окрашенной
краской цвета "пьяная вишня" местной лакокрасочной фаб-



 
 
 

рики "Рябинушка", и в румынских туфлях на широких невы-
соких каблуках. Вначале я расскажу жениху и невесте, что
хорошее дело браком не назовут, потом обведу их вокруг
жертвенного камня, соберу обеты и деньги от родственни-
ков и разолью шампанское в сохранившиеся в заброшенной
лаборатории 200-граммовые баночки из-под древних анали-
зов.

– За здоровье молодых! Безумству храбрых поем мы пес-
ню! Кто был ничем, тому не встать! Рождённый ползать плю-
ется ядом! Назвался груздем – помой посуду! … И так далее.
Что я, тостов не соберу до того времени…

А вот теперь самое главное..

На картинке "моего дома " стоит дата : 2024 год.

Это пока будет мой якорь
Чтобы не утонуть в море проблем, страхов, отчаянья,

нездоровья, вы обязательно должны забросить якорек в
недалёкое будущее. Для начала. Потом чуть подальше. По-
том ещё дальше. Ещё.

– Например, в группе дзэн-пикник будет маёвка с пирож-
ками! Она уже назначена! Неважно, это будет май, июнь или
июль.



 
 
 

Это будет маёвка и пирожки.

– Я обязательно поеду в Ciudad Encantada, в зачарован-
ный город, ещё раз увидеть огромные окаменевшие грибы,
смерчи, корабли и так далее. Обязательно. И приглашу при-
соединиться всех желающих. Маленькое путешествие в хо-
рошей компании интересных людей.

– Я обязательно поеду на море в Салер. За коробочкой
ракушек. Я пообещала одному человеку.

–  Мой инстаграмный vintagberun ожидает пополнения
амулетной коллекции винтажных брошек, серёжек и бус и
новых историй. Надо обязательно ехать в Халон!

– Меня ждёт Луганск и мои любимые друзья и родствен-
ники!

– Мне нужно в Пиренеи, искать мой дом, городок или де-
ревню. Могу согласиться на зАмок.

– Обязана издать книгу "Мои испанцы", пьесу для театра,
роман о любви и английскую версию романа Лалы Агни " Я
просто хочу, чтобы ты помнил".

Эти и другие планы – это мои якоря. Заброшенные в буду-
щее… они мне придают устойчивость. Равновесие. Надёж-



 
 
 

ную уверенность.
Даже пафосная картинка с "моим домом" тоже может слу-

жить якорем. Связью с будущим. Заземлением. Местом, ку-
да захочется вернуться. Годом, до которого захочется до-
жить. Событием, которое захочется пережить.

Чуть не забыла!

Я помню, что когда у меня будет замок, часть моих друзей
из фб ко мне обязательно приедет! Вы здесь уже все записа-
ны. За добрые пожелания. Я все помню.

Так что мы ещё с вами встретимся!

Ох, нам будет, о чем поговорить!
Спокойствия, якорьков побольше. Для устойчивости в

портах нашего будущего. И любимых людей рядом!
День 27
Карантин, Валенсия. Испания.
Про Блока, дедушек и морских свинок
Утром разбудил меня муж не чашкой ароматного кофе

с тостиком и икрой ( аааааааааааааа, никто такого не пред-
лаааааааагаааааает!), а тихим касанием руки и печальным
взглядом немолодого, побитого жизнью бассет-хаунда.

– Знаешь, что я тут подумал?



 
 
 

– Нет, но ты не беспокойся. Я сплю.

– Нет, ты должна услышать! Это очень важно!

Сова, отсмотревшая ночью первый сезон "Четыре тысячи
четыре" (это количество людей пропадало почти на протя-
жении полувека, а потом они все вернулись в один день с
определенной таинственной миссией…) сонно щурилась и
терла лапками глаза и ушные перья.

– Слушай, вот карантин же, да? Сложное время, да? Мы
все ходим практически по краю… Родному. Вернее, не хо-
дим, а сидим. На краю.

– Короче. Много испанских слов. Я уже заблудилась.

– Я хочу борщ!

– ¿?

– Да, я имею права на борщ! Запишите это в требования
заключённого для отчёта перед проверочной комиссией.

И поэтому я пошла в магазин. За ингредиентами. Пото-
му что добрым людям, находящимся в тюрьме и не имею-
щим сейчас возможности выйти (после прошлого подъёма
по лестнице у него воспалились оперированное колено) от-



 
 
 

казывать нельзя.

Так как одновременно купить капусту, свеклу, морковь,
картошку, овощи для салата, томат, нут и шпинат (эти двое
для другого блюда) и донести из домой на 5 этаж мне было
бы трудновато, мы с Даней разделили покупки. И порвали
план наших действий.

Она взяла свою половинку листочка с записанными про-
дуктами, я – свою.

Первым из дома вышел ШтирлицЛена. Вторым Плейш-
нерДаня. Расстояние – полчаса, суровое лицо и три улицы.
Очень хочется , чтобы хотя бы в мае дали разрешение выхо-
дить семьями. О, как упростились наши желания…

Знаете, это очень старый способ манипулирования
людьми. Отнимите у них самое необходимое. А потом опять
разрешите им этим пользоваться. И люди будут плакать от
счастья…

Может, через год, не раньше, мы узнаем и истинные при-
чины нашего сидения по домам, и масштабы .... этой стран-
ной… пандемии.

Сегодня в магазине продуктов – аншлаг. Много людей без



 
 
 

масок. Такое ощущение, что эти вышли первый раз за по-
следние пару недель. Носятся активно и набивают огромные
тележки доверху.

Обреченцы, выходящие подышать раз в пару дней и ку-
пить хлеба, вина и немного таки зрелищ, типа меня, ходят с
маленькими корзинками, в масках, косынках, пластиковых
забралах на лицах.

В глазах читается: "покажите мне, кто это сделал, и дайте
мне за его шею подержаться."

Взяла овощей, иду, мысленно читаю Блока. Первый раз,
кажется, поняла, о чем его Прекрасная дама. "Дыша духами
и туманами". Это я в маске. И в очках. Я ничего не вижу. И
иду такая себе молчаливая, онемевшая, с закрытым лицом,
и дышу себе своими собственными духами и этим дыханием
романтично обволакиваю очки и лишаю себя возможности
ориентироваться в происходящем.

Хотя, наверное, дело не только в моем дыхании. Живём
все в тумане сейчас.

"Она садится у окна"…

Прекрасная дама. Сама. На карантине. Ни с кем нельзя



 
 
 

общаться. У окна свободно, и она садится там, чтоб ни с кем
не контактировать… Почему у них открыты рестораны? Бо-
же, это же опасно! Это приведет…

К чему приведет, додумать не успела. Два продавца из
рыбного отдела мне что-то говорят. Я смотрю на рыбу, ко-
торой я читала Блока. Она закрыла глаза и не хочет видеть
этот сумасшедший дом.

Продавцы мне что-то говорят. Они в масках. Я в маске.
Она у меня по каким-то дурацким меркам из интернета. И
закрывает не только нос, рот и подбородок. Она мягко и на-
стойчиво зажимает мне уши. И если я распущу складочки на
ней, то можно будет не надевать бюстгальтер. Она закроет
половину меня..

Я машу головой продавцам, как бы спрашивая, чего они
от меня хотят? Я просто читала уставшей рыбе стихи рус-
ского поэта Блока.

Они машут мне головой в ответ, как бы говоря, пошла на-
хрен отсюдова.

Я знаками объясняю испанским парням, что даже если зо-
вут Хуанами, это не даёт им права так разговаривать с рус-
ской женщиной, перенесший на ногах любовь, комсомол и



 
 
 

весну.

Они все время меня называют Раей, хотя я ШтирлицЛена,
но со временем я догадываюсь, что райя это полоска. Они
горят мне о полоске.

Чтобы я не смела приближаться к рыбному отделу на ши-
рину, отмеченную полоской. Да. Дошло. Я отрываю билетик
с номером для очереди и отползаю за бруствер. На полу по-
лосатая же линия. Желто-черная, как оса. Плюс стоят под-
доны голубые пластиковые. На них написано: ваши покупки
возьмите здесь.

Теперь между мною и продавцами, сидящими в своем
окопе, два метра пола, осиная полоска, поддоны, рыба, при-
лавок, разделочные столы с холодным душем для рыбы, ве-
сы… То есть, метров пять.

Они шелестят мне в своих масках.

– Что вы хотели?

Я ору:

– Я хочу, чтоб этот бред закончился, все были живы, здо-
ровы, с деньгами, и поехать к маме в Луганск.



 
 
 

– Говорите громче, вас не слышно.

– Взвесьте мне шесть … Морских свинок.

(Твою мать. Я опять перепутала кабайя и кобайя. Скум-
брия и морская свинка. Это нервное. )

Они ошалели. Оба.

– Вам рыбу?

– Нет, блин, кролика. Рыбу, в смысле. Да.

– Вам скумбрию? Шесть?

– Да. Спасибо. ( Повторять не решаюсь, чтоб опять не об-
лажаться).

– Что с ней сделать? – шелестят маски.

– Наденьте ей платье, каблуки и отправьте на дискотеку.

– Извините, что?

– Почистить и раскрыть.



 
 
 

– Хорошо.

Они чистят. Я жду. За мной очередь. От маски, мыслей,
шорохов и шелестов шумит в ушах.

– Вам нужен дедушка?

– Простите, чтооооо?

– Дедушка, дедушки, – шелестят продавцы рыбного отде-
ла.

– Нет, спасибо. У меня уже есть .

Вижу их дикие глаза.

– Что?

– Есть! Дома сидит. На диване.

– Не надо сейчас?

– Сейчас не надо. Но спасибо за предложение.

Кажется они меня больше понимали по движению головы,



 
 
 

чем по словам.

И я решительно помотала головой

Нет, нет и нет. Эти "дедушки" на отделе – мужички мел-
кие, чахлые и пахнут рыбой. А дома у меня дедушка креп-
кий, хоть и седой, добрый и умеет вкусно готовить.

Так что ещё раз нет.

И…тут я увидела, как продавец начал потрошить бедную
скумбрию. И догадалась, что он спросил про…яйца

Яйца рыбы – это икра. Яйца УЭВОС. Дедушки АБУЭ-
ЛОС. Плюс маски, 5 метров и заложенные уши.

Эхо привычно отразило: ять ять ять ять!

Я только что отказалась от икры и сказала, что на моем
диване яйца у меня уже есть. Сидят, в смысле.

… Какая у мужиков выдержка. Чистят рыбу и молчат. Мо-
жет, они в шоке. Может , думают про свои. Которые не си-
дят, а приходят на работу. Чистить рыбу… И слушать вся-
кий бред.

Взяла бедных моих обезъяиченных рыб (как я люблю ик-



 
 
 

ру, жареную в яйце и муке, блин!) и побрела к кассе. По до-
роге, мимоходом, как Никулин из рефрижератора, захватив-
ший мясную тушу, захватываю бутылку вина и понимаю, что
моя жизнь уже никогда не будет прежней.

Мне предлагали икру. А я выбрала мужа. А можно было
и совместить.

Никогда не спешите с ответами. Переспросить десять раз.
Снимите маску. Вытащите бананы из ушей. Пересеките чер-
ту. Наклонитесь к собеседнику, даже рискуя. И не отказы-
вайтесь от бонусов, которые вам причитаются. Вы можете
так не услышать лучшее предложение в вашей жизни! В об-
щем, не будьте как ШтирлицЛена!

Набор для борща куплен. На кассе встретила Плейшнера-
Даню с каменным лицом и в обезьяньей строительной маске.
Она только что зашла.

По Испании обстановка вчера такая же, как позавчера.
Где-то плюс, где-то минус. То есть ничего не изменилось.

Плохое писать не буду.

Надеюсь, у вас есть на борщ и на вино. И есть яйца в доме
на диване. И не только на диване… Пусть будут!

Любви и позитива



 
 
 

День 28
Карантин. Испания. Валенсия.

Сегодня мы в бункере. Не выходим. Так как все магазины
( все из ещё открытых, то есть продовольственные) закрыты,
то больше ходить некуда даже в масках…

В Испании праздник. Святая пятница. Накануне Пасхи.
Обычно нет строгих запретов. Раньше в этот день не ели мя-
со, но разные блюда из риса и трески разрешались.

Мессы в церкви, ходьба в религиозных процессиях по все-
му городу или своей деревне, по телевизору можно смотреть
только фильмы с религиозным содержанием или те же служ-
бы в церкви…

Насколько Испания была суперрелигиозной страной, с ее
жуткой средневековой историей, где ещё в 20 даже веке цер-
ковь не отделяли от государства, где в больницах и школах
монахини имели власти больше, чем специалисты, настоль-
ко испанцы сейчас практически не религиозны. Больше того.
Атеисты. Твердолобые. В первую очередь молодежь, конеч-
но, но и большинство людей моего возраста. Нежизнеспо-
собной вера оказалась. Период стабильности плюс перестали
принуждать, – и религия уже не нужна… Все выздоровели.
Но в процессиях ходят: музыка, костюмы, факелы, краски…
Традиция. И в церковь на Пасху – цветы, родственники, зна-



 
 
 

комые, встречи, объятия, все в новой одежде, обуви и с при-
чёсками. Праздник же.

У нас после развала Союза убежденных атеистов как на-
крыло волной. Все бросились верить. Пошли в церковь.
Идеализировали священников. Защиту, помощь, равнове-
сие, жизненные силы искали в обращении к богу.

Как бы островок как бы стабильности

Многие окрепли, уплыли с этого островка. Когда розовые
очки спали…

Некоторых и сейчас читаю на фб, удивляюсь. Призывают
идти в церковь на Пасху, крест целовать, причащаться, об-
ниматься.... "Ибо верующие истинно не заболеют".

Молчу. Не осуждаю. Ни когда огурцы хлоркой моют, ни
когда крест в эпидемию целуют. Я вообще относительно
недавно научилась людям не давать советов, когда не просят.
Каждый имеет право на свои ошибки. Раньше бежала…ух,
стрелой робингудовской… рассказать, что так, что не так,
и как это исправить. Сейчас спокойна. Кто попкорн покупа-
ет, садится и наслаждается действием, которое ему кажется
глупым… Я не наслаждаюсь. Мне неинтересно. Есть, что по-
смотреть и без "Деревни дураков".



 
 
 

Пушкин в 34 года уже знал, "что на свете счастья нет, но
есть покой и воля". А мне спокойствия, покоя всегда не хва-
тало… События 14 года в Украине и потеря большинства
друзей и единомышленников научили бесполезности спо-
ров, объяснений и увещеваний.

Попыталась найти что-то общее, понять людей, у которых
появились двойные стандарты и кособокая индивидуальная
индульгенция. Не получилось. Значит, и не надо. С тех пор
не объясняю, если не просят. Даже мужа научила не спорить
с людьми, которых не уважаешь. И ничего не доказывать.
Не на уроке… Поворачивайся и уходи. Это лучший вариант.
Худший пока представлять не хотелось бы. Но готова. От-
стаивать мои персональные покой и волю.

Кстати, разговаривала сегодня с друзьями из Луганска.
Говорят, каким пронзительным в последнее время стало
чувство любви к Родине. Не у Украине, не к России. Не к
СССР. К Луганску. Где мама. Бабушка. Отец. Брат. Сестра.
Жена. Дети. Могилы близких. Как ничего не жаль для сча-
стья, покоя и воли на этой родине.. для своих. А каждый ес-
ли для своих что-то – получат все …

Всем добра. И быть свободными..

Уроки сегодняшнего дня.



 
 
 

Не было их.

Бункер же. Лидировал борщ вегетарианский с фасолью,
ложкостоячий, со сметаной. На втором месте – салат из ка-
пусты, морковки , чеснока и майонеза ( соль, сахар, уксус). К
третьему месту с трёх сторон подбирались кофе к коньяком
(Пепе думает, что я не вижу, как он щедро украшает свой
кофе и потому болтает самозабвенно, рассказывая пасхаль-
ные анекдоты о мадридцах и валенсийцах), чай с сыром и
колбасой и сериал 4400.

Крутила на кухне обруч сегодня.

Так как кухня у меня в виде маленького коридорчика, пе-
реходика до крытого балкончика со стиралкой, то обруч ту-
да бы не поместился по-любому. Тем более, его нет. Крути-
ла воображаемый. Летали по кухне огурцы из перевернутой
тумбочки, пакет с луком, 1 спрятавшийся было лимон, пакет
со свинским кормом и две пачки кофе на черный день.

Не понравилось мне крутить обруч. Завтра придумаю что-
то другое.

Может, прыгать на батуте или в длину. Из спальни на кух-
ню. Как вариант. Или опять таки из кухни в зал. На диван..
Квартира такая, что допрыгну. С разбегом в три шага…



 
 
 

Проверила. В два шага… Если три, то я уже на кухне.
Оживает в Испании природа, звери, птицы, рыбы. На дет-

ских площадках растут шампиньоны. В маленькие городки
заходят дикие кабаны, олени, птицы, гуляют по улицам.

Нас заперли, а они выпущены. Им дали успеть пожить.
Подышать. Родить и вырастить детей. Пока не… Что? По-
ка что? Не знаю. Планы небесной канцелярии мне пока что
неведомы.

Не исключаю что море этим летом будет в полном распо-
ряжении испанцев. Без туристов…

Но посмотрим.

Теплого вечера.

И кофе с коньяком тем, у кого крышу рвет. У меня все
хорошо. Поэтому у меня блинчики с белым сыром и орехами

День 29
Карантин. Испания. Валенсия.
Утром диво невиданное, чудо неслыханное.

Даня с балкона мужика поймала!
5 этаж. Высоко, далеко, а она, умница, углядела ведь. До-



 
 
 

кричалась. Заманила!

Ниче, что мужичонка неказистый да невидный с виду.
Зато силищи немеряной. Баллон с газом, который весит 27
кило ( Данька взвешивала), лёгонько, на плечо взметнул и
вспорхнул кузнечиком хилым, но жилистым, к нам в квар-
тиру. Без лифту опять таки..

Так что кадр ценный. Прикормили чаевыми, канешна,
долго раскланивались друг другу, обещали не забывать…
расстались весьма довольные. Все. Особенно, думаю, мы.

Потому как поймать на нашей улице машину с газом
очень проблематично.

Иногда неделями ловим… потому запас есть обычно,
небольшой…

Раньше муж домой приносил. Покупал на заправке и под-
нимал сам…сейчас по здоровью не может… А мы с Данькой
вдвоем поднять можем. А от заправки донести – нет. Так что
ловили машину. И вот поймали. Хорошо день начался.

Потом с Пепе сходили в магазин. Оба. Но по отдельности.
Разделили деньги и списки. И пошли.

На улице солнце и плюс 20.



 
 
 

Я пошла без куртки. И в маске. Вышла…

И охренела. Нет, офонарела. То есть была ошеломлена со-
вершенно. Шокирована даже.

– Люди, люди, люди..

Как в известном анекдоте, когда гинеколог после напря-
жённой работы вышел на божий свет из больницы и закри-
чал:

– Лица, лица, лица!
Люди шли без масок! Много! Человек 10! Поодаль друг

от друга! Без масок!

Первая мысль: карантин закончился!

А я проспала.

Перенеслась в май. Или в июнь.

Такие все светлые и летние. А я как бы на лыжах… и в
валенках…

Держалась. Маску не сняла.



 
 
 

Пересекла одну улицу, выруливая ( пешком, естественно)
к Меркадоне.

А нет, все нормально. Я за стабильность. Люди в масках.
Стоят в очереди на зайти в магазин. У входа выдают пер-
чатки. Потом мы идём к дозатору с алко-гелем, "моем" свои
перчатки – и в операционную.

– Сестра, скальпЕль!

В смысле, "Пепе, мясо берём"?

«Сестра Пепе» глубокомысленно и малочленораздельно
сквозь свою строительную маску объясняет, что грядут 2 дня
праздников, магазины будут закрыты. Поэтому что-то надо
и из мясного…

Взяла куриной грудки. И мешок апельсинов. На 5 кг.
Фруктов в магазине почти уже не было. Мясного тоже выбор
невелик. Овощей нет совсем. Только картошка, лук и капу-
ста. Остальное раскупили, готовясь к двухдневному переры-
ву на покупки.

Пришли домой, попросила министра информации Пепе
отчитаться об эпидемиологической обстановке в стране.

Он отчитался.



 
 
 

Умерших меньше в день. По Испании. Выздоровевших
больше, чем каждый день обычно. Заболевших больше по
сравнению со вчера. ( Цифры вам все равно ничего не ска-
жут) .

Валенсия же дрогнула и показала плохие результаты. Так
как не могу поручиться, что цифры реальные, просто для
себя поставила маркер: умерших меньше. Может, дело идёт
на спад.

Будем оптимистами.

По телевизору объявили, что рабочие отдельных фабрик
и заводов, строители, маляры, плотники… могут со следую-
щей недели выходить на работу.

Строить дома или выпускать машины, считает правитель-
ство Испании, сейчас очень важно для страны, сидящей на
карантине.

Я не политик. Логики не вижу и не обсуждаю. Только ин-
формирую.

Просмотрела Фейсбук пока очень легко. Полукасани-
ем. .  Поняла, что вирус затрагивает мозг. И это страшнее
лёгких, те хотя бы лечатся.... .



 
 
 

Вдруг откуда ни возьмись все стали прохвесссорами
по психологии, коучами, целителями душ по интернету,
мощными рекламщиками, создателями и раскручивателя-
ми БИЗНЕСОВ, гениальными пиарщиками, многомиллио-
нозрительными лекторами и проповедниками…

Карантин. Время голодное. Понимаю. Не осуждаю.

Вам же, кто не в этой касте, рекомендую заходить на стра-
ницы к данным гигантам мысли, бизнеса, демократии, ре-
кламы, психоанализа и так далее… и просто полистать их
предыдущие публикации.

У нас все ещё борщ, который на второй день стал ещё пре-
краснее, как это обычно и бывает. Куриная грудка в бешаме-
ли на ужин. Салат, за которым сейчас сходит Даня, ибо вчера
вечером были источены прожорливыми грызунами все ово-
щи. Под грызунами я имею в виду 3 свинок и 3 бегемотовнас.
Кот Гавчик к овощам равнодушен. А попугаи знают меру…

А Дане тоже хочется гулять.. так что она погуляет до
овощного… И назад.

Руки от постоянного мытья с мылом сухие, как наждак.
Крем, крем и ещё раз крем. Купили огромную банку.

Мойте руки, нос и рот

Пусть вас вирус не берОт.



 
 
 

Ещё выставила фотку с вертолетом от валенсийских
френдов.

Летают.

Где дроны, где геликоптеры.

Ибо нефиг больше одного собираться, а также по крышам
гулять. И да, страна нуждается в ваших деньгах!

Идите, нарушайте и платите штрафы. Или не нарушайте
и не платите.

Вариант нарушать и не платить можно попробовать. Но я
лично не рискну… И вам не советую.

Проходила мимо цыганских домиков ( одноэтажные). Все
ихОВЫЕ дамы в пижамах и байковых халатах вылезли на
улицу и беззаботно трындели, собравшись в кучки по 3-8 че-
ловек.

Я, наверное, знаю, кто первым пойдет бить стекла в мага-
зинах и банках, если карантин затянется…

День 30
Карантин. Валенсия. Испания.
Из семейной ̶с̶п̶а̶л̶ь̶н̶и̶ ̶с̶п̶а̶л̶е̶н̶к̶и̶ ̶с̶п̶а̶л̶ь̶н̶ю̶ш̶е̶ч̶к̶и̶ небольшо-



 
 
 

го спального шкафа выползло лохматое существо в весенней
пижаме с бабочками и горошками.

Прошлепало по каменному полу неуклюжими лапами в
толстых серых тапках с меховыми настороженными волчьи-
ми ушами. Заперлось в ванной.

Шурудило, лило, булькало, скрипело. Вылезло чистым и
расчесанным.

Оказалось мной.

Личка на фб и ватсаппе взрывается от яиц и вербочек.
Добрые, светлые люди! Будьте же вы навеки счастливы! Каж-
дый год пишу, что я не отмечаю, не воспринимаю и не празд-
ную. Но, конечно, каждой открытке очень радуюсь, что же
мне ещё остаётся?

Огромное всем спасибо.

Доброго дня, месяца, года.
Мое хмурое лицо на кухне близкие встретили приветли-

во, пряча за улыбкой страх. Когда у меня такое лицо, любой
вирус кажется шоколадной конфетой с лёгким лакричным
послевкусием, не более.



 
 
 

Ела молча. Игнорировала всех. Не чавкала и не била лож-
кой в лоб домашних только потому, что не хотела. Не из веж-
ливости.

Поговорила с подругой из Луганска. На душе стало легче.
Она прислала песню. Мою любимую. Мне стало светлее в
глазах. Старый вальсок.

Может, вам тоже поможет.
Насколько безразличны и безлики пересланные открытки

и насколько важны добрые слова от любимых людей.
У кого есть любимые люди, не забывайте им писать, зво-

нить, сообщать, как они вам дороги… Как вы их любите.

Все меняется. Но мы не должны измениться настолько,
чтобы потерять себя и радость жизни. Несмотря ни на что.

Любви и радости!
День 31
Карантин. Валенсия. Испания.

По просьбе френдов, потерявшихся во времени: поне-
дельник, 13 апреля 2020 года.

Отличный день!

В смысле, не от других. И не вообще. А в моем личном
восприятии… Возможно, виной тому сожраннаяночьюшо-



 
 
 

коладкасорехами…

Не знаю. Но утро выдалось удивительно добрым,
солнечным, кофейно-апельсиново-ароматным. Настроение
оооочень и очень. Поставила стирку. Перегладила позавче-
рашневысохшее. Задала корм свиньям. Пережалела каждую.

Искупала внепланово свинью по имени Альберт Эйн-
штейн. Он имеет талант изгваздаться даже в мыльной пене
и ангельских перьях.

Поросенок выглядит самым безумным из всех: бледно-ро-
зовый, мягко-кожаный, похожий на батончик докторской
колбасы, с вечно изумленными выпученными глазками, пу-
тающий своих и чужих. Всегда готовый или к укусу или об-
лизать твою ладошку. Обижаться на него бессмысленно. Он
всегда в задумчивости, может не сразу вкурить, в каком он
мире, и кто его друг.

Поэтому прежде, чем протянуть к нему руку, надо по-
звать, три раза повторить его имя и привлечь внимание, раз-
махивая морковью или капустой, как белым флагом.

Тогда Альберт собирает свои печальные глаза в кучку,
концентрируется, узнает тебя и бежит подкормиться. Он
всегда голоден и всегда ест, и поэтому был принят в нашу се-
мью на правах равноправного членства и наделён фамилией.



 
 
 

Свин Конфуций, конечно, тоже имеет фамилию. Но Пепе
уверен, что это то третье имя, которое он ему дал. Калаш-
ников.

Конфуций Фаустино Калашников.

Свинка Матильда фамилии не имеет, но я предполагаю,
что она примет фамилию мужа. Энштейн.

Есть подозрение, что счастливый Альберт не замедлит
стать отцом.

Карантин – такая странная штука… Кто-то ссорится, кто-
то находит друг друга. И образует счастливую ячейку это-
го… блин, сумасшедшего общества.

Думаю, хорошо, что я успела выйти замуж до карантина.
Потому что людям найти пару в заточении много сложнее.
Либо виртуально, на фб, например. Либо по соседям похо-
дить.

Да, кстати. Вдруг кто недалеко от улицы Фелипе Сальва-
дор живёт..

Так есть тут у меня на балконе 5 этажа в доме напротив
один совершенно одинокий мужчина. Скоро уж 8 лет как ви-



 
 
 

жу его поливающим или вскапывающим цветы, развешиваю-
щим белье, потому могу поручиться, что мужик хозяйствен-
ный, чистоплотный, природу любит, блядей не водит. У него
есть сын и собака.

Лет 5 назад они около года жили вместе. Собака была
дворнягою, подростком тогда и очень шкодной. Ее запирали
дома, когда хозяева уходили, она из баррикад, ведущих на
балкон, делала труху, прогрызала в трухе тоннель и вырыва-
лась на свободу. То есть на балкон.

Тогда у меня гостила мама. Она сидела на нашем балкон-
чика. Собака – на соседнем, в доме напротив. На одном уров-
не. И мама беседовала с этой напуганной одинокой собакой.
Чтоб та не боялась… До прихода хозяев. И уговаривала ее не
выть и не лаять. Собака слушала. И виляла хвостом. Потому,
думаю, псина впоследствии выросла полиглотом. Может, ее
показывают в цирке. Или даже сделали министром. Здраво-
охранения, например. Поэтому живём в карантине без логи-
ки, здравого смысла и свежего воздуха.

Ну, потом сын от соседа моего ушел вместе с собакой.
Живут отдельно. Приходят к нему в гости. Значит, могу по-
ручиться, что и характер у мужика нормальный. Добрый и
отзывчивый. И до сих пор сам, без женщины. Наверное, по-
этому у него всегда такое умиротворённое выражение лица.
Он , похоже, счастлив. Если кто хочет это исправить, обра-



 
 
 

щайтесь. Дам адрес.
Что ещё? Новости не читаю. Сегодня на утренней планёр-

ке министр информации нашей семьи Пепе успел сказать,
что кажется, ситуация в Испании немного улучшилась. Я от-
правила его слушать музыку, раскладывать глаженое белье
по стопкам и не верить испанской прессе.

Посмотрим следующую неделю…

Есть сведения, что нас выпустят 26 апреля. Есть – что 11
мая, есть – что 27 мая или 3 июня. Некоторые особо упорные
настаивают на 15 июля или даже на начале сентября. Думать
об этом смысла не вижу.

Завтра откроют продовольственные магазины. Схожу за
шоколадом с орехами. Если у него такое благотворное дей-
ствие, грех не воспользоваться.

Для интересующихся. Черный. Меркадоновский. С лес-
ными орехами. Маленькая зеленая пачка.

Наверное, с наркотиком. Другого объяснения не вижу.
Успела заметить по телевизору, что на улицах Испании

начали выдавать маски! До этого они появились в аптеках
по 3 евро.



 
 
 

Так, гляди, и корзинки с продуктами будут выдавать. Для
тех, кто уже все слопал, а на новое не заработал… (Опять
это были только совершенно беспочвенные надежды. Не для
этого они этот огород городили. Голос из будущего).

Хорошей недели!

Напоминаю. Понедельник.
День 32
14 апреля 2020 года. Вторник.

Карантин. Валенсия. Испания.
Вчера весь вечер над нашими улицами летал вертолет, ча-

са полтора где-то. Улетал, возвращался, опять прилетал.

По улицам ездила полицейская машина, и нам кричали в
мегафон:

– Ебвашумать, сколько можно повторять, дорогие соседи,
сидите дома, не выходите на крышу, это запрещено. Запре-
щено. Запрещено.

Ну, может, первое слово они и не говорили… Мне в об-
щем контексте так показалось.

Сидим. Сидим, блин, дома.



 
 
 

Вчера многие жаловались на головную боль и на алкого-
лизм. То есть непонятно, почему болит голова. То ли надо
пить больше, то ли меньше. Но когда не пьешь, болит раза
в три сильнее.

Сказала уже, что по теории Видящих и Хранителей-На-
ставников мы призваны спасать мир. Так что наши головы
запросто могут использовать вместо компьютеров. Понима-
ющие люди даже обрадовались. Сказали, что потерпят.

Вечером вчера также (день реально необычный был) сни-
зошло на меня просветление . Напекла духовых пирожков с
картошкой, печенкой ( взбитой в паштет), рулетов с маком
и вареньем из мушмулы, по-испански нисперо. Прошлогод-
ние запасы ещё.

Выпустят ли в этом году снять новый урожай? Или нам
вредно?

Вспомнилось средневековье почему-то.

Недавно показывали, как в Украине вернувшихся из Ев-
ропы земляков- заробитчан, наемных работников, пытались
убить, сжечь, забрасывали автобус камнями… Весь мир был
в шоке… И многие говорили: дикость, средневековье, про-
плаченные тупорылые рагули – идиоты. И я так думала.



 
 
 

Но, оказывается, рагулизм от места проживания не зави-
сит. Он, скорее всего, врождённый плюс взлелеянный, то
есть генетика и воспитание.

По телевизору сейчас ( смотрю испанское ТВ почти нико-
гда, но был именно тот случай, когда заинтересовалась) по-
казывали, как соседи одной продавщицы из Меркадоны со-
ставили петицию, подписались и отдали ей. Там написано,
что они требуют! Чтобы она на время карантина выехала из
своей квартиры из их дома и жила где-нибудь в отеле или
в хостеле, потому что они не хотят жить в одном доме с че-
ловеком, который каждый день контактирует с возможными
инфицированными.

То, что они сами ходят в этот магазин и закупаются про-
дуктами, роли не играет. Она обязана работать, но прожи-
вать должна отдельно от них. Так как возможно представля-
ет угрозу для их жизни ( подъезд, перила, дверь, воздух.)

Дикость? Испанцы, европейцы…

А неважно. Перед лицом опасности ( настоящей или мни-
мой, все равно) наружу вылазит тщательно спрятанное и от-
шлифованное цивилизацией и воспитанием рыло рагуля.

Этот случай не единичный в Испании.
Второй пример. Передают в новостях, что по всей Испа-



 
 
 

нии некоторым врачам и медсёстрам приходят такие же или
подобные письма, устные угрозы, требования НЕ ЖИТЬ в
своей квартире, потому что жители этого дома опасаются за
свое здоровье. Просят уйти и ночевать при больницах или
просить у государства бесплатные комнаты в отелях..

Я выслушала это и подумала, что я плохо знаю язык и
что-то не так поняла. Попросила объяснить мужа. Да. Имен-
но так. Соседи отказываются жить в одной многоэтажке с
людьми, которые работают на их благо. Продавцы, медсест-
ры, врачи, санитары… Потом подобные события ещё мель-
кали в новостях.

Когда эпидемия только началась, в прессе и по ТВ переда-
вали, что в некоторых домах престарелых обслуживающий
персонал сбежал от страха заразиться и оставил беззащит-
ных стариков лежать вперемешку с уже умершими, когда в
одной комнате лежали живые и мертвые…я подумала, что
это дикий трэш. Такого не бывает. Теперь понимаю, что бы-
вает. Здесь и сейчас. Не зависит от страны. Зависит от време-
ни. Время жить для себя? Время любить себя? Их так учили?

Нас когда-то учили : раньше думай о Родине, а потом о
себе. Сам погибай, а товарища выручай…

И на этом выросло не одно поколение первопроходцев,
учёных, победителей, интеллигентов, рабочих, просто хоро-



 
 
 

ших людей..

А потом нам объяснили, что это было слишком высоко-
парно, бессовестно со стороны родины и вообще, главное –
это думать о себе, самом лучшем, любимом, замечательном.

И вообще "нас – рать" надо писать слитно!

Лишь бы тебе было хорошо. А государство тебе должно,
должно и ещё раз должно.

И сейчас даже страшно представить, что случится здесь,
если карантин продлится, а недовольных эгоистов, боящих-
ся за свою жизнь и не облеченных высокими моральными
догмами кто-то возглавит? Ладно.

Не буду об этом думать… Живём сегодня.
Над нами кружит вертолет. Опять. Значит, кто-то гуляет

по крышам.

Число зараженных упало. Смертность на пару десятков
человек (если это правда) снизилась.

Ходили в продовольственный Лидл, аптеку и зоомагазин
за сеном. В аптеку можно не нести рецепт, если нету ( как у
меня сейчас). Твое лекарство от ХРОНИЧЕСКОЙ болезни



 
 
 

тебе продадут по сип, медицинской карточке, со скидкой.

Подешевела клубника. Купили овощей, сыру, мяса
немного.

И будем есть пироги.
А наши… Это сильное, волшебное слово наши…

Советские ли, или русские, украинские, белорусские, гру-
зинские, армянские, эстонские, литовские, еврейские, ла-
тышские, татарские, узбекские, таджикские, молдавские …
извините, кого не назвала. НАШИ – звонят, пишут, делятся
добрыми словами и тревожными мыслями, предлагают по-
мощь, волнуются.

Не зависит от национальности рагульство. Не зависит от
страны проживания.

Но для многих ( я не сказала для всех, потому что не
язык определяет человечность и порядочность), у многих
НАШИХ слова "помощь, поддержка, взаимовыручка, честь,
достоинство, товарищество, сочувствие, доброта"  – не пу-
стой звук.

Спасибо за вашу поддержку, друзья.



 
 
 

Спасибо, что вы есть.

Наши. В Испании. Польше. России. Греции. Украине.
США. Австралии. Франции. Израиле. Канаде. Непале. Ин-
дии. Италии. ЛНР. ДНР…

Держитесь там. Выстоим же…

Всем любви. И пирожков.
День 33
Карантин. Валенсия. Испания.

15 апреля. Среда.
Благодаря дождю (сукахолодныймонотонныйипротив-

ный, как секс с нелюбимым мужчиной), выходить в магазин
хочется, конечно, но уже гораздо меньше.

То ли потому, что все продукты на завтрак обед и ужин
есть, и даже не на один день, то ли потому, что мы с продук-
тами едим ещё и деньги. И их нет смысла тратить без необ-
ходимости.

То есть, конечно, я бы сходила посмотреть туфельки на
весну-лето-осень или поехала в Халон на блошиный рыно-
чек побродить среди упоительных человеческих историй и
потрясающих судеб, запечатанных в антикварные и винтаж-
ные вещицы…



 
 
 

Но увы, увы. Сие ни от меня, ни от моих средств не зави-
сит. Потому слушаем новости, не тратим нелишние деньги
и сегодня ведём режим бункер.

В бункере все спокойно. Вчера белье высохло, но я его
не сняла. Потому что кому-то показалось, что оно недоста-
точно сухое. (Далее поток незамысловатых сермяжных руга-
тельств). И ночью пошел дождь. Ладно, не ночью. Наверное,
таки утром.

Ночью я смотрела российский сериал «Выжить после».

Кстати, кто смотрит в этот период комедии и "фильмы,
чтобы отдохнуть и не напрягаться", не совсем правы, если
смотрит не по любви, а из страха перед действительностью.
Страх, тревогу, неопределенность, усталость и депрессию
лечат именно сериалы про конец света, эпидемии, триллеры
с потрясающим героем а-ля Брюс Уиллис… Почему?

Потому что там есть объяснение, как выжить в услови-
ях сценария, который по-любому хуже вашего собственного,
потом там есть умные и жёсткие люди, которые знают, что
делать, и всех спасают.

Нет, бывают, конечно, умные и добрые… Но те обычно
светло умирают. Или, роняя слезы, склоняются над главным



 
 
 

сильным и суровым героем, он воодушевляется и идёт со-
вершать подвиги. Или говорит: "Как же меня задолбало твое
нытье!" И все равно идёт и совершает подвиг.

Так что с точки зрения психологии такие фильмы помога-
ют больше, чем радостно-оптимистичные, нейтрально-мир-
ные, упадническо-философские или тупо ржачные… Пото-
му что после них может накатить по новой… и сильнее. И
я не об алкоголе.

Кстати, об алкоголе. Одни мои друзья пьют от страха, дру-
гие для удовольствия. Предпочитаю второе.

Некоторые не пьют по состоянию здоровья, некоторые по
убеждениям. Предпочитаю второе. Не имею, правда, таких
убеждений. Так что меня, скорее, подкосит возраст, гипер-
тония или отсутствие желания..

Последнее сейчас и происходит. Почему-то.

Кстати, об отсутствии желания…

Но это, наверное, другая тема совсем.

Просто получила задание написать эротический рассказ.
Подумала, что могла бы написать рассказ о любви. Следо-



 
 
 

вательно, это был бы рассказ о неуверенности. О сомнении.
Об узнавании. О радости. О тревоге. О горе. О желании. О
страсти. О восторге. О счастье. Об измене. О боли. О скуке.
О потерянности. Об одиночестве. О любви, в общем.

Но кому были бы интересны страдания неюных Шарлотты
Буш или Максимилианы фон Ларош? (Кто вкурил фамилии,
тому респект!

Так что эротическое писать не умею…

А о любви, собственно говоря, я пишу всегда. Даже в но-
востях о карантине.

Кстати, а каковы же новости будничной домашне-бункер-
ной валенсийской среды как дня недели?

Плюс-минус одинаково… Жертвы, выздоровевшие, забо-
левшие…

Власти Испании сказали, что так как 2 дня, вс и пн, БЫ-
ЛИ ПРАЗДНИЧНЫМИ, они не успели всех посчитать и не
имеют на руках точных цифр.

– Твою мать… – сказал вместе со мной Кирилл Кяро, рос-
сийско-эстонский оооочень известный актер, чью фамилию
я наконец-то смогла выучить.

Он говорит эти слова везде, где одинаково и хорошо иг-
рает. Думаю, он взял их у меня. Кстати, муж испанец смот-



 
 
 

рит второй сезон нашего "Нюхача". И не может вспомнить
рефрен всех его монологов. Эти наши слова " твою мать",
которыми дышит герой Кяро…

Говорит, кажется "ходер". (Это приблизительно тот наш
глагол, с которым в пир, мир, и добрые люди. Иногда это
даже существительное. Которое эмоционально передает 896
разных чувств и ещё называет женщину с низкой социальной
ответственности, которая не за деньги только, а и по призва-
нию…)

Значение глагола этого понимаешь, конечно, и даже жи-
вёшь с этим, обычно ночью, но тут кому как повезет… Одна-
ко, в приличном обществе использование оного женщиной
воспрещается…

А испанцы не заморачиваются.

Мы по сравнению с ними какие-то … изысканные, не по-
боюсь этого слова. Смольнинский институт благородных де-
виц. (Любой тракторист Петруха, прораб Николаич и коче-
гар Витёк даже имели бы право зачитать благодарственную
речь на его выпускном. При девушках).

У испанцев в любой передаче обозначение женских , муж-
ских органов и собственно процесса их соединения звучит
из уст ведущих и героев программ, не говоря уже о героях



 
 
 

фильмов. Как эмоциональный фон. Типа наших Ого, Ух ты!
Я фигею!

Они, кажется, на смысле слов этих не зацикливаются…
Такой простонародный жаргон…

Но это не только сегодняшние испанцы, как оказалось.
Многие сейчас живут в каком-то вывернутом мире.

А вот ночью смотрела этот … сериал «Выжить после»,
наш, а там все же запикано. Все! Даже "сука" сижу и по гу-
бам читаю..

Хорошо, помню еще. Смысл диалогов не меняется, но
эмоциональность потеряна.

А вот как Данилу Поперечного на сцену выпускать, запре-
тов нет. Наверное, многим нравится? На него тысячи ходят.
Я из прошлого века. Динозавр. Птеродактиль. Рыдаю. Не по-
нимаю.

Слушала один раз… Монолог. На полный зал. Или да-
же стадион. Про его деда ветерана. И не с матерком, а с
трехэтажными матищами. Я еле смысл уловила. Хотя пожи-
ла немало уже и слова нормальные из мусора выбрать, вы-
удить, могу. Но их было мало… Наверное, Данила думал,
что смысл хороший у монолога. Ну как бы смысл. Сильный
такой… Типа… А я, видно, старая уже. Захотелось попро-



 
 
 

сить на конюшню хлопца отвести да батогами отвоспитывать
немного…

Лена на карантине рассуждает о нравственности.  Изви-
ниииитииии ( голосом Слонёнка из "38 попугаев").

Так дождь же. Зато цветы расцвели на балконе.

Брокколи с куриной грудкой стушилась. Аромат сливок,
прованских трав, сочного нежного мяса, обжаренного пред-
варительно в специях до этого, и мускатного ореха чуток,
чтоб не так сливочно было… А немножко все же по-брю-
свиллисски. Карантин же. Нужно что-то суровое и героиче-
ское. Даже в меню.

Обед сам приготовился, ей-богу. Я пару раз на кухню за-
шла только… Зато, чтобы уравновесить приход и расход, из
кухни же исчез кусок рулета с маком… Но он не вышел из
квартиры. Слово даю. Это точно. Дождь же.

День 34
Карантин. Валенсия. Испания.

Четверг, 16 апреля, 2020 года

Когда человека снимают со скалы или льдины, вытаски-
вают из пещеры или из лодки, где он прожил месяц без еды,
ему начинают давать вначале жидкую пищу, потом щадя-
щую, потом минимальными порциями.



 
 
 

Определенные правила выхода из голода существуют.

А существуют ли правила выхода из "само"заточения? Из
пандемии, истерии, паники, тревоги, отупения, тюления на
диване, ночных дожоров или пития «зело и до изумления»?

Конечно. Легко. Сменить вид деятельности. Заняться ра-
ботой. Найти новые интересы. Вернуться к старым. Обно-
вить или реанимировать круг друзей. Найти работу. Ну лад-
но, не всем легко. Особенно, с работой. Но ты знаешь хотя
бы, что делать. Хоть план. Направление. Вид. Род. Или эскиз
твоей деятельности.

Великий карантин, как и Великая депрессия, когда-то за-
кончится. Оставив после себя гору перечитанных по сото-
му разу книг, полустертое воспоминания о ненужных ма-
стер-классах и тренингах, скакалку, повисшую на люстре
после неудачного папиного прыжка, там же и оставленную,
огрызки яблок, корки от бутербродов и пиццы, засохший
лимон и кусок сморщенного имбиря под диваном, куда его
спрятал кот, опасаясь нехватки витаминов в следующем го-
ду.

А ещё останутся разбитые надежды, рухнувший или вко-
нец захиревший бизнес, похожий на вышеупомянутый им-



 
 
 

бирь под диваном, дьявольская работоспособность, перепле-
тенная с неверием или усталостью, туманное будущее или
офигительные удачи и случайности. Неизвестно. Но более-
менее тоже понятно и вполне представляемо для человека с
воображением.

А когда ты отвык бегать, ходить на большие расстояния,
находиться долгое время на свежем воздухе? Отвык смот-
реть на солнце, на небо и в глаза собеседнику? Загорать? Гу-
лять в лесу, собирая грибы или грибников? Сидеть в кафеш-
ке с видом на фонтан. Пить кофе, щуриться, бросать крошки
голубям, гулять, не торопясь?

Тогда с тобой может произойти все, что угодно. Нерв-
ный срыв. Социокриз (если такой бывает). Боязнь открытых
пространств. Неумение перешагивать через бордюры. Страх
полиции. Ненависть к людям. Непереносимость солнца или
ветра. Тут полный мрак.

Я сегодня отравилась. Солнцем, кислородом и ощущени-
ем свободы.

Я была в магазине для животных вначале. Я разговарива-
ла с продавщицей, она умолила меня купить бумажный на-
полнитель для моих свинок. И я купила. Потому что "он су-
пер, он великолепнее великолепного, и мои свиньи, и отхо-
ды их жизнедеятельности, ей-богу, будут озонировать воз-



 
 
 

дух пачулями, пармскими фиалками и даже бергамотом. (По
воскресеньям)".

И я купила. А потом шла и думала нахренакозебаян? По-
чему они, хрюшки, не могли жить в дешёвых натуральных
деревянных опилках, все равно же на матрасиках спят?

Потому что возле меня сейчас очень мало дешёвого. Ря-
дом с моим домом. А идти пешком 30 минут до ближайшего
супермаркета я не рискнула. Боялась штрафов. А ехать на
машине вдвоем нельзя, да и опилки могут не счесть предме-
том первой необходимости.

То есть я струсила. Уже. Всего на 34 день карантинокары.
Жду официального разрешения.

Ну ладно. Соберусь с силами в следующий раз.

После зоомагазина мы с мужем пошли в аптеку. То есть он
стоял в очереди. А я гуляла за ним. То есть делала вид, что
тоже стою в очереди. Аптека маленькая. На одного посети-
теля. Один вышел – один зашёл. Потому гуляла я на солнце
и дышала воздухом (целых 15 минут) перед аптекой. И бы-
ла без маски. Потому что …потому что одна у меня была в
сумке. И одна в кармане куртки. И если бы мне сделали за-
мечание, я бы сказала, что у меня от маски голова кружится.



 
 
 

И я хочу подышать. Ибо я всегда выходила в маске, я носила
перчатки, я все делала правильно, брала только еду из бли-
жайшего магазина, не выходила каждый день, не рисковала
и никого не подвергала риску. Но карантин не закончился. И
количество зараженных и умерших не изменилось. От меня
ничего не зависело.

Скороговорка про Прокопа
Пришел Прокоп, кипит укроп.

Ушел Прокоп, кипит укроп.

Как при Прокопе кипел укроп,

Так и без Прокопа кипит укроп.
Жесюи Прокоп. Сой Прокоп. Я Прокоп.

От Прокопов ничего не зависит. Укроп варит кто-то дру-
гой.

А вот все сегодня как раз в масках. А я без. И дышу. И
никто не сделал замечания. Но если бы были полицейские,
не вопрос: я бы попросила их завязать мне на маске завязоч-
ки. Потому что в куртке неудобно высоко поднимать руки.
И я бы, наверное, спросила, как у них дела. И пожелала спо-
койствия и выдержки. И они бы мне повязали маску, и мы
бы даже сделали селфи общее… Я так думаю



 
 
 

Потому что задрались уже все… Но полиции не было. И я
принимала солнечные ванны перед аптекой. И пять человек
в масках тоже. Впереди меня.

Они смотрели на солнце. На небо. На деревья

И просто молчали. Лица уставшие и спокойные. А когда
одна старушка подошла и попросила ее пропустить без оче-
реди, потому что она в группе риска, все очень обрадова-
лись. И пропустили. Чтобы постоять на улице подольше.

Я слышала по телевизору, что в продовольственных мага-
зинах ещё без очереди должны проходить медработники и
полицейские, и людей это почему-то раздражает. И они орут.
И типа как запрещают. А усталые кассиры и представители
групп риска объясняют, что пропустить их без очереди – это
оградить себя от длительного контакта с теми, кто, скорее
всего, уже имеет вирус по роду своей деятельности, но пере-
носит его бессимптомно. Пропустите, вашу мать, и чтобы не
заразиться, и даже вообще-то из вежливости и благодарно-
сти.

Нет. Из благодарности испанцы в 8 вечера выходят на бал-
коны и хлопают. Это типа вся Испания аплодирует врачам

Хлопают. Благодарят за труд.



 
 
 

Только, бывает, проснешься, что-то по дому, магазин,
обед… и уже хлопают. Уже мой день прошел. От кофе до
аплодисментов…

Да. Благодарят за труд. В едином, так сказать, порыве. Но
продолжаются письма с угрозами и требования от жильцов
медикам, живущих в их домах, переехать жить в больницу
на время эпидемии. То есть вы молодцы. Мы гордимся.

Вы рискуете жизнью. Но валите отсюда. И живите в дру-
гом месте.

А вчера одному испанскому доктору на его машине , сто-
ящей в гараже под домом, краской написали : "инфициро-
ванная крыса". Сюжет по ТВ.

Я запомнила почему-то и почувствовала себя немного
тоже инфицированной крысой. Инфицированная крыса по
имени Прокоп.

Как все мы-вы. Не заболевшая ещё… Но сидящая дома и
гуляющая на коротком поводке с двумя масками в кармане.

А потом я догуляла до Лидла. Это тоже продовольствен-
ный, он тоже недалеко от моего дома. И взяла там яблок, тво-
рогу и замороженной малины. А Пепе купил хлеб и молоко.



 
 
 

А когда пришли домой, я поняла, что солнца и воздуха
был перегруз. Упала на диван и лежала кучкой. Пока муж
готовил обед. А я ведь из крепких ещё… А что с хрониками
будет? С детьми? А со стариками?

Мы отвыкаем от свободы.

Но не будем о грустном. Я пришла в себя и пошла разгре-
бать ящик с интересностями для инста страницы с амулета-
ми из винтажных вещиц.

Выложу новые фото. Страница

vintagberun называется. Мы ее с Саней ведём по очереди
и по вдохновению.

Из вкусного: спагетти с сыром, сливками и жареными гри-
бами.

На ужин оливье немного сделаю безмясного.

Ну, и творог с фруктами. На десерт.

Из фильмов ещё 2 сезон Выжить после. Затянули. Скуч-
новато. Но планирую начать 1 серию 3-го последнего сезона.
И если будет так же, остановлюсь.



 
 
 

Пока муж на сиесте, решила уехать на дачу и пожить там
с компьютером отдельно от всех. (У мужа сломались науш-
ники с длинным проводом, идущим от телевизора, и теперь
мы будем мешать друг другу .

Дачей будет небольшая гостевая спаленка. Наведу уют и
съеду. Буду валяться на диване ( Господи, какое новое заня-
тие), смотреть любимые фильмы (то же и по тому же ).

И НИКОГО НЕ ВИДЕТЬ!

Потому что закрою дверь из зала!

А ночью, когда все заснут, как и всегда, выйду на ма-
ленький балкончик, буду смотреть на сонную черную ули-
цу, на одинаковые мандариновые толстые фонари над каж-
дым подъездом, пить кофе и обдумывать новую книгу… Или
просто смотреть на фонари. Бездумно. Ночь на ночь не при-
ходится.

Всем добрых помыслов, замыслов и воплощений!

И осторожнее на улице!Дышите спокойнее. Не до голово-
кружения..

День 35
Валенсия. Испания. Карантин.

Пятница. 17 апреля.



 
 
 

Хорошо, что пятница. Не знаю, почему, но хорошо.

Сегодня опять день бункер . Сижу дома, занимаюсь повсе-
дневной работой: редактирование, консультации.

Новости у нас по телевизору и в сетях проверяет министр
информации семьи Пепе.

Я так поняла, что со вчера правительство Испании вкупе
с министерством здравоохранения поняли, что сели в лужу с
цифрами -заболел-выздоровел-болеет-умер, и потому сроч-
но начали менять алгоритм подсчёта (кажется, ситуация вы-
ходит из-под контроля).

То включали всех с анализами, то с подозрениями, то по
симптомам, то по словам, то с сопутствующими…

И с сегодняшнего дня разные регионы вдруг имеют впол-
не противоречивые и подозрительные результаты. То есть
сейчас цифры ещё больше похожи на сфальсифицирован-
ные. Но в сторону роста или понижения, неизвестно.

Ничему уже не удивлюсь.

Вышла пара документов об ужесточении штрафов за на-
рушение, появление, пререкания, уклонение, скрытие и так

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D1%80?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


 
 
 

далее… И одновременно со всем возникает ощущение начи-
нающегося распада дисциплины. И не только среди рядовых
жителей.

Сегодня муж ездил в город. В центр. С письменным раз-
решением с печатью. Надо было на почту и в банк.

В вагоне метро сидел один. А в обратную сторону – он,
две дамы постбальзаковского возраста и два представителя
гражданской полиции. Которые сидели в масках, но прижав-
шись друг к другу и дремая потихоньку, после ночной сме-
ны. Потом внезапно проснулись и сделали замечание дамам,
что те сидят всего через место друг от друга. Дамы пересели.
И огрызнулись "насебяпосмотри". Полицейские проснулись
окончательно, извинились и пересели далеко друг от друга,
сказав, что устали, как собаки, и непростительно забылись.

На почту очередь тянулась на 2 квартала, заворачиваясь
кольцами.

Несколько полупьяных или обдолбанных молодых каба-
льеро начали беситься, толкая друг дружку на очередь. Вы-
бирая людей постарше. Вначале досталось Пепе. Он со своей
белой бородой показался им дедушкой, над которым можно
глумиться. Они объяснили ему, что его время прошло, и он
обязательно умрет от вируса. Потому что пора менять мир.
И заточить его под молодых и здоровых.



 
 
 

Муж совершенно вежливо, как обычно, сказал, что он,
несмотря на свой недавно отпразднованный столетний юби-
лей, вырежет говорившим языки и приготовит из них залив-
ное по старинному русскому рецепту, чтобы скормить соба-
кам. И попросил парней перейти в конец очереди, потому
что он уже расстроился. И может не содержать себя.

Тогда сукины дети йети стали пытаться падать на старуш-
ку лет 70 и тоже рассказывать о ее близкой кончине. И о том,
чтоб она ушла из очереди, так как ничто земное ей уже не
понадобится. Очередь молчала.

Пепе сказал, что он будет защищать честь дамы. Бойцы
напряглись, ожидая свистка рефери. Тогда мужа внезапно
поддержал молодой здоровый качок, вышедший из очереди
и ставший рядом с Пепе. Он спросил, удержит ли "дедушка"
одного бойца, а он на себя возьмёт двух, самых буйных. И
сразу скрутил пару особо резвых нетоварищей.

Муж обрадовался, бережно обнял третьего нарушителя,
навалившись на него всеми 120 килограммами, и сказал,
что никакое больное плечо не помешает ему оторвать голову
здоровой рукой. Пожилая сеньора бросилась звонить в по-
лицию. Бойцы протрезвели или прокачались адреналином и
сказали, что были неправы и, пожалуй, хотят пойти в хвост
очереди. Потому что им все равно нужно на почту. Их от-
пустили. И они убежали за пару кварталов, чтобы постоять



 
 
 

ещё раз.

Через полчаса подошла очередь Пепе зайти в здание по-
чты. Старушка была перед ним… а полиция так и не при-
ехала. Наверное, у нее были более важные дела. Новая си-
стема штрафов.. то-се… Или устали. Не критикую. Просто
констатирую факт.

Хорошо, что все хорошо закончилось.

Но когда моему мужу нумерологи рассчитывали его
склонности и характер сегодняшней и предыдущих жизней
по датам рождения, ими было отмечено, что мой любимый
был страшным борцом за справедливость, плюс могуч, но
вспыльчив и безрассуден. Оттого дрался нещадно в других
жизнях, ломая чужие кости, как спички.( потому весь пере-
ломанный в этой жизни по совершенно бытовым случаям).
Увы.

Даже верю.

Более того, в моей семье знаю двух близких людей, кото-
рые пойдут сражаться за справедливость, за родину, честь
дамы и за правду, не щадя ни головы, ни живота.

Я от них очень отличаюсь



 
 
 

Абсолютно. За даму точно не пойду. Но только за даму. . .

"А женщин все же – не люблю,!" ( Откуда цитата?)

Чувствую, что муж тоже из нашей семьи. Космически.
Четко вписался. Но бурчу и ругаю за горячность.

Вспомнила, что хорошего в пятнице.
Пятница спас Робинзона от одиночества.

Кстати, вы знаете, что о Робинзоне Даниэль Дефо написал
3! три, Карл! Книги!

И в первой ещё Робинзон и Пятница пересекали Пиренеи
( было практически рядом со мной!) И дрались с волками и
медведями? Случайно выяснила.

Или реальность изменили таки, или я читала книгу в пло-
хой редакции.

И вот именно сегодня, гуляя в пижаме по квартире, я
ужаснулась тому, что сделал Робинзон за 27 лет одиночества.
Вашу мать, 27! (До обретения Пятницы. Всего же 28 лет на
острове). Сам, один, без никого…

Он таскал вещи с корабля, строил жилище, растил поля
пшеницы и ячменя, пек хлеб, завел стадо коз, выделывал
шкуры и шил одежду… Эволюционировал. Вырос.



 
 
 

Да, он литературный герой, конечно. Как и многие из тех,
кому мы хотели в детстве подражать.

Александр Селкирк, прототип Робинзона, прожил на
необитаемом острове, кажется, года 4 и оскотинился, поте-
ряв человеческий облик. Наверное, ходил в пижаме и ел ру-
ками.

У нас же, однако, есть много примеров для подражания.
И благодаря фильмам, и книгам, и реальным людям. Вполне
достаточно, чтобы держать себя в руках.

И у нас есть интернет. Пока нет земли для пшеницы или
коз ( кстати, сегодня оштрафовали мужчину, выгуливающе-
го овцу. Я стала возмущённо кричать, что овцы поболее со-
бак имеют право на выгул, ибо нефиг! Свободу овцам! На
что муж заметил, что овца мужику не принадлежала, и где
он ее взял, сказать полицейским тоже затруднялся..), а  это
меняет дело…

Но у нас есть возможность общаться.
Это здорово!

Если бы я была Робинзоном…
Я бы могла добывать еду. Я ее чувствую, у меня практика.

И чутье на съедобные растения. И могу приготовить кашу



 
 
 

из топора.

Ещё я бы могла рассказывать ох…ительные истории. Де-
лать домашний театр. Разговаривать с камнями. Сажать и
выращивать растения. И охотиться. Наверное. Наверное по-
следнее да. Но я ещё не пробовала. Как минимум, ловила бы
рыбу.

А если бы собралась большая компания людей, более та-
лантливых, чем я, я была бы шаманом. Сосредоточенно бро-
сала бы на плетеную циновку фасоль и цветные камешки,
смотрела на них и видела наше светлое будущее, и разгова-
ривала бы с добрыми духами наших умерших родственни-
ков и с пилотами космических кораблей, пролетающих над
нами…

Мне пришлось бы трудновато. Самой.

Если бы вы были Пятницей, подарком судьбы для Робин-
зона, что могли бы делать вы?

Расскажите о ваших реальных талантах, которые бы при-
годились на необитаемом острове при отсутствии цивилиза-
ции?

Кто знает…

Земля маленькая.



 
 
 

Карантин большой…
День 36
Карантин. Валенсия. Испания.

18 апреля, суббота, 2020 года.

Думала о сотворении мира. Не в смысле религии. В смыс-
ле каких-то астронавтов, которые вначале сами на Земле
устроились, а потом и нас завезли… Или развели.

Многие учёные склоняются к мысли, что организм чело-
века не приспособлен ни к этой земной силе тяжести ( она
нас раздавливает, перегружает сердце, расплющивает суста-
вы и ломает позвоночник), ни к 24х-часовым суткам.

Помните, в молодости многие из нас жалели, что в сутках
только 24 часа?

Обрадую.

Их здесь 24. На Земле. А на планете, откуда мы родом,
их 36.

Спелеолог, геолог и учёный, Мишель Сифр посвятил
жизнь изучению этого вопроса. Его хронобиологические



 
 
 

эксперименты "Вне времени", когда он на 2-4 недели опус-
кался в пещеры без света и часов, чтобы проверить, как рабо-
тает организм без солнечных восходов, закатов и ощущения
течения времени, доказали, что человеку комфортно жить в
36 часах в сутках. (Некоторые учёные настаивают на 48) .

Кому интересно, найдите его работы и почитайте .

Приблизительно 12 часов сна и 24 бодрствования – впол-
не комфортное расписание.

Или сон разбивается на несколько коротких промежут-
ков. И фаза бодрствования увеличивается.

Так как я ни разу не специалист, только могу попытаться
проверить, пока достигала результатов 30 часов. 6 сна и 24
несна. Но могу спать и больше, конечно. Просто перед близ-
кими неудобно.. потому приходится приблизительно в одно
время с ними вставать…

График сна сдвинулся. К утру. И ночью очень плодотвор-
но работается с перерывами на фильм, завтрак и (или) но-
вости.

О новостях: в Испании основные цифры умер-выздоро-
вел- заразился пока без особого прогресса. В тех же рамках



 
 
 

плюс-минус…

Кажется, власти ̶в̶о̶о̶б̶щ̶е̶ ̶ ̶о̶х̶р̶е̶н̶е̶л̶и̶ ̶с̶к̶о̶т̶с̶к̶и̶ немного в шо-
ке… Но четких границ карантина пока ещё нет. Скоро до
людей дойдет, что их право на нормальную жизнь нарушено.
Надеюсь. Что дойдет.

И что после 30-40 дней сидения дома по любому можно
было уже к объяснениям

"не перегружать больницы", "проверить, вдруг у вас по-
явятся симптомы", "поберечь окружающих", "спасти мир,
лёжа на диване" надо добавить что-то ещё.

Типа "сиди дома, заработай деньги". "Сиди дома, получи
путевку в круиз на осень". "Сиди дома, выиграй в беспро-
игрышную лотерею!" "Сиди дома, и государство перечислит
деньги в детский дом и в дом престарелых".

Я тогда буду не только спасать мир, но ещё выигрывать,
зарабатывать, жертвовать…

Креативнее надо быть, сеньоры и …сеньоры.
Ходила в магазин. Впереди два дня выходных. А потому

все бегали по Меркадоне с тележками, заваленными доверху
едой… и о боже! Опять туалетной бумагой. Много туалетной



 
 
 

бумаги!

Но с другой стороны, 35 день карантина. Все запасы уже
закончились.

Дополнение
Старый анекдот

Очень экономная еврейская семья попросила детей не за-
езжать в городок, где живут папа с мамой, а просто проехать
на поезде мимо. Типа, успеют пообщаться и так. Спросят –
ответят главное. И на билетах сэкономят. И на проживании.

Итак, старенькие, но бодрые мама и папа на перроне. Ле-
тит скорый поезд без остановки. В одном из открытых окон
развевается дочкино крепдешиновое платье в красный го-
рох. Папа с мамой кричат, глядя в это окно:

– Дееети, вы каааакакеееетееее?

– Каааакаеееем! – доносится из улетевшего уже поезда.

Счастливые родители обнимаются.

– Какое счастье! У детей все хорошо.
Я вспомнила эту историю в магазине и подумала:



 
 
 

– Какое счастье! У людей все хорошо.
А мы в торговом центре месяц назад оторвали предпо-

следнюю огромную упаковку. На 48 рулонов. Всем предла-
гала. Хотела делиться. Уже ржу. Боюсь, уже не хватит и нам.
Рулоны оказались невероятно маленькими… Или у нас все
хорошо.

Буду считать, сколько рулонов осталось. Закончится бу-
мага – закончится карантин. Не бывает случайных чисел.
Вселенная построена с помощью математики. ( Голос из бу-
дущего: хреновый из меня математик! Карантин не закон-
чился)

Это в нас что только ни напихали.

А во Вселенной – гармония. И порядок. Своеобразный,
конечно. Для неорганизованных существ.

Кстати, вы знали, что звание эпидемии для отдельной
страны присваивается при уровне заболевших в 5 процентов
от населения страны?

Сейчас, пишут, у всех стран цифры приблизительно от
0.01 до 0,7 процента. Одного процента.

Болезнь таки есть. Недостаточно изученная. Из ОРВИ.



 
 
 

(Не чума. Не оспа. Не сибирская язва.) Люди болеют. Неко-
торые умирают. Большинство выздоравливает.

Говорят....говорят… вирус будет возвращаться.

И не по одному разу. Чем мы встретим его? Ослабленным
сидением в четырех стенах иммунитетом или туалетной бу-
магой?

Говорят, с понедельника выпускают Германию. Дозиро-
ванно. Выпускные классы, библиотеки, торговые центры,
книжные магазины, парикмахерские. Плюс контроль, ди-
станция и чистые руки..

Испания пока официально ещё до 24 апреля. Хотя вовсю
муссируется дата продления до 11 мая.

Памятуя о том, что Земля – не наша планета, на всякий
случай искала на безлюдных улицах пришельцев с родными
и знакомыми лицами наших космических прародителей.

Зачем-то же мы ещё сидим на карантине?

Почему бы не для того, чтобы перейти на фамильный 36-
часовой суточный цикл и приспособиться к новым обитате-
лям наших городов, которые, скорее всего, уже прибыли и
ходят с нами рядом в масках неузнанные?

Необязательно нас завоёвывают. Возможно, нас хо-
тят принять в Конфедерацию Самых Отсталых Планет,



 
 
 

̶п̶р̶о̶с̶р̶а̶в̶ш̶и̶х̶ ̶ потерявших наследие великих предков!

Да… Версия так себе. Но нормальные уже закончились.
Просмотрела исследования некоторых вирусологов , им-

мунологов и диванных экспертов насчёт ситуации с каран-
тином. Ужаснулась. Подумайте ещё про захват нас инопла-
нетянами. Не такая уж и смешная версия получилась.

Когда они, захватчики, акклиматизируются ( для этого
грозы, дожди, снега, самумы и задымление) , нам скажут, что
Земля выздоровела.

И мы пойдем регистрироваться на бирже.

Обязательно перепись проведут …

Но это потом.

А пока скажите, что у вас изменилось в расписании?

Сколько часов вы спите?

Готовы ли вы к встрече с инопланетянами?

̶В̶ы̶ ̶к̶а̶к̶а̶е̶т̶е̶?̶ У вас все хорошо?
День 37



 
 
 

Карантин. Валенсия. Испания.

Воскресенье. 19 апреля 2020 года.

Для ортодоксальных христиан – Пасха.
" С меня при цифре 37 в момент слетает хмель…"

С меня не слетает уже. " Курить я буду, но пить не бро-
шу" (шутка. Не мое.)

Годы эти прожиты уже давно. Одни из самых лучших и
худших лет моей жизни. Водораздел. Жизнь до и жизнь по-
сле.

Год рождения Даньки и год принятия важного решения
о разводе, который потом растянулся на несколько лет. Но
запомнился не сам процесс, а именно принятие решения.

И взятие на себя ответственности. Одно из самых пра-
вильных самостоятельных решений моей жизни ( могу то же
самое сказать, наверное, и о решении выйти замуж в 20 лет
за человека, с которым потом так решительно разводилась).

Всему свое время. Мы часто вырастаем из браков, друзей,
родных, ситуаций и даже из самих себя.

И – переменпеременеперемен.... Иначе не выжить! Иначе



 
 
 

себя потерять!
А этот день карантина – просто день. Тридцать седьмой.

Был бы последний, порадовалась бы.

Но вчера вечером сказали, что Испания ̶н̶и̶ ̶х̶р̶е̶н̶а̶ ̶н̶е̶ ̶з̶н̶а̶е̶т̶,̶
̶ч̶т̶о̶ ̶д̶е̶л̶а̶т̶ь̶ ̶ думает, что уровень опасности сохраняется, и
карантин нам продлевают до 9 мая.

Но типа чтоб не пошли погромы и бунты, с 27 апреля ро-
дителям разрешат выгуливать детей. В масках. Не прибли-
жаясь к другим детям

Не касаясь качелей+каруселей и горок.

Полчаса в день. (Голос из будущего. От 1 до 2 часов)

Кажется, дети должны быть до 12 лет. С родителями. Что
делать остальным, не сказали.

Есть планы поднять восстание и поменять ̶т̶у̶п̶у̶ю̶ ̶в̶л̶а̶с̶т̶ь̶ ̶,
нет, ̶д̶о̶л̶б̶о̶е̶б̶о̶в̶ , ну в смысле непрофессионалов на кого-то
умного.

Но думаю, что пока будем искать, как раз 9 мая и насту-
пит… 2025 года… В лучшем случае.



 
 
 

Умных професионалов ещё вырастить надо… Времени
нет.

С мая обещали платить пособия всем нуждающимся… С
мая. Почему это объявили сейчас? Чтобы люди от отчаяния
и безденежья не нарушали карантин. Ибо одно дело когда ты
не имеешь ничего и подобен тем жителям Рязани, которые
на третий заход Батыева войска уже не плакали, а смеялись.
И тогда только татары поняли, что у людей реально ничего
нет. Нечего грабить. ( Голос из будущего: не начали платить.
Я про Испанию. Даже обрезали тем, кому платили).

Сейчас многие на грани истерического смеха и готовы на-
рушать закон, не боясь штрафов, ибо денег практически нет.
Но! Теперь, если будут платить пособия, ты уже не такой
смелый. Потому что теперь у тебя может появиться, что те-
рять.

Люди задумались. И если выбегают оторваться, то уже
тайно.

Погода в сговоре с ВОЗ и здравоохранением Испании. Хо-
лодно, сыро.

В честь Пасхи я разрешила домашним разговаривать

Чего там! Гулять так гулять! Что я, зверь? Остановила
комп, отложила телефон. Выстрелила из стартового писто-



 
 
 

лета.

Данька пожала плечами, нагребла на кухне острых бакла-
жанов с овощами и индюшкой, рису с чесноком, жарено-ту-
шеного на оливковом масле, салату… И юркнула в свою ком-
нату. Плотно закрыв двери. В ее мире ничего не изменилось.
Она будет весь день поглощать тонны неперевариваемой ин-
формации, а вечером, когда ее будет разрывать от переиз-
бытка новостей, ворвётся в зал и будет делиться самым ин-
тересным.

А Пепе пистолету обрадовался. Как и разрешению гово-
рить. Обсуждали праздники, семьи, пасхальные традиции,
занятия и хобби родителей. После полутора часов не при-
выкший к такому общению муж рухнул. Недельная доза,
сжатая в пулю, снесла полголовы. Отключился и заснул.

Молчание на карантине меня, например, спасает от
неприятных мыслей и агрессивных желаний. Никого не пла-
нирую убить. К окружающим отношусь или хорошо, или ни-
как. Без негатива.

Это не касается правительства и армии ( включая добро-
баты, конечно) Украины. Но то будет совсем другая история.

Решили, что в 37 день ни оптимизм, ни хмель с семьи не
слетит. Будем сегодня праздновать с шампанским очередной
день, когда мы живы, относительно здоровы, ещё далеки от



 
 
 

мафусаиловского возраста, когда жива мама, хоть и далеко,
а невестка с племянницами в Луганске напекла куличей и
украсила их сказочными съедобными цветами.

И мои друзья живы и помнят меня. И я их. Помню. И люб-
лю.

И мои дети рядом. В соседней комнате и в соседнем го-
родке.

И маленькая внучка, которой нет года, ещё узнает бабуш-
ку по Ватсаппу и, наверное, думает, что словом бабушка на-
зывают движущуюся картинку в мамином телефоне. Кото-
рая смеётся, сюсюкает, хрюкает, хлопает, поет веселые ду-
рацкие песенки и восхищается ее неземной красотой и та-
лантами.

Думаю, через неопределенное время, но все же раньше,
чем она соберётся выходить замуж, она увидит меня вживую
и удивится, как эта тетка могла помещаться в маленьком те-
лефоне. И, наверное, вначале испугается. А потом привык-
нет.

Меня боятся только те, кто не знает меня близко. Или не
хочет знать. Ну и ладно. ( А характер-то к меня практически
идеальный: незлобивый и лёгкий ).

Раз заговорила о цифре 37 и ее значении для меня, не мо-



 
 
 

гу не вспомнить одно из моих любимых стихотворений Лео-
нида Филатова.

***
В пятнадцать лет, продутый на ветру
Газетных и товарищеских мнений,
Я думал: «Окажись, что я не гений, —
Я в тот же миг от ужаса умру!..»
Садясь за стол, я чувствовал в себе
Святую безоглядную отвагу,
И я марал чернилами бумагу,
Как будто побеждал ее в борьбе!
Когда судьба пробила тридцать семь.
И брезжило бесславных тридцать восемь,
Мне чудилось – трагическая осень
Мне на чело накладывает тень.
Но точно вызов в суд или собес,
К стеклу прижался желтый лист осенний,
И я прочел на бланке: «Ты не гений!» —
Коротенькую весточку с небес.
Я выглянул в окошко – ну нельзя ж,
Чтобы в этот час, чтоб в этот миг ухода
Нисколько не испортилась погода,
Ничуть не перестроился пейзаж!
Все было прежним. Лужа на крыльце.
Привычный контур мусорного бака.
И у забора писала собака



 
 
 

С застенчивой улыбкой на лице.
Все так же тупо пялился в окно
Знакомый голубь, важный и жеманный..
И жизнь не перестала быть желанной
От страшного прозренья моего’…
Жизнь не перестает быть желанной и от страшных про-

зрений, и от прожитых лет, и уж тем более, от такой безде-
лицы, как карантин.

А какая цифра , какой возраст для вас оказались самыми
памятными и почему?

День 38
Карантин. Валенсия. Испания.
20 апреля 2020 года.

Режим дня  бункер ( магазины закрыты, а больше гулять
некуда) . Состояние дня ступор

Могу подвести некоторые итоги.
Небольшое количество моих друзей за 38 дней каранти-

на....
1. Набрали много новых учеников и работают.

( Я: отучила уже, отходили кони в поле.

Или мне учить уже нечему. Или незачем, сама сделаю. За
кого-то. Или разъясню сделанное, прожитое или ещё не про-
житое. Посоветую. Исправлю. Но мастер-классов не даю).

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D1%80?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%80?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


 
 
 

2. Изобретают игры с детьми, делают с ними уроки, шьют
им карнавальные костюмы по заданию школ и просто от ску-
ки, делают кучу фоток и видео.

( Я: Господи, какое счастье! Какое счастье, что мои дети
уже выросли! И умеют занять себя сами!)

3. Изысканно играют в  #изоизоляция  и воссоздают до
мельчайших деталей картины великих мастеров, фотогра-
фируя себя или своих близких в похожем антураже. Послед-
нее время много обнаженной натуры. Понимаю: гормоны,
которые дома не на кого потратить. А тут на фб есть вари-
ант познакомиться, показав, так сказать, товар лицом. Плюс
"нас объединила любовь к Рембрандту", например… Или к
Микеланджело. Детям будущим рассказать…

Я: Мне даже добрые люди картины наприсылали, где ве-
личественные дамы в образе сивилл, метростроевок или
купчих раскрывают непосвящённым томления тела и духа…
Чтобы я тоже поучаствовала и повторила.

Не. Не пошло что-то. Но сижу и любуюсь чужими талан-
тами.

5. Освоили новые профессии. Научились вышивать кре-
стиком, выдувать стекло, лепить из холодного фарфора, ва-
рить натуральное шикарное мыло, делать духи, кремы, пи-
сать картины, печь хлеб, синабоны, пироги, шлифовать рост-

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


 
 
 

бифы и куличи.

( Я – как у Фонвизина : "Подавал в консисторию чело-
битье: такой то де семинарист, из церковных детей, убояся
бездны премудрости, просит от нее об увольнении". То есть,
не осилила. Уволилась. Поинтересовалась несколькими ма-
стер-классами и потом отписалась. Неинтересно

А печь страшно уже. Боюсь не выйти из карантина без спа-
сателей с выносом двери и части стены).

6. Прыгают по коридорам и по лестницам, отжимаются от
кровати, танцуют севийяну и танго, учат капорейру, делают
с инструктором по Скайпу растяжку или, лежа на коврике,
учатся дышать при родах. В надежде забеременеть (это пес-
симисты от карантина, конечно).

Меня же это, как сказал герой Янковского в фильме
"Влюблен по собственному желанию", "не греет"

7. Выращивают рассаду на балконе и террасе, прививают
кактусы к груше, а огурцы к теще, ползком крадутся на ого-
роды и закапывают в сухую унылую почву виноград или кар-
тошку.

Я: нет балкона, террасы, тещи, огорода. Но тема радует.
Да. Вижу перспективы на лето.

8. Чему научились вы?



 
 
 

Напишите. Что освоили? В чем добились успеха? Что по-
няли, узнали, осознали за время карантина?

Будни:. Пепе готовил прекрасные мясные фрикадельки с
тушеными овощами. Даня делала фруктовый салат и пекла
картофель

Собака дочери нашла перед террасой огромного жука…
И теперь, после того, как жука убрали, лает на порог и боит-
ся выйти. Я предложила нарисовать крупных жуков рядом с
предметами и комнатами, куда собаке нельзя. Мне смешно.
Я безжалостная. У меня нет жука, но нет и большой откры-
той веранды. У собаки огромная веранда, но перед выходом
на нее в ее воображении есть жук. Поэтому она лает у выхо-
да. И не выходит.

Аналогия какая-то таки просматривается.
Что я делаю? Это кроме детективного сериала "Научи ме-

ня жить?". Там Кирилл Кяро играет. И на 3-й серии я поня-
ла, где, кто и почему убийца. И что мне теперь делать с 9-ю
сериями? Смотреть или искать другое?

Смотрела рецепты приготовления разных масок для ка-
рантина. Для безруких, типа меня

Хочется дизайнерских вариантов. Интернет нас погубит.



 
 
 

Дошла до истории рыцарства, доспехов и странных шле-
мов.

А заодно и до теории, что первые РЫЦАРИ носили нераз-
борные забрала, и их шлем, закрывающий лицо и шею, на-
девался через голову. Представила себе, что это не ведро, не
вязаный свитер и не маска, сделанная из черных колготок.
Нет ни такой ширины, ни такой растяжимости. Кроме того,
обливания водой несколько раз в день через отверстие меж-
ду шлемом и доспехами, чтобы типа, вымыть мочу и дерьмо,
скорее всего, имели другие цели.

Посмотрите на сапоги чулки – железные, неразборные.
Без выделенной пятки. Как можно было туда просунуть но-
гу со стопой? Которая шире щиколотки? Начинаешь думать,
что версии о ПЕРВЫХ рыцарях как о головоногих моллюс-
ках в металлическом экзоскелете не лишены логики.

А века с 14-15 пошли уже разборные доспехи. С раскры-
вающимся забралом. С пристегивающимися латами. На ве-
ревочках. Не имеющие железного покрытия там, где ноги
всадника касались коня и так далее. То есть более человече-
ские латы. Или кольчуги- сетки. Дающие хоть какие-то воз-
можности для движения. Не консервная банка на лошади.
Которую достаточно заарканить, сбросить и оставить лежать
на поле. Она же сама не поднимется.



 
 
 

Ну, это вначале только размышления о маске были. А за-
одно пришлось посмотреть сапоги. Шлемы. Даже гульфики.
А чего? Когда мужиков, а не осьминогов, стали паковать в
железо, начали делать съёмные консервные баночки солид-
ных размеров, чтобы хотя бы под себя не ходить.

(Как тут не вспомнить Армстронга с сотоварищи и их "8
дневный полет на Луну и обратно" в костюмах, в которых
нельзя было сходить в туалет. Особенно их веселые светя-
щиеся лица после "приземления").

Так что нас окружают или моллюски, или фейки .

Во всем.
С понедельника обещают разрешить выводить детей гу-

лять. Где взять ребенка напрокат? Провела осмотр Даньки.
Ее можно уже взамуж. Летом 19 лет. Когда успела вырасти?
У мужа есть младшая дочь… Живёт на другом конце города

.. но наверное, он сам будет с ней гулять..
Будем думать.
День 39
Карантин. Валенсия. Испания.

Вторник. 21 апреля. 2020 года.
Завтра родится Ленин и припомнится Моисей. Будет 40



 
 
 

дней нашего сидения в крепости. На осадном положении.
Это как, например, поляки, монголы или там шведы ка-

кие-нибудь окружили город. А мы ров крокодилами напол-
нили, мост подняли, ворота закрыли.

И сидим. А они осаждают. А мы посидели немного, мас-
ки надели и сбегали потихоньку за крепостные стены, репу
пропололи или капустняк полили, или жуков собрали с кар-
тохи, щавлю опять таки надергали на зелёный борщ.

Они такие, вражины: "Стой, кто идёт?"

А мы: " Глаза разуй, немчура , не видишь, что ль? Мы
вообще не из ентого города и не из ентой страны. Мы с тобой
не воюем. Мы за щавлем идем. Парле ву франсе? Же не манж
па сис жур".

"Точно не отсюда? А то мы как лохи уже 39 дней крепость
осаждаем, ждём, пока они от голода помрут, или городской
голова выйдет и как бы все свои активы на нас перепишет.
Тока не выходит никто. Непоняточка. "

А мы так, подбоченяся, капустным вилком поигрывая:

"И знать не знаем про осажденных. Мы тут мимочки про-
ходили. Калики перехожие мы. Бояны гуслеструйные. Ви-



 
 
 

дишь, маски на нас? Перчатки. Рази ж в таком виде нас в
город пустят?"

"И то правда, – соглашаются супостаты. – Не пустят. Вы-
гонят. Вона вы какие толстые, бледные, страшные, да ещё и в
намордниках, как собаки. Вас вообще ни в один приличный
город не пустят".

И идём мы себе дальше жуков колорадских собирать в ба-
ночку с керосином.... с плечами поникшими. Потому что оно
с одной стороны и правду вроде услышали, а с другой – обид-
но как-то…

Мы-то о себе другого мнения были. Думали, очень умные
и красивые. А если предложить на первый- второй рассчи-
таться, придется ведь в третьи идти. К туповатым.

В Испании дела не то чтобы даже и хорошо. Но и не кри-
тически.

Если заболели и умерли не твои близкие, конечно.

По сравнению со вчера даже рост летальных исходов.

С какой, пардоньте, стати, если мы по домам сидим? Или
это потому что перебежками за продуктами бегаем? Да репу
иногда полем?



 
 
 

Или вирус не по человекам ходит, а в воздухе по утрам
разливается? С самолётов и вертолетов? Тогда спите по
утрам. До часу дня. И в магазин вечером. Как я. И будет вам
счастье.

Сегодня ходила в Меркадону.

Овощей, хлеба, молока. Остальное есть.

Передо мной парень две тележки огромные набил мясом,
рыбой, фруктами – в три этажа. Была б моложе – подружи-
лась бы. Из оптимистов, видно, пацан. Реальный такой оп-
тимист. И запасливый.

«Кондуктор не спешит, кондуктор понимает»…

« Есть у эпидемии начало, нет у эпидемии конца».
Полицейский на входе выбежал передо мной на улицу, ко-

гда увидел, что я уже полчаса с зонта воду сливаю..

Дождьтвоюмать. Вынес сеньор мне длинный целлофано-
вый пакет для зонтика и перчатки. Так я на улице практиче-
ски и приоделась. Алко-гелем на входе руки в перчатках на-
терла, и на бал поехала. По щучьему велению. С небольшой
тележкой. Дала кругов пять по магазину. Запыхалась. С от-
вычки. Вот и погуляла, вот и спорт.



 
 
 

Наградила себя клубникой, ибо… Нефиг. Враг же все рав-
но осаждает. Мы все равно в осаде. И она, осада, никак что-
то не работает. Как и защита эта. Мне нужны позитивные
эмоции.

Я думаю, сейчас, пока не поздно, надо нас срочно спло-
тить какой-то очень важной идеей. Иначе народ бунтовать
будет. Например, шить маски с кружочками апельсинов,
чтоб показать, что мы единая страна, в едином порыве, и ис-
панцы вообще лучшие.

А пусть итальянцы макаронами маски вышивают. Или
пиццами. А украинцы варениками. А русские балалайками.
А немцы… Тут меня подклинило немного. Не знаю, чем
должны немцы украшать свои маски, если у них карантин
практически заканчивается, а у нас типа все на том же ме-
сте.. И куда девать Белоруссию? Которая как бы не дрогну-
ла? Чем они вирус, картошкой забрасывают?

Или, может, сейчас надо срочно бежать корм собачкам в
приют покупать? Чтобы народ от возмущений отвлечь?

Или референдум замутить? О помощи государ-
ства…ству… В общем, что-нибудь обсуждательное.. Чтобы
до мая досидели.

Или до июня. Нам, оптимистам и социопатам, все равно.



 
 
 

Мы ко всему готовы, окромя голода.
Но, может, завтра… В мистический 40й день, и как ша-

рахнет кривая вниз. Или в нос. Или по рукам. Или по голо-
вам каким-нибудь бестолковым… И не то, чтобы все выздо-
ровели, но главное, что нам скажут что-то новое, например:

– Народ, в поле! Озимые взопрели! Жнивье опоросилось.
Окот на птицеферме. Все на борьбу с урожаем!

И мы побежим, конечно. И забудем быстро про преды-
дущие проблемы. И про вирус. И про карантин. И ледовые
дворцы Мадрида, перепрофилированные под холодильни-
ки…

И про непонятки с волонтёрами, которых не берут, хотя
людей не хватает.

И с врачами, которые устают, болеют, а некоторые в от-
пуск тоже уходят. И про то, как мы работали спасителями
человечества, лёжа на диване, но человечество, как стол с
едой в фильме Платформа, постепенно опускается вниз… И
пустеет.

Потому что когда пластинку поменяют, старые песни
быстро забудутся.

Кого мы будем спасать летом? С кем бороться осенью?
Кого побеждать зимой?



 
 
 

Иногда все же хочется почитать сценарий. Этого безум-
ного действа. Не думаю, что дадут.

Читайте тогда книги. Некоторые из них специально для
этого и написаны.

(А какая книга или какой фильм оказали на вас такое воз-
действие, что ваш характер резко изменился?

Меня , например, в детстве воспитали Всадник без голо-
вы, Три мушкетёра и Приключения Шерлока Холмса. ( О
взрослых книгах и фильмах говорить долго. Эти были пер-
выми, читанными и перечитанными раз по 30)

В них – ключ к моему характеру и судьбе.

А ваш ключ где?)
День 40
Карантин . Валенсия. Испания.

22 апреля. Среда. 2020 года
Дорогие ̶у̶р̶о̶д̶ы̶ гости , ̶п̶р̶е̶д̶а̶т̶е̶л̶и̶ друзья, ̶д̶е̶б̶и̶л̶ы̶ родные

и ̶с̶у̶к̶и̶ приятели, п̶ы̶т̶а̶ю̶щ̶и̶е̶с̶я̶ ̶о̶т̶м̶о̶л̶ч̶а̶т̶ь̶с̶я̶ и случайно по-
павшие на наше ̶в̶я̶л̶ое̶ скромное празднование…

Первую бутылку нашего с вами общего ̶г̶о̶р̶я̶ шампанско-
го предлагаю выпить за наши беспримерные ̶о̶т̶у̶п̶е̶н̶и̶е̶ муже-
ство, р̶а̶з̶д̶р̶а̶ж̶е̶н̶и̶е̶ ̶ героизм и развитие д̶е̶п̶р̶е̶с̶с̶и̶в̶н̶ых твор-



 
 
 

ческих способностей , которые как ̶ ̶у̶н̶ы̶л̶о̶е̶ ̶г̶о̶в̶н̶о̶ яркий
бриллиант в эти ̶с̶е̶р̶ы̶е̶ ̶̶б̶р̶е̶д̶о̶в̶ы̶е̶

д̶н̶и̶ счастливые часы и минуты объединили нас в
̶п̶о̶з̶о̶р̶н̶ое̶ героическое общество ̶и̶м̶б̶е̶ц̶и̶л̶ов ̶ товарищей, ̶н̶е̶
̶с̶т̶а̶в̶я̶щ̶и̶х л̶а̶й̶к̶и̶ охваченных общей с̶к̶о̶р̶б̶ь̶ю задачей.

Хочется всех вас, ̶т̶у̶п̶ы̶е̶ дорогие мои, ̶у̶б̶и̶т̶ь̶ обнять,
р̶а̶с̶т̶е̶р̶з̶а̶т̶ь расцеловать, з̶а̶к̶о̶п̶а̶т̶ь̶ поблагодарить за ваши
добрые слова, советы, комментарии, за теплую поддерж-
ку…уф.... Отпустило, кажется.

С утра настроение было проснуться. Принять душ. Обой-
ти квартиру. Увидеть, что все заняты своим делом. Спросить
у мужа отчёт об заболевших-умерших. Так и сделала.

Потом отключилась. Очнулась опять на своей кровати с
пачкой авокадовых кислых чипсов. Вспомнила, что по срав-
нению со вчера по Испании присутствовало ухудшение в
цифролюдях, которые нам вынесли на обозрение ( не увере-
на, как всегда, что правда, но не знаю, в какую сторону врут.
Уменьшают страхи или преувеличивают). Сожрала чипсы.
Пыталась думать, но пожалела родных, на которых бы потом
эти раздумья вылились.

Велела просто меня не беспокоить. Дала задание идти в
лес по грибы и ягоды, на покос и стогометание, на рубку ле-
са и штабелевание дров, на дразнение диких медведей, на
выдачу корма свиньям и на ловлю волшебной щуки. Только



 
 
 

чтобы последней не загадывать желание, а тупо зажарить и
сожрать. И разломать матрицу, наконец.

К моему выходу в белый свет, то есть в комнату общей
встречи и одновременно общего питания вся челядь была
умыта, напомажена, с пробором в касторовом масле, в новых
сатиновые рубахах и без крошек в бороде.

Я взглядом сказала им какделапошливоннетрогайтеменя
и села за работу.

Все хорошо. Все спокойно.
Сегодня испанские депутаты соберутся на очередное за-

седание и ещё на 15 дней (больше за раз не имеют права)
продлят наш карантин. В данную минуту решается вопрос о
том, как могут гулять дети с понедельника, 27 апреля. Пока
права такие: дети до 14 лет. Только с родителем (не бабуш-
ки-дедушки), с которым проживают в одной квартире, до ча-
са в день, не в парке, не в лесу, не на пляже. Улица, тротуар.

Ребенок имеет право прыгать, бегать, соблюдая дистан-
цию и не общаясь с другими людьми-детьми.

Старшие же дети, от 14 до 18 лет, смогут, скорее всего,
иметь право выходить в магазин за покупками и гулять быст-
ро по дороге туда и обратно.

Без комментариев. Прения ещё идут…



 
 
 

Подумала, что от нас пока зависит немногое… Ещё. Как
обычно. По-прежнему.

Но, пожалуй, и в обычной жизни, и в карантинной, нам
зачастую не хватает добрых слов.

От близких, родных, любимых, нелюбимых, новых, ста-
рых, знакомых, незнакомых людей.

Давайте представим, что изменить Матрицу, зависшую в
карантине, могут добрые слова.

Напишите их, пожалуйста. Обращённые к вашим близ-
ким. К вашим друзьям. Родственникам. Умершим или жи-
вым. К детям. Или к тем, кому вы не можете их сказать вслух.
Обратитесь к незнакомым людям. Если вас переполняет лю-
бовь и тепло, поделитесь с нами вашим теплом. Это энергия.
Каждое слово – это энергия. Многим из нас-вас сейчас ее не
хватает.

Самые ваши заветные слова. Которые вас когда-то отогре-
ли, пробили броню, поддержали, укрепили, украсили вашу
жизнь, наполнили смыслом и силами..

Поделитесь, если не жалко.

Мальчики. Девочки. Родненькие наши. Сильные. Талант-
ливые. Умные. Красивые. Добрые. Душевные. Сердечные.



 
 
 

Любимые. Все будет хорошо. И даже станет лучше. Мы обя-
зательно поймём, куда идти, что делать и с кем быть.  И бу-
дем самыми счастливыми.

Хотя… Ведь мы уже счастливы. И многие из нас уже на-
учились ценить, что имеют. И беречь людей, которые дарят
им любовь, спокойствие, надёжность, уверенность, радость.
Не теряйте их!

И поддерживает меня Александр Сергеевич. Вечный.
Вакхическая песня
Что смолкнул веселия глас?

Раздайтесь вакхальны припевы!

Да здравствуют нежные девы

И юные жены, любившие нас!

Полнее стакан наливайте!

На звонкое дно

В густое вино

Заветные кольца бросайте!
Подымем стаканы, содвинем их разом!



 
 
 

Да здравствуют музы, да здравствует разум!

Ты, солнце святое, гори!

Как эта лампада бледнеет

Пред ясным восходом зари,

Так ложная мудрость мерцает и тлеет

Пред солнцем бессмертным ума.

Да здравствует солнце, да скроется тьма!
1825
За любимых и выпить не грех.

И за свет в конце тоннеля.

Мы же оптимисты…
День 41
Карантин. Валенсия. Испания.

23 апреля. Четверг.

День, как море. Необъятный.



 
 
 

Море, море, мир бездонный,

Пенный шелест волн прибрежных,

Над тобой встают, как зори,

Над тобой встают, как зори,

Нашей юности надежды
До моря я ещё не дошла, конечно. Опричников гишпан-

ских опасаясь. Однако погуляла резво не до самого ближне-
го магазина, а метров на 50 подалее.

Зашла в Лидл. Озаботилась покупкой помады. Потому
как маску уже носить не могу( жарко, задралась, очки по-
теют, давление поднимается, стала менее увертлива и более
одышлива), а расстреливать безмасочных, кажется, прекра-
тили. Следовательно, помада мне нужна. По ассортименту
поняла, что не мне одной. И не купила. Между оранжевой и
ядовито розовой ( других не было), которая должна светить-
ся в темноте, я бы выбрала оранжевую. Потом. На сотый день
карантина, не дай бог. А сейчас вполне себе могу обойтись.

Пять раз погуляла мимо всех полок. Когда на меня стали
обращать внимание продавцы и охранники, стала спраши-
вать у них, где находятся:



 
 
 

1. Приправа чабрец. (Купила.)

2. Сахар ( мне не надо, но он в самом дальнем углу)

3. Экологически чистые овощи ( покачала головой, поцо-
кала языком и пошла купила обычных).

4. Самый черный шоколад, какой может у них продаваться
( посмотрела, вспомнила, что мнебл&ть только шоколада не
хватало при полной моей неподвижности, и купила яблок и
груш).

Прогулочное время, проведенное не на свежем воздухе,
но хотя бы в движении и в приятной обстановке, увеличи-
лось ещё на полчаса.

Потом выволокла хозяйственную сумку на улицу, наг-
ло села !!!! на лавочку и сидела загорала. Ачотакова? По-
жилая женьшьчина, гипертоник, с уставшими с непривыч-
ки коленками, с охренительно тяжёлой сумкой, куда может
поместиться крупная вьетнамская свинья- двухлетка, упала
на теплую шершавую деревянную лавочку, находящуюся на
тротуаре параллельно проезжающим за моей спиной маши-
нам и сидит себе никого не трогает. Врачей не вызывает.
Анализы не требует. Маску в сумке имеет. На лице – фило-



 
 
 

софская задумчивость.

Честно скажу, проходящие мимо меня люди мне завидо-
вали… а я сидела и думала. Твою ж мать, дожили… Просто
сижу на лавочке и придумываю оправдания .

Но полиции не было. Отдохнула и потащилась домой.
У дома – сюрприз. Дочь и внучка были в городе по делам и

проходили мимо нашего дома, возвращаясь к припаркован-
ной машине. Чтобы крикнуть нам снизу:

– Эээээй, мы тут, живые! А вы как?

А мы бы с Пепе, запертые на 5 этаже, с маленького тесного
( для двоих тем более, а после 41 дня карантина ещё более
тесного!) балкончика кричали бы, роняя старческую слезу:

– Мы хорошо! А вы?

– Отлично! И вы?....
И это было бы трогательно до жалости. Но я встретила

Сашу внизу! На улице! И маленькая Соня, конечно, меня
не узнала. Потому что я по Скайпу в телефоне маленькая и
аккуратная, прислоненная обычно к банке с кофе или пече-
ньем.



 
 
 

А тут… Минут через 5 после страшного разочарования
Соня привыкла. Мы спрятались в подъезде, чтоб не наябед-
ничали соседи, и немного пообщались.

Пару дней назад читала, что правительство Франции про-
сит жителей не стучать друг на друга за нарушение каранти-
на и не высылать фотографии гуляющих соседей и соседских
детей, потому что эти ябедные звонки и сообщения занима-
ют 70 процентов от всех обращений в службу спасения и в
полицию, и часто больные и умирающие люди не могут до-
звониться и получить помощь..

Не знаю, так ли поступают испанцы… Но решили не рис-
ковать.

Что до показателей коронавирусных. По Испании. Умер-
ших от него немного меньше по сравнению с другими дня-
ми. От других болезней – больше. Потому что стали уходить
те, кто не дождался плановых операций. Это официальные
сообщения, значит, скорее всего, опять врут. Не думаю, что
каждый день ведётся четкая статистика по регионам. Что-то
подтверждается анализами, где-то анализы не готовы, что-то
на глаз по симптомам, тут же заявили, что заболевание бес-
симптомное тоже.. блинблинблин, чтобы не ругаться.

Дома на эту тему не разговариваем. Стараемся подби-
рать короткие интересные темы. Чтобы не взорваться. Не по-
ругаться. Не расстроить один другого. Темы: дети, внучка,



 
 
 

светлое будущее, свинка Матильда, которая тоже толстеет с
нами, но по очень уважительной причине: ждёт малыша.

День 42
Карантин. Валенсия. Испания.

24 апреля 2020 года. Пятница.

Режим бункер. То есть сплю, ем, пишу, работаю, готовлю
еду, опять ем. Прочитала в воспоминаниях на фб, что три
года назад я рекомендовала какой-то фильм. Обалдела, ка-
кой, оказывается, хороший этот фильм. Был. Я его не пом-
ню. Совсем. Наверное, это неплохо. Можно один и тот же
фильм пересматривать. Каждый месяц или год. Только вы-
брать правильный. Добрый. Умный. Захватывающий. С хо-
рошими актерами, которые не раздражают. И пересматри-
вать себе…

.

Могу ещё один небольшой сериал порекомендовать.  Для
тех, кто не видел или забыл. «Крик совы» называется.

Это не "Ликвидация, но чем-то близок. Не юмором, а те-
мой. Детектив. СССР, 57-й год. Старые песни, родные лица.
Приморский городок. Милиция и НКВД. Шпионский детек-
тив. Любовная линия. Неожиданные повороты. Неплох.

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D1%80?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


 
 
 

Раздражают или удивляют обшарпанные стены и двери в
частных домах, клубах, отделении милиции. Везде, кроме
горкома партии. Я почти не помню это время … В смысле
совсем. Не знаю. Потому что не жила тогда еще. Но помню
фильмы того времени. Рассказы родителей. Такого не было
и близко. Подозреваю, что создатели фильма нашли убитые
нежилые помещения и сделали их жилыми, но старыми.. 12
лет уже прошло после войны. Верю, что одевались небогато.
Но разбитые обшарпанные двери в частных квартирах и ор-
ганизациях – по мне так перебор…

Пошла посмотрела на свою дверь в ванной, где когда-то
самозахлопнулись 2 кота и резко заболели клаустрофобией,
когда никого не было дома. И они рыли подкоп. Как Эдмон
Дантес и аббат Фариа. Работали слаженно, с огоньком. До
нашего прихода сквозной проход не вырыли, но преуспели
весьма.

Нет. В фильме "Крик совы" двери ещё хуже. Прокол со-
здателей фильма.

Открыла для себя ( с помощью Дани) интересного маль-
чика BadComedian. На Ютубе. Он делает обзоры тех филь-
мов, по которым есть таки за что проехаться танком. Нашла
общее в нашем с ним восприятии таких фильмов, как Т 34,
Голодные игры, Кавказская пленница 2, Черновик, Крепкий
орешек 5, Вторжение…

На его обзоре Голодных игр рыдала от смеха. А на Т34 все



 
 
 

время вскакивала и подбегала к компу, чтобы пожать ему
руку.

Очень адекватный и талантливый молодой человек. И ес-
ли бы не Данька, не увидела бы и не нашла.

Планирую смотреть ещё. Отличная аналитика и бездна
юмора плюс "вписывание" в канву обсуждаемого фильма и
многоролевые комментарии от одного человека.

Знаете, эти разборы смотрятся иногда намного интерес-
нее большинства тех фильмов, которые сейчас выпускают в
прокат.

В плане карантина Испания таки получила сегодня мини-
мальные показатели по трагическим случаям. За последний
месяц сегодня явный спад. Или нам так говорят..

Есть позитив, однако.

И сколько бы ни осталось дней до конца карантина, оста-
лось меньше. На один день меньше .

Сегодня планировали с дочерью, куда поедем, когда "нас
выпустят".

Лес, сопки, камни, скалы, река – для меня идеальное со-
четание. Все вместе.



 
 
 

Ходить… Ходить. И ещё раз ходить…

Элементарное желание.
О будущем стараюсь не думать.

Ибо оно светло и прекрасно, конечно. Преподнесет сюр-
призы. И должно дать нам немало положительных эмоций,
встреч со старыми или новыми друзьями, реализацию на-
ших планов. И наш жизненный поезд сделает ещё не один
охренительный поворот, мертвую петлю, бочку, ласточку и
несколько "пистолетиков" – приседаний на одной ноге. Ду-
маю, это будет незабываемо.

И мы учимся жить в сегодня.

Всегда же мы что-то переносили. На потом. Планировали.
Не успевали. Или не могли. Страдали по поводу нереализо-
ванного.

А сейчас можно планировать – как рисовать. В удоволь-
ствие. Не переживая, сбудется или нет. Нарисуй будущее.
Какое хочешь… С кем хочешь. И где, и как хочешь…

Но живи в настоящем. Здесь и сейчас.
У меня здесь и сейчас мои близкие, мои книги, кофе и

сыр, вареники с капустой и салат из овощей и отварной го-



 
 
 

вядины.

И ещё или сделаю сырники, или слопаю творог сырым и
без муки. Выбор всегда есть.

Не страдаем по поводу того, что не можем изменить. Ме-
няем не реальность, а свое отношение к ней. Тогда жизнь
поменяется автоматически.

Мы можем выбрать фильм, или лекцию или виртуальную
экскурсию. Общаться с токсичным человеком или с пози-
тивным и светлым. Переделывать свои старые воспомина-
ния или создавать новую реальность. Маленькую пока, огра-
ниченную, как в космическом корабле, летящем к звёздам
(друг на фб такой вариант предложил). Но она наша. Реаль-
ность. И сейчас рядом с нами люди, которых мы заслужили
– как награду. Или как урок.

Пока все не сделаете выводы и работы над ошибками, в
следующий класс не перейдете!

Кстати, самый мой страшный сон. Который часто повто-
ряется.

Я отказываюсь на выпускном экзамене в школе, помня,
что за спиной у меня уже 2 института! Но типа я должна
досдать… что-то невообразимое для меня… Типа алгебры
или физики… И я, взрослый человек, бабушка уже, педагог,



 
 
 

журналист, психолог, чувствую себя беспомощной и пыта-
юсь объяснить учителю, что я уже другая. Я выросла. Я имею
профессию. Мне много лет. Мне не нужен этот экзамен… И
обновленный, правильный аттестат тоже не нужен. И я вооб-
ще ничего не помню и не понимаю. И просыпаюсь. Ни разу
не сдала ещё…

Так что у меня вся жизнь впереди.
А у вас есть сон, который вас пугает и преследует?
День 43
Карантин. Валенсия. Испания.
25 апреля 2020 года. Суббота.
Была делегирована семьёй идти за продуктами. Купила

фруктов, овощей и свинины на жаркое с грибами.

Пришла злая. Кричала на невозможность ходить столько,
сколько надо организму, жаловалась на быстрое уставание,
на невозможность дышать свежим воздухом, ловить солнце,
сидеть на лавочках, бродить по берегу моря, выбираться на
рынок и общаться с друзьями.

Добрый муж предложил идти в дальний торговый центр.
Вместо зарядки. Вдвоем.

Без масок. Без перчаток. Как разбойники. Как нарушите-
ли порядка и сотрясатели устоев общества. Кто же откажется



 
 
 

от такого предложения? Да ещё на карантине?

У нас была шикарная отмазка для этого похода: надо ку-
пить опилки и сено для животных, которые не продаются в
других ближних магазинах.

И мы пошли.
…И пошли они до городу Парижа.

Бредут лесами тёмныма, идут степями широкима, лезут
горами высокима…

Ну, по пути в городах концерты давали, с большим успе-
хом…

Ну, вот так… до Парижу и… доправилися.
Вместо зрителей в пустом городе на подходе к торговому

центру стоял наряд полиции человек в 20. Дороги и мост,
с которого мы спускались, были перекрыты полицейскими
машинами.

Мы с мужем шли на расстоянии метров 5 друг от друга ( у
нас даже семьи ходят в магазин поодиночке. Вдвоем нель-
зя)…

На огромном мосту я и Пепе. И никого. Под нами пустой
парк – река Турия. Весь в цветущих розах, лаванде, буген-



 
 
 

вилии, каннах, с полянами, усыпанным одуванчиками и фи-
алками. Парк закрыт. То есть там полосатые ленточки. За-
прещающие.

Как место преступления огорожено в детективах. Только
детективов – полицейских там нет. Они все стоят на подходе
к магазину. Ждут. Нас, наверное.

Пустые дороги. Редкие машины. И мы с Пепе. Как пода-
рок судьбы.

Расстегнула сумку. Вытащила мультипас.

Рыжая постаревшая Лилу, которая так и не выучила язык
чужой планеты.

Ноги за 40 минут ходьбы опухли и выглядят на три разме-
ра больше туфель. За каким дьяволом Лилу не обула крос-
совки? Хотела красиво погулять с мужем?

Я отвыкла ходить. Иду такая одинокая и печальная, с
карточкой наперевес в руке, погромыхивая клеенчатой сум-
кой в огромных клубниках, тяжело ступаю отекшими лапа-
ми. Смотрю на полицейских проникновенно и по-доброму…
Они смущаются и отворачивают взгляд. 20 человек. Мужи-
ков в форме. Сквозь строй шла. Никто не остановил. Мне



 
 
 

показалось, им было стыдно спрашивать, куда я, такая устав-
шая и страшная, иду, и явно издалека (рядом нет жилых до-
мов).

А Пепе, конечно, задержали. Допросили. Но очень веж-
ливо. Он объяснил, что дохрена животных в доме, вот идёт
им за кормом и подстилками – опилками. Пожелали счаст-
ливого пути и быть осторожнее. Вирус в городе.

Бл&&&&&&дь! Виииирууус?! Да. Будем осторожнее.
Нагреблись сена и опилок, купили редиски по скидке и

погуляли назад.
Заметила, что почти все лавочки по пути следования

убраны. Нет лавочек! Я не могу сесть отдохнуть…

Почти час я плелась, как толстый школьник- переросток,
вышедший играть в хоккей в ботиночках своей сестры-вто-
роклашки. 35 размер на его 41. Он вышел. Лето. Жарко. Ас-
фальт. Мальчишки играют в футбол. А он как дурак. В кро-
шечных конечках… На огромных лапах. И с тяжёлой клюш-
кой.

В общем, на обратном пути концертов мы не давали. Шли
важно, болезненно и неторопливо. Умирая от желания сесть
хоть куда-нибудь.

И вдруг, в высотном доме, недалеко от большого парка,
ровно в 19 часов кто-то вышел на балкон и начал бить в ка-
стрюлю.



 
 
 

Пепе удивился и говорит:

– Странно. Ещё нет восьми вечера.

А я часто понимаю интуитивно, что происходит, даже ес-
ли не владею информацией. И я говорю:

– В 8 вечера испанцы выходят на балконы аплодировать
врачам. А это не аплодисменты. Это, кажется, протест.

И кастрюля зазвучала громче.

Потом ещё. Ещё. Ещё.

– Это эхо? – спрашивает муж.

– Это другие люди, – говорю я. – Много людей.
Мы идём домой. До дома ещё далеко. Вокруг нас звон.

Это звенят и стучат запертые в домах законопослушные ис-
панцы. Они не знают, что делать. Они не выходили без нуж-
ды, как их просили. Продукты раз в неделю или аптека, ес-
ли совсем швах. Они не контактировали. Не навещали. Не
гуляли. Не дружили. Не занимались спортом. Не ходили в
кафе и за покупками. Не рисковали. Не перегружали боль-
ницы. Не беспокоили полицию и врачей. Закрыли свои ра-



 
 
 

бочие места. Они все делали правильно. Что ещё?

Они звенят. А я иду как дура и реву. Мне их жалко.
Испанцев. Добрых, весёлых, очень общительных, законопо-
слушных.

И вдруг кто-то начинает что-то говорить в микрофон.
Медленно и обречённо. По слогам.

И люди с балконов постепенно подключаются и повторя-
ют.

А я не понимаю. Меня слезы душат. Я плачу. Но скры-
ваю от мужа. Чтоб он не расстроился. Все сливается в гул
какой-то. Я спрашиваю у Пепе:

– Что они говорят? Что они говорят? Я не понимаю. Ска-
жи мне!

Он мне повторяет. Да. И я тоже теперь слышу.
– YO NO PUEDO MAS! YO NO PUEDO MAS!

– Я НЕ МОГУ БОЛЬШЕ! Я НЕ МОГУ БОЛЬШЕ!
Пустые улицы. Иногда проезжают редкие машины с од-

ним водителем – роботом в синей маске. Иногда проносится
пустой красный автобус, в котором и водитель и единствен-
ный пассажир тоже в масках…



 
 
 

И люди, запертые в квартирах, бьют в кастрюли и кричат:
«Я не могу больше»!

Словно я оказалась в будущем из параллельной реально-
сти. Мир не мертвый. Живой. Но запертый. Ограниченный.
Перезагрузка матрицы. Долгая какая-то перезагрузка. Поме-
няйте админов, уроды. Компьютер висит.

Ещё 5 минут звенели кастрюли и сковородки. Потом
опять тишина.

Я иду домой.

Я могу ещё. Я могу ещё. Я ещё не так, бл&дь, могу.

Я МОГУ! Когда я злая, я сильная. Иногда энергию дают
злость и обострённое чувство справедливости.

Вы не знаете где недорого можно купить ракетную уста-
новку и пару танков?

Дома отличные сырники с клубникой.

Жаркое с грибами.

Кофе с козьим сыром.
И я там тоже есть. Дома. И с новыми силами. Кто-то же

должен спасать этот …мир?



 
 
 

Присоединяйтесь.
День 44
Валенсия. Испания. Карантин.

26 апреля. Воскресенье.
– Отворите мне темницу, дайте мне сиянье дня…
С сегодняшнего дня особым уважением и авторитетом

пользуются не только собачники, но и молодые родители.

Детям до 14 лет разрешили с одним родителем ( но до 3
детей, братья и сестры) выходить гулять. С самокатом. Со-
блюдая дистанцию. Не в парке, не на пляже, а на улице, не
далее 1км от места проживания ( но интернет уже забит фото
и видео толп людей и в запретных местах тоже). Детворе бы-
ло тяжко. 43 дня не выходить на улицу. Это реально невыно-
симо, нездорово, а для маленьких детей ещё и необъяснимо.

Со 2 мая обещают разрешить выходить и взрослым без
детей. Для спорта. Придет наш черед. Дождемся!

Не знаю, дойду ли я до места, где можно будет заниматься
спортом, или умру по дороге, отвыкнув даже ходить.

Сегодня утром по нашей улице ездила полицейская ма-
шина и грозным голосом кричала, чтоб люди не нарушали
установленный порядок прогулок, не удалялись дальше, чем
на километр, от дома, не контактировали с другими гуляю-
щими, не ходили в парки…

Если бы кричали по-немецки, независимо от текста, могла



 
 
 

бы проснуться не я, а моя генетическая память. Сшила бы я
знамя из моей вишнёвой скатерти (другие только белые, но
это не наш цвет для знамени!) и полезла бы водружать его
на муниципалитет… Дайте мне ратушу, и я раскрашу ее в
правильные цвета.

Да. О вишнёвой скатерти …

Это тоже в генах. Моя бабушка Устинья Курганская, жив-
шая в Луганске, поддерживала партизанское и подпольное
движение. И вот она однажды на 7 ноября шила подпольщи-
кам знамя. Когда немцы с полицаями из местных пришли в
ее дом с обыском (так и не выяснили потом, кто сдал), зна-
мени нигде не оказалось. Бабушка смогла спокойно послать
проверяющих нах&й, но после их ухода реально призадума-
лась.

Знамя-то исчезло. Были опрошены все домашние.

Маленький Толя Курганский, чьим именем потом не бы-
ла названа ни одна школа и ни одна улица, будущий ученик
Нины Иванцовой, одной из оставшихся в живых членов под-
польной организации Молодвя Гвардия, а в будущем, через
много лет, сам – ликвидатор-чернобылец, ушедший из этого
мира несвоевременно рано, спрятал тогда знамя в огромную
кастрюлю с борщом, которая стояла на плите. А потом ры-



 
 
 

дал, извиняясь перед мамой, что испортил знамя, и желтая
красивая бахрома покраснела от свеклы. (Ослепительно яр-
кие борщи – это наша семейная фишка).

Мой отец родился 30 августа 39 года.

Эту историю мне рассказывала моя прабабка и моя ба-
бушка, папина мама.

Я понимала, что он был маленький… Но сейчас села по-
смотрела. Немцев выбили из Луганска-Ворошиловграда 14
февраля 43 года. Самое близкое 7 ноября- это 42 год. Зна-
чит, "юному подпольщику" было 3, 5 года.

А что вы делали в 3-4 года?

Что запоминающегося ?

Я, например, помню, что свое первое стихотворение при-
думала в 4 года. В библиотеку меня записали в 4. Но это со-
вершенно не героические факты…

  А сейчас мне 55, и у меня есть вишнёвая скатерть. На
всякий случай.

Память ещё есть, оптимизм, нетерпимость к несправед-
ливости и любовь к своим родным.



 
 
 

И я рада, что в этом сумасшедшем мире что-то меняется.
Хоть в какую сторону. Но лучше в добрую..

День 45
Карантин. Валенсия. Испания.

27 апреля 2020 года.

Понедельник.
Вчера на улицу были выпущены дети. С родителями. По

закону – гулять не далее километра от дома и не больше часа.
Парки и пляжи под запретом. Соблюдать дистанцию.

Гладко было на бумаге…

Неконтролируемая толпа отчаявшихся уже родителей и
осатаневших после 43 дней домашнего заключения детьми
до 14 лет – страшное зрелище.

Люди забили улицы, пляжи и парки, дети играли в фут-
бол, толпились кучами и кучками, родители организовывали
компании и общалисьобщалисьобщались…

Испуганные местные власти, которые в обход закона от-
крыли вчера валенсийский парк Турия, офонарели от соде-
янного, не ожидав такого ажиотажа (что они ожидали, непо-



 
 
 

нятно. Давно есть ощущения, что далеки эти люди не только
от народа, но и от здравого смысла).

Растерянные полицейские тоже метались со своими пре-
дупреждениями и замечаниями, но против толпы народа не
пошли. И сегодня с утра нам объявили, "что на местах вы-
явлены перегибы"… И вот теперь-то уж штрафовать будут
всех, кто не соблюдает и бла- бла-бла…

А вчера, значит, "кому я должен, всех прощаю. Мол, так
и быть, ходите, животные, не наказанные, через две недели
подождем новый виток заболеваний…

Ну как-то так. Собачники гуляют. Молодые родители гу-
ляют. Что делать бронтозаврам, у которых ни ещё собак, ни
уже маленьких детей? Сидеть дома, следить иногда за ново-
стями ( "сегодня умерших больше, чем вчера, но вчера было
гораздо меньше, чем позавчера". Эта информация была вам
полезна? Мне – нет), печь пирожки с мушмулой и яблока-
ми, тушить брокколи и ждать 2 мая, когда нас обещали вы-
пустить "делать спорт".

Ржу. Представляю, как я его уделаю. Конечно, скорее, он
меня. Но, по-крайней мере, начнем с мужем хотя бы не ид-
ти целенаправленно в ближайший магазин за покупками, а
просто гулять. В любой магазин. Или в парк. Или …не знаю,
что откроют к тому времени. И будет ли мое "гулять" при-
равнено к спорту? И вообще, мужу на работу пора… Она,



 
 
 

работа, уже плачет, зовёт его…

Знаю некоторых креативных испанских товарищей, кото-
рые решили не дожидаться "дембельной субботы" 2 мая.

Вчера в любимом городе Пепе (Чива) даму моих лет, оде-
тую в розовое платье, гольфы и розовый чепчик выгуливал
муж.

Дама веселилась, прыгала и размахивала детской сумоч-
кой. Эту семью все чивянцы знают как серьезную и респекта-
бельную, а дети этой пары даже занимают руководящие по-
сты в городе.

Видео выкладываю.

Честно скажу, смеялась пару секунд. Потом представила,
как себя должны были чувствовать эти люди, чтобы до тако-
го дойти… И пожалела их.

И порадовалась, что я махровый интроверт, для которо-
го раздражение вызывает не сидение дома вообще, а невоз-
можность выходить тогда, когда я хочу…

Муж стал просить его выгулять. Был готов на короткие
штаны и паровозик на верёвочке. Я с негодованием отмела



 
 
 

все предложения. Если небольшого роста сеньору замели, то
нас , хоть его, хоть меня, ни в одного НОРМАЛЬНОГО ре-
бенка не переодеть даже при старании. Таких не берут в кос-
монавты. И таких пожилых слонов уже не усыновляют.

Хотя.... Сандра, старшая дочь, рассказала, что в Штатах
один сорокалетний мужчина стал ощущать себя 8-летней де-
вочкой, в гольфах, бантиках и с куклами. Конечно, он ушел
из семьи, где его не поняли. В другую семью, которая его
усыновила. Усыновила… бл…

Потому что 8-летние девочки не могут жить сами. Им
нужны любящие родители.

Задумалась. Нашлась бы в моем сердце любовь к паре 40-
летних мужчин, которые ощущают себя 8-летними девочка-
ми? Точно нет.

Решила, что скорее взяла бы из психбольницы Наполео-
на, Александра Великого или Петра Первого, усыновила и
захватила бы к ебеням это сумасшедший мир.( Кстати, мой
телефон не имеет в лексиконе слово ебеням. Исправил на
«бенчмаркинг». Не знаю, что это. Вижу, что после захвата
власти, ликвидации ВОЗ и высылки особо упоротых идиотов
и их кураторов на отдельные острова или в космос (у кого
есть выход на Илона Маска, отзовитесь!), дел у меня ещё бу-
дет невпроворот. Обновление и пополнение словарного за-



 
 
 

паса телефонов – не последнее из них.)

Да, и извините. Языком межнационального общения бу-
дет русский, потому что я, как Верховный Правитель Земли,
других пока не усвоила и, думаю, начинать не буду. Столько
дел, столько дел… Некогда отвлекаться..

Само собой, конечно, возник вопрос.

А если вы волею случая или распоряжения Высших сил
станете Верховным правителем Земли с неограниченной
властью, чем вы займетесь? Какие законы примете? Кого из
известных личностей живущих, придуманных или уже умер-
ших ( мы же не исключаем вариант, что все они живы где-то
в другой реальности) вы выберете в свою команду?

Набросайте пару строк в комментариях.
( Кстати, это первый этап вашего отборочного теста)
День 46
Ещё немного, и догоним и перегоним количество моих

собственных лет.

Ах, да. Карантин. Валенсия. Испания.

28 апреля 2020 года, вторник.
Выходила в магазин. В косметике на лице и с маской в

сумке. Косметика для мира во всем мире, а маска – на слу-



 
 
 

чай, если полицейские спросят. Как в анекдоте про Чапая и
Петьку:

– Почему в одних труселях сидишь?

– Так нету ж никого в доме.

– А почему в галстуке?

– А вдруг гости придут…
Умом понимаю, конечно.. (  странное выражение, вооб-

ще-то. Не задумывались? Есть ли ему альтернатива? Пони-
маю сердцем? То есть умом нет, это чушь. А сердцем типа
как "ладно, сойдёт"? Понимаю печенью? Потому что там у
меня и ты, и твои проблемы? Понимаю руками? И поэто-
му что? Как? Обниму крепко? Или отметелю? Помнят ру-
ки-то!)…

… то есть понимаю чем-то, что краситься и марафет надо
наводить дома. Для мужа. Гипотетически..

Но также знаю четко, что к красоте, как и к уродству, при-
выкаешь очень быстро. От 3 дней до недели. Психология.

То есть если ты общаешься тесно с одной уродливой жен-
щиной с неделю, то она тебе будет казаться вполне даже при-
влекательной. И хотя твои друзья и знакомые ещё могут го-



 
 
 

ворить на нее "матерь божья" или "хххоспади", со временем
привыкнут и они тоже…

А если по-прежнему уродливая женщина берет и выходит
за тебя замуж, то называть ее страшной будут только или не
знакомые с тобой люди (но потом примут, куда денутся! ),
или совсем уже отмороженные. Но последних в твоём окру-
жении нет.

Значит, будет она дома краситься или нет, неважно. Луч-
ше не краситься. Потому что потом выйдет она с мужем в
люди…

И только что была привычнознакомая и "неважно, что не
Софи Лорен, но человек неплохой и меня любит", а стала чу-
ток даже "Вау, кто это у нас такой", каблучок, лифчик пуш-
ап ( кто обделён если), мейк-ап Смоки ( всегда почему-то
нищих романтиков заводит) или дорогой натюрель для бо-
гатых и продвинутых, – опаньки!

Тебе уже скажут, что твоя жена хороша, как никогда. Ре-
ально, как никогда. Потому как ты же привык. Тебе все рав-
но. Ты ее и так любишь. Или терпишь. Или ещё неизвестно,
кто кого терпит.

В любом случае, чтобы муж иногда радовался твоей кра-
соте неземной больше обычного, предпочитаю дома не кра-
ситься.



 
 
 

Но отчёты каждый день собираю.

Селекторные совещания, рабочие пятиминутки, часовые
заседания президиума.

И каждый раз строго так: что, нет ли жалоб на жену, недо-
умений каких, замечаний, может, али рекомендаций?

И скалкой так по бедру очень сильному и увесистому по-
хлопываю, но взгляд держу добрый и даже как бы участли-
вый. Докладай, мол, муж, что не так? Просьбы заключённо-
го, последнее желание приговоренного и так далее..

Муж не дурак, однако, во фрунт вытягивается, глаза пу-
чит по-лобстерски и кричит браво:

– Никак нет, Вашблагородь, всем премного довольны! Ни-
жайше просим продлить срок заключения!

Ну то-то же… Ладно. Оставайтесь вместе.
Кстати, говорят, что отмороженные люди, которые краси-

вых любят, тоже привыкают к уродству, но тяжелее и со вре-
менем. При соблюдении ряда условий.

– Общаться тесно от года до трёх…

– На необитаемом острове.



 
 
 

– Без других, более симпатичных конкурентов.

– Темной беззвездной ночью.

– В подпитии.

– В депрессии.

– С повышенным либидо.

– С целью сохранения человеческой популяции.

– При страшном желании отомстить бывшей ( бывшему).

Вот если это все сбегается, то отмороженные любители
красоты могут и дрогнуть…

Говорят. Не проверяла. У меня же нет необитаемого ост-
рова.

Шла по стареньким валенсийским улочкам к ближайше-
му магазину продуктов ( по протоколу), слегка петляя и ме-
няя переулки. Был ветер холодный, а солнце теплое. И запах
такой … сумасшедший…

Мимоза, тубероза, жасмин, бергамот, лимон, кедр, дыня,
и ещё штук 20 разных запахов, которые просто сбивали с ног.



 
 
 

Минут через 10 волшебства поняла, что это запах моего
Eden Cacharel, и радовалась, что прикупила на Тенерифе ещё
пузырек.

Как Матроскин с коровой и теленком стал в два раза
счастливее, так и некоторые женские мелочи тоже увеличи-
вают в несколько раз твой уровень счастья.

Нашла пару милых старых дверей. Не удержалась. Сфо-
тографировала…

По вирусу… Опять более-менее одинаково с предыдущи-
ми днями. Около 300 умерших в день. Это результат послед-
них 2 недель

Без перемен.

Хорошо, что детям гулять можно хоть по часу.

Вчера выяснили, что многие из них не хотят. Отвыкли.
Или боятся вируса..

Ведь если больше 40 дней говорить "опасно – опасно"…
Тебе начинают верить…

Тем более, привычки формируются за 21 день. ( Мельк-
нула мысль о спорте, но я ее убила)…



 
 
 

Думаю, без помощи психологов многим детям и взрослым
будет не обойтись.

Заметила одну особенность ковида 19.. Для здоровых лю-
дей без букета заболевания "группы риска".

По опасности заражения) он схож с радиацией. Малень-
кая доза ( 1-2 встреченных контакта, заболевших или носи-
телей) – и вы не болеете, болеете бессимптомно, у вас на 1-3
дня меняются запахи, поднимается температура до 37, ло-
мит тело, болят мышцы. ОРВИ. Как прививку получили и
переработали.

Если же у вас много контактов – ваш организм не спра-
вился. Большая доза. Антитела ещё не сформированы. Вы
болеете тяжело.

Потому сейчас появляются новости об умерших врачах,
медперсонале, священниках. Если не врут…

Дополнение.

Я думаю, что если мы дома не заболели за все это вре-
мя, то, скорее всего, все перенесли бессимптомно. Потому
что все трое в группе риска. У Пепе менялось обоняние. Все
продукты, животные и вещи пахли странно, чужими запаха-
ми.



 
 
 

У меня 1 день была температура 37, но лежала мертво,
как при тяжёлом гриппе.

Даня просто жила с нами…
Услышала, что один дом престарелых просит волонтеров.

Завтра пойдем запишемся.

Я, Пепе и Даня. Чем сможем, поможем. .

Если возьмут, конечно. ( Голос из будущего. А не взяли..
Значит, не так все плохо, как нам говорят).

Всем добра, здоровья и приятных людей рядом.
Важна ли для вас физическая красота человека?

Или с какого времени вы перестаёте замечать, что ваш
партнёр или друг некрасив?

День 47
Карантин. Валенсия. Испания.

29 апреля 2020 года. Среда.

Рука при написании года предательски ( или предсказа-
тельски) дрогнула и после второй двойки выскочила девятка.

2029.



 
 
 

Знаете, старый детский анекдот: обвалялся слон в муке,
подошёл к зеркалу, любуется:

– Ни хрена себе пельмешек!

Приблизительно такая же реакция у меня была. "Ну ни-
чего же себе"...... ( Это я перевела на правильный язык со
знакомого) .

Испания подготовила план, пока ещё очень приблизитель-
ный, для вывода обречённых из кроличьей норы, где мы все
сидим уже 47 дней.

Конечно, выйдут "не только лишь все" ( цитата бывшего
боксера, который думает, что он политик), некоторые Вин-
ни-Пухи, обожравшиеся плюшками, вином и нарушенным
режимом, застрянут в гостях у Кролика. Не исключено, что
надолго. Если какая знакомая свинья не вытянет нас за уши
из зоны уже привычного для нас комфорта.

Остальные испанцы со 2 мая смогут ходить гулять по кру-
гу с радиусом в 1 км от дома, как слепые шахтеркие клячи, у
которых нет сил таскать вагонетки из забоя, но ещё есть силы
крутить колесо, откачивая воду, или, если повезёт, вращать
карусель с детишками на ярмарках.

Кстати, а вы знали , что лошади на шахтах работали с 19
века? Они один раз заводились в забой…



 
 
 

И жили там. Навсегда. В подземной конюшне. К каж-
дой прикреплялся коногон, шахтер, который за ней ухажи-
вал, кормил, поил и иногда выводил гулять ночью, чтобы не
ослепла от солнца. Встречались часто жестокие коногоны.
Избивали своих лошадей или блокировали колеса у вагоне-
ток, чтобы животным было тяжелее. Просто с целью изму-
чить ( а лошади, как могли, мстили, и часто коногон получал
копытом по голове).

Норма – везти 3 вагонетки весом 1,5 тонны за раз. Возить
смену. Путь 3-5 км до выхода и обратно.

Вагонетки присоединялись друг к дружке со звуком щелч-
ков.

Лошади умели считать. И как полноправные и умные ра-
ботники, умели определять количество вагонеток при фор-
мировании своего маленького состава по звуку сцепления
при соединении вагонеток. Больше трёх щелчков – и лошадь
артачится, тормозит. Не хочет везти лишнее.

Точно так же могли они отсчитывать рабочее время, свою
смену, не желая работать больше положенного. Они рвали
постромки и бежали в свою конюшню по колее, по рельсам,
и без освещения безошибочно находили дорогу.



 
 
 

Лошади, сэр…

(Вспомнила свою работу в школе, когда директор нам, мо-
лодым специалистам, объясняла, что перемены, перерывы,
каникулы и воскресенья не для нас. Они для детей. А мы,
учителя, которые на беду свою были классными руководи-
телями, должны на каждый свободный детский день, час и
вечер иметь четкий план, куда мы их ведём и как развлека-
ем…)

Лошади были умнее…
Кстати, вы знали, что последнюю рабочую лошадь вывели

из шахтерского загона аж в 1972 году из шахты в Кемерово?

Теперь знаете.
Так о чем это я? А, о карантине. После двухкилометро-

вой окружности нам разрешат передвигаться по провинци-
ям. ( По районам). Я смогу увидеть дочь. Она в валенсий-
ской провинции. А зять не увидит маму. Она в кастейонской.
Совсем рядом. Очень близко. Как мне до дочери. Но другая
сторона, другое название.

Откроют парикмахерские по записи. Чтобы идти не абы
куда и когда, а в свое время и к своему мастеру.



 
 
 

Потом разрешат барам открывать уличные террасы. С ди-
станцией. Думают, что на посидеть будут отводить до полу-
тора часов. Чтобы хозяину можно было через полтора часа
погнать человека с кофе и принять кого-то на обед. Посети-
телей ведь теперь будет меньше. Из-за места. Значит, не за-
сиживаемся. Или берём больше еды. Барам тоже выживать
надо!

Дальше. Ещё пару недель – и откроют внутренние поме-
щения баров. Там должны быть разделяющие стенки меж-
ду стоящими столиками… Типа кабинок. ( Пытаюсь пред-
ставить, насколько хозяева должны будут увеличить цену на
еду) …

К концу июня или к июлю, возможно, разрешат ездить.
По Испании. Нам. Кто уже и так здесь.

Ситуация с пляжами ещё не выяснена. Те, кто у власти,
занимаются новым для себя и непривычным делом: думают.
Пока решили не открывать. Туристов, скорее всего, не будет
до сентября.

Да. И ещё. Главное. Если кривая заболевших-умерших
пойдет вверх, мы вернёмся в стойло. В забой. В нору. Кто
откуда вылез.

Решила посчитать запасы. Пошла на кухню. Нашла муку,
макароны, 2 банки с фасолью, 2 мясных паштета, 1 рыбную
консерву, и полпачки печенья, которое никто не планировал



 
 
 

есть ( Кто же, однако, слопал? Неужели я? ). И 2 сгущенки,
не знаю, зачем купленных.

Смотрела потому что раньше фильмы про войну. Там це-
нились соль, спички, свечки, сахар кусковой и сгущенка. По-
тому и взяла. Вдруг война?

Пошла считать спички. Чувствовала себя интеллектуаль-
ной лошадью. Меня уже даже можно показывать в цирке.

Спичек было мало. Ещё на один виток не хватит. Надо
купить. Наверное.

Решила сварить кофе . Есть сыр Бри и мармелад из айвы.
Выпить кофе . И успокоиться.

Детективный сериал «Консультант» можете смотреть спо-
койно: лёгкий, звонкий, с юмором, со своим "доктором Ха-
усом, хромающим полицейским экспертом.

Увидела, что фильм украинский.

Обрадовалась, как Новосельцев, увидев Людмилу Проко-
фьевну с другой стороны.

Помните:

"Просто вы заплакали – и как будто вы нормальная… И



 
 
 

это меня потрясло".
И меня потрясло и обрадовало, что ТАМ есть хорошее

кино.

Детектив. Люди. Нормальные. Человечность. Отсутствие
дури и политики.

Кто любит солидные, стильные и содержательные детек-
тивы, посмотрите «Убийство на ферме Уайтхауз.»

Англия. 80е годы. Резонансное убийство. История, осно-
ванная на фактах.

Я живу очень быстро ( в глубине души). И думаю быстро,
и смотрю быстро. Потому мне «Эпидемию» или «Бумажный
дом» или «Крепкого орешка».

Шведский , норвежский или английский детектив для ме-
ня слишком замедлен. Я в нем тону, как муха в сиропе. Мо-
жет, и вкусно. Но невыносимо медленно.

Всем кофе, друзей и хорошего настроения.

На один день меньше до выхода из норы.

Считайте щелчки. Не перегружайте свой состав. Отце-
пите лишние вагонетки. Мы должны выйти нормальными.
Помудревшими. Обозленными. Счастливыми. Критичными.



 
 
 

Добрыми. Любящими. И нормальными.
И пересчитайте свои запасы … на всякий случай.
День 48
Карантин. Валенсия. Испания.

30 апреля 2020 года. Четверг

Режим бункер соединился с режимом ̶т̶у̶п̶о̶е̶ ̶о̶ж̶и̶д̶а̶н̶и̶е̶  на-
дежда .

Надежда на скорое изменение карантинного режима, на
замечательные метаморфозы жизни, на открытие в себе пра-
вильного понятия и принятия окружающей действительно-
сти и, конечно, на благополучие.

Все думала, что я приобрела нового, кроме привычки пи-
сать каждый день…

Нашла с трудом " пару неприметных пустяков".

Но открылись некоторые качества и таланты, о которых я
раньше не подозревала.

Не зря много пишут сейчас о том, что вибрации Земли
меняются, уровень Света и Тьмы меняется тоже, мы стано-
вимся мощными приемниками, преобразователями энергий
и передатчиками ее в изменённом же виде.

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D1%80?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B0?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG


 
 
 

Отсюда у некоторых сложные болезни и депрессия, от
"несовпадения частот" и энергий. А у кого-то взлеты, инсай-
ты, прозрения и перемены жизни к лучшему.

Мне ещё раз написали, что миру сейчас для позитивных
изменений нужна энергия любви. Высокие вибрации. Я пом-
ню. Я пишу об этом. Читаю.

Вчера говорили с подругой. А нужна ли любовь, которая
разрушает? Нужна ли любовь, которая убивает? Душит?

Это всегда неразделённая или нереализованная любовь.

Не реализовавшаяся в поцелуях под осенним зонтиком и
в объятиях под тёплыми августовским звездами, с восьмо-
мартовскими тюльпанами и кокетливыми тостами под хло-
панье шампанского, с ночным воркованиями и утренними
ранними совместными пробуждениями, с гостями на сва-
дьбе и выбором коляски для малыша, с совместными путе-
шествиями в горы или к морю и вечерними валяниями на
диване перед телевизором.

Нереализованная – когда тебя любили по-другому. Не так,
как ты. Или не любили совсем. Или это были твои фантазии,
подкрепленные ТВОЕЙ ЛЮБОВЬЮ.

Так вот, разговаривали вчера о любви часа два. Люди с
разных континентов.



 
 
 

Размышляли. Нужна ли она, безумная, бездумная, смета-
ющая преграды, бескорыстная, восторженная и никому, кро-
ме тебя, не нужная, твоя любовь?

Выяснили, что каждому даётся груз по плечам его.
Если ты слаб и никчемен. Если ты ещё только учишься

жить в этом мире. Шажками. Тихонько…

То тебе такую любовь не дадут.

Дадут тебе ее, как награду, если ты силен уже и сумеешь
справиться. Потому что любовь большая – это не только ра-
дость ( тут бы я поспорила, но не буду), но и трагедия… Тра-
гедия, которая переворачивает тебя изнутри, меняет твой
взгляд на жизнь, толкает на безумные или просто нелогич-
ные поступки…

И круто разворачивает твою судьбу. Плохо или хорошо, –
неважно. Круто. Это в другом направлении. Туда, куда бы ты
без этой любви сумасшедшей и не пошёл бы.

И ты пишешь стихи, или романы, или картины, или едешь
в кругосветное путешествие и меняешь страну жительства,
или вдруг идёшь в монастырь, чтобы жить, или в ашрам, что-
бы понять. Или ты рожаёшь ребенка. Или усыновляешь со-
баку. Или… В общем, ты меняешься.



 
 
 

Александр Куприн. Гранатовый браслет. 1911 год.

"А где же любовь-то? Любовь бескорыстная, самоотвер-
женная, не ждущая награды? Та, про которую сказано –
«сильна, как смерть»? Понимаешь, такая любовь, для кото-
рой совершить любой подвиг, отдать жизнь, пойти на муче-
ние – вовсе не труд, а одна радость. …

Любовь должна быть трагедией. Величайшей тайной в ми-
ре! Никакие жизненные удобства, расчеты и компромиссы
не должны ее касаться."

"… Я уверен, что почти каждая женщина способна в люб-
ви на самый высокий героизм. Пойми, она целует, обнима-
ет, отдается – и она уже мать. Для нее, если она любит, лю-
бовь заключает весь смысл жизни – всю вселенную! Но вовсе
не она виновата в том, что любовь у людей приняла такие
пошлые формы и снизошла просто до какого-то житейско-
го удобства, до маленького развлечения. Виноваты мужчи-
ны, в двадцать лет пресыщенные, с цыплячьими телами и за-
ячьими душами, неспособные к сильным желаниям, к геро-
ическим поступкам, к нежности и обожанию перед любовью.
Говорят, что раньше все это бывало. А если и не бывало, то
разве не мечтали и не тосковали об этом лучшие умы и ду-
ши человечества – поэты, романисты, музыканты, художни-
ки? Я на днях читал историю Машеньки Леско и кавалера де
Грие… Веришь ли, слезами обливался… Ну скажи же, моя



 
 
 

милая, по совести, разве каждая женщина в глубине своего
сердца не мечтает о такой любви – единой, всепрощающей,
на все готовой, скромной и самоотверженной?

– О, конечно, конечно, дедушка…

– А раз ее нет, женщины мстят. Пройдет еще лет трид-
цать… я не увижу, но ты, может быть, увидишь, Верочка.
Помяни мое слово, что лет через тридцать женщины займут
в мире неслыханную власть. Они будут одеваться, как ин-
дийские идолы. Они будут попирать нас, мужчин, как пре-
зренных, низкопоклонных рабов. Их сумасбродные прихоти
и капризы станут для нас мучительными законами. И все от-
того, что мы целыми поколениями не умели преклоняться и
благоговеть перед любовью. Это будет месть. Знаешь закон:
сила действия равна силе противодействия."

Прошло не 30 лет уже, а много больше…
Перечитала рассказ, как в первый раз. Действительно, это

первый раз в моем возрасте. Перечитайте!
Это как продолжение вчерашнего разговора с подругой.

Любовь безусловная. Вечная. Не зависящая ни от време-
ни, ни от расстояния, ни от отношения к тебе. Она существу-
ет.

Обнимаю всех, кому тяжело.



 
 
 

Обнимаю всех, кого не полюбили.

Всех, кого разлюбили.

Всех, кому не пишут.

Всех, кто ещё в поиске, и кто отчаялся.

Всех, кто в разлуке.
Главное, помните, что любовь – всегда трагедия.

Любовь – всегда счастье, даже когда трагедия .

Она вас меняет к лучшему.

Она раскрывает ваши таланты и подбрасывает вас вверх.
( Даже если вы этого ещё не поняли ).

Она может расти, крепнуть и развиваться, как счастливый
ребенок, а может зачахнуть, как отцвевший однолетник.

Не топчитесь на месте, ожидая, что воды пробежавший
мимо реки опять будут теми же… Не будут. Оставьте любовь
в сердце, в мыслях, в душе… И идите дальше. Вам зачем-то
дали это чувство, да? Ну так живите и радуйтесь! Многие
его не имели никогда в жизни…



 
 
 

Подумайте, для чего вы получили этот подарок.

Не для того, чтобы отравить кому-то жизнь своими слеза-
ми, нытьем или требованиями…

Вам дали крылья. Учитесьсукилетать.

Снижаю пафос.

Просто жизнь.
Вот стихотворение наша в инете. Чем-то зацепило. Мо-

жет, строчкой про распахнутые руки…

Не Куприн. Другой взгляд

Проще. Но и мы же очень разные…
Одеваться по погоде… Раздеваться по любви…

Очень беречь пытаться тех, кто ещё "свои".

Не ранить словом нечаянным. Быть собой…

Знаешь? Всегда за отчаяньем наступает покой..

Не делить на плохих и хороших…



 
 
 

время покажет всех…

есть те, кто без тебя не может…
Вот и держись тех.

Не расставляй широко руки,

когда хочешь обнять.

Чем шире размах, тем

легче тебя распять…

Не думай о плохом, не мудрствуй.

Просто выдохни и забудь…

У каждого в жизни есть трудности…

У каждого свой путь…

Кто-то своей дорогой..

кто-то по встречной к тебе…

Прохожих случайных много.



 
 
 

Попутчик один по судьбе…

Автор: Светлана Сорока
(Попутчиков, кстати, обычно, много. Один попутчик – это

для молоденьких девочек. Потом ты меняешь путь, меняется
или попутчик.

Если я на Луну, на необитаемый остров, в горы, в Луганск,
в Марокко, на Алтай – попутчики будут разные.

Надёжный спутник, скорее, один.)
Всем любви
( Хотела написать о маевке. Нашла слово маёвка в расска-

зе Куприна Гранатовый браслет… И не написала о маевке.

Этонеуправляемыйпроцесскакой-то!)
День 49
Карантин. Валенсия. Испания.

1 мая 2020 года. Пятница.
Как бы уже не актуально, 49 день или 54й. Пофиг.

Эффект привыкания.

Устоявшийся режим ( то есть полное его отсутствие в нор-
мальном понимании).



 
 
 

Здоровая ( во всех, сука, значениях) и малоподвижная
моя злость, которую завтра можно будет выгуливать на верё-
вочке в километре от дома.

Утром или вечером. Пойду вечером. Утром я уже ложусь
в 6. Вряд ли проснусь к первому выгулу в 8…

Возьму с собой мужа, так и быть.
С каждым днём всё больше уважаю этого человека. Пото-

му что он уважает мое право на не хотеть общаться и на хо-
теть заниматься своими делами.

Вчера комп подвесил 74 страницы моей новой книги.
Тварь бездушная. Все сохраненные копии изувечил и пове-
сил, не дав возможности как-то прикоснуться и что-то вы-
удить.

К счастью, все восстановимо. Потеряно время. Но я зада-
ла себе вопрос: для чего мне это? Что я должна понять? По-
ругала глупую женщину, "севшую за руль этого пылесоса",
маму и папу ноутбука, всех, кто подвернулся под руку ( из
было немного, в основном, все умные и попрятались), пере-
смотрела свою концепцию книги… И решила начать снача-
ла…



 
 
 

Достигли ли почестей постных,

рука ли гашетку нажала —

в любое мгновенье не поздно,

начните сначала!
Двенадцать часы ваши пробили,

но новые есть обороты.

Ваш поезд расшибся. Попробуйте

летать самолётом!
Вы к морю выходите запросто,

спине вашей зябко и плоско,

как будто отхвачено заступом

и брошено к берегу прошлое.
Не те вы учили алфавиты,

не те вас кимвалы манили,

иными их быть не заставите —



 
 
 

ищите иные!
Так Пушкин порвал бы, услышав,

что не ядовиты анчары,

великое четверостишье

и начал сначала!....
Мое любимое у Вознесенского. Часто о нем писала. Зна-

ковое. Вот опять.

Ладно. В 4 утра, обескровленная, ощипаннаая, но не по-
бежденная в схватке с куском железа с точки зрения дикаря,
в 4 утра, 1 мая , сварила кофе, взяла кусок сыра и включила
"Обратную сторону луны".

Много лет что-то мешало мне посмотреть этот сериал.
Может, боялась разочароваться.

Деревянко люблю и уважаю по его Махно.

А темы переноса во времени – мои любимые, и видела я
этих сериалов- перевидела.. Не чета нашим…

После советов уважаемых мной френдов решила таки
плюхнуться в просмотр. Спасибо. Умеют снимать. Если за-



 
 
 

хотят.
Таких русских сериалов, чтоб не отрываясь, у меня мало:

Остров ненужных людей, Чернобыль зона отчуждения 1
сезон, Ликвидация, Про майора Черкасова, Небесный суд,
Эпидемия…

Ну и несколько ещё… Менее значительных, но интерес-
ных.

Теперь этот в лучших. Смотрю ещё… Тут и даты совпали.
1 мая. Старый советский праздник.

Милиционер из 21 века, наши дни ( 7 лет назад снимали)
попал в 1979. То есть он лежит в своем времени в коме, а
сознание его в прошлом, в теле его отца.

И такое погружение в 79 год…

Значит, и как бы, например, в мои 80-85-е, потому как в
это время ничего не менялось за пять лет. Застой-с ещё…

С удовольствием смотрю. И спокойно понимаю, что всему
свое время. И раньше не хотела назад. И сейчас не хочу.

И тогда это время меня давило. Всегда давило. Боже упа-
си, не была я диссидентом, борцом с режимом или фарцов-
щиком. Даже путаной не повезло. Или они с 90-х начались?



 
 
 

Я не в курсе.

Я с удовольствием ходила на парад, если хотела. Или на
демонстрации. (я одна стала видеть слово демон в этом сло-
ве? Без цели интересуюсь. Просто так.)

И все равно ходила, но без удовольствия, когда не хотела.
Мне это не всегда нравилось. Но я думала, что это как вос-
ход солнца: хочешь- не хочешь, а отменить нельзя. Поэтому
приспосабливалась. Все ходили. Как карантин сейчас. Все
сидят. И ты сидишь. Типа нет выхода.

Там в сериале люди улыбчивые, и сок березовый, и вода
газированная по 1 копейке. Класс. Но у меня нет носталь-
гии по громогласным теткам в продовольственных магази-
нах, наглым официантам в ресторане, снисходительно кри-
вящими губы при разговоре с "колхозным быдлом" и " Ура-
лом" фарцой и тогдашними мажорами: от детей завскладами
до секретарей обкомов.

Я тогда не обращала на это внимания. Вращалась в сво-
ей среде. Иногда соприкасались взглядами и установками в
компаниях. Или в институте. Не особо это меня беспокоило,
конечно. Не волновало.

… Чем меня бог обделил, так это завистью. Чувство во-
обще незнакомое. Тогда я находила свои компании и свои
интересы ( как и сейчас).

Но не нравилось, что существуют какие-то простые вещи,



 
 
 

которые нельзя. Нищета можно. Богатство нельзя.

Одни могут купить по государственной цене, дешево.
Другие, бедные, должны переплатить им в несколько раз.
чтобы выглядеть красивее. Моднее. Изящнее. Чтоб пахнуть
лучше. Чтоб ходить удобнее.

Меня это раздражало. Тогда ещё. И в 16, и в 20 лет.

Например, моя знакомая после нищей жизни на учи-
тельскую зарплату пошла работать официанткой, купалась
в деньгах и поклонниках, путешествовала по всему миру,
удачно вышла замуж и в компаниях была самой модной и
эффектной. Но государство не разрешало педагогу идти на
уровень официанта. Типа падать… И она сделала себе липо-
вый диплом швеи -мотористки. Тогда можно.

Многое было нельзя для всех…

И можно для кого-то. Фильмы. Пластинки. Книги. Кар-
тины. Идеи. Вещи. Мысли. Может, они бы мне и не нужны
были. Но «нельзя» меня убивало.

При том при всем я не кричу с пеной у рта "проклятый
совок".

Много было хорошего. Образование, здравоохранение.
Забота о людях была. Развивались науки. Осваивался кос-



 
 
 

мос. Строились и выдавались квартиры. Я получала! Как мо-
лодой специалист!.

Мои родители стояли всю жизнь и не получили. Купили
маленький частный домик..

Нам тогда только нельзя было иметь иное мнение. Толь-
ко общее. Разрешённое. Государственное. И запрещали так
много, что оно, запретное, сделалось привлекательным. И
люди перестали видеть то хорошее, что имели..

В этом плане мне очень приглянулась идея во 2 сезоне
Чернобыль. Зона отчуждения. Герои попали в СССР 21 ве-
ка. Союз дожил до этого времени со своими машинами, ро-
ботами, интернетом, мобильными, цифровыми, был веду-
щей страной мира… При сохранившейся коммунистической
идеологии… Контроль и режим, но супер продвинутый и со-
временный. Тоже интересная модель. Не хотела бы там жить.
Но допускаю, что реально. . . Жаль, что это уже невозмож-
но. Хотя, если перечитать Лукьяненковский Черновик и по-
думать, что есть такая Земля 1, которая учится на наших
ошибках и строит другую жизнь… То не исключим и такой
вариант.. где-то.

Кстати, любая свобода относительна…

Вот сейчас у нас другие страны, и другие ограничения, и



 
 
 

другой порядок и контроль. Но без них не бывает. Мы не в
затерянном племени на не известном человечеству острове.
( Хотя любое общество вырабатывает определенные законы:
"Жить в обществе и быть свободным от общества…" Кто из
вас конспектировал эту работу? )

Подумала: а если бы я, как герой фильма, попала в 79?
Увидела себя маленькую? Что бы я себе посоветовала?

Чего смогла бы достичь сама, 40-летняя, как моя мама в
те годы?

Не знаю. Варианты: попала бы в тюрьму за инакомыслие.

Или подсказала бы подводные камни своей дочери – мне
же…

И придала направление и ускорение. С помощью волшеб-
ных пенделей, наверное. Моя Лена бы меня послушала. Она
была очень робкой, стеснительной девочкой, уважительно
относящейся к старшим.

Но так как я могу советовать только Ленам-младшим из
других реальностей, да и то во сне, посоветую любить се-
бя, уважать себя, никому не давать собой командовать. Все-
гда выбирать любимое дело, ставить цель и не видеть пре-
пятствий. Идти напролом. Не слушая мнения окружающих.
Мне этого не хватало всегда. Уверенности в своих силах. И



 
 
 

любви к себе.
И тогда мнение о тебе окружающих удивительным обра-

зом улучшится. Когда оно будет тебе совсем неинтересно.

Ну, ещё взять огромный кредит в банке в рублях. И ку-
пить доллары… Но это для другой истории. Для истории бо-
гатства.

А пока все шло о душе и становлении характера.
А в становлении моего характера с детства играли роль

яблоки
Я в деревне у бабушки и дедушки. Ранее утро. Ночью обя-

зательно почему-то шел дождь. Мне кричат часов в 7.30:
– Вставай, Ленушка. Иди по яблука. В сад. Много напа-

дало. Бабушка уже тесто давно поставила. Пирожки будут.
И на сушку нарежем.

Ленушка, девочка лет 6, злая, сонная, ненавидящая
дождь, утро, огромные галоши для сада и здоровенную кор-
зинку для яблок, ползет в сад, не пререкаясь. Тогда мне это
и в голову не приходило. Проклятое воспитание.. чавкаешь
галошами в мокрой земле, тянешь на себе полсада, собира-
ешь белый налив. А его меряно- немеряно нападало. И ты
такой один на всем белом свете.

Мокрые деревья. Ароматные яблоки. Неудобная корзина
и тяжеленные галоши с землёй.



 
 
 

Будет ещё Лена подросток, Лена девушка, Лена невеста,
Лена молодая мама, Лена возрастная мама, Лена педагог, Ле-
на психолог, Лена писатель, Лена журналист…

А теперь уже Лена бабушка.
50 твою мать, лет прошло с того сада и тех яблок. Страны

поменялись. Континенты. Родины. Мужья. Друзья.
Тесто поставила. Яблоки почистила Пирожков сваргани-

ла. Нет ностальгии по прошедшему. Просто память. И но-
стальгия по настоящему..

Почему-то сегодня Вознесенский мне зашёл хорошо.

Хотя, когда я выросла и постарела, он тоже изменил-
ся…не изменив строчек.

Изменив смысл.
Я не знаю, как остальные,

но я чувствую жесточайшую

не по прошлому ностальгию —

ностальгию по настоящему.
Будто послушник хочет к господу,

ну а доступ лишь к настоятелю —



 
 
 

так и я умоляю доступа

без посредников к настоящему.
Будто сделал я что-то чуждое,

или даже не я – другие.

Упаду на поляну – чувствую

по живой земле ностальгию.
Нас с тобой никто не расколет.

Но когда тебя обнимаю —

обнимаю с такой тоскою,

будто кто-то тебя отнимает.
Одиночества не искупит

в сад распахнутая столярка.

Я тоскую не по искусству,

задыхаюсь по настоящему.
Когда слышу тирады подленькие



 
 
 

оступившегося товарища,

я ищу не подобья – подлинника,

по нему грущу, настоящему.
Все из пластика, даже рубища.

Надоело жить очерково.

Нас с тобою не будет в будущем,

а церковка…
И когда мне хохочет в рожу

идиотствующая мафия,

говорю: «Идиоты – в прошлом.

В настоящем рост понимания».
Хлещет черная вода из крана,

хлещет рыжая, настоявшаяся,

хлещет ржавая вода из крана.



 
 
 

Я дождусь – пойдет настоящая.
Что прошло, то прошло. К лучшему.

Но прикусываю, как тайну,

ностальгию по-настоящему.

Что настанет. Да не застану.
Пара строчек, которая осталась созвучной. Лене настоя-

щей.
День 50
Карантин. Валенсия Испания.

2 мая 2020 года, суббота.
С утра Испания вышла и выбежала на прогулки. Впервые

за 50 дней. Не дальше километра от дома. Спортсменам, то
есть бегущим людям в трусах или на великах, кажется, без
ограничений.

Люди моего возраста – с 8 до 10 или с 20 до 23. И с при-
стёгнутым поводком.

Моего поводка не хватает до пляжа 400 метров. Пляж за-
крыт, конечно, но можно было бы бродить по набережной. А
так моя зона – или Авенида Пуэрто вверх, не доходя метров
200 до большого парка, или эта же улица вниз до порта, не



 
 
 

доходя 400 метров до пляжа.

Такой небольшой завис между закрытым парком и закры-
тым пляжем. Ну или гулять между домами.. мы рады все рав-
но.

Устали не ходить не выходить, находиться все время дома
и жить в неопределенности.

Учу мужа здесь и моих родных в другой стране жить од-
ним днём. Сегодня. Здесь и сейчас. Не всегда получается.

Сегодня, 2 мая, у меня не получилось. Полдня прожила в
прошлом. В 2014.

В одесском Доме профсоюзов. Пишу пока нейтральные
слова, но горло сжимается и сейчас.

Иногда френды постят смешные картинки: знал ли, для
чего этикетки на рубашке, как ещё можно использовать со-
ду, как выбрать партнёра, как приготовить кабачки… И до-
бавляют: "Моя жизнь уже никогда не будет прежней"… Ти-
па, то, что я узнал, так меня потрясло…

После Одессы 2 мая у меня реально мир разделился на
до и после. Мой мир точно не будет прежним. А потом бы-
ло дальше… Был ужас.. Но граница для меня между нами,
ужаснувшимися, и ими, принявшими, прошла после 2 мая.

Пишу и стираю, пишу и стираю. Все давно сказано уже.



 
 
 

И мною, и более умными и знающими людьми… Но пепел
Клааса…

Душит. Стучит в сердце и перехватывает дыхание…

Опять стираю.

Читайте одесситов. Читайте грамотных журналистов. Чи-
тайте участников событий…

Я просто в полку с теми, кто за человечность и справед-
ливость. И за "воздастся". Желательно, при нашей жизни.

На улице Валенсии больше 30 градусов. Пустые улицы
раскалились. Наверное, все выпустили пар утром. Когда бе-
жали, ощутив себя спортсменами. Надеюсь, все выживут.

Я утром не могла никуда лететь… совы вылетают вечером.
Вылечу – напишу отдельно.

Ходила за продуктами. Закончился сахар, хлеб, молоко.
Муж получил пиво, дочь – душеспасительные мотивирую-
щий пендель. И пожелание не отчаиваться и больше помо-
гать по дому.

В Меркадоне пустые полки с овощами и фруктами. Ниче-
го не купила. Может, вечером зайдем во фруктовую лавку.



 
 
 

Много мяса, круп, макаронов, молока, яиц. То есть обыч-
ный нормальный магазин, в котором выгребли только неко-
торые продукты. Читаю Фейсбук. Одесса. Карантин. Поли-
тика. Чуть смешных картинок на тему опять же карантин..

Я подумала сейчас, что нас не последние месяцы очень
изменили. Не карантин. А последние годы. Что-то неулови-
мое ушло, а что-то добавилось.

Может, тот самый 2012-й, когда мы куда-то проскочили
там, погибли, и нас типа Высшие опять восстановили. Дали
шанс.

Только мы изменились. Кого-то восстановили неумело,
неточно. Напутали.

По одной из версий, боги, посещавшие Землю, играли
с генами обезьян, разнообразных животных и богов-героев
( используя свой генетический материал). То ли создавая но-
вую расу, способную выжить в этих условиях, то ли выращи-
вая себе прислугу…

И такое ощущение, что одним переложили звериного, а
другим- божественного или героического.

Для меня после 12 года это различие очень заметно.

Кстати, звериного, животного – это не обязательно значит
жестокого. Звери бывают разные. И волки, и гиены, и обе-



 
 
 

зьяны, и мыши… Иногда это начало в человеке тупое, обид-
чивое, мелочное, завистливое, подлое, мстительное… Или
какие боги, такие и гены? Может, гены животных даже луч-
ше? Больше спокойствия, миролюбия и взаимопомощи?

Не знаю.

Откуда тогда берутся философы, герои, гуманисты, ху-
дожники, поэты, музыканты… Спасители?

Я вспоминаю себя лет до 40 и не понимаю. Это была не я.
Это была другая я… Но, наверное, мне удалось ощутить эту
мою перемену, момент перехода в другую реальность, рань-
ше. Году в 2008 или 2009…

Когда много ездили по курганам , местам силы Луганщи-
ны, искали исторические загадки, мистические события..

Кто знает Луганский край, знает Краснодонскую стену.
Огромное рукотворное сооружение возрастом не менее 2,5
тысяч лет ( наша группа возила туда геологов и археоло-
гов). Историки завали ее Троянской, так как она имела об-
щее строение и похожий угол наклона со стенами осаждае-
мой Трои…

Мы сделали большой материал, которого хватило на
несколько документальных сюжетов в программе "Губерния.
Загадки Луганского края".



 
 
 

Но один день был особенным.

Помню, после съёмки отошла от группы побродить вдоль
стены, прикасаясь к блокам ( кто меня знает, понимает, что
камни – это мой любимый мир, с которым у меня есть общий
язык и взаимная любовь). И я помню весеннее солнце. Май.
Оно лилось, лилось ручьями с небосвода. Я помню это ощу-
щение. Запах луговых цветов. Удивительные спокойствие и
умиротворение. Шуршание сухих былинок между камнями.
Нагретые шероховатые поверхности.. и вдруг все исчезло.

Только солнце, потоки света и камень. И я потерялась во
времени . И мне казалось, шли часы и часы и часы, и на зем-
ле рушились и рождались цивилизации, и только мелькали
лица людей, или облака, или камни…

Когда я пришла в себя, очнувшись, глянула на часы, уви-
дела, что они остановились ( швейцарские. Первый раз в их
жизни). Спросила время у нашей группы. Все сказали, что
задумались, замечтались и хорошо отдохнули и восстанови-
лись, как и не работали. Прошло минут 15 всего.

И уже тогда все было другим. Машина. Голоса. Дорога.
Люди на ТВ. Начальники и сослуживцы. Такие же. Но дру-
гие… И я в шутку тогда сказала всем, что я не в их реально-



 
 
 

сти. Что другая Лена, видно, в то же время тоже снимала эту
же передачу. В своей параллельной реальности, спешащей на
3 дня по сравнению с нашей ( мои часы пошли через 3 дня, и
как бы правильно я не выставляла там числа и месяц, через
день они снова показывали три дня вперед. И остановились
только в 14 году.). И мы с ней, моим двойником, просто по-
менялись местами. Много есть литературы на эту тему.

Мне было просто забавно. Забавны были некоторые
сплетни, закулисные и подковерные интриги, новые лица
старых знакомых людей. Отстранилась и наблюдала.

И позже, наигравшись в знакомых незнакомцев, уже за-
планировала попросить туда, к Стене, ещё одну командиров-
ку (у двойников одинаковые мысли: если бы поехала я, по-
ехала бы и мой двойник) и снова поменяться. Вернуться на-
зад. К своим.

И потом у меня внезапно тяжело заболевает Данька. Ауто-
иммунный сахарный диабет. 9 лет девочке. Никаких подоб-
ных случаев в семье, папиной и маминой, нет. Ни у бабушек,
ни у прабабушек. Мы все были в шоке, депрессии и каких-то
туманных безосновательных надеждах…

И тогда я вдруг подумала, что не могу оставить больного
ребенка. А вдруг там, в другой реальности, этого диагноза
нет? Или его там признают ошибочным? И, может, я нужна



 
 
 

именно здесь… Здесь и сейчас. Может, я смогу быть здесь
сильнее той Лены. И полезней.

И осталась.

И с тех пор стала замечать, что иная реальность делает и
меня иной.

Я очень изменилась за последние годы. Дело не в войне.
Не в переезде в Испанию. Не в потере друзей и приятелей.

Ведь остались настоящие. А все мелочное в жизни, трус-
ливое, подлое, какое-то всегда обиженное и, как оказалось,
недалёкое, осталось с другой стороны стены.

Другой стены. Той, которую построила я сама..
Пишу путано и, скорее всего, просто для себя.

Выдался тяжёлый день – с этой датой, обжигающей па-
мять, и веселые вещи не пишутся.

Но зато думается…
Для чего ты здесь.
Зачем ты здесь.
Кто без тебя не может обойтись.
Хочешь быть счастливым – стань кому-нибудь нужным…



 
 
 

Кто не читал, советую Джером Диксби рассказ

"Улица одностороннего движения".

1953 год. Почти моя ситуация.

Многие писатели что-то знают, да?

Не все рассказывают.

А вы, вернувшись лет на 30 назад, что вы посоветуете себе
ребенку или что сделаете сами, если будете взрослой?

Что оставите прежним и что поменяете?
Дополнение. Вечер
Лена, английский бульдог и бабушка на балу

Изучив таблицы, памятки, буклеты и многотомные труды
по выгулу людей в Испании, Пепе выяснил, что требования
и разрешения несколько различаются.

Некоторые утверждали, что спорт приравнивается к про-
гулкам, значит, без дистанций. Гоняй час, где хочешь.. Дру-
гие уточняли, что устрицы отдельно, шампанское отдельно.

Что прогулка рядом 2 людей, ЖИВУЩИХ В ОДНОЙ
КВАРТИРЕ, допускается, но до 1 часа и 1 км от дома.



 
 
 

Кстати, если кто захочет со мной пообщаться, прогулива-
ясь по набережной, – но будьте любезны, обязательно белые
перчатки, кортик, сабля, белая же фуражка с золотым позу-
ментом, усы непременно, и чуть слышный аромат хороше-
го табака плюс теплый сладковатый запах черешневой труб-
ки, – то в первую очередь нам надо некоторое время пожить
в одной квартире. Иначе нельзя. Закон. Хотя не факт, что
прогулка со мной вам понравится.

Разучилась я гулять с мужчинами. Жить-то что? Легко и
радостно.

Полная гармония: никто никого не критикует, не выносит
мозг, помогает снести тяготы семейной жизни, не привлекая
к себе внимания.

Характер имею идеальный. В быту неприхотлива и нетре-
бовательна. По настроению – душевные разговоры, веселые
истории, проникновенные тосты, вкусная еда и взаимораду-
ющая любовь.

А прогулка? 50 дней не гуляли рядом. Тут идёшь – муча-
ешься. Ладошка в ладошке потеет, нога в ногу не попадает,
на красный свет идёт кто-то аки танк с задраенными смот-
ровыми окошками. Или как там они называются… Люками.
А ты знай спасай…

Все раздражает. Люди какие-то вокруг. Незнакомые. Не



 
 
 

наши. Большая часть в масках. Пугают меня. Как в лепрозо-
рии. Я там не была, но читала. Мешок с прорезями на голову
и колокольчик в руку.

Вот английский бульдог идёт. Большой, косолапый на арт-
ритных лапках, морда поперек себя шире, спина как мой ди-
ван. Одышливо сипит, почти хрюкает

Остановились. Смотрим друг на друга. Дежавю. Я это уже
видела сегодня в зеркале.

– Ну, ты понимаешь, да? – как бы говорит мне бульдог.

– Скажи своим хозяевам, что столько еды тебе нельзя. –
мягко укоряю я.

– Своим скажи! – огрызается он.

– Скотина ты иностранная, – говорю, – тебя же в день по 5
раз гуляли, мог бы и похудеть. А я раз в два-три дня в мага-
зин и опять же с едой должна выйти была… А то чеки прове-
ряли: обоснован был мой выход в магазин или я могла спо-
койно пожить без икры и фуагра. Как например.

–  Очень интересный пример,  – обрадовался бульдог.  –
Кстати, скотина иностранная здесь ты, а не я. Я уже испанец
по дедам-прадедам. Но ты того, не печалься. Мы с тобой же



 
 
 

очень красивые все равно…
И он гордо заковылял дальше, переваливаясь и похрюки-

вая
А мы с Пепе все равно нарушили границы выгула и дошли

до порта, погуляли рядом с яхтами и кораблями. В 20 часов
они загудели, посылая привет и благодарность медработни-
кам.

У мужчины на барельефе портового здания, который как
бы олицетворяет простого моряка-труженика, почему-то то-
га римская и шлем с меркурьевскими крылышками.

Ещё рядом дом нашла заброшенный. Явно из дворянских.
Старых. Заколочен.

Захотелось выкупить. Отреставрировала уже мысленно,
обставила мебелью, выделила гостевые спальни, тренажер-
ный зал и бальную комнату.

Буду сидеть на балу такая в кресле огромном, в черном
кружевом манто, с седыми буклями, в черных митенках на
старых сморщенных пальцах, бросать цепкие взгляды во все
стороны, выискивая среди бальных хлыщей порядочную па-
ру для внучки Сонечки. А все такие вновь вошедшие бегом,
бегом, первым делом мне быть представленными спешат…
Традиция-с!

А я такая:



 
 
 

– Князь Афанасий Боберский-Мутко? Не Владимира ли
Палыча сынок? Помню, помню, мот, транжира, бабник был
ваш батюшка…

– Графиня Ольга Васильевна Залихватова? Мила, очаро-
вательна! Сколько вам годочков, вы изволили сказать? 17,
как Сонюшке моей? Однако, была я с маменькой вашей зна-
кома в свое время. Неужто она в 60 имела счастье стать ма-
машею в пятый раз? Ей же 77 как раз сейчас, помнится, с
именинами посылала я ей корзинку яблоков с нашего сада.
Или все же вам 37, пардону просим? Стара стала, не дослы-
шиваю…

–  Купеческий сынок Леопольд Власович, банкир-с? Не
внук ли вы Игоря Михайловича? Помню дедушку вашего,
помню. Очень даже хорошо. Такой забавник был, право…
Что вы сказали? Три банка, два работных дома, четыре фаб-
рики, своя партия, десять ручных депутатов и 1 президент,
а ещё остров, большое доброе сердце и весь в дедушку?
Оооочень приятно. Сердце – это важно. Вот позвольте пред-
ставить, Софья Сильвестровна, внучка моя. Конечно, пони-
маю, что чувства-с , это превыше всего. Сами такие. Все по
любви да по любви.

Платок батистовый к глазам поднесу.



 
 
 

– Все от чувств-с! Все от них-с. Вот вам сейчас оркестр
моих крепостных модный в этом сезоне вальс сыграет. А вы
расчувствуетесь, да и познакомитесь.. а там честным пирком
за за свадебку…

А все такие невесты – перестарочки нафуфыренные – но-
сами шмыгают, в веера сморкаются, а противу моего слова
слова нету! Осерчаю, старуха вздорная, вообще никого не
приглашу. Где женихов искать будут? Кругом одни моряки
в тогах, да голодранцы- поэты. Для чувств-с…

Ну тут дом кончился, как и мои планы
Мы с Пепе сделали ещё пару кругов, и через полтора часа,

насмерть отравленные кислородом, повернули домой…

Очень много людей. Причем, есть и старики, у которых
другое время посещения воздуха, и маленькие дети, у кото-
рых третье время…

Во мне проснулся предприниматель. Захотелось взять по-
лосатый жезл гаишника и немного подежурить на набереж-
ной. Поштрафовать чуток нарушителей.

На замок в Пиренеях. Или на домик с голубями и бальной
комнатой…

В общем, все дома уже. Живы. Довольны. Перед уходом
посидела на лавочке возле собачьей площадки, где беснова-
лись псы и их хозяева, и немного понаблюдала. Как посмот-



 
 
 

рела фильм Разнообразие, ёпть.
Так и раздышалось немного.
День 51
Про козла, канат и шахматный клуб в отношениях.

Карантин. Валенсия. Испания.

3 мая 2020 года. Воскресенье.
Летнее жаркое солнце. Грустно смотрю на мой шкаф.

Только успела переодеть его к весне, как пора переодевать
к лету.

Ну, чтоб было чем заняться в условиях продолжающегося
карантина.

Хотя у меня много дел, и я не успеваю почти ничего..
Министр информации Пепе отчитался на ежедневной

планерке перед ВЕРХОВНЫМ ПРАВИТЕЛЕМ (скромность
– мое второе имя) о событиях в стране и привел последние
сводки по вирусу и карантину.

Меньше двухсот умерших в Испании за день. Меньше,
чем всегда.

Вчера парк река Турия был переполнен, как никогда: тол-



 
 
 

пы людей с расстоянием в пару сантиметров друг от друга
бежали или делали вид, что бегут. Власти в шоке и не знают,
что делать.

Вчера бюджет страны , однако, очень пополнился за счёт
штрафов. Как ни разубеждали меня, что гулять можно даль-
ше, чем на километр от дома (и таблички такие есть офици-
альные), здравоохранение опять передумало, вчера оштра-
фовало несколько сотен человек и сказало, что ужесточит
меры.

Они растеряны всегда, не знают, что делать, всегда, но
деньги от штрафов не упустят.

Вчера в Валенсии во время прогулок умерло 2 человека.
Спортсмены. Один на велосипеде. Диагноз – инфаркт. Вто-
рой пешком. Диагноз ещё не был установлен, но тоже подо-
зрение на инфаркт.

Ребята, это только начало. Это как после 2 месяцев голо-
довки сожрать свиную рульку.

Мера во всем. Знаю, что есть испанцы и русские, фана-
тично любящие спорт. Готовые заниматься с утра до вече-
ра. Вот они сейчас в группе риска. Многие не понимают, что
былые нагрузки надо включать постепенно.



 
 
 

И я сейчас не о спортсменах только… Начнутся психо-
логические проблемы тоже по неприятию или отторжению
родственников, друзей, знакомых, мастеров, клиентов..

Мы все изменились, даже если чего-то не заметили…

Хотим мы этого или нет, однако бытие сознание таки
определяет.. надо быть бережнее, осторожнее, тактичнее.

Даже если очень хочется ляпнуть, покритиковать и объ-
яснить, "как надо".

Если обидели вас, не бойтесь дать второй шанс человеку.
Возможно, он был не в духе, имеет посткарантинный син-
дром и вообще ошибся....

Это если правильно и со скидкой на длительное заточе-
ние…

В исключительных случаях сработает.
А вот сейчас подумала. А в личных отношениях? Когда

меня подводили, обманывали, обещали и не делали, преда-
вали, обижали… Давала ли я второй шанс?

Сейчас с высоты и особенно широты  прожитых лет могу
сказать, что да. После извинений и заверений. После обеща-
ний…



 
 
 

Без них – никогда.

Но это все равно оказалось зря.

Широту души и доброту люди часто принимают за сла-
бость. И поэтому, обрадовавшись своей безнаказанности, не
анализируют свои поступки, не делают выводы, а повторяют
их и повторяют …

"Потому что простят все равно".

Хренушки. Простят. Но начнут отдаляться. И уйдут. Если
психически нормальные…

(А больные и закомплексованные будут оставаться. И их
будут продолжать мучить..)

Прошли годы. И я научилась не давать вторых шансов.
Они не работают. Но зато я смогла легко прощать. Прощать
и расставаться.

Много лет, например, леляяла мечту объединить разъеди-
ненных обстоятельствами родственников, показать детям их
двоюродные-троюродные ветки, старшие родственники из
которых случайно много лет назад, недопоняв друг друга,
оторвались на десятилетия..

Пообщалась несколько месяцев в соцсетях. Забилась в



 
 
 

угол после общения, обхватила голову руками. Чужие люди.
Нет ничего случайного в жизни. Люди "потерялись" не слу-
чайно. Разрыв был не случаен. И я не стала собирать родных.

Они не родные. Просто мы имеем общих родственников.

Мы совершенно чужие и не интересны друг другу…
Таких примеров много.. .

Бывает, ты очарован человеком. И все его слова, и взгля-
ды и жесты кажутся наполненными умом, юмором, прони-
цательностью.

Он тебе интересен. Вы не ссоритесь. Вас просто разбра-
сывает жизнь. Потом вы встречаетесь, и вас накрывает: кто
это? Что это? Где были мои глаза? О чем с этим можно было
даже разговаривать? Это однозначно чужой человек.

Почему? Его роль в вашей жизни, и ваша в его – закон-
чены. Вы чем-то помогли друг другу. Уроком. Поддержкой.
Травмой. Дружбой. Любовью.

Его вам дали на время. Какие-нибудь Высшие. Или Хра-
нители. А потом сказали:

– Ты молодец! Ты с уроком справилась. Двигайся дальше.
Выходи из спортзала.



 
 
 

Ой, а куда козла-то тянешь? Оставь! Ты же уже научилась
через него прыгать! Да, понимаю . Вы долго привыкали друг
к другу, и он падал тебе на ногу пару раз, и ты неудачно при-
землилась, и руку вывихнула. Но не голову же! Оставь. И ка-
нат оставь, не трогай. Пусть другие теперь пользуются. Да.
Другие. Именно.

Ты научилась подниматься с его помощью. Да, ты к нему
привыкла. Но ты стала сильнее. Накачала пресс и руки. Ты
его переросла. Тебя на стадионе теперь барьеры ждут, план-
ка, ядро.

А потом, когда все сдашь на отлично, – абонемент в шах-
матный клуб. Вот там можешь голову поломать… а сейчас
не надо.

И ты пойдешь.
А бывает, что наоборот, рядом с тобой был кто-то, а ты

его не видел, не замечал даже?

Конечно. Сколько угодно раз. Потому что ты был раньше
слабее. Глупее. Или наивнее. Или амбициознее. Или у тебя
не было времени.

Ты то на козлах разминался, то на бревне балансировал…
Или после травмы очередной в депрессии лежал.



 
 
 

А сейчас выздоровел. Перешёл в следующий класс. И тебе
открывают другого человека.

Раз открыли, значит, он свою роль в твоей жизни может
сыграть одним только присутствием. Даже без отношений.

Он, этот человек, есть – и ты меняешься. И учишься. Это
твой шахматный клуб или даже библиотека.

И, скорее всего, ты тоже этому человеку тоже нужен. Яр-
кие, добрые и умные люди обычно щедры и открыты для об-
щения.

Мне кажется, что я уже доросла до уровня библиотеки.

Вокруг меня много добрых, умных, интересных людей,
которые уже расцвечивают мою жизнь разными красками. И
учат меня жизни. И просто есть рядом, и этим меняют меня.
Всегда в лучшую сторону. И за это спасибо им

(А в худшую я уже давно не хожу. Это спортзал был, и там
уже новички тренируются… На козлах…)

Сегодня у нас День Матери.

Потому всех мамочек – взрослых, молодых и юных – с
праздником!

Добра и процветания!



 
 
 

Сил и здоровья !

Любви и …любви!
Дополнение. Вечер
Дерево Маноло
Много людей у порта сегодня гуляло: собачники нагло

уже, словно весь город их: потому что практика большая, они
весь карантин пользовались льготами; парочки пожилые, ти-
па нас, тихо копытцами перебирают, друг за дружку держат-
ся; молодые бегут озабоченно, как за светлым будущим, а
велосипедисты шныряют между ног. Если маленькие. И под-
мышками. Если большие. Еле успевали подпрыгивать и уво-
рачиваться.

У моря небольшая парковая зона. Цветут кустарники и
какие-то деревья. Старые, узловатые, скрюченные, как арт-
ритные пальцы у посудомоек и у рыбаков.

И как цветут! Как молодые! С серёжками. Типа нашей че-
ремухи. Останавливаюсь сфотографировать. Спрашиваю у
мужа:

– Скажи, это что? Знаешь?

– Конечно, знаю, – говорит Пепе. – Это дерево.



 
 
 

– Ну, это я понимаю. Конечно, дерево.

– А что ты хотела узнать?

– Это дерево имеет имя?

– Да, его зовут Маноло.
Ладно. Вопросов нет. Пепе тот ещё ботаник. Ни одного

названия дерева не знает. Ну, кроме всех фруктовых и сос-
ны. Это все испанцы такие? А он, кстати, сын фермеров. Но,
видно, биология не зашла. Вместе с ботаникой.

Сфотографировались на фоне моря. В порту. До пляжа
далековато. Решили не нарушать километровый поводок.

Стала вспоминать фильмы, где город, деревню, тюрьму
или участок земли окружало силовое поле. Подумала, что
ещё несколько лет… И встроенная в принудительном поряд-
ке в нас какая-нибудь фигня запипикает очень сильно, когда
приблизимся к очерченному для нас разрешенному участку.

И это ещё не страшно. Пусть пипикает. Помню, у неко-
торых беглецов при нарушении периметра головы взрыва-
лись…

Надеюсь, не доживём да такого. Не в смысле, что умрем
скоро, а в смысле, что этого не будет. Оптимизм – наше все.



 
 
 

Вместе со слоганом:

"Будь, как Маноло. Цвети! "
День 52. Про исполнение желаний.
Карантин. Валенсия. Испания.

4 мая 2020 года. Понедельник.

Начинаем неделю позитивом…

А, нет, мы каждый день начинаем позитивом, им же и за-
канчиваем.

С утра общалась по телефону с друзьями из России, Укра-
ины, ЛНР, Зимбабве, Италии, Штатов, Израиля.

Муж обеспокоился, что у его Верховного Правителя, про-
водящего планерку с другими Правителями, почему-то ещё
нет отдельного кабинета.

Согласилась: непорядок. Надо работать.

Ему, в смысле. Это очень, кстати, и облагораживает муж-
чину, и укрепляет его брак: работа и карьера.

Пепе закурил трубку и ушел в раздумья, успев выложить
основные новости.



 
 
 

Новости: их, в общем-то, нет, потому что "были празд-
ники". Железная отмазка испанцев, когда они дружно, всей
страной, не напрягаются, не работают, не думают, и не ве-
дут никакую отчетность. Потому записали, что итоги по ви-
русу вчера и позавчера пока одинаковые. Но завтра они по-
считают сегодняшние… И почему-то уже уверены, что будет
всплеск заболеваний и смертей. Ну, всплеск потому, что, на-
конец, посчитают, а не возьмут с потолка.

Болеют или находятся в депрессивном состоянии некото-
рые близкие мне люди.

… Жаль, что когда загадываешь желание и ставишь про-
грамму, то можно желать что-то только лично для себя. А
не мир во всем мире, преступников – в тюрьмы, а родным
– здоровья.

Увиденный мною в свое время ( давно, как вы понимаете)
документальный фильм "Секрет" о методе реализации заду-
манного с его ключевой мыслью, что "всё у нас в голове", и
"возможности Вселенной беспредельны" подтолкнул меня в
свое время к созданию психологической программы на ТВ,
куда я приглашала интереснейших людей. Психологов, пси-
хотерапевтов, сексопатологов, путешественников, археоло-
гов, магов, учёных, преподавателей, людей интересных хоб-
би и профессий …



 
 
 

Помимо обсуждения тем и проблем домашних, семейных,
личных, обязательно время от времени мы рассматривали
технологии правильной постановки цели и ее реализации,
быстрого и комфортного для нас всех достижения задуман-
ного, искали путь к успеху.

Все без исключения специалисты утверждали: карты же-
ланий работают, да, но при одном условии: если в этом на-
правлении работаешь и ты тоже.

Иначе, приклеив картинку круизного лайнера и лежа на
диване в ожидании крутого капитана и омаров в каюте, со
временем ты получишь работу посудомойки на камбузе это-
го лайнера, или, в лучшем случае, гуляя с шашлычником
Ашотом по берегу Черного моря, сфотографируешься с ним
однажды на фоне проплывающего мимо вас того самого лай-
нера…

То есть мало твоих планов и визуализации. Нужно дей-
ствие. Твое действие. Бежать, идти или хотя бы лежать в нуж-
ном направлении, если не знаешь, куда двигаться.

Иначе загадаешь букет роз на день рождения от любимого
мужчины – получишь виртуальные открыточки на фб… Но
с розами же!

Приклеишь на доску желания шубу – точно в такой же



 
 
 

придет жена твоего начальника или злейшая подруга…

Вилла – тебя пригласят туда в гости или наймут уборщи-
цей.

Встретить хорошего человека – встретишь. В автобусе.
Или в супермаркете… И он пойдет себе дальше.

Услышать предложение брака – услышишь. И даже уви-
дишь. По телевизору. Но именно так, как ты хотела.

Или – идеальный вариант: да, тебе, для тебя, но не от того.
И ты отказываешься.

Что не так было с Секретом? Чего не сказали создатели
фильма, а потом и писатели-написатели книг на эту тему?

Наверное, тебе дали просто сделать шаг в определенном
направлении. А потом возможность получить карту с сокро-
вищами и точный план места, где зарыт клад, ты должен ис-
кать сам.

Или с помощью специалистов. Проводники. Сталкеры.
Психологи. Коучи, возможно ( ненавижу это слово, извини-
те меня, коучи), тренеры. Предсказатели – консультанты по
будущему ( верю, знаю, отношусь).

Маршрут, правила поведения, техники , варианты воз-



 
 
 

можностей – разрабатывают они. Потому что умеют.

Можно самим. Но дольше. Если есть в запасе годы, ищите
свои пути.

Если торопитесь по времени или просто хотите больше
успеть – вам к специалистам.

Я, например, легко могу выбирать варианты из предло-
женных вами. Выбрать лучшее из того, что у вас есть уже в
мыслях и планах..

Прочитать ваше будущее, которое следует из вашего ха-
рактера ( кстати, мы можем его и изменить!) И задач, кото-
рые вы взяли себе на эту жизнь. Это определяется. Это пси-
хология и немного ясновидения плюс аналитика.

Но разбудить вашу голову, укрепить вашу энергетику, на-
полнить силой, спокойствием, уверенностью в себе, усовер-
шенствовать ваши возможности, научить желать, отличая
истинные желания от ложных, и добиваться желаемого – это
к тем специалистам, которые много лет занимаются только
этим…

Знаете, мне, например, было очень трудно научиться
определять, действительно ли мое желание истинно? Это це-
лый серьезный процесс.

Помните Стругацких, «Пикник на обочине», фильм



 
 
 

«Сталкер»?

Золотой шар (у Тарковского – комната желаний) исполнял
не то, о чем просил добравшийся до артефактов человек, а
то, о чем он мечтал всегда на уровне подсознания.

Допустим, не жизни для погибшего брата, а золота, богат-
ства.

Не счастья для человечества, а чтоб у соседа корова сдох-
ла…

То есть всем необходимо умение разделить на важное и
неважное. Глубинное, истинное, и наносное, временное.

Когда я научилась ставить ПРОГРАММЫ, кстати, это
увлекательно и не очень просто, я была заворожена их кра-
сотой, движением и, главное, работой… Они функциониру-
ют!

Специалист по чудесам, и работающим программам Вар-
ламова Виктория Ильинична. Мастер, тренер. Рекомендую.
Есть на фб и на ютубе.

Для меня всегда чудеса с детства ещё пахнут мандарина-
ми, и рядом идёт снег. Крупный. Хлопьями. Как в детстве
на 31 декабря. Много лет подряд в Луганске снег хлопьями
шел именно в этот день. Украсить праздник. А потом таял.
Но ощущение праздника уже рождалось, и люди его подхва-



 
 
 

тывали .

Потому первое серьезное желание много лет назад по-
ставила в программу "Рождество в Праге". Там были кофе,
пирожное, огромное окно или застеклённая стена, за кото-
рой идёт пушистый снег. И бурлит яркая цветная празднич-
ная площадь. Это было так красиво, что желание оказалось
очень сильным и было отнесено к разряду истинных.

Поставила в программу. Раскрутила. Несколько дней про-
веряла и подпитывала энергией. Потом замоталась, забыла.

"Вышла из комы", сидя в пражском кафе со штруделем
и кофе и глядя на снежинки за стеклом… Оцепенела. Ока-
зывается, все сложилось само собой. Удачная подработка у
меня и у дочери Сандры, поддержка друзей, идея подруги –
и всё соединилось. Мы втроём сидим, пьем кофе и болтаем
уже на тему исполнения желаний… Подруга заинтересова-
лась, конечно.   Прошло 2 года. И она, освоив новые прак-
тики, уехала из нашего города… Надеюсь, из другой страны,
рядом с добрым и любящим мужем иностранцем, она салю-
тует мне сейчас! Я рада, что у нее все хорошо!

Потом я поставила в программу «жилье в Испании». И то,
как я его приобрела – это отдельная история, достойная быть
спетой почтенными акынами на свадьбе моей правнучки.



 
 
 

Но предложение брака от любимого и любящего я тоже
поставила в программу на Новый год. Чтобы был праздник,
шел снег и пахло мандаринами… Как чудо в детстве.

Могу сказать, что после развивающих курсов, когда ты по-
лучаешь бОльшие возможности, ты начинаешь меньше же-
лать. Закон равновесия: тебя вначале учат отбирать по-на-
стоящему необходимое… А потом уже реализовывать жела-
ния…

Так вот, я в одну программу напихала и Испанию, и Рож-
дество, и снег, и мандарины, и предложение от комфортного
человека… И не настояла на кольце, балда.  Но оно же было
неважным… неистинным

В итоге: вселенная пыхтела 2 !!!! Года!!!!! Соединяя все
воедино.

И вот в декабре 2014 года я учила милого моего друга Пе-
пе, с которым была знакома 3 месяца, словам "Щас спою"и
показывала "очень важный для каждого русского" знаковый
мультфильм "Падал прошлогодний снег".

На улице было тепло, немного ветрено. Вечерело…Даня
на диване чистила собранные из сада Пепе мандарины.



 
 
 

И да, в этой не совсем зимней, но очень точно воссоздан-
ной Вселенной обстановке я и получила предложение от за-
мечательного человека.

Вывод: 1. Продумывайте свои желания. Не пихайте туда
ничего лишнего. Не обрубайте крылья вашей Вселенной для
творчества и импровизации.

2. Научитесь ставить истинные цели. Иначе вам никогда
не достичь их, если это не то, о чем вы реально мечтаете в
глубине души.

3. Не ленитесь чаще вспоминать и поддерживать энерге-
тически и силой вашей мысли ваши программы ( програм-
мой может быть как сложная энергетическая конструкция,
созданная с учителем, так и записанная на бумаге в виде пла-
на " кто, что, зачем, когда, для чего, кто поможет, какая я
себя почувствую" ( это есть в интернете, поищите сами) .

4. Не трепитесь. Режим работы и молчания. Не сбивайте
работу вселенной.

5. Начните с малых желаний и простых программ. Чтобы
научиться.

А как вы сбываете свои желания?
И как вы определяете, настоящие они или нет?



 
 
 

Дополнение. Вечер
Мы нарушители.

Ходили на пляж ( это на 400 м дальше от нашего дома, чем
положено. Правда, Пепе сказал, что на 800, но я почему-то
уверена, что на 400. Я так ощущаю. А это почти 300. Это же
рядом, правда? 300-400, разница небольшая.

Неужели за какие-то 200 лишних метров нас могут оштра-
фовать? Это так же глупо, как и за 100. Смешно просто.

Пепе сказал, что могут.

Но к счастью, не только набережная была забита народом
( возможно, рядом живущим). Но некоторые сеньоры и…се-
ньоры  перелезли через ограждение на пляже и пошли гулять
по мокрому песку у кромки моря. Злостные нарушители.

Мимо проехала патрульная машина. Полицейские в мас-
ках чуть не свернули себе шеи, пытаясь смотреть в другую
сторону от пляжа, чтобы не видеть " преступников" и не ввя-
зываться в скандал в конце смены.

Я предположила, что если позвать всех без исключения
зайти в море, получится несколько тысяч, и всех не оштра-
фуют.



 
 
 

Муж уточнил, кто будет созывать народ.

Я, конечно. Легко.

Сказал, что тогда выпишут штраф только мне. Как орга-
низатору беспорядков. И немалый штраф.

В общем, зарубил на корню мою свободолюбивую иници-
ативу.

Не понимаем оба, почему по набережной ходить можно,
а по огромному песчаному пляжу нет. Солнце днём жарит и,
по идее, уничтожает вирусы… Если нам и тут не наврали, и
они не боятся солнца.

В общем, главное: гуляли по набережной и купались… в
закатном солнце.

Оно сглаживает острые углы и грани, смягчает морщины
на лицах, делает красивыми всех собак и спортивными всех
мужчин. И если правильно поймать лучи, то это как хороший
косметолог… Правда, только на фотографиях .

Зато есть идея встречаться на закатном солнце, петь пес-
ни, пить вино, варить уху… Блин, меня понесло. Уху я дав-
но уже не люблю, а вчера в одном только Мадриде выписа-



 
 
 

ли 72 штрафа за такие тепленькие компании на лавочках и
в кустах с выпивкой и, возможно, песнями… Изголодались
люди по общению .

День 53. ( Про Финиста)
Карантин. Валенсия. Испания.

5 мая, 2020 года. Вторник.
Лето, не успев переобуться, топает по Валенсии в толстых

солдатских ботинках. Ощущение тихой войны, жаркого вет-
ра, беспросветного непонимания происходящего и ежеднев-
ного закапывания в туман мыслей о будущем.

– У вас купаются?

– Нет. Нам нельзя на пляж. Штрафуют.

– Нет. Можно. Уже можно.

– Можно только ходить по песку. Не купаться.

– Можно купаться. Но не всем. Только пловцам спортс-
менам.

– Вы &банулись там все! Сказано, до 11 мая только про-
гулки в километре от дома и в определенные часы для раз-
ных возрастных категорий



 
 
 

– Спортсменам можно не соблюдать дистанцию…

– Ну вы и зажрались! Нас ещё вообще не выпускают!

… И так до бесконечности. Спорят, гуляют, ходят в мага-
зины, выгуливают собак, детей и друг друга.

Мы с Пепе произвели марш-бросок в русский магазин.
Просто посмотреть… Другие продукты. И пройти немного
больше.

Думала, если остановят, скажу, что мне нужна селёдка,
потому что русские без водки и селёдки долго не держатся.
Угасают… Это для нас продукт первой необходимости..

Но не остановили и не спросили. Им есть кого останавли-
вать. Нарушителей полно. Количество штрафов растет. По-
тому селёдку я не купила. Не истинное желание было.

Черный хлеб взяла, брынзу и болгарскую острую лютени-
цу из сладкого перца и овощей.

А селёдка мне зачем? Я купила сырой сёмги, засолила
ее копчёной солью. Потом высушила немного. Запаковала
в пергамент. И храню в холодильнике. Утром на бутерброд.
Или вечером в салат немного… " Нас и без Таити неплохо
кормят".



 
 
 

Давно на наш Инстаграм vintagberun волшебных винтаж-
ных вещей не выкладывала. Ещё есть много нового, надо за-
сесть и систематизировать.

Есть такие классные штуки, редкие. Но тяжёлые. Тапочки
железные. Назвала их Марьюшкины башмаки.

Помните, в «Финисте Ясном Соколе» выпросила Ма-
рьюшка у батюшки перышко ей заветное привезти. От Фи-
ниста… Еле нашел батюшка. В одних версиях сказки пода-
рил старичок купцу "заветное" перо. В других, у Афанасье-
ва, "продал за тыщу рублёв".

Второе звучит достовернее.

Девушка откуда-то знала, что надо говорить перышку,
чтоб оно в мужчину ночью оборачивалось. Который с ней
вел "речи сладкие, хорошие" . А на вторую ночь так и даже
"веселые". Юморист хренов.

Сестры батюшке и говорят: там сестра, мол, ночами с му-
жиком развлекается.

А отец глаза в пол прячет и говорит: на себя, слышь, по-
смотрите, кобылы.

И на третью ночь сестры завистливые навтыкали птице ( в
прямом и переносном), и Финист улетел.



 
 
 

!!!!За тыщу рублёв. Лично купцом купленный. Марьюшке
подаренный. Нашел отговорку и улетел!!!!

«Прощай, красна девица! – сказал он. – Если вздумаешь
искать меня, то ищи за тридевять земель, в тридесятом цар-
стве. Прежде три пары башмаков железных истопчешь, три
посоха чугунных изломаешь, три просвиры каменных изгло-
жешь, чем найдешь меня, добра мо́лодца!»

Охренеть перспективы.
То есть я к тебе не приду больше. Ни днём, ни ночью. И

наши разговоры сладкие да веселые пох… И то, что меня
купили и разрешили быть мужчиной, а не пером в коробоч-
ке, по ночам развлекаться с купеческой дочерью, есть пить
батюшкины продукты, нигде не работать, а днём летать "по
поднебесью" после утех – тоже пох…

Окошко ножами закрыли, и шо, негде было об пол уда-
риться, опять в добра молодца превратиться и в дом зайти
по-человечески?

Однако, эти отговорки не помешали ему в далёкой стране
опять стать мужчиной, жениться на другой ( в разных вари-
антах сказки – то ли не просвирне, то ли на царице) и жить
себе не тужить, о Марьюшке не печалиться..



 
 
 

Оно канешна… Где купеческая дочь и где царица? На де-
нюШки польстился? Потом, конечно, скажет, потом, опои-
ли, окормили, шмоток напокупали.... А чего ж ты там ел? С
чужих рук-то? Значит, Марьюшка не нужна?

Не нужна?

А зачем сказал, чтоб искала его?

С пафосом так сказал… С надрывом… Типа как обидел-
ся…

Мол, эту ночь окно не открыла для утех…вот я и полетел
такой гордый… на царице жениться.

А ты железо сотри, камень сточи ( интересна судьба зу-
бов), чугун искроши. И найдешь меня.

Судя по тому, что Марьюшка кинулась его искать, любила
его сильно. Или совсем уж перспектив никаких не имела..

И, зная, как стачивается железо, могу предположить, что
скиталась она ГОДАМИ..

Постарели, думаю, все.
Три Бабы Яги дали три подарка, чтоб она их поменяла на



 
 
 

ночи с любимым.

И Марьюшка нашла жену Финиста, который ее дав-
ным-давно забыл и жил себе вполне хорошо. Нанялась к ней
на работу. Засветила подарки.

Просвирне или царице захотелось заиметь телевизор,
ткацкий станок и швейную машинку ( то есть чудесные зо-
лотые яичко на блюдечке, прялку и пяльца с иголочкой). И
она говорит СЛУЖАНКЕ,:

– Давай куплю за любые деньги.

– Не, я тебе подарю, но с твоим МУЖЕМ хочу ночь про-
вести.

Прикинь, вы в раннем средневековье, а вам беспроводной
вечный телевизор предлагают. За пробыть ночь с мужем…

Ну, не знаю…во-первых, вы можете сами провести со сво-
им мужем день и вечер, измотать его… И тогда ночь с дру-
гой для большинства мужей будет уже проблематичной…

Или напоить..

Или маковый рулет испечь, и пусть спит.



 
 
 

Или "не сотрётся".

А телевизор же и швейная машинка – какое ж, однако,
подспорье.. Все в дом, все для семьи.

Просвирня испекла маковый рулет или напоила вином
хмельным …

Царица или утомила мужа изрядно (не на даче, понятно,
он же у нас не по этому ведомству, соколы не пашут), или из
заветной темной скляночки снотворного щедро ливанула в
вечернюю рюмочку.

Итого: безнадежно проср..анные Марьюшкой 3 волшеб-
ных вещи. Он спал. Не с лица. А просто дрых.

Три ночи просидела над ЧУЖИМ МУЖЕМ и прокрича-
ла: проснись, пробудись. Вспомни! Вспомни, дорогой, что
было, что говорил, что обещал.

А он спит себе, как убитый ( или таки вспомнил ее и при-
творяется, гад, чтоб не оправдываться и не извиняться).

И если бы в третью ночь, уже при петухах третьих, не кап-
нула бы ему на бесстыжее его лицо слеза горючая, он бы и
сейчас не проснулся. Пришлось бы девице домой шуровать.
К пенсии бы и добрела, в аккурат.

Проснулся вдруг добрый молодец, типа как обрадовался,
а Марьюшка ему и рассказала: как шла, как камни ела, баш-
маки железные сносила, как евойной жене постели стелила



 
 
 

да борщи варила…

Как выторговала право трёх ночей за подарки богатые, не
из их времени и реальности.

И тогда этот кретин собрал на площади народ, да и спра-
шивает:

– А скажите мне, люди добрые, кто из них меня больше
любит? Та, которая много лет бежала по свету, тапками же-
лезными громыхаючи и просвиры каменны глодаючи, али та,
что жена мне много лет уже, что стол и кров дала, с которой
все годы жил я и не жаловался, но которая ко мне на 3 ночи
допустила вот эту вот купеческую дочь и у неё за то игрушки
забавные взяла в уплату.

С кем мне жить? Посоветуйте, потому как сам я к такому
выбору не способный оказался!

И народ такой:

– Лююююбо! Марьюшку лююююююбооооо!
И Остался Финист с Марьюшкой.

Поехал к ейному батюшке ( по одной из версий сказки),
пожил несколько дней ещё невидимкою, а потом таки же-
нился.



 
 
 

Можете еще посмотреть на эту сказку с точки зрения пер-
вой жены Финиста? ( А, может, и она не первой была, та ца-
рица). Если от ее лица рассказ вести, то вообще мрак полу-
чится.

Так вот. Думаю, мои железные тапочки антикварные – это
все же первая пара железных башмаков Марьюшки

Выковали ей их кузнецы кудесники. Посмотрела она, по-
думала… На просвиры каменные покосилась, зубами скрип-
нула. И сказала....

Предположим, она сказала:

– Да будь же тысукасчастлив!

И попросила батюшку найти ей купца. Али кого ещё…
Поближе и пореальнее…

Чтоб сам был. Без просвирни. Неженатого. Любящего.

Так у меня башмаки и оказались. Неношеные.

А сказочник соврал, недорого взял.

А кто слушал – молодец!
День 54 (про слово НЕТ)
Карантин. Валенсия. Испания



 
 
 

6 мая 2020 года. Среда
Статистики что-то напутали: уровень заболевания и

смертности в Испании как бы подрос. Если то, что нам со-
общают официально, как бы является правдой. А мы ведь
практически уже одной ногой начали перелезать через ка-
рантиновый забор.

Много моих знакомых в России болеет. Как минимум,
бронхитами, простудами, воспалением лёгких. Одна близ-
кая родственница вчера умерла от пневмонии.

Муж ее просто переболел гриппом. Анализы на ковид 19
не делали.

Сейчас все люди делятся на условные группы по интере-
сам:

1. Это конец, мы все умрем

2. Это экономический передел мира, а вируса нет или он
нестрашный

3. Это первый этап только, репетиция

а) перед войной



 
 
 

б) голодом

в) чипизацией

4. Вирус есть. Он искусственный. Для передела мира все
же.

5. Это программа по сокращению населения Земли, кото-
рую нашим президентам спустили инопланетяне- осьмино-
ги.

6. Это репетиция другой страшной окончательной эпиде-
мии, которую пока запустили в тестовом режиме иноплане-
тяне- рептилоиды.

7. Рептилоиды не инопланетяне. Они среди нас.

8. Осьминоги не только инопланетяне. Они кураторы, ру-
ководящие всеми известными личностями Земли, имеющи-
ми влияние на человечество.

9. Земля самоочищается, вступив в поток высоких вибра-
ций. Это начало апокалипсиса. Выживут высокие духом.

10. Это усиление Темными своих позиций на полигоне
Земля. Нужно повысить личные высокие вибрации…



 
 
 

Ощутить любовь. Понять свое предназначение.

11. Война добра со злом. Мобилизация Пламенных Близ-
нецов. Книга Лалы Агни " Я просто хочу, чтобы ты помнил".

12. Я толстая, бл&дь, от этого карантина.
13. Вирус – это лохотрон, и вы все тупые лошары.

14. У вас есть знакомые, заболевшие вирусом?

15. Мне надо в парикмахерскую: подстричься, покрасить-
ся и сделать ногти и ресницы.

16. Это все для переосмысления своей жизни и избавле-
ния от ложных идеалов. Я виртуально гуляю по музеям мира.

17. Мне нужна новая одежда!

18. Мы уже на улице!

19. Мы уже переболели!

20. Будет вторая волна в сентябре.

21. Карантин – это навсегда.



 
 
 

22 Кто нам за это заплатит?

23. Вирус есть, но нас больше пугают, чтобы что-то сде-
лать, но мы не знаем, что.

24. А почему полковнику никто не пишет?

25. Впереди День Победы. Ты будешь с нами петь военные
песни? Напиши.

Ну, и ещё вариантов сто или двести.

Следующая неделя полна тайн, загадок и неожиданных
поворотов судьбы. Нам обещают ослабить упряжь и удли-
нить поводок.

Беговые лайки заволновались, заповизгивали и закрутили
хвосты в радостные бублики.

А так пока мы боимся, что у нас отменят те маленькие
элементарные вольности, которые дали пару дней назад.

Что ещё много времени не увидим близких и будем по-
прежнему ограничены в правах и передвижениях.

Такое ощущение, что страны сейчас мечутся в поисках
выхода из той ситуации, куда они себя допустили- разреши-
ли- позволили- вынудили ввести. И озвучивают такие глупо-



 
 
 

сти, что сразу вспоминаешь глобус и бедную сову…
Мы ждём слово Да и боимся слова Нет.

Я люблю слово Нет. Не как запрет в конкретном случае.
А как руководство к действию. Когда растет твое сопротив-
ление и характер.

Когда ты говоришь «нет»!

– Нет!

Обстоятельствам. Государству. Оборзевшему начальни-
ку. Изменнику. Алкоголику. Лжецу. Тупой курице с дикта-
торскими замашками. Садисту, абьюзеру, нарциссу, эгоисту.
Людям, которых ты не уважаешь. Которые тебе неинтерес-
ны. Людям, которые лезут непрошеными давать советы, ре-
комендовать и даже спасать.

Ты говоришь НЕТ. И чувствуешь, как растет твоя сила.
Уверенность в себе.

Иногда ты говоришь «нет» самой себе и не начинаешь за-
ведомо провальные проект или отношения.

Но тогда это высший уровень пилотажа!



 
 
 

В молодости мы чаще говорим да. Или нет, но… И
нас убеждают. Уговаривают. А потом " ах, обмануть меня
нетрудно, я сам обманываться рад".

И мы радостно и смущённо, лепеча какие-то нелепые ро-
зовые слова, искрящиеся битым стеклом и карамельками,
лезем в расставленные капкан, откуда будем вылезать очень
долго, наевшись стекла и ободрав сердце..

Школа жизни, скажете? Школа. Опыт. Правильно. Но
можно же учиться на чужих ошибках? Попробовать иногда
прислушиваться к умным советам, чужой мудрости или соб-
ственной интуиции. Или каждый раз, чтобы понять, что это
дерьмо, надо опять его наесться? ( Кстати, за умными сове-
тами и консультациями о будущем – это вам ко мне ).

Когда же мы вырастаем, спасительное слово НЕТ уже
красным плотиком уверенно покачивается в перепутанном
саргассовом море наших проблем.

И не просто нет, а НЕТ без объяснений. Уважительно.
Доброжелательно. Улыбаясь. Но БЕЗ объяснений. Ибо объ-
яснения – это оправдания. Оправдания – это слабость. Сла-
бость – вы проиграли. И вас обязательно заставят сделать то,
что вы не хотите.

Нет с объяснениями – это для маленьких детей.

Когда ты находишься в процессе обучения их жизни.



 
 
 

Они не знают, почему НЕТ. Их может подстерегать опас-
ность. Ты им объясняешь.

Объяснять взрослым я бы не советовала.. Если сами
очень-очень не просят только: «пожалуйста, будь добра, по-
чему нет? Что не так?»

Только в этом случае объяснить можно. Но не превращать
нет в да. Типа, раз ты понял, то да. «Нет все равно. Но теперь
ты знаешь причину»

Нет – слово треугольное. Прочная конструкция. Если на-
учишься произносить правильно, очень тебя выручит и под-
держит.

Анализируя мою жизнь, поняла, что, сказав слово НЕТ в
разных ситуациях, потом ни разу не пожалела.

Сказав же ДА или "Вообще-то нет, но ладно", обычно жа-
лела, передумывала и разочаровывалась.

Правильно и вежливо звучит: нет, не могу. Нет, спасибо.
Нет, не хочу. Нет, неинтересно. Нет, извините.

И потом поставьте точку, пожалуйста, а не запускайте
проникновенный монолог главного положительного героя
перед бандитом вместо спасительного решающего выстрела.



 
 
 

Учитесь быть краткими. Сдержанными. Не с друзьями и
в компаниях.  А когда подводите итог и отказываете.

Я люблю слово НЕТ. Оно комфортно. Решительно. Ино-
гда оно имеет хвост из многоточий. Рубите его. Не допускай-
те разночтений. Будьте уверенными в себе.

Есть ещё точка. Она более информативна, чем многото-
чия.

Но, честно скажу, иногда в силу проклятого советского
воспитания , выращенная на идеалах гуманизма и взаимо-
уважения, могу начать таки пространно объяснять причину
отказа. О чем потом жалею, конечно.

А вы умеете говорить короткое нет? Или спасибо, нет?
Нет, не хочу? Или объясняете все же?

Пысы

Про осьминогов, вибрации любви, Лалу Агни и песни я
не пошутила.

День 55 (Четвертое дыхание, новости карантина и
состояние влюбленности)

Карантин. Валенсия. Испания.

7 мая 2020. Четверг.
Так как после второго карантинного дыхание незаметно



 
 
 

открылось третье или четвертое, то 55 день идёт, самка со-
баки, как по маслу.

На фоне привычного непонимания, откуда берутся новый
всплеск заражённых в домах престарелых, закрытых на ка-
рантине уже 2 месяца…

С полным воодушевлением от собственной работоне-
способности, в очередной раз показавшей свой звериный
оскал…

Мой старый дом не свежепобелен, не зановопокрашен,
пыль не ловится в процессе опускания на пол, хотя уборка
стала проходить чаще. Шкаф перебран в очередной раз, те-
перь убраны весенние вещи. Летние пока не выкладываю.
Выжидаю. Может, придется опять заполнять его зимними.

Режим карантина Испания продлила до 23 мая, что нико-
го не удивило, кроме правительства. Потому что оно тупо
предсказуемо, но об этом не подозревает, потому что тупо…

Опять ли нас посадят под замок с 11 или разрешат тусить
по городу или выезжать за город, неизвестно. Причем, нико-
му. Даже тем, кто эти правила придумывает. Особенно им.

В Валенсии сказали, что для выхода на пляж надо будет
заказывать ситу превия, разрешение на посещение в опреде-
ленное время, на определенное время ( на 2 часа! ОРУ!!!),



 
 
 

в определенный день.

И если уже заказано много посещений, и чиновники уви-
дят, что по новым меркам дистанция между отдыхающими
может быть нарушена, тебе отказывают в посещении.

Может, конечно, ещё передумают. Но это швах.

Магазины одежды и обуви откроют, если они имеют мень-
ше 400 метров. Значит, супермаркеты – нет.

Мерять одежду в примерочной будет можно.

На плечики ее, одежду, вешать уже будет нельзя. Ее забе-
рут, потом продизенфицируют… и опять вывесят.

Может, передумают ещё… Или высосут из пальца что-то
более завлекательное.

Рестораны и бары должны ставить пластиковые стеночки
между столами. Плюс расстояние 2 метра между столами.
Значит, в 2 раза меньше столов будет работать в баре и на
террасе. ( Вначале сказали одна треть от общего количества.
И рестораторы отказались от стенок и от бизнеса. Потом вла-
сти передумали и сказали: половина от работавших столи-
ков…



 
 
 

Сейчас, кажется, уже устанавливают кое-где плексиглазо-
вые перегородки. Плюс за столом сидят только 2 человека .

Если больше, то на столе тоже разделительные стенки.

Запрещены общие салфетницы, салатницы и хлебницы…
Ну в общем, я устала писать, что они, накурившись че-

го-то забористого, сейчас придумали.

Я сейчас набираю текст и думаю: это я сошла с ума или
кто-то другой?

Ей-богу, могла бы понять такие меры, если бы заболев-
ших посадили на карантин, а не заболевших ещё попытались
одеть в маски и разделить пластиком за столиками.. …

Но, твою мать, мы же уже высидели 55 дней на карантине!
Мы условно здоровы ещё или уже…

Ладно.

Ушла.

Надо искать положительные эмоции.
О еде надоело.

Фильмы заходят не все.



 
 
 

С удовольствием работаю онлайн и собираю пару книжек.
Это любимое дело.

Привычными стали прогулки вечерние.

Где небо и фонари яркие без ретуши и фильтров. Где пах-
нет морем. Близкий человек рядом. Хорошие люди в дру-
зьях. Часто созваниваемся или списываемся. Внучка растет
и хорошеет

Бегемотя, маленькая морская свинка, дохаживает послед-
ние дни своей первой беременности.

Вспоминаю время когда было не просто спокойно и хоро-
шо, а неспокойно, но приподнято. Когда я летала…

Это когда не любовь ещё, а влюбленность.

Когда ты сомневаешься и страдаешь, а тебе рррраз! И
признаются в любви! Хорошо, когда все встреченные  (при-
чем, всем хорошо, тепло и позитивно).

Но лучше, когда признается в любви тот, кто тебе дорог!
Это счастье!

Чувство влюбленности – оно же может быть разным. Раз-
ного цвета. Оттенков. Запахов. Наполненное музыкой или
звенящей тишиной. Или смехом. Или шепотом.



 
 
 

Оно летящее! Или катящееся кубарем. Или подпрыгива-
ющее. Или щекотное, до мурашек.

Или булькающее пузырьками, как кусочек шоколадки в
бокале шампанского.

Или теплое, живое и нежное, разливающееся в груди, как
море…

Наполняющее тебя светом и сияющими энергиями бирю-
зового и золотого цвета, как волшебной Праной, так, что ты
не можешь ни есть , ни пить. Только любить..

Оно разное, это чувство…

Большое, маленькое, зарождающееся или уходящее. У
каждого свое. Сегодняшнее, вчерашнее или будущее…

Какие вы сохранили воспоминания о вашей ВЛЮБЛЕН-
НОСТИ?

Когда вам последний раз признавались в любви?
День 56 ( про тайный генетический код)
Карантин. Валенсия. Испания.

8 мая 2020 года. Пятница.

День проходил, проходил и, кажется, уже и прошел. Вечер
и ночь впереди еще, конечно. Но дня нет.



 
 
 

Чужое солнце село за чужое море. Чужие дома потемнели
под темнеющим чужим небом. В воздухе разлита грусть.

В такие дни острее чувствуется твоя инопланетность и чу-
жеродность этому миру.

Информационное поле наполнено мыслями о войне, По-
беде, о 9 Мая. Стихами и песнями, слезами и радостью. Па-
мятью и бессильной яростью.

Ярость – то, что выламывается из всех трансерфингов и
успокоительных мантр, из мафусаиловского возраста и от
цепляющейся за остатки благоразумия мудрости.

Есть дни для скорби. Есть дни для радости. .

Я рада, что вернулся в наши души праздник Победы.
Вначале написала много здесь о празднике. Стерла. Но-

чью собачилась уже с тыквами безмозглыми, адептами ма-
ков и свечек. Хватит.

Те, кто у меня в ленте, День Победы празднует. Те, кто вне
ленты ( удивительно много) беснуются, призывая народ и
правительство России скорбеть и каяться за то, что на нас на-
пали, а мы слишком рьяно, неправильно, бесталанно, нело-
гично и жестоко отбивались.



 
 
 

Пока другие страны живут спокойно, не вспоминая пре-
ступления или ошибки бывших своих правителей, устроен-
ные ими резню, геноцид, войны, концлагеря, печи крема-
ториев, бомбардировки, грабеж, вмешательство в полити-
ку других стран.... Потомки победителей требуют отменить
праздник, потому что "Победа досталась так дорого, что мы
ее как бы и не заслужили… Да и не мы побеждали. Да и наши
предки были тупым и безмозглым стадом, да и нас убивали
свои же. И благодаря Европе и Штатам мы типа доползли до
конца войны."

Пусть у вас, недоумков, перья в горле вырастут. Пусть у
ваших учителей, которые вам это рассказали, речь отнимет-
ся. Пусть ваши умершие родственники и будущие внуки это-
го никогда не услышат, а если услышат, то пусть от вас от-
рекутся.

Мы же как принимаем с болью и горечью ошибки и тра-
гедии нашей Родины, так с любовью и радостью – ее удачи,
достижения и ее Победу!

Если ошибки наши, то и Победа наша!

"Одна на всех".



 
 
 

"Ярость благородная" перекрывает дыхание. Именно
ярость. Потому что не бесит, не раздражает, не убивает ту-
пость отказавшихся от Победы и славы своей страны.

Просто вызывает ярость.

Отлично могу понять бегущих в атаку, бросающихся на
дот, ведущих самолет на таран. Ярость против врага. И же-
лание его уничтожить. Страшный, сильный русский генети-
ческий код, заложенный в русскоязычных.

Наверное, спрятан код не в крови нашей, а в языке рус-
ском.

Потому что русскими героями -патриотами становились в
Российской империи и представители других стран, осевшие
в России и заговорившие по-русски. .

Героями Советского Союза в СССР – уроженцы других
республик, автономий, народностей, национальностей, изу-
чавшие русский язык. Конечно, каждая страна даёт своих ге-
роев, но именно это вот "подняться миром, всей страной, в
порыве", даже если на смерть – это больше наше, русское.

Русский Код, который может просыпаться в самые тяже-
лые часы у мирного населения. У спокойных или буйных. У
ленивых или работящих. У царей и Иванушек-дурачков. У
пьющих и трезвенников. У храбрецов и трусов.



 
 
 

Может и не проснуться, конечно. Не знаю, от чего зависит.
Пока вижу основу – русский язык.

Это беспримерное сумасшедшее мужество. Ярость. Дол-
готерпение и жертвенность. А еще безграничная доброта и
всепрощение.

Иногда кажется, что даже избыток жертвенности и терпе-
ния. Но кто я такая, чтобы менять генетический код такой
страны!

Страны- победителя. Воина и труженика. Страны хоро-
ших людей.

Пишу "страны" и думаю о той стране, где родились почти
все мы, фейсбучное мое братство. СССР. Но не думаю ни о
Ленине, ни о Сталине, ни о Брежневе. У каждого была своя
роль в создании и укреплении этой страны. Речь не о них.
Когда я говорю страна, я имею в виду людей. Наших людей.
Всех национальностей. Русскоязычных. С нашим скрытым
оружием, с секретным генетическим кодом!

Нас ли испугать чипами, карантинами, вирусами?

Мы смеемся. Мы расселились по всему миру. И заняты
своим делами, и ищем где глубже и где лучше.. Но… Но есть
какие-то тайные слова, дни, идеи, которые могут собрать нас



 
 
 

или в огромные руки для объятий, чтобы обнять и защи-
тить наших близких. Или в огромный кулак…Чтобы нака-
зать врагов.

С нами лучше дружить.

И с нами лучше праздновать.

И говорить . И шутить. И смеяться. И петь песни.
Празднуем Победу!

Рада, что живы. Рада, что вместе.
Обнимемся, друзья!
9 мая 2020 года
День 57 карантина
Валенсия. Испания.
Читаю ленту и реву. Песни, цветы, светлые лица на чёр-

но-белых фотографиях. Достойные рассказы, добрые воспо-
минания, "наши" темы. Перекликаются. Отзываются.

Всю ночь, до 7 утра, работала с текстами на компьютере
и слушала хорошие песни. Старые знакомые, которые с дет-
ства еще… Когда деревья были большими, а мама молодая,
а папа и дед – живые.

Утром открываю сообщения, тоже музыка, и клипы со-
временные такие есть… пронзительные. Как надо… На во-
енные новые и старые песни.



 
 
 

Пепе бегает, волнуется. Спрашивает, что случилось. Го-
ворю, праздник, мол у нас. Ты же знаешь.

Говорит, трудно не знать, если мы уже три дня до хрипоты
спорим о войне. Но зачем плакать?

Говорю, это на генетическом уровне где-то спрятано: ко-
гда счастье и горе рядом. Когда у тебя сердце сжимается, и
дышать тесно, но ты улыбаешься и готов обнять весь мир.
По мне так лучше всего об этом русский Пушкин сказал: "
печаль моя светла".

Я думаю, скорбящие в День Победы просто не имеют вто-
рой составляющей этой большой печали: света.

" Мне грустно и легко" – это когда в душе есть любовь.
Тогда она смягчает горе. Если ее нет, тогда только боль и
мгла.

Увидела в ленте на фоне майских красок и открыток пост
от достаточно интересной и читаемой раньше мною дамы.

"Ряженые, убирайтесь из моей ленты! Перечитайте пакт
Молотова Риббентропа!"

Я схожу с ума? Дама моего возраста…
И в комментариях ее просят:



 
 
 

– Не ругайся, дорогая, эти бедные люди, которые воевали,
они не знали, что происходит в мире. Они же думали, что
защищают свою землю. ..

Абзац. Картина маслом.
А что они делали на самом деле? Подчиняясь нелепым

приказам коммунистов-идиотов, шли бесцельно умирать,
опасаясь выстрела в спину и вообще никак не победили в
той войне, когда против нас в армии была почти вся Европа?

Я не стала чтить минутой молчания тупость, выдаваемую
за сакральные знания. А просто отписалась. Здесь нет яро-
сти, кстати. Вычеркнула.

Не ряженая. А принаряженная. К празднику. В ЛУЧШИЕ
ОДЕЖДЫ.

Вчера вот письмо получила в личку.

Посты у меня открыты. Кто-то из друзей моих друзей, ду-
маю, вдохновился моим вчерашним рассказом про генети-
ческий код и решил пообщаться.

Если запикать все маты, то выглядело письмо так:

Пи пи ты пииии пииии пиииии почему пииииии пи пи с
пиии пи из пиии пиииииииии России?

Мне стало грустно , что человек не понял, что я вообще



 
 
 

из Украины. Решила пойти глянуть, не земляк ли. По сти-
лю на многих ранее забаненных похож. По лицу так вообще
типичный земляк. Только не с Донбасса, а как бы с другой
части страны. Из очень далёкого села…

Но нет. Не с моим счастьем. Не увидела его страницу.

Он меня, как только нагадил, сразу забанил…

А так вся лента светлая и добрая.

И решила я не перечитывать пакт Молотова Риббентропа.
Но для желающих освежить в памяти отдельные моменты

и провести исторические параллели пару фактов таки остав-
лю здесь. Написано просто и доступно.

После прихода нацистов к власти (в 1933 году) события
развивались стремительно.

В 1931 году Япония начала агрессию против Китая и за-
воевала Манчжурию, и именно там образовался очаг буду-
щей Второй мировой войны.

1936  год – свержение республиканского правительства
Испании, пользовавшегося поддержкой СССР. Франкисты
(военно-националистическая диктатура под предводитель-
ством генерала Франсиско Франко, поддержанная фашист-



 
 
 

ской Италией, Германией и Португалией) рвутся к власти.

1938 год – Германия присоединяет Австрию. Запад мол-
чит, протестует только СССР.

Мюнхенское соглашение, подписанном 30 сентября 1938
года премьер-министром Великобритании Невиллом Чем-
берленом, премьер-министром Франции Эдуардом Дала-
дье, рейхсканцлером Германии Адольфом Гитлером и пре-
мьер-министром Италии Бенито Муссолини, расставило
некоторые акценты в отношении намерений

"святых и беспорочных" Англии, Италии и Франции ....

Чехословакии было предписано в десятидневный срок от-
дать Германии Судетскую область, а это пятая часть террито-
рии, четвертая часть населения, половина тяжелой промыш-
ленности, фактически все укрепления.

СССР был готов были помочь Чехословакии, но ее пре-
дали свои же союзники, Англия и Франция. Чехословакию
даже не пригласили в Мюнхен. Позднее Англия и Франция
подписали с Гитлером пакт о ненападении.

Для тех, кто в танке.

Англия и Франция. Пакт. С Гитлером.
Ранее, в январе 1934 года, был подписан договор о нена-



 
 
 

падении между Германией и Польшей, пакт Пилсудского –
Гитлера.

Для танкистов.

Польша. Пакт. С Гитлером.
Фактически СССР подписали пакт о ненападении послед-

ними.

В марте 1939 года Германия оккупировала всю Чехию, из
Словакии сделала марионеточное государство.

Наш военный атташе в Латвии в начале 1939 года сооб-
щал, что в этой стране фактически готовится фашистский
переворот, в Риге маршируют юноши и девушки с нацисткой
символикой, латвийские военные ведут переговоры с немца-
ми. А что значит вступление немецких войск в Прибалтику?

До Ленинграда около 100 километров! Потому, подпи-
сывая пакт Молотова – Риббентропа, СССР стремился вы-
играть время, для того чтобы подготовиться к отражению
агрессии.

Политологи всего мира утверждают, что подписание пак-
та Молотова – Риббентропа стало следствием подписанного
ранее Мюнхенского соглашения, политики умиротворения
Германии, которую проводили Англия и Франция, попыток
Англии и Франции направить германскую агрессию на Во-
сток против Советского Союза.



 
 
 

Это так. Отступление.

" Они думали, что защищают родину"…
Всё-таки эта фраза, наверное, зацепила.

Почему-то чувствую себя виноватой.

Может, не уйди я из преподавателей в 91 году, была бы
уже, может быть, министром просвещения России. И такого
бы дерьма в головах и учебниках не допустила.

Или … Или пала бы в неравной схватке с российским об-
разованием. Что ближе к реальному развитию событий.

На фоне праздника все новости карантина, вгоняющие ис-
панцев в депрессию, меркнут.

У меня нет депрессии..
Мне грустно и легко. Печаль моя светла.

В 7 утра, перед тем, как лечь спать, звонила в Луганск
друзьям и близким людям. Сказали, что чистят медали, идут
встречаться с …однополчанами. Праздновать. И просили
передать, что память дедов не подведут. И ПОБЕДА БУДЕТ
ЗА НАМИ!

С праздником, дорогие!
День 58.
Карантин. Валенсия. Испания.



 
 
 

У карантина, кажется, хвост уже виден (О, как я ошиба-
лась, но это мы поймем только потом, в конце мая).

Половина валенсийского округа выходит из заточения
завтра . Через несколько дней, возможно, выпустят и нас.

Конечно, все опять может меняться. Это меня совершен-
но не удивит.

Собираю карантинокнигу. Вот эту самую. Очень бы хоте-
ла включить туда ваши комментарии. Они очень оживляли,
дополняли, помогали и поддерживали и меня, и всех чита-
ющих. Но тогда выйдет приблизительно страниц 400. Или
больше.

Два раза начинала делать макет с комментариями и 2 ра-
за вис комп, съедал написанное и делал дальнейшую работу
невозможной.

Поэтому пока подчиняюсь грубой силе альтернативно ра-
зумной железки и делаю первую книгу без комментариев ( не
исключено, что они пойдут вторым томом)

Сейчас потихоньку осваиваю Ютуб

Буду иногда выкладывать видео раскладов на картах во-
просов, которые мне покажутся важными для всех. Или хотя
бы для многих.



 
 
 

Если у вас уже есть такие вопрсы, набросайте их мне под
этим постом.

На самые интересные отвечу на Ютубе.

Обещаю. (Понятно, что не личные расклады. А темы, ко-
торые могут волновать многих из вас).

Всем спасибо за то, что были и остаётесь рядом.

Вообще не прощаюсь ни в коем случае.

Никто не свободен

Ибо жить в обществе и быть свободным от него.... Ну, вы
поняли.

И сегодня у меня бегемотовая тема.

Нет, я не становилась на весы.

Я помыла зеркало .

И приняла себя.

Чего и вам желаю.

Принимать такими, какие есть, – меня, себя, вас всех. И
только обстоятельства и окружение мы можем и должны ме-



 
 
 

нять, если вам там некомфортно.
59
День понедельник.

Полстраны выходит из карантина, уже занеся ногу через
запретный ограждающий забор. Другая половина Испании
может на это забор только нагадить, задрав таки ногу, так
как нам выход тоже обещали. Обещали, обещали, да не вы-
обещали.

А мы с Пепе, нагло презрев условности километража, на-
цепив таки медицинские маски ( в метро без них не пустят),
выезжали в центр города. Надо было по делам и получить
гонорар.

Уж мы ехали- ехали на пустых сиденьях, часть из кото-
рых заклеена ( чтоб расстояние держать между пассажира-
ми), потом шли- шли, потом стояли- стояли в очереди. По-
том я мыла-мыла руки спиртовым раствором. Потом мне вы-
двинули пластиковую коробочку с целлофановым кулечком.
Я в него документы прожила. Коробочку задвинула. Там в
помещении кулечек перчатками взяли. В машину положи-
ли. Отсканировали. Назад мне выдали. Кулечек забрали. По-
том в него деньги положили и квитанции. Потом велели ру-
ки опять помыть спиртом. Помыла. Потом дошли до метро.
Опять спиртом руки… Вышли. Опять гель. На выходе.



 
 
 

Зашли в магазин продовольственный. Там на входе опять
перчатки выдают и прям тебе на руки гель выдавливают
спиртовой. Стоит по высокому красивому полицейскому у
каждого выхода. У каждого в руках гель и перчатки.

Они перчатки раскрывают, чтоб тебе удобнее было наде-
вать, гель тебе в руки, потом перчатки на руки…

Зло улыбаюсь. Не знаю… не знаю, почему нет бахил. Ка-
кой-то непорядок… И халата медицинского противовирус-
ного. И противогаза…

В общем, при деле мужики. Работают.

У людей по пятнадцатому дыханию открыто уже, не мень-
ше. Лица тоже злые и спокойные. Еды не нагребают, как
раньше, но спиртным тележки забиты.

А я думаю, может, после такого количества втертого в ме-
ня алкоголя мне уже не только пить бессмысленно, но я, на-
верное, могу даже население исцелять наложением рук.

– Стерильно! Следующий! Стерильно! Следующий!

Так как Даня ходила за продуктами днем, то мы только



 
 
 

отметиться: овощи, фрукты, фарш для котлет.
Перспективы жизни загадочны и неопределенны.

Вошёл в определенный ритм и едешь себе. Чувствуешь
себя то паровозом, то тепловозом, то вагоном-рестораном,
то туалетной комнатой, то тамбуром. И все думаешь: каково,
сука, твое предназначение?

Чтобы, значит, исходя из него, как-то действовать и ему
соответствовать.

А потом оказывается, что ты вообще был гвоздиком. На
рельсах.

В Луганске перед домом моей мамы ходил товарный по-
езд. От железнодорожного узла до завода. Взад-вперед. По
нескольку раз в день. Вначале с вагонами ездил паровоз.
Черный, толстый, красивый. Он знатно гудел, толкая лени-
вые вагоны с камнем, песком, рудой, пускал черный дым вы-
соко в небо, чтоб его увидели и на других планетах тоже. Но
до неба тот не долетал. А оседал хлопьями пушистой лёгкой
сажи на белоснежное постельное белье, развешанное во дво-
ре у хозяек. Хозяйки кричали, ругались, плакали, посылали
этот паровоз в том направлении, которое его не могло заин-
тересовать… Но жили, опять стирали, вешали, перестиры-
вали, сушили…



 
 
 

Это мое детство раннее. В позднем детском возрасте, ко-
торое еще перед подростковым, я увидела, что паровоз та-
ки ушел на пенсию, и по улице стал ездить тепловоз. Он гу-
дел дольше, протяжнее, не так мощно, как его папа, не умел
делать сажу и клубы дыма. Пыхтел меньше, не уставал, ку-
рил тонкую папиросу вместо большой трубки и радовал жен-
щин своей чистоплотностью. Мне он не нравился. Скучный.
Обыкновенный. Без выдумки.

Так вот, к паровозу местная детвора питала какое-то ува-
жение. И мы даже не подходили к рельсам. Просто выбега-
ли из дворов и любовались, когда он лихо прогуливался ( Не
могу сказать ехал. Он не торопился. Скорее, шествовал…)

А вот под тепловоз мы на рельсы подкладывали монетки
и гвоздики. Из гвоздика получался отличный меч для мед-
вежонка. Или даже для пупсика (У меня все куклы могли за
себя постоять).

А раздавленная двушка или пятачок напоминали монету
чужого государства .

В них можно было играть, ими менялись. А одну копейку
класть было нельзя. Она была так мала и незначительна, что
состав впечатывал ее в рельсу, оставляя чуть заметное золо-
тистое пятнышко…



 
 
 

Так вот. Ты думал, что ты часть поезда. А ты гвоздик на
рельсе. Под поездом.

Из тебя может получиться маленький меч, непонятная
бесполезная конструкция, похожая на монетку, но не имею-
щая цены, или светлое пятнышко.

Я выбираю меч.

Ничего. Мы просто меняемся.

Наверное, в лучшую сторону.

Потому что в худшей стороне мы уже были. Нечего там
делать, скажу я вам. Ничего интересного

Вечером были в порту. Выгуливала Ждуна.

Он прекрасен на фоне моря..
Карантин. 2020
Какой-то вторник. Май.
Ещё не конец карантина в Валенсии, не мой день рожде-

ния и не внучкин. Значит, число является неважным.

На улице полдня серые, полдня светлые. Небо как бы на-
мекает, что черные цвета – только в нашем воображении. На



 
 
 

самом деле, здесь все хорошо или очень хорошо. В крайнем
случае, коместибле, съедобно.

Если ты научился жить одним днём и просто радуешься,
что близкие живы, что есть крыша над головой, еда и люби-
мое дело – то, в принципе, ничего.

Никакой же определенности в этом сумасшедшем мире
нет. Сегодня решила в ответ на Данькин вопрос, когда нас
завоюют инопланетяне, посмотреть карты.

Смеялась. Они не завоюют. Они уже здесь. Просто по-
явятся перед нами немного позже.

Ребята, мы с вами живем в потрясающее время! Вы ещё
увидите такое, чего не только не видели, но даже не могли се-
бе представить! (Видео расклада выложу позже. Ютуб Елена
Руни).

Одно радует: будут и хорошие моменты тоже. Прорыв в
науке и технике, роботы рядом с нами ( предсказания фанта-
стов вообще, оказывается, не были фантастическими!), из-
лечение от многих болезней. Но не от всех. Правителям нуж-
ны ещё рычаги управления нами.

К этим разговорам и к нашему удивлению новыми собы-
тиями мы ещё будем и будем возвращаться.



 
 
 

Пока могу сказать, что будущее не стоит на месте. Оно
активно меняется. Люди, которые хотят изменить его к луч-
шему ( а оно уже прописано в негатив для нас) все же его
меняют. Мыслями, медитациями, любовью.

У меня даже появилась надежда.

Но все же два пика , когда мы будем стоять на грани…
Остались. Это 21 год. И конец 23- начало 24-го.

А мы пока в 20м. И большинство живы и даже в позитиве.
Сегодня Гавчик, черный ленивый Данин кот, вдруг про-

явил необоснованную ( как нам показалось) активность, виз-
жал и выл, получил отеческое и материнское внушение с по-
мощью голосовых модуляций отдельных членов семьи, залез
к Даньке в кровать и спрятался за подушку.

Минут через 5 первый зашедший на кухню человек уви-
дел, что из работающей стиральной машинки во время по-
следнего отжима непостижимым образом вылетел шланг…
И освобожденная вода пробежала по кухне, проскочила в ко-
ридор и, минуя наши комнаты, устремилась к входной две-
ри, чтобы поскакать по лестнице вниз и оповестить всех со-
седей, что у нас весело.



 
 
 

Так я опытным путем выяснила, что пол в квартире на-
клонный.

Гавчик же был назван героем дня и отважным юнгой.
Остальные – придурками.

На борьбу с разбушевавшейся стихией были брошены
лучшие силы. Даня летала на огромном полотенце и выма-
кивала воду в прихожей. Я с тряпкой и ведром трудилась в
коридоре между комнатами. Муж с банками и совками – в
кухне.

После того, как я 2 раз перевернула мое ведро с уже выжа-
той водой, члены семьи засомневались в том, действительно
ли я приношу пользу семье, или ем свой хлеб с колбасой не
только тайно, под покровом ночи, но ещё и зря.

Пришлось рассказывать им про муравьев-бездельников,
которые составляют значительную часть муравьиного вой-
ска, жрут, пьют, копят силы и включаются в работу только
тогда, когда большая часть рабочих муравьев уничтожена.
Тогда опа! И вчерашние бездельники становятся самыми та-
лантливыми и работящими ( не приведи бог, чтоб дожить)
членами общества.

Так что каждый выполняет свою работу и играет свою
роль. Своевременную.



 
 
 

Вечером похолодало. Да, есть вещи, которые от нас не за-
висят. Но ты же в доме. С окнами и балконами, которые мож-
но закрыть. С крышей, которая не протекает. В одежде. В
меховых тапках. С газом для готовки. С электричеством для
чайника. С интернетом для компа и телефона.

Что нам похолодание? Точно так же со всем остальным.
От чего-то мы защищены. Этим пользуемся. Перед чем-то
бессильны. Принимаем. И живём дальше. Приспосаблива-
емся. Или идём менять мир.

Последний раз я меняла мир в 90-е годы, когда в мурман-
ских школах учитель получал зарплату в 5 раз меньше, чем
уборщица на пивзаводе. Тогда я была в рядах борцов за пра-
ва , пламенным революционером и членом стачкома ( кто-то
ещё помнит, что это означает?)

К концу забастовки я поняла, что плетью обуха не пере-
шибешь, и поменяла профессию.

И так было ещё несколько раз. Один из этих раз – переезд
в Испанию. Если я не хочу прогибаться под этот мир, и не
могу прогнуть его под меня, я или меняю один мир на дру-
гой. Или меняю себя и свой взгляд на него… Большой раз-
говор. Как-нибудь вернёмся…



 
 
 

Не забывайте задавать вопросы для раскладов на Ютубе.
Общей направленности.
Всем тепла. И мира.
Наверное, среда. 13 мая.
Как Иосиф от Елены отрекался.

На улице ветер и немного солнца. Ночью дождь полоскал
наше вывешенное белье и наслаждался процессом подкла-
дывания мне свиньи.

Кстати, о свиньях. Рано утром морская свинка породы
скинни, Матильда, родила четырех сморщенных поросят,
похожих на пересохшие финики и на своего папу Альберта.

Матильда черная. Альберт розовый. Поросята розовые .
У некоторых черные уши. У некоторых серые. Вот и все раз-
личие.

Пепе удивлен, что Мотя, не закончив никаких курсов для
молодых родителей, все сделала правильно. Вымыла языч-
ком каждого ребенка, обсушила, почистила клетку, покор-
мила малышей.

Счастливый Пепе, которого уверили, что у него и Альбер-
та одно лицо, ну или, как минимум, одинаковая белая боро-
да, считает себя немного поросячьим дедушкой.



 
 
 

Пошли покупать вкусное сено с цветами для букета роже-
нице. И шампанское для растроганного дедушки. Он не вы-
спался

Мне пришлось разбудить его в 5 утра, чтобы спросить,
могу ли я покормить маму и надо ли перенести к ней одно-
го потерявшегося финика … Именно Пепе изучал тонкости
разведения поросят в домашних условиях и как бы считает-
ся у нас специалистом, хотя и без практики.

За полдня поросята из фиников превратились в пельме-
ней. И уже не такие жалкие. Мама Мотя чувствует себя рас-
терявшийся. Скорбно приняла факт рождения 4 детей и вы-
кармливает их с печальным лицом, не имея возможности
никуда спрятаться. Во всех умных книжках, которые читал
муж, было написано, что первый помет – один поросенок.

Матильда просила передать этим писателям, что они иди-
оты.

И Монблан их профессионализма – пропалывание кар-
тошки и сбор колорадских жуков в баночку с керосином.

В магазине, куда поросячьи бабушка и дедушка отпра-
вились за хлебом, колбасой и шампанским, нас остановил
охранник, выдающий перчатки и гель. И сказал, что вдвоем
нельзя. Семье нельзя…



 
 
 

Да, мы расслабились. В тот момент, когда по утрам и ве-
черам семье разрешены общие прогулки с держанием за ру-
ку, а полстраны уже гуляет по городам и весям Испании и
ходит в бары и в магазины, мы решили, что можно вдвоем
зайти и в магазин.

Но, видно, старые правила не отменили. Валенсия оста-
лась в средневековье.

Магазин не был переполнен! Продуктов хватало! Кассы
работали спокойно, без очередей… Но охранник был непре-
клонен. Сказал, что мы должны выбрать, кто из нашей семьи
пойдет за продуктами, а кто останется на улице.

Тогда муж от меня отрекся. Он сказал, что сеньор охран-
ник попутал берега и зачем-то его, холостого и красивого ис-
панца, любящего свободу, пиво и секс, открутил с малозна-
комой, вполне милой сеньорой. Но не настолько милой, чтоб
прям вот сразу взять и жениться. Да. Он (Пепе) разговаривал
с этой женщиной. Может, он на нее даже имеет некоторые
виды. Может, он хотел купить шампанское и договориться
встретиться с ней после окончания карантина. Просто что-
бы пообщаться в интимной обстановке и обсудить действия
правительства в связи с коронавирусом.



 
 
 

А что прикажете делать теперь? Как ему теперь знако-
миться с сеньорой, с которой он только начал разговор и
спросил, как пойти в библиотеку, если сеньор охранник их
уже поженил? Он, Пепе, совершенно не готов ещё к таким
резким переменам в своей жизни! Он даже возмущен! И это
совсем дал-же не по-мужски, такая вот подставлять. И что
теперь? Ему придется жениться?

Боже… Вы бы видели лицо охранника. Вся жизнь в эти
минуты пронеслась перед ним. Практически от сперматозо-
ида до поступления на службу в Лидл. Так же странно, с ужа-
сом и недоумением, на него посмотрели все кассирши. И од-
на из них даже сказала тихо, но четко:

– Мануэль, ты дебил.

И весь магазин, все покупатели тоже посмотрели на него
укоризненно и как бы сказали:

– Мануэль, ты дебил.

И Мануэль смешался, начал смущённо топтаться и изви-
няться перед Пепе и особенно перед сеньорой, то есть пере-
до мной..

Я на миг почувствовала себя обманутой в моих ожидани-
ях и даже подумала, что этот испанец Хосе, он же Пепе, так



 
 
 

никогда не решится сделать мне предложение.

Вытащила батистовый платок величиной со скатерть для
журнального столика, обречённо и шумно высморкалась, по-
чему-то заплакала. В голос. Но потом вспомнила, что мы же-
наты уже 5 лет, и успокоилась.

Купили продукты, распределили все по двум корзинкам,
спрятавшись за пирамиду ящиков с молоком, и вышли неза-
висимо отдельно.

Дома увидела, что продолжаю плакать. И чихать.

Кажется, у меня аллергия, но не знаю на что.

То ли на какие цветы, то ли на враньё, то ли на карантин.
2020 год. Не воскресенье.
Это то, что я знаю точно. Да. И ещё не было 27 мая. Дня

рождения.
И внучке Соне ещё не год. А 12-й месяц только.

Немного потерялась во времени.

Сегодня режим бункер. Время течет быстро, ничего не
успеваю. Смысл идти на улицу? Терять драгоценные минуты.



 
 
 

Кажется, обретаю психологию больного медведя-филосо-
фа.

Весна началась уже, лес еще оцеплен охотниками, мож-
но, однако, красться буераками и ползти за камушками до
ближайшего склона со сладкими корешками. И рыть, рыть
грязными когтями, слабыми после долгой спячки, фыркая
мокрым аллергическим носом, вдыхая запахи свежей зем-
ли , прошлогодней мяты, пробежавшего мимо мышонка,
прелой дубовой листвы, которую нанесло на склон осенни-
ми ещё ливнями. Дорыться до облепленных землёй толстых,
сплетенных между собой желтоватых, сочных, немного даже
сладких корешков непонятного растения, которое каждый
год питает тебя весенними витаминами… Да! Бежать!

Потом ты вспоминаешь, что уже середина мая, корешки
давно дали побеги и переросли в огромные кусты с против-
ным анисовым запахом. А сами сморщились и постарели,
как все знакомые медведи, с которыми ты когда-то гонял по
лесу медвежонком.

Плюс охотники же… Плюс ты состарился тоже. И со сто-
роны выглядишь вполне себе здравомыслящим медведем. К
чему тогда эти нелепые телодвижения? Если у тебя есть хо-
лодильник, запасы и нет мотивации выходить?

Были яблоки и клубника.



 
 
 

Наваляла пирожков.

Устала так, что есть не хочется.

После вчерашнего обмывания шампанским мелких сви-
норылов пить уже не хочется тоже.

Старею. Наверное, я завязала.

С этим карантином и пить разучишься, и жить, и с инте-
ресными людьми общаться.

Вчера вы спрашивали, кто докармливает новорожденных
морских свинок. Мотя, мать их… Она и докармливает. Ино-
гда просится у настырных морщинистых пельменей отлу-
читься пописать на опилки в углу или съесть яблоко. Она
идёт в искомое место и на своих сосках тянет четырех живо-
глотов, которые не планируют делать перерыв на необед.

Сегодня видела, как нервы у идеальной мамы не выдер-
жали. Она, не сумев их отцепить в очередной раз, чтобы по-
курить и оправиться, завизжала нечеловеческим голосом:

– Генрих, стреляй!

В смысле ЗАКОЛЕБАЛИБЛЯ!



 
 
 

Четыре длинноносых свинорыла величиной с крупный
финик каждый оторвались от ее груди, сели на тощие зады и
задумались. Мотя кричала ещё немного и побила их лапка-
ми. И ушла есть шпинат.

Она ела его секунд 5. Потом к ней подполз свин черные
уши. Потом серые уши. Потом розовые уши. И последний –
рыжие уши. Все. Комплект. Присосались и чавкают, поста-
нывая от счастья.

Мотя обреченно ест ставший безвкусным шпинат. А я
правда ничем не могла ей помочь. Пока они не едят обычную
еду, она должна держаться… Онажемать. В конце концов..

Потом буду забирать в детский сад. Дам отдых.

Каждой маме, думаю, знакомо такое вселенское чувство
усталости и беспросветности. Могу только мысленно обнять
всех уставших мам и напомнить: ваш ребенок вас выбрал.
До рождения. Он знал, что вы справитесь. Он был в этом
уверен. Там, сверху, из другого мира, лучше видно, какие
мы, и сколько у нас сил. Раз дали сложности, значит, мы с
ними справимся вместе … вместе с теми, кто эти сложности
создаёт. Тест-драйв.

Проходят многие.



 
 
 

Те же, кто переоценил свои силы там, в другом мире,
здесь, забыв, зачем они натаскали в свою жизнь столько
трудностей и нерешаемых задач, могут впасть в депрессию,
непролазное болото обид и непонимания.

– За что? Для чего?

– Расти и развиваться. Самим. И тем, кто нас окружает.
Данька рассказывала, что в одной компьютерной игре

можно было самому себе создавать сложности: взять больше
врагов на пути к цели, создать дополнительные препятствия,
отобрать полагающиеся тебе при создании героя бонусы, не
пользоваться джедаевскими мечами и скатертью-самобран-
кой, дать себе физическое увечье или взять болезнь… Рас-
сказывает, приплясывает… Я смотрю на нее и немею. Это
же… жизнь.

И она мне говорит:

– Я себе в этой игре всего по полной набрала. Столько
проблем, трудностей, болезней, врагов – по максимуму.

– Зачем? Зачееееееем?

А она улыбается и говорит:



 
 
 

– А что я, лох, поблажки себе брать? С бонусами скучно.
Вот когда трудности – это кайф! Это восторг! Я их предоле-
ваю! Я играю! Я крута!

Запомните. Кто бы ни двигал фишки в нашей игре, труд-
ности нашей жизни мы знаем заранее. Полетная карта рас-
черчена. Дорога изучена. Бонусы или антибонусы набраны.
Болезни, несчастные случаи, безденежье, одиночество, пре-
дательство и другие нежелательные вещи, качества, события,
с любовью и заботой отобраны НАМИ САМИМИ.

Все фартовые игроки, в сотый или тысячный раз проходя-
щие этот квест "жизнь на земле" , СПЕЦИАЛЬНО набрали
разных проблем. Чтоб преодолеть. Победить. Вырасти. Это
же игра. Не забывайте.

Когда не знаешь правил, тяжелее. Непонятнее. Обиднее.

Ну…теперь вы знаете. Вы выбрали это все осознанно. Все
ваши вчерашние, сегодняшние и завтрашние проблемы

Точно. Теперь ищите в этом смысл.

И наслаждайтесь игрой.
Дополнение. Ночь.
12 ночи на карантине – это не ночь. Но все домашние



 
 
 

уже в мягких шортах и ночных полосатых футболках, похо-
жие на нетрезвых моряков в какой-то жаркой отсталой стра-
не. (Синие полоски на груди любое лицо делают задорным
и немного пьющим, даже мое, сегодня абсолютно трезвое и
невинное).

Поэтому настойчивый стук во входную дверь заставил
всех вздрогнуть и затаиться. Мы не ели на ночь, но почув-
ствовали себя как бы пойманными на горячем. Стук был
непреклонен, как судья, которому не дали взятку.

Я крикнула: "ВтакомвиденалюдиневыйдУУ" и затаилась.

Данька из ванной комнаты булькнула, что она мокрая и не
готова к встречам…

Пошел Пепе.

Пришла соседка снизу. И стала вежливо, но требователь-
но, как учительница, которую снимают на 30 мобильных те-
лефонов одновременно, просить нас больше по ночам не
двигать кровати. Мы мешаем ей спать. Она нервничает. Она
не спит всю ночь. И потом плохо соображает днём и даже
кричит на своего мужа, а на мужчин кричать нельзя. Тем бо-
лее, он у нее хороший.



 
 
 

Я скрутила уши в трубочку, прислушиваясь. Была готова
получить выволочку за позднюю работу телевизора с русски-
ми фильмами. За песни на компьютере часа в 4 утра ( прав-
да, я приглушаю). Но кровати… Нет. Точно нет. Ну не так,
чтоб соседи приходили…

Растерянный муж сказал, что сеньора ошиблась. И если
мы и можем быть замеченными в каких-то преступлениях,
так это только хождение без маски или долги банку. Но точно
не акробатика на кровати..

Тут Афродитою из пены, пара и в облаке духов из ванной
вышла Даня в пижаме с медвежатами, размашисто укачивая
при ходьбе тех из них, которые расположились в аккурат на
ее груди. И затараторила с видом знатока:

– Ой, так сеньора же перепутала. Это квартира 15, она од-
ной тонкой стеной прикасается к нашей. Да, там всю ночь
творится черт знает что, бывает, и кровати двигают. ( Разго-
вор происходил на лестничной клетке, Данька нависала над
соседкой из нашей открытой двери, которая почти вплотную
углом к двери под номером 15. )

Дама, несколько обескуражено:

– Но я была уверена , что это от вас.

Данька:



 
 
 

– Не надо, я вас умоляю. Я сплю впритык к их стене, и я
тоже думаю, что это у меня. Но таки это у наших соседок.
Потому что я сплю совершенно тихо, просто как ангел, а мой
отец, конечно, храпит, как и полагается большим мужчинам,
но к кроватям это не имеет никакого отношения… Двигают
соседки, и знаете, это мне очень мешает тоже. ( Повышает
голос, крича соседкам)

– И это сказывается на моей подготовке к занятиям в уни-
верситете! Я не могу думать о философии, когда вы там
сдвигаете мебель!

Сеньора, обрадованная поддержкой, начинает тоже кри-
чать в сторону двери номер 15:

– Да! Именно! Мы не можем позволять вам так себя ве-
сти!

И тут Даня такой доброй овцой глубокомысленно замеча-
ет:

– Хорошо, сейчас карантин. У этих сеньор клиентов уже
гораздо меньше, и стало немного спокойнее.

Дама подавилась невысказанным словами. Пепе крякнул



 
 
 

и велел Дане идти спать..

А сеньора распрощалась с нами, как с родными. И крича-
ла, спускаясь по лестнице:

– Я знаю телефон полиции! Я буду звонить! Вы не имеете
права делать это так шумно! Я вас всех предупредила!

Не знаю, были ли соседки дома. Если нет, при очередных
ночных плясках полицию таки вызовут. Надо спать в джин-
сах и рубашке, чтобы выйти прилично одетой и посмотреть
самой, а не отсиживаться в зале.

Без расписания
Невыполненные обещания, или «А это тебе за Лену»!
Нет ничего случайного в нашей жизни, думаю. Либо уро-

ки жизни для нашего усвоения, образования и роста, либо
последствия наших косяков, невыученных уроков, несделан-
ных работ над ошибками.

Либо ( будем оптимистами) в идеальном случае – вели-
колепные результаты нашей учебы в виде теплых плюшек,
неба в алмазах, грузовиков с пряниками, выигрышных биле-
тов, комфортных партнёров, долгожданных детей, книг, до-
мов …

Не случайны наши встречи здесь или в реале.

Вот сегодня у кого-то из новых друзей нашла страничку с



 
 
 

одностишиями Владимира Полякова, петербуржца.
А одно зацепило…

"Всего, что нам наобещали, у нас никто не отберёт."
Да!

Я вспомнила!

Именно эти обещания, которых мы все имеем чемоданы,
вагоны, тележки – наш ангел хранитель пакует прямо пе-
ред самой нашей смертью, утрамбовывает в специальный за-
плечный мешок. Набивает его только невыполненными обе-
щаниями. Которые мы и забыли давно. И простили давно. А
он их вытаскивает из картотеки памяти и упаковывает, как
для путешествия. Или для переезда.

Связанные же с ними романтические наши надежды, пла-
ны, ожидания, слезы радости от одного факта получения
обещания, нелепые слова зараннего благодарения, застенчи-
вые отказы типа "что ты, это так дорого (сложно, невозмож-
но, рискованно, опасно для тебя, не беспокойся), ой, спаси-
бо, неужели ты сможешь!" очень бережно очищает от обе-
щаний и отпускает на свободу, подбрасывая вверх.

Они превращаются в птиц и улетают. О многих этих на-
деждах и ожиданиях большинству из нас хотелось бы забыть.



 
 
 

Потому что, отражаясь в них, таких светлых и наивных,
мы выглядим не лучшим образом. Другими словами, дура-
ками иногда выглядим. Доверчивыми.

Нас учили в детстве доверять. И некоторые из нас оказа-
лись хорошими учениками. Которые потом каждый раз стра-
дали от своей чрезмерной наивности, снова и снова поража-
ясь беспределу человеческой подлости, лживости или необя-
зательности.

Итак, наши эмоции часто улетают птицами ещё до смерти,
и мы, глядя в небо сквозь полуприкрытые ресницы, иногда
их даже видим. Они синие, голубые, розовые, зелёные, очень
красивые и полупрозрачные.

А потом, когда мешок с невыполненными обещаниями,
которые нам давали всю нашу жизнь, собран, ангел вскиды-
вает его на одно крыло, протягивает тебе руку. Говорит: все.

И очень незаметно и быстро все проходит. И только раз-
дражает, что люди плачут. Зачем плакать?

Ещё один миг, один взмах крыла цветных птиц ожиданий,
и они тоже вернутся из школы жизни. Вернутся. Каждый со
своим наставником. И со своим заплечным мешком. А я уже
тут, ещё в очереди стою. Недавно.



 
 
 

Лет пятьдесят всего. Один взмах крыла..

Бог мне говорит: показывай, мол, что принесла. Все, что
тебе наобещали и не выполнили. Давай.

Я так хабец! – мешок на столик его хрустальный, аж нож-
ки серебряные погнулись.

– Ах…еть, говорит задумчиво Счётчик.

– Что там у тебя, кирпичи?
Не поверите. Когда мои юные мама и папа поженились и

переезжали в маленький домишко, купленный папиной ма-
мой (он был всего в четырех переулках ходьбы от ее дома),
то мамино приданое и их общее уже семейное добро пере-
носили они пешком. В мешках. И остановила их милиция.
Попытались поднять тяжёлые мешки. Не смогли. И сержант
Иванов или даже Попандопуло сказал, наверное, то же са-
мое, что и мой Счётчик сейчас. И добавил:

– Вываливайте, красавцы.

(А прям в тот день в 68 году в Луганске обокрали огром-
ный магазин и уперли кучу припрятаной для создания соци-
алистически позитивного дефицита одежды, включая юго-
славские дублёнки и польские плащи). И вот папа и мама



 
 
 

вываливают на траву у обочины мешки. А там книги. Новые,
старые и прочитанные по паре раз. Приданное. Милиционе-
ры обалдели.. и помогли довезти.

– Книги, – говорю.

– Какие книги? Тут должны быть обещания, что тебе да-
вали и не выполнили.

Здесь к столику протискивается мой ангел и поясняет:

– А у нее все эти обещания на листах записаны. А листы
в книги собраны.

И книг, ты прав, брат. «Ах..ть», – в смысле, неожиданно
много.

Из мешка сами собой вежливо выбираются книги с плот-
но уложенными под обложкой заверениями, подтвержден-
ным намерениями, обещаниями.

Это томик "про домик". От первого мужа. Трехэтажный,
с садом и верандой. Лет пятнадцать обещалось и не реали-
зовалось никогда. Ценная память.

Эта книга – про обещание свадебного путешествия, кото-
рое так за 22 года семейной жизни и не случилось.

Этот восьмитомник – про щедрость.



 
 
 

Эти десять книг – про мирную и добрую жизнь.

Пара брошюр затесалась про предложение замужества и
про верность.

Но эти, заразы, самые тяжёлые. Ангел чуть перья себе не
поломал, пока на весы их рядами укладывал.

Да, здоровенные такие весы: на левую чашку все невы-
полненные обещания кладут. Мои уже на полу вместе с ча-
шей, на которую сложены, в мраморе каррском розовом ды-
ру проминают.

Вот обещания не исчезать, вот обещания приезжать, вот
обещания помогать, вот слова поддержки, вот просьбы про-
стить и принять с клятвами начать новую жизнь.

Счётчик шипит моему Ангелу:

– Да ладно, чего так много-то? Очередь задерживаете. Как
только умудрилась окружить себя такими…обещателями?
Небось трудно тебе с ней было? Рыдала, поди, всю жизнь?

Ангел смеётся.

– Не поверишь. Бывало, конечно, взгрустнет порой или



 
 
 

плачет даже. Дело-то женское. Да по молодости… А потом
мы с ней иногда читали эти обещания, смеялись. Вместе в
книги собирали. Она потом думала, что забыла. А на самом
деле все, что больно, не забывается. А прячется. Заставляет-
ся новыми добрыми воспоминаниями. Но не исчезает.

Бог такой подмигивает:

– Лен, ты знала? Что они тебе пригодятся?

Я:

– Вспомнила. Вспомнила, что раньше знала. Но уже позд-
но, конечно. Лет так в 55..

– Ну и ладно, – говорит Бог, – бери тогда, что хочешь, из
наборов для других жизней и клади на правую чашу. Урав-
новесить.

А я знаааааала! Урааааа!

Разошлась, собираю бонусы для следующего квеста. Фи-
гуру взяла себе, чтоб есть и не поправляться. Рост выше. Гла-
за зеленее. Волосы рыжее. Страну выбрала любимую. Близ-
ких, родных, друзей, любовь красивую, домики в лесу, в го-
рах, и шикарную виллу укомплектованную. Лёгкость к язы-
кам. Профессию, о которой мечтала. Возможность менять



 
 
 

мир. Влиять на людей. Помогать. Быть счастливой.

Счётчик уже гроссбух исписал. А мои желания ещё не пе-
ревесили лживые обещания всех людей, встреченных мною
в прошлой жизни.

У меня уже фантазия закончилась. А моя левая чаша ещё
внизу…

Бог такой доброжелательный, головой кивает и говорит:

– Ладно. Я вижу, что нет в твоём сердце зла. Поэтому мо-
жешь озвучить, о чем сейчас думаешь. Ничего. Давай.

И я :

– Смотри, давай не сейчас, не в ближайшую жизнь, а как-
нибудь после, просто запиши, чтоб не забыть. Вот бывший
друг, пусть мы опять будем дружить. Но по-другому. Оба бу-
дем , например, футболистами. Нет. Лучше боксерами. Да.
Известными. И во время чемпионата я так ему слева ( буду
левша) хук снизу ( если так бывает), и прямо по яйцам. Без
правил. И скажу:

– Это тебе за Лену.

А потом он из комы выйдет и спросит:



 
 
 

– За какую Лену, брат?

– Не знаю, брат, веришь, что-то нашло на меня, – скажу я.
И скажу правду. И заплачу даже. И мы обнимемся . И будем
продолжать дружить. Я же зла на него не держу. Просто чтоб
чаши уравновесить.

Счётчик хихикнул, но автоматом сжал ноги. Мальчик,
значит.

Правая чаша поползла вверх и уравновесила левую.

Бог посмотрел на них, потом в книгу моей судьбы, сделал
тем пометку какую-то, задумался. Потом вскинул на меня
глаза – сияющие серые агаты, ясные, какие у детей только
бывают и у светлых добрых стариков, пожевал сухими губа-
ми и спросил:

– Ну допустим. Понимаю, не многого просишь… Одного
не могу понять: почему тебя, дурака, потом не дисквалифи-
цируют и из спорта не выгонят?

А я улыбаюсь и отвечаю:

– Потому что по счастливому стечению обстоятельств же-
ну моего лживого друга, его врача, судью и прокурора, всех



 
 
 

будут звать ..Ленами…

Случайно ли было стихотворение? Нет!

Я уже кое-что напланировала… И вам советую.

Не плачьте. Собирайте обещания.

«Всего, что нам наобещали, у нас никто не отберёт»
А ТАМ ЭТО можно здоровски обменять на то, о чем вы

всю жизнь мечтали.
Еще май.
Среди недели

Булочки в капюшоне
Днём шум и гам под балконом. Бежит румын или цыган

( они от испанцев отличаются обычно небритостью, непри-
чесанностью и одеждой. Но если румын богатый и ухожен-
ный, то только по выговору отличите. Этот не был богат).

За ним – охранник из Меркадоны. Мы его уже знаем в
лицо. И по форме. Последние 2 месяца он стоит на входе и
выдает пластиковые перчатки.

Ну, как бегут. Быстрый шаг. И охранник кричит:



 
 
 

– Вы должны остановиться ! Я требую остановиться! Вы
задерживаетесь за кражу памперсов.

И обращается к зрителям на балконах и у подъездов:

– Сеньоры, я прошу вас срочно позвонить в полицию и
выслать машину по этому адресу.

Мы стоим молча на балконе, обалдеваем. Охранник. Про-
сит. Окружающих. Вызвать. Полицию.

Снова обращается к убегающему быстрым шагом:

– Если вы сейчас не остановитесь, это усугубит вашу вину
и добавит наказание.

Человек останавливается. Разворачивается. Принимает
боксёрскую стойку.

Охранник кричит, скорее, на публику, или выполняя про-
токол:

– Если вы меня ударите, я буду вынужден вам ответить
очень жёстко, и это усугубит вашу вину и увеличит наказа-
ние.

"Румын" замирает.



 
 
 

В этот момент к охраннику подбегает девушка и говорит:

– Вот! Ваш телефон! Вы выронили, когда бежали.

Тот берет телефон. Все замерли. Время остановилось.

Охранник и "Вор". Игра такая. Игрок отлучился. Прошел
пить кофе с бутербродом. Или в туалет вышел. И нажал стоп.
Стоит беглец и стоит преследователь. Ждут полицию.

Данька засекла время. 15 минут!

Приехали полицейские. Двое. Выскочили из машины.
Подбежали к застывшей группе персонажей "полицейские и
воры плюс зрители". Те отмерли, разморозились и начали
двигаться.

У "румына" полицейские после небольшого пререкания
сорвали с пояса сумочку. Типа кошелька (больше у него ни-
чего не было. Ни сеток, ни авосек с памперсами, ни бутыло-
чек с молоком).

Побежали, открыли багажник полицейской машины. По-
ложили туда сумочку. Закрыли багажник. Попытались за-
пихнуть условного преступника в машину. Но задняя дверь
не открылась. Попробовали открыть ее раз пять. Не откры-



 
 
 

лась.

Открыли переднюю. Один из полицейских залез наполо-
вину внутрь и попытался открыть заднюю дверь изнутри. Не
получилось. Залез с другой стороны. Не получилось.

Данька включила на телефон свою любимую мелодию из
Деревни дураков от Каламбура и тихо подтанцовывала на
балконе.

Опять захлопнули все двери. Снова пикнули ключом, и
дверь открылась. Все запихались внутрь и уехали.

Шоу как бы окончено. Но Данина душа ждала продолже-
ния банкета. Она быстро переоделась. И побежала в Мерка-
дону. За новостями.

Новости, рассказанные кассиршей и работником магази-
на: мужчина взял ОДНУ упаковку памперсов и попытался
тихо выйти через аварийный выход. Особенность аварийно-
го выхода (я не знала): если не совершить определенных на-
жатий некоторых кнопок, включается сирена. Мужчину за-
метило полгорода как минимум. Он бросил упаковку и по-
пытался сбежать. Чем закончилрсь, мы видели.

Кстати, у одной моей знакомой в Мадриде есть земляч-
ка, ворующая по Меркадонам в необъятные карманы плаща



 
 
 

и жилетов и потом продающая русскоязычным за полцены
( как часто делают цыгане в Валенсии, кстати). Когда я спра-
шивала, почему ее подруге, бабе 60-летней, солидной, неглу-
пой, не стыдно и не страшно воровать, мне ответили, что у
испанцев есть закон, по которому тебя не сажают в тюрьму,
если украл меньше, чем на сумму 300 или 400 евро, все вер-
нул в магазин, не спорил, не свинячил, не дрался, не убегал.
То есть попался, замер и ждёшь полицию…

Тетка из Мадрида брала на сумму до 50 евро и попадалась
пару раз, отделавшись отеческим внушением.

Какой раз сеньор воровал памперсы, мы не знаем. Но…
Сам факт, что это было не спиртное и не дорогая еда, как-
то неоднозначно отозвался…

А потом Даня зашла в овощную пакистанскую лавку ря-
дом с этой Меркадоной и поговорила с обаятельной молодой
хозяйкой. Она и ее муж плохо говорят по-испански , поэтому
я их отлично понимаю, плюс ее сестра несколько лет жила
в Москве, что наполнило всю семью любовью и уважением
к русским.

Даня сунула свое рыльце в этот магазинчик не только за
капустой, но и в надежде узнать новости… К сожалению, хо-
зяйка про памперсы не знала. Только слышала сирену. То-
гда Даня, разрываемая собственной информацией, вывалила
ее на стол, пол и в благодарные уши. Взамен женщина рас-



 
 
 

сказала, что последний месяц, заходя в этот магазин за про-
дуктами, она стала замечать, что цыгане воруют чаще, чем
раньше. И один из них даже в жаркие дни сейчас приходит
в куртке и берет только маленькие булочки. Кладет их в ка-
пюшон.. и выходит…

Булочки. В капюшон. Ни разу не оправдывая воровство..
Карантин не заканчивается что-то…
Нас перевели в первую фазу. Вместо нулевой. Расписание

прежнее. Определенные часы для прогулок, километр от до-
ма.. НО!!! На машине или пешком можно ехать-идти по де-
лу!!!

В парикмахерскую, в непродовольственный магазин, в
бар, навестить родственника!!!

Правда, теперь только в масках! Всегда в масках. Кто не
хочет в маске, тот сидит дома…

Некоторые регионы Испании еще сидят в зоне ноль. На
вторую, с выездом из своего района, еще не выпустили ни-
кого.

Увиденный нами хвост карантина оказался хвостом поез-
да, который выезжает из-за горы, как самостоятельное живое
существо, но еще двигается, не собираясь останавливаться.

И машинист там – не мы.
А кондуктор не спешит. Кондуктор понимает..
Он, наверное, после машиниста, один, кто понимает.
Куда мы едем? Кто нас встретит на станции прибытия?

Каким будет наша матрица? Изменится или останется преж-



 
 
 

ней?
Это будет совсем другая история…
Дополнение, оно же послесловие.
Для всех.
О роли психолога, когда ничего не понятно. Особенно во

время карантина.

Психолог вам жизненно необходим, чтобы он вам расска-
зывал, для чего вся эта фуйня, чем нельзя ужинать в 4 утра,
но можно немного, если очень хочется, как знакомиться по
интернету, где взять деньги, как развлюбиться, когда же нас
завоюют инопланетяне и как выходить из кризиса, когда во-
обще ходить уже не хочется.

Обращайтесь. Психолог Елена Руни .
Памятка
9 ситуаций, когда вам точно нужен психолог.

1. Психолог нужен, когда вам, например, не с кем выпить.
Хороший психолог пьет много и с аппетитом, рассказывает
байки и всякие пошлые истории, и ваша боль притупляется.

2. Психолог вам нужен, когда вы хотите сорваться с дие-
ты, но сомневаетесь. С ним вы научитесь не только срывать-
ся феноменально и оху…ительно, но и вкусно, разнообразно
и не только не будете этого стыдиться, но даже найдете по-



 
 
 

вод гордиться этим срывом. Это будут лучшие гастрономи-
ческие безумства в вашей жизни!

3. Психолог нужен тем людям, которые шли к врачу, но
забыли к какому. Он не спасет вас от Альцгеймера, но здоро-
во отвлечет, заморочит мозги, по дороге завернет в несколь-
ко очаровательных магазинчиков, вы выйдете оттуда с тосте-
ром, чайником, бараньей ногой, двумя белыми лифчиками
и сумкой кораллового цвета для летнего капсульного гарде-
роба. Визит к врачу придется перенести, потому что вы ока-
жетесь на этот же вечер внезапно записанными на педикюр ,
увеличение члена или наращивание ресниц.

4. Психолог вам понадобится, если вы не знаете, с чего
начать поиск удачной семейной жизни. Вы сможете очень
быстро познакомиться с толпой женщин или мужчин на сай-
те, куда вас во время сеанса зарегистрирует ваш психолог,
чтобы потом на интересных примерах объяснять, что ни
один из этих неудачников вам не подходит. И у вас совер-
шенно не будет времени для тоски и депрессии.

5. Психолог вам жизненно необходим, если вы вообще по-
терялись в жизни, а поговорить об этом стыдно. Поговорив с
психологом, вы забудете, что такое просто стыдно, но узнае-
те, что такое стыдно, но интересно.



 
 
 

6. Именно психолог научит вас разговаривать как с кре-
диторами, так и с должниками, научив вас становиться по-
очередно то одним, то другим. Потом вы автоматически на-
учитесь понимать шефа на работе, супруга или супругу, те-
щу или свекровь и прослывете идеальным человеком.

7. Вам нужен психолог, если вы идете в скучную и непри-
тертую компанию. Психолог сможет устроить братание, кон-
курс анекдотов, бег в мешках, два мордобоя, несколько сцен
ревности, кулинарное шоу, алкогольный оргазм и признание
в любви под кадкой с фикусом.

8. Психолог вам обязательно нужен, если вы вырвались
из обстоятельств, движетесь вперёд и вас укачивает в доро-
ге: вам придадут ускорение, снабдят дополнительным бутер-
бродом, продиктуют слова песни " пошлю его наааа небо,
за звёздочкой", выдадут бейсбольную биту для темных пере-
улков и подскажут один адрес с совершенно потрясающими
приключениями на всю ж..

9. Вам необходим психолог, если вы лежите на диване,
смотрите в потолок, не в силах сдвинуться с места, не ви-
дите смысла в жизни и хотите умереть. Психолог нарисует
на потолке небо в звёздах и ракету, движущуюся к счастью,
вместе с вами составит завещание, напишет приглашение на
прощание в крематории для ваших друзей, слегка поспорит



 
 
 

по поводу цвета лапок голубя, склонившегося над голубкой,
изображённых на скорбной открытке , и навяжет вам обяза-
тельный дресс-код для гостей и плакальщиц. Скорее всего,
вы заспорите по поводу длины кусочков бефстроганов и мар-
ки коньяка. За неимением последнего придется выпить шам-
панского. Даже если вы откажетесь, этот жлоб будет пить сам
и сочинять невыносимые прощальные речи в стихах. Вам
придется встать, чтобы его выгнать. И тут вы попали. Пото-
му что депрессия закончится…

Это не все, конечно. Картинка навеяла.

Я могла бы написать "ваш друг Близнецы". Но написала
Психолог. Все гасконцы академики, все Близнецы психоло-
ги.

Конечно, бывают ещё психологи, которые честно, долго
и планомерно изучают вашу личность и ваши проблемы. И
помогают вам их изменить и решить.

И только вы можете сделать выбор.
Пока есть время.

В оформлении обложки использована фотография автора
Елена Руни, Валенсия, Испания, 2020.


