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Аннотация
Эти Дневники могут раздражать и отталкивать, могут

восхищать и притягивать. Здесь есть преодоление и упорство,
искрометный юмор и самоирония. И бесценный опыт… Но
самым значимым является тотальное описание осознанного
проживания своей жизни. Когда мы не прячемся от тяжелых
ситуаций, не стремимся проскочить сложные момент. А работаем
с ними, исследуем и проживаем в полную силу. Автор поднимает
вопросы: а как мы проходим через сложные времена? Способны
ли открыться всему, что с нами происходит? Готовы ли
исследовать и не обесценивать моменты своей жизни? И, наконец,
в тексте есть страсть к жизни. А именно это делает нас живыми.
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Рецензия моей подруги,

писателя Евгении Монастырской
 

«Дневник транссексуалки: мордашка» Ладочки Преобра-
женской – необычный текст. Кого-то он может раздра-
жать и отталкивать, кого-то восхищать и притягивать.
Здесь есть и преодоление, которое вдохновляет. И упор-
ство, с которым героиня идет к своей цели. И искрометный
юмор, и самоирония. И, наконец, бесценный опыт, который
наверняка так важен для многих транссексуалов.

Но для меня в первую очередь самым значимым являет-
ся описание осознанного проживания своей жизни. Это то-
тальное проживание: когда мы не прячемся от тяжелых
ситуаций, не стремимся проскочить сложные моменты с
«завязанными глазами». Не бежим от неприятных ощуще-
ний. А работаем с ними, исследуем и проживаем в полную
силу.

Здесь важен опыт погружения: соприкосновение со свои-
ми страхами и надеждами. Способность пристально вгля-
дываться в себя и в окружающую действительность. И ис-
кусство принимать.

Текст рваный, нервный, неровный. Но таково самоощу-
щение героини, которая проходит через операцию, наркоз и
врачебные манипуляции и находит в себе силы с предельной



 
 
 

точностью фиксировать своё состояние. При этом она со-
храняет непосредственность ребенка, который живо инте-
ресуется происходящим, удивляется, грустит, радуется.

Внимание к деталям делает описание живым и цепляю-
щим. Искренность и эмоциональность вовлекают читате-
ля. Честность по отношению к себе и своим переживаниям
вызывает уважение.

Это будет интересно не только людям, которые плани-
руют трансгендерный Переход, не только тем, кто идет
на пластическую операцию в силу различных причин. Текст
поднимает вопросы: а как мы проходим через сложные вре-
мена? Способны ли открыться всему, что с нами происхо-
дит? Готовы ли исследовать и не обесценивать моменты
своей жизни?

И, наконец, в тексте есть страсть. Страсть к жизни. А
именно это делает нас живыми.

Спасибо Ладочка, описание такого опыта – бесценно.
С теплом, Евгения Монастырская.



 
 
 

 
Лирическое отступление

(вместо предисловия)
 

Итак, я подошла к заключительной главе моих нынешних
хроник второй комплексной операции. Пластических опера-
ций (5 штук сразу), если кто не читал мои предыдущие по-
сты. Но на фото как раз-таки я ДО операций, и почти без
мейка (макияжа). Какая есть.

… А зачем я это вообще пишу? Иногда и сама не знаю.
"Тут представляется совсем простая штука; хотели кушать –
и съели Кука"! Хочется писать – вот и пишу… Просто пото-
му, что веду дневник транссексуалки.

А для чего вообще ведут дневники? Где-то читала, что это
способ поделиться с вечностью. Своим наболевшим. Ещё ко-
нечно же – на своем примере показать весь этот путь; непро-
стой путь Перехода. Да еще в нашей стране. Да и просто са-
мой интересно, наверное. Вспомнить потом, как это все бы-
ло. Как ездила в Питер на белые ночи. И туда же – на опера-
ции. Что чувствовала, через что прошла. Может советы мои
пригодятся идущим следом… Да и просто рассказать подру-
гам и сестрам (так транссексуалки МтФ – men-too-feminine
– между собой называют друг друга), как пришлось делать те
или иные изменения. Своей внешности, своей психики, сво-
ей жизни… Правда, некоторые из подруг, которые обещали



 
 
 

прорецензировать мои опусы, так этого и не сделали… На-
верное, я пишу не очень, так себе; а они не хотят огорчать…

Другие же советуют. Как решать эти проблемы. И как пи-
сать. Спасибо им за это! Спасибо Жене Монастырской, за
ее профессиональные советы, Нине Лагвешкиной, за под-
держку и советы при каждой нестандартной ситуации, На-
таше Пистолетовой, за ее интересные и глубокие коммента-
рии к моим постам в соцсетях, где я изначально публиковала
свой «Дневник»; спасибо Юлии Новиковой, Вике Девятки-
ной, Лидии Миловановой, и всем-всем-всем, кто не забывал
меня и поддерживал в трудные минуты… Помогал, коррек-
тировал, и главное – вдохновлял! Даже тем, кто просто ста-
вил лайки – тоже огромное спасибо! Я чувствовала, что не
одна, что не зря пишу сквозь боль, раз вам это интересно…

И самая большая благодарность – моим незаменимым по-
другам, готовым по первейшему зову прийти на помощь (и
регулярно приходящим! (), сопровождавшим меня на обе
операции, ухаживающим за мной – Анечке Добровольской
и особенно – Вике Добронравовой! Спасибо вам, дорогие
мои! Без вас даже не представляю, как бы я прошла через это
всё… Как писали в комментариях, всем бы таких подруг!

…Я многому научилась, пройдя эти испытания. Пальцем
тыкать прямо в глаз, нанося гель, вводить в нос ватную па-
лочку на всю длину, прочищая его; ловить нить реальности,
когда у тебя кружится голова и отключается сознание… И
многое поняла. Цену здоровью, цену твердому слову, цену



 
 
 

мечте, и главное – цену Дружбе и преданности. И все это я
хочу теперь рассказать вам, друзья…

Получилась документалистика по содержанию и эклекти-
ка по форме, так как здесь герои из разных романов. Феи,
Пигмалионы, Айболиты. И у каждого – свой роман.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

ПРИЯТНОГО ЧТЕНИЯ!



 
 
 

 
Читаю друзей ☺)

 
Диана Вересс. Удачи Ладочка
Любовь Мальцева. Мы будем держать кулачки за тебя, Ла-

дочка!
Юлия Новикова. Ладочка, ты замечательная! Все полу-

чится!   
Скрывающий Личность. Крепись, Ладочка! В конечном

итоге эта операция сделает тебя счастливее)))
Stas Fedyanin. Удачи   
Ольга Барашова. Это большой шаг! Ты молодец! Удачи,

ждем фоток в новом облике)))
Наталья. Мои пять копеек под лирическим отступлени-

ем… Как день понятно, что за всем прячется огромный
страх перед вмешательством. Девочки вообще трусихи. Так
многим в Дневнике хочется поделиться, особенно с тем, кто
близок и особенно по доброте душевной с тем, кто сейчас
стоит на том же пути, кто сейчас испытывает страхи, стыд,
сомнения. Потому что как никто другой понимаешь, КАК
это, стараешься словом и делом помочь трансформировать
себя, прийти к себе настоящей, уменьшить психологические
страдания.

Всё в одном посте: и потребность выразить свой страх,
и получить поддержку и одобрение, рассказать о сомнени-



 
 
 

ях, поделиться радостью. Сколько неприятностей, столько
же и приятности, которыми тоже перо чешется поделится.
Ладочка путешествует, наслаждается жизнью, видит красо-
ту и несёт это и как репортёр, и как женщина, и как востор-
женный зритель. На мой взгляд это здорово. Откровенность
и ранимость, которыми делитесь. Культура поведения и же-
лание узнать больше, путешествовать. Это как нельзя лучше
воспитывает. Такое время…интернет, так есть. Да и дельные
советы никому никогда не мешали. Как-то так…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская.

15 декабря
 

…Давно и безрезультатно меня просят не раздражать чи-
тателей и подписчиков своими резкими высказываниями
про трансфобию и про нынешнюю политику, быть мягче и
никого не задевать своей иронией… Короче, советуют, даже
просят изменить стиль. Я и сама об этом задумываюсь. Да,
стиль надо менять… Подчистить веки, убрать "мешки уста-
лости" под глазами, подтянуть и омолодить лицо.:D А то но-
сик свеженький, ровненький, маленький, феминненький та-
кой; а под глазами – мешки, а под скулами – брыли, а второй
подбородок – … И я решилась!)) К своему Пигмалиону, пла-
стическому хирургу. В своей второй «контрольной поездке»
в Питер на послеоперационный осмотр носика, в которую я
поехала уже полностью как Лада, в женском образе и с муж-
скими пока что документами, мы с доктором и обсудили на-
ши дальнейшие шаги. Но обо всем, как говорится, по поряд-
ку…

Итак, сначала – из своего Подмосковья в столицу нашей
родины. ☺ Причём, поскольку «Сапсан» был без чего-то там
шесть утра – ни на какой электричке я не успела бы. Поэтому
первая часть путешествия – на такси.



 
 
 



 
 
 

…Один из самых интересных моментов – данные биорит-
мов. Додумалась бы я посмотреть на них ДО путешествия –
наверное никуда бы и не поехала. По крайней мере, именно

тогда. Один из самых чёрных дней в году, да еще 13-е… 
Все три биоритма – физический, эмоциональный и интел-
лектуальный – в эти дни оказались на минимуме… На дне!
Одновременно!.. "В такие дни я был с собой в разлуке, и ни-
кого помочь мне не просил!.." А тут взяла, и поперлась в Ле-

нинград! 
…Вышла из дому, села в такси, отъехала уже с полкило-

метра, и решила посмотреть в своем айфоне билет на поезд
– место в вагоне. И – блин! Телефон дома забыла! Развора-
чиваю такси обратно… Возвращаться, как известно, плохая
примета, но ехать без смартфона со всеми данными, билета-
ми, и контактами – идея вообще ни к черту!.. Благо, Анечка
ещё спать не легла. А то бы я ее разбудила.)) Было 04:30 утра.
Вытащила мне в коридор телефон, чтобы я в квартиру не за-
ходила, и типа не возвращалась, и мы снова попрощались.

Дальше добралась без приключений. Как всегда, болта-
ла с таксистом – на сей раз молодым русским парнем. Узна-
ла много интересного – например, как хорошо отдыхать в
Грозном! Какой там "дисциплина и порядок". И какой там
город обустроенный, чистый, и дороги идеальные. Конечно,
думаю, за наши – то денежки! Причём немалые. Сижу, мол-



 
 
 

чу. Не буду же я ему ещё рассказывать о массовых убийствах
геев в той самой Чечне…

Нашла свой поезд. Предварительно побродила по бурля-
щему вокзалу. Так же, как год назад – с любопытством и по-
рой хитрой улыбкой человека, угадавшего тайну, сейчас ни-
кто на меня не смотрел. ☺ Тогда-то – один из 50 – 100; а сей-
час – вообще ни одного косого взгляда. Только мужчинки,
кто заигрывающе, кто откровенно похотливо…

Почему-то приятно. А вы – харассмент, харассмент…
Но самое веселье началось при посадке. Готовлю паспорт

и билет заранее. Паспорт, напоминаю, все ещё мужской. На
всякий случай достаю и держу за паспортом справку. Ту са-
мую, о транссексуализме, диагноз F.64. Ни разу пока не при-
годилась, но мало ли… Билетом закрываю в паспорте фами-
лию и фотографию, только номер виден. При первой поезд-
ке на осмотр в Питер, когда я была в одежде унисекс, этот
трюк удался; проводница паспорт не разглядывала. Сравни-
ла номера и всё. Пропустила. Но тот раз – это не этот. ☺

…Молодая симпатичная девушка лет 23–25. Берет и от-
крывает мой паспорт, читает фамилию, смотрит на фотогра-
фию; поднимает глаза, смотрит на меня. Снова в паспорт. И
так раза три. Наконец растеряно начинает:

– А где?.. – и смотрит в паспорт.
– А это я есть. – Говорю. Вытаскиваю справку и пытаюсь

её развернуть. Одной рукой не очень – то удобно. Девушка
посмотрела на меня, и засмущалась.



 
 
 

– Ой, говорит, – извините; я все поняла. Проходите. Не
надо, не разворачивайте, я вам верю. ☺. И улыбается – нежно
так, красиво, чисто – чисто!

Я прошла, села на свое место. Через 3–4 минуты подходит
и садится рядом какой-то мужик, маленький, плюгавенький,
и вонючий. Смесь трёхдневного перегара с трёхмесячными

носками. Блин, как таких на Сапсан пускают!   Так всю
дорогу и мучилась! Не знаю, как я живая осталась, рядом
с этим насквозь «одухотворённым» спиртом товарищем…
Так-то он трезвый, но явно с бодуна. Я чувствовала себя сол-
датом на полях первой мировой, подвергшимся газовой ата-
ке… И даже не знаю, жаловаться вроде не на что! Сидит себе
мужик смирно, газету читает и меня разглядывает. Все нор-
мально. Воняет только! ☺

…Отмучившись четыре часа, выхожу на перрон Москов-
ского вокзала в Питере. Проводница, увидев меня, заулыба-
лась. Пожелала удачного дня и счастливого пути… ☺ Я шла
и думала – это она сама такая толерантная и воспитанная,
или их инструктируют быть толерантными к ЛГБТ? Вполне
возможно и так: ЛГБТ-активисты просто замучили по неко-
торым случаям гомо– и транс-фобии на таких поездах (а мы
это можем:)!



 
 
 



 
 
 

А поскольку «Сапсан»  – это государство в государстве
(внутри РЖД), причём в РЖД это самое передовое государ-
ство (и технологически, и организационно), и оно во мно-
гом зависит от западных поставок, то ссоры с незащищенны-
ми группами, которые могут вызвать негативный резонанс
на Западе и привести к санкциям, этой структуре совершен-
но не нужны! И соответственно сотрудников инструктируют
вести себя толерантно. В дальнейшем эта моя гипотеза ещё
раз подтвердилась.

Дальше всё шло по накатанной. Метро, площадь Муже-
ства, такси, медицинский центр. Зашла, сняла пальто, сдала
в гардероб, одела бахилы, и вперёд к моему Пигмалиону! Ка-
кая есть – "иду такая вся, в Дольче Габана" ☺ В черно-крас-
ной итальянской юбке, красной кофте, с красной повязкой
на шее и в красной шапочке.)) Красная помада и красный
маникюр… Страстная женщина, одним словом ☺

…Там как всегда очередь. Села, жду. Минуты через три
подошла и села рядом женщина лет 30–35. Разговорились.
Она уже делала эндоскопическую подтяжку лица, блефа-
ропластику, и облагораживала живот. Попросту говоря, от-
качивала жир и утягивала кожу. Пришла на послеопера-
ционный осмотр. Доктор всегда заставляет после операции
несколько раз показываться, не бросает на произвол судьбы
☺ Приятная в беседе женщина. Спросила, с чем я пожалова-
ла. Говорю, носик оперировала. Она сначала не поверила –



 
 
 

настолько он сидит как родненький, – а потом восхитилась!
Хотя она и сама знает, что это за доктор, и какие у него ру-
ки. Рассказала, что несмотря на кесарево сечение, пошла на
утяжку животика, и очень довольна. Ну, не удивила. Если
честно, я вообще не встречала недовольных им пациентов.
Даже подозрительно! Куда он их девает, недовольных? ☺ Те-
перь, спустя два с половиной месяца после операции, поня-
ла, куда; но об этом – позже…

Как рожала я – с кесаревым, или обычно – она спраши-
вать не стала. Дальнейшего разговора о детях я продолжать
не стала, и она тактично перешла на другие вопросы. Мало
ли взрослых женщин без детей; это же больная тема… По-
говорили об исправленных носах Ксении Собчак и Кристи-
ны Орбакайте. Причем обе сошлись на том, что Ксении его
просто сделали аккуратненьким, а Кристине – изящным, и
сохранили ее индивидуальность! То есть видно, что это не
кнопка, немного длинноват, но ровненький и утонченный.
То есть Кристинку узнать, но носик похорошел! Поболтали
еще о наркозе, и о всяких женских пустячках. Так приятно
просто болтать по-женски… Каждый новый контакт, новая
встреча, разговор, каждый новый вздох, каждый новый ве-
терок, который я получаю от окружающего мира в своем ис-
конном гендере, в своей выстраданной, но родной роли – ро-
ли Ладочки – это очередной взмах кисти художника на кар-
тине моего Счастья, художника по имени Жизнь…

К очереди подошла ассистент доктора, сама тоже хирург,



 
 
 

которая проводит перевязки. Та самая Фея. Меня явно не
узнала. Я же прежде была в мужском образе, и как максимум
– унисекс… ☺ И ее доктор явно не предупредил. Сам-то он
знал, в каком виде я приеду; мы заранее списывались. Тем
интереснее было наблюдать за её реакцией уже в процедур-
ном кабинете. Секундное замешательство, удивлённые бро-
ви, и тут же – невозмутимый вид врача перед пациентом ☺
А сам Пигмалион вёл себя необычайно галантно! Приятно,
однако. ☺ Уложили меня на тахту, сделали несколько уколов
в нос. Фея шутит:

– У вас губы, ногти, шапочка – все в один цвет!) Друг под
друга?)

– Образ! – Со знанием дела говорит мой Пигмалион ☺
– Аха – подтверждаю я с улыбкой.
Потом он повёл меня в свой кабинет. Поговорить о даль-

нейших моих шагах по пути преображения. Ну, я сама по-
просила. Говорю, чего бы я к вам вся такая, как мадам Брош-
кина, приехала? Чтобы понятнее было, что мне нужно ме-
нять для дальнейшей феминизации. Смотрит он на меня со
всех сторон, а я анекдот вспомнила. Как жена просила 100
баксов у мужа, пойти к косметологу. И как тот посмотрел
внимательно, подумал, и дал 500, гад! ☺ Ну думаю, а меня
он сейчас начнет раздевать. ☺

Я-то сама за себя плачу, нет такого мужа… Где-то мой
миллиардер бродит, и не знает, чудак, своего счастья!))

Потрогал он мое лицо руками, потянул туда-сюда кожу,



 
 
 

покрутил голову, подумал и вынес вердикт. Нужна эндоско-
пическая подтяжка лица, перетягивание комочков Биша, и
блефаропластика. Ещё предложил с костью поработать, под-
бородок удлинить слегка, имплантат поставить; но мне уже
носа хватило! Может я и красивее стану, феминнее, но чест-
но говоря – я уже боюсь кости трогать. Была б моложе – со-
гласилась бы. А сейчас от этой затеи отказалась. К тому ж
стоматологи против, у которых я сейчас тоже лечусь. Гово-
рят – давайте закончим, а потом хоть голову вторую приши-
вайте, но сейчас челюсть трогать не надо!:D

В общем и целом, сумма тем не менее набежала совсем
не смертельная. Если сравнивать с Москвой. Про то, что хи-
рургов на операциях не меняют, как и коней на переправе, я
уже и не говорю. Сижу, в уме считаю свои кровные, а он про-
должает – могу ещё и рассрочку сделать. На полгода. При-
ятно, конечно. Но вот одному моему известному другу – ан-
дрогинной модели – некоторые процедуры вообще бесплат-
но сделали, в рекламных целях. Цены у косметологов и хи-
рургов конечно совершенно несопоставимые, но всё-таки…
Скромно заикнулась об этом. Зря, что ли, я каждый день по
пять часов над пабликами работаю – ну хоть какую-то ски-
дочку заслужила? Блогерша я или не блогерша, в конце кон-
цов? «Ведьмы мы али не ведьмы, патриотки али нет?» А то
ведь говорят, что мы миллионы зарабатываем, только я что-
то даже брызг от них не вижу… ☺

И тут доктор сделал мне предложение, от которого я не



 
 
 

смогла отказаться. Лично вам, говорит, я дам персональную
скидку. [какую – история умалчивает, но мне понравилось].
Я просто обалдела! Комплекс всех операций может стоить
200–250.000. Значит, 20–25.000 экономии?! Нехило… На-
до решаться. Я не хочу делать операцию весной, а тем бо-
лее летом. На лицо операции и тяжелые косметологические
процедуры надо делать в холодный период. И цены явно не
московские, и качество уже проверенное, и больница – очень
серьезная, федерального уровня. Ведомственная, очень се-
рьезного ведомства (Российской Академии Наук). И количе-
ство мест, как водится, ограничено.

… Дальше он расспрашивал о заживлении носика, о реак-
ции окружающих на мои изменения, вообще обо мне. Вид-
но, что не каждый день общается с трансгендерами. ☺ Вёл
себя как всегда галантно, называя женским именем и в жен-
ском роде.

На том и расстались. Как в анекдоте про русский бизнес,
когда, ударив по рукам, продавец побежал искать товар, а
покупатель – деньги.

Вышла из кабинета. Моя новоявленная знакомая наобо-
рот, вошла. Пересеклись взглядами, улыбнулись друг другу.
Удачи тебе, моя новая подруга!



 
 
 



 
 
 

… Села отдохнуть, и написала Виктории питерской. Мы
заранее договорились, что она подойдёт в эту самую больни-
цу, встретит меня. И мы пойдём гулять ☺ Что мы и сделали.
Она, правда не в Образе, а как есть по жизни – красивым
мальчиком – уже ждала меня в холле.

В холле больницы было как всегда полно народу. Я расте-
рялась – нигде Виктории не видно. Вдруг из двери донёсся
какой-то шум, и на меня помчался медведь. Как ураган. 
Медведь был огромного роста, со светлыми добрыми глаза-
ми, светло-русыми волосами; и огромными сильными лапи-
щами. Я как раз забирала пальто из гардероба.

– Привет! – Сказал медведь так запросто, как будто мы
сто лет знакомы и лишь вчера расстались; и выхватил у меня
пальто. Расправил, и стал его галантно на меня одевать. Я от
растерянности не могла в рукава попасть. Наконец, придя в
себя и одевшись-таки, я поправила волосы, и заглянула в его
глаза. Улыбнулась. «Пойдём» – властно промолвил медведь
и потащил меня к выходу. Я чувствовала себя какой-то иг-
рушкой в лапищах этакого гиганта, но почему-то это не вы-
зывало никакого отторжения! Напротив, было легко и при-
ятно… (

На улице он уже не казался таким большим и хищным.
Рассмотрела его внимательнее. Молодой симпатичный па-
рень, лет 20–23. Высокий, волосы тоже длинные. "Так вот
ты какой, северный олень!"  – Воскликнула я. «Дай хоть



 
 
 

рассмотрю тебя повнимательнее». С активистками паблика,
именно как с активистками, я ещё не встречалась. Даже в
Москве. Дважды или трижды собиралась встретиться с Оль-
гой Арти, Ольгой Вороновой, еще с некоторыми – да все как
говорится, то понос, то золотуха. Вика же сама предложила
встречу, узнав, что я буду в Питере. Но поскольку мы соби-
рались ходить в многолюдных местах, она решила не иску-
шать судьбу и прийти в обычном для себя виде, как мужчина.
Поэтому в дальнейшем в этом рассказе я буду говорить о ней
в мужском роде. Тем паче что она все же кросдрессер, а не
транссексуалка; то есть – мужчина с хобби к переодеванию.

Я взяла его под руку, и мы пошли из больницы в сторону
метро. По дороге рассказывали друг другу – каждый о себе.
Знакомились. И заодно обсудили эту до конца никогда не
раскрывающуюся тему – о кроссдрессерах и трансвеститах,
к коим он и относится. А отличие-то только в том, что пер-
вый термин – характеризует хобби, тягу к переодеванию как
к искусству, а второй – медицинский, как бы патологизиру-
ет (относит к патологии) этих людей. А люди-то – чаще все-
го одни и те же!))) Хотя в чистом виде, конечно, различие
есть. Для ТВ – не совсем важно, как он выглядит в Образе,
ему важен сам факт наличия на себе одежды противополож-
ного пола, либо нахождения в роли противоположного пола.
CD (кросдрессер) – напротив, прилежен в одежде до тошно-
ты; не всякая женщина так маниакально придирчива к своей
одежде!)) Но слава Богу, таких «в чистом виде девиантов»



 
 
 

не бывает)).
Это так мы его обсуждали. И таких как он. Ну а транс-

сексуалки – это уже женщины. Именно – женщины. Случай-
но попавшие в мужское тело и стремящиеся из него выйти.)
Это, как вы поняли, речь уже обо мне пошла.) И что интерес-
но – его девушка в качестве опасности встречи со мной ви-
дела возможную мою пропаганду транссексуализма. Вместо
трансвестизма. Как бы не сбила я его с пути истинного!)) …
Что тут говорить, просвещение общества в таких вопросах
просто вопрос жизни и смерти!)) Трансфобия – это не только
избиения, гики и свисты; но и прежде всего – страх! Страх
перед «неведомыми зверушками», и потом уже у многих –
агрессия, как своя ответная реакция на свой же страх…

…Лишний раз убедилась в полезности выбранного пути,
на Просвещение народа.)))

Поболтали и о работе. И как раз в момент, когда я гово-
рила о нашей с Викторией и Анечкой проектно-строитель-
ной фирме, из Москвы позвонила моя коллега Вика. С во-
просом по подключению к электросетям одного нашего кли-
ента. Поскольку за инженерию и конструктив отвечаю имен-
но я; а Вика больше по архитектуре и дизайну. Ну а Аня – по
общему руководству. Ответила, все разъяснила. Шли даль-
ше, и я рассказала «Виктору» (назовем так Викторию питер-
скую) про нашу фирму, о том, как мне повезло с работой и
начальницей, которая после моего каминг-аута не только не
уволила меня, а напротив – стала уговаривать не уходить!..



 
 
 

Тут правда я не договорила, что Анечку и ее чудесного мужа
я знаю уже давно; и что до начала моего Перехода мы дружи-
ли семьями… И что она именно тогда еще пригласила меня
в свою проектно-строительную фирму, инженером-проекти-
ровщиком. И что она, как потом выяснилось, стала замечать
какие-то изменения, происходящие со мной последний год,
но тактично молчала и на спрашивала об этом ни меня, ни
мою женушку… Догадывалась, что что-то происходит, но не
думала, что все так серьезно… Мой каминг-аут перед нею
с мужем ее потряс, но они не захотели терять меня ни как
специалиста, ни как друга. Поэтому и стали уговаривать, и
продумывать варианты, как мне работать дальше и при этом
не засветиться… И более того – она очень глубоко стала изу-
чать эту тему, и всячески меня поддерживала. И уж совсем
фантастика – она просто выкупила некоторые паблики, где
я уже успела стать активисткой, и сделала меня со-админом!
Тут, наверное, она надеялась на свое чутье и бизнес-хватку,
рассчитывала на отдачу от рекламы, но – увы… Директор по
рекламе в пабликах из меня куда худший, чем ГИП (главный
инженер проекта), например… И чем просто Активистка в
Теме. Отдача от рекламы пока просто мизер. Пока я, а по-
том и присоединившаяся к нам Вика Добронравова, заняты
раскруткой популярности нашей сети пабликов. Контентом.
И у меня с Викой несколько иной взгляд на сеть. Просвеще-
ние, а уж потом – рентабельность… В итоге Анечка (а вы уже
наверное поняли, что это именно Анечка – наш директор и



 
 
 

наш Главный Админ) – постепенно тоже согласилась.)))
Объяснив коллеге и подруге, что передать клиенту, как

переподключить нагрузку с одной фазы на две оставшиеся
и разрулить проблему, я продолжаю слушать нового старо-
го знакомого. Тут узнаю, что «мой друг Викторий» вооб-
ще-то еще и электрик. А так он машинист электропоездов.
И несмотря на свое профильные высшее образование, идти
работать в конторы не хочет. Привлекает работа "на земле".
Да, простой весёлый парень, без претензий и загибонов. Во
всяком случае, я его именно таким увидела. Даже судя по его
искреннему желанию накостылять всяким зацеперам (иди-
отам, цепляющимся за поезд и едущим на крыше). Тут я с
ним согласна абсолютно!

Прошли мимо того самого валуна, на который в сентябре,
в дни первой операции, я с лёгкостью забегала и похваста-
лась всем на видео. Сейчас это даже в голову не пришло. Да
и мой провожатый меня бы просто не пустил. А о том, какая
у него хватка, я уже говорила.

… Зашли в "сталинское кафе", на Энгельса. Мы так на-
зываем кафешку с чучелом Сталина у входа. Заказали обыч-
ный комплексный обед. Дёшево и сердито. И вкусно, кстати.
Обедали часа полтора, и как заведено – немножко пофота-
лись. Я рассказала подробнее про паблики, как и почему во-
обще стала активисткой.

А как только заговорили о Добронравовой, мой ухажёр
засиял!



 
 
 

– Так-так, влюбился! – заключила я, чем просто вогнала
его в краску. Тили-тили-тесто, ЁКЛМНэ!)) Ну и еще пара
дразнилок… Вдоволь поиздевавшись, я призналась, что по-
шутила. – Да ты что, какие могут быть влюбляшки, меня ее
муж прибьёт! – оправдывался мой «ухажер» Викторий.

– Меня ж не прибил!
– Ты – это ты!… – то ли с грустью, то ли с сочувствием

сказал он…
Сразу после обеда мы сразу поехали на вокзал. Все равно

ни в какой клуб не успели бы… Повторилась картина «По-
садка женщины с мужскими документами в Сапсан». С той
лишь разницей, что всё это – на глазах у провожающего пар-
ня. Интересно, что думала проводница?? Когда разглядыва-
ла то меня, то паспорт, то провожающего, с которым я на-
зло врагам пришла под руку, и к которому прижималась, фо-
тографируясь на улице?.. Что чувствовала она потом, когда
я так и сказала – это мой паспорт, это я и есть; а это мой
парень, это он и есть?  Потом «мой друг Викторий» на
правах провожающего зашёл со мной в вагон. Пофотал ме-
ня немножко с разных позиций, и сел рядышком. Тут уже я
проявила инициативу, правда, в привычном для себя ключе
– прижалась к нему, положила голову на его плечо, и давай
селфи делать! Да уж, картина маслом для гомофобов. Ну на-
до же мне было скомпрометироваться перед проводницей!
Она-то знает, «какого полу твой сосед!»)) Эх, если бы я толь-
ко знала, что проверкой документов только при посадке де-



 
 
 

ло с ней не ограничится, я бы конечно вела себя тихо, как
мышка…

…Поцеловав меня (в щечку, в щечку, не переживайте!),
мой друг Викторий (она же подруга Виктория, она же Жора,
она же Гоша) меня покинул. Поезд тронулся. Народу было
мало, сосед был не чета утреннему – запах приятный, доро-
гая туалетная вода, просто благоухал; и вёл себя галантно. Но
вот только по известному подлому, просто подлейшему за-
кону Мэрфи, все опять пошло не так! Отсел он от меня, гад!
Ноги ему, понимаешь, вытянуть захотелось! Таки шо вы та-
кое себе на уме, мушшына?? Тянули бы ко мне, я б даже при



 
 
 

касании слова б не возразила! Разве что лет через – дцать,
и то – если было б что с него отсудить!))) А то чем я хуже
нынешних "ятоже"?)) Сначала удовольствие получу, а потом
ещё и денежку!)) Но нет, мерзавец, отсел на переднее крес-
ло! Это все ваш чертовый харассмент, чтоб ему! у меня вот
даже Ворд его красным подчеркнул, как уровень угрозы!)))
Придумали, чтоб денежку вымогать, а я теперь страдай! А и
то сказать – наверное, трактористы, комбайнеры, слесари и
токари – никогда женщин по углам не тискали, не пристава-
ли и «харрасментом» не занимались! Все только режиссеры,
финансисты да продюсеры, судя по жалобам! Ни разу не слы-
шала обвинения секретарши Ивановой к слесарю-сантехни-
ку Петрову!)) А ведь какие обе сексуальные профессии!)))

Через час-полтора, когда я уже разложилась по полной на
двух креслах, подходит проводница. Че, думаете, чаю при-
несла? Щазз! Документы проверять по новой!!! Рррр! Смот-
рит на свою бумажку, и говорит: а где Иванов (это, к при-
меру, моя паспортная фамилия)? Громко так, паразитка! Ну
как можно было меня при посадке не запомнить, я вас спра-
шиваю?? У вас что – каждый час красивые транссексуалки
в женском образе с мужскими документами в поезд садят-
ся?? Я тут вся такая-растакая, сапожки сняла, ножки поджа-
ла (обожаю так сидеть, особенно в общественных местах!),
на соседнее кресло всю кибернетику сложила, с обычным бу-
мажным журналом в придачу (осталось только клубок с нит-
ками положить), полулежу себе, никого не трогаю и в окно



 
 
 

гляжу, о харассменте фантазирую – а тут на тебе! Иванова
ищут! Да чтоб он этот ваш «Иванов»!.. – паспорт сменил,
да поскорее! ((«Я отвечаю – не канючь; а он за гаечный за
ключ!»… В смысле – «девушка, вы присядьте. Тише, пожа-
луйста, я сейчас вам все объясню». Перекидываю центр тя-
жести (попу, если кто не понял) ближе к окну, освобождаю
кресло, гостеприимно так хлопаю по нему, а она и не думает
садиться!

– Здесь должен быть Иванов, где он? – А тот, передний,
ушки-то навострил!.. Ну думаю, засада! Бить будут, возмож-
но – ногами. Провокация ФСБ, наверное. За мою активную
жизненную позицию. Ну, думаю, ФСБ так ФСБ. Поиграем.
И строго так (а эт я умею):

– Девушка, я же показывала вам письмо! Там все сказа-
но.  – с намеком на какую-нить сверхсекретную структуру
и работу под прикрытием отвечаю я. И достаю справку о
транссексуализме, от комиссии во главе с известным психи-
атром. Разворачиваю. Подаю. А там текст – и вправду, муд-
реный – замудреный; как раз, что нашим и надо! «…данных
за эндогенный процесс не обнаружено». Это только одна из
фраз. Хорошо хоть «выявляется нарушение половой иденти-
фикации в виде транссексуализма». В общем подумала она,
подумала, и решила, что с органами лучше не связываться.
Уж очень у этого «майора в юбке», поджавшего ножки, вид
строгий! И пошла она проверять документы дальше.

А я спокойно доехала до Ленинградского вокзала (в



 
 
 

Москве), села на свою электричку и добралась до своего го-
рода в Подмосковье. Из Питера. А сначала-то – в Питер. За
один день, туда и обратно! Как в соседний подмосковный го-
родок сгонять. Во, технологии, ЕКЛМН! Ну, ради красоты
– чего не сделаешь?

И вот – готовлюсь к новой операции. Об этой подготовке я
уже писала. Так что – скоро – новые репортажи из больницы,
фотографии перебинтованной вдоль и поперек головы, лица,
глаз; и подробный отчет о проделанной операции. Главное –
хирург хороший!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Ладочка Преображенская
15 янв 2018, месяц спустя

 
Итак, друзья, Момент, о необходимости которого так дол-

го и с воодушевлением говорили мне знакомые врачи и кос-
метологи, журналисты и продюсеры, режиссеры и писатели
– наступает! Наконец-то из меня сделают красавицу!  И
больше не будет раздраженных читателей и уязвленных моей
иронией поклонников; ибо невозможно обижаться на кра-
сивую женщину, с детской непосредственностью и улыбкой
смотрящей прямо в глаза! И ради этой высокой цели я и иду
на такие жертвы! Финансовые, и физические. Все-таки мне
будет больно. Но получая поддержку от вас, друзья, подруги
и просто сочувствующие, я стану как кремень, нет, как сталь,
нет, круче – как женщина, бесстрашно идущая под хирур-
га. Точнее, под нож. Хрен редьки не слаще. И я конечно же
очень надеюсь на вашу поддержку, дорогие мои, не финан-
совую – так хоть моральную, точнее – дружественную!

Операция должна быть в среду. День на дорогу и обу-
стройство, день на подготовку и окончательные консульта-
ции. Ну и возможно – на последние прогулки. Во вторник
обещают солнечную и морозную погоду в Питере. Ну, еще
увидимся! Всех люблю, всех – целую!   



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 16 янв

 
Прошла первая ночь. В Питере. Выспались. Да вот беда

– никто не приснился на новом месте… Опять без жениха
осталась…))

Сегодня последняя консультация доктора перед операци-
ей. Ну а до того – немножко погуляем по морозному север-
ному городу…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 16 янв

 
Сегодня был морозный, но насыщенный день. Сначала мы

с моей бессменной подругой, ставшей почти сестрой, Ви-
кой Добронравовой, встретились с Активисткой наших паб-
ликов Викой Девяткиной. Посидели в кафешке. Познакоми-
лась с ней в реале и моя Викуля. Получился как мой девич-
ник перед…, ну, неважно, что не перед свадьбой.  Перед
изменением внешности. Очень объемным, между прочим.
Таким, что боюсь – мать родная не узнает! 

Собрались, доехали на такси до Малой Садовой, где в ста-
рой кафешке а-ля-СССР с характерным названием «Квар-
тирка» нас уже поджидала Вика Питерская. Много и сытно
кушать мне уже нельзя. А с вечера так даже и пить. Воду, а
не то, что вы подумали. А моя Вика, зараза, манты себе за-
казала, мои любимые! И нагло так уминала у меня на глазах!
Ну ниче, я не злопамятная. Отомщу и забуду. 

Там на углу Малой Садовой и Невского кот сидит, на фа-
саде второго этажа. Все в него монеты кидают, на сбычу
мечт. А он все сидит. А че ему будет-то, он же бронзовый! И
пока Вика там манты дожевывала, мы с Девяткиной в муж-
ской железнодорожной униформе пошли мечту мне стол-
бить. Кидала я кидала, никак. Он взял и закинул. Мою мо-
нету. 10 рэ, между прочим! Ну да ладно, пусть у него мечта



 
 
 

тоже сбудется! Он мне плохого не загадает!). Тем более, что
я тоже потом закинула. И моя мечта тоже сбудется. При вло-
жении в 20 целковых.  Интересно, кто там с фасада потом
их достает, и куда девает?;)

Потом, когда Вика доела свои манты и мы выпили вторую
бадью чая, засобирались домой, но я настояла на «фото на
память». Тем паче с таким интерьером – старый телевизор,
поцарапанные виниловые пластинки, батареи серии «что ты
сказал в дет. садике, когда уронил ее на ногу»… И мы про-
вели улетную сессию! Я даже на коленках у Вики питерского
сидела, она же не в Образе была, а молодым парнем в уни-
форме!… Такие кааадрыыы!.. мммм!! 

…У метро расстались. Мы с Викулей на консультацию к
доктору, а наш питерский друг – на работу. Людей возить.
На большегрузном транспорте – электричке.

Доктор как всегда, чаи не распивал, был краток. Но сказал
при этом все что я хотела узнать. Ну, плюс посмеялся, когда
я в третий раз переспросила, в силе ли финансовые догово-
рённости. Ничего не изменилось.

Ещё дозрела до мысли – пока только до мысли – о пла-
стике – наша Викуля. Просто, говорит, для общего развития
спрошу. Ну-ну, знаем-знаем. Чем это развитие становится
при дальнейшем развитии событий…

Консультацию закончили. Что на чем у меня будет висеть,
и как долго продержится – поняла. Нельзя даже воду пить…



 
 
 

Самое тяжелое в нашем деле. Завтра операция.



 
 
 

 
Читаю друзей (:

 
Василиса Середа. Слежу за твоими «приключениями»

и держу кулачки "на удачу"!
Нина Лагвешкина. Удачи в этот день морозный, где в кли-

нике со скальпелем – совсем не грозный, добрейший дед Мо-
роз, не только носики он исправляет, путевки в жизнь жела-
ющим дает. Удачи, смелости, прекрасного завершения…Не
только ты, мы тоже верим в кудесника из этой клиники!

Мишель Ветер. Хорошего восстановления тебе и сияюще-

го вдохновения от своего обновлённого облика   
Виктория Девяткина. Красавица ты наша!:* "Путь тя-

жёл, но цель прекрасна…"



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 17 янв

 
Пробил мой час… ПОЕХАЛИ!!!
– Ни пуха ни пера!
– К черту!
– С Богом!
Вика перекрестила меня на прощанье, и я поехала.) Про-

ждала она меня около пяти часов…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 18 янв

 
…Операция прошла успешно. Я вроде живая. Во всяком

случае, Вика говорит именно так. Я ее слышу. Но не вижу аб-
солютно ничего. Ее голос успокаивает. Значит, есть какая-то
связь с моей жизнью, связь времен. Я чувствую себя куском
мяса, из которого готовят шашлык. Сначала меня разреза-
ли, где-то что-то мне подрезали, потом прокалывали, теперь
пекут… Может, кому-то потом и вкусно будет меня съесть,
красивую; но пока я тут прохожу все круги Ада… Провали-
ваюсь в сон, кружится голова… Что-то всё тяжелее, чем в
первый раз, при операции на носик… Да и дольше, говорят,
было – аж пять часов почти… Надо все записывать, пока не
поздно… Сквозь собственный стон и гримасы начинаю дик-
товать Викуле, чтоб она записывала на диктофон мои шедев-
ры русской прозы, а то потом забуду, и человечество недо-
получит бесценные воспоминания.



 
 
 



 
 
 

«…Ночь. То ли 3, то ли 4 часа… Горят скулы, печёт гла-
за. Все время протираю глаза, кровоточат. И слиплись так,
что не видно ни зги. Куда ж ты завёл нас, Сусанин – герой?
Это все жертвы ради моего перехода. Могло бы этого и не
быть, не делай я переход. Но я все равно не соглашусь, что
я мужчина, а не трансгендерная женщина, сколько ни пы-
тайте. А пытка – на уровне НКВД и гестапо. Кажется, бо-
лит всё.»

«Пишу [диктую] под воздействием димедрола. Вкололи.
Наверное, чтобы не буянила. И действительно – перо с рук
валится, боюсь, что чернильницу опрокину.

Блиииин… Они (гестапо) ещё и уши подключили! Уши на-
чинает жечь, а голова вся перемотана. Не погладишь, не
успокоишь. Как в прошлый раз. Печёт всё сильней! Больно,
аж жуть! Караул!!! Ну нет, все равно не сдамся и не согла-
шусь. "Я не сдамся без бою"! Тем более что в прошлый раз
было на порядок больнее. Именно больнее. Но терпения хва-
тало. А сейчас – мучительнее. И сил нет терпеть…»

«…Тааак; палачи из гестапо, мучающие слипшиеся гла-
за, кажется объединились с палачами НКВД, наступающи-
ми по всему ушному болевому фронту… Я попала в болевое
окружение! Болит вся голова, без единого острова свободы!
А лицо и подавно – все в огне!.. Какая-то фигнюшка, сза-
ди, на макушке, медленно, но постоянно, наполняется кро-
вью. Фея сказала, что это дренажная колбочка. Слипшие-



 
 
 

ся глаза горят все сильнее. Скулы печёт ещё больше. Зато
нос дышит легко и непринуждённо. Не чета прошлому разу,
когда я проснулась с тампонами внутри носа не могла им
дышать. Пью воду мелкими глотками через трубочку. По-
другому невозможно, даже с ложки. Выпила два стакана
и не поморщилась. И не тошнит. Хоть и обещали – после
операции много не пей, много не пей… Обидно только, что
анестезиолог забегал только с одним этим напоминанием. А
ведь симпатишный мужчинка, мог бы и цветы подарить!..»

Смутно нахлынули воспоминания… Вот меня раздели до-
гола, одели полупрозрачный балахон с шапочкой, и упакова-
ли в каталку. Вика перекрестила меня на дорожку, я пока-
зала ей ставший традицией знак «V» (Виктория). Вот опе-
рационная. Медсестры что-то там колдуют надо мной, зама-
тывают ноги эластичными бинтами, а я вижу склонившегося
анестезиолога.

– Как долго будет операция? – спросила я у него.
– Ну, на сегодня больше ничего не планируйте, – отвечает.

Шутник, однако.
Не знаю, может это мне и показалось, но в первый раз мне

меньше датчиков для кардиограммы ставили. Сейчас обле-
пили штук восемь, наверное. И вообще, или операция слож-
нее, или отношение стало как к вип-персоне, или одно из
двух. (Даже палата с холодильником и плазменным телеви-
зором.

Поставили катетер. Надо мной медленно начинает раска-



 
 
 

чиваться рампа. Тяжелеют веки. О чем вы там интересно ду-
маете, глядя на меня? На женщину с мужскими половыми
органами, женской грудью полуторного размера, и с телом
без единого волоска – вообще нигде, кроме головы?..

– Когда мне развяжут эти чулки, Игорь Михайлович?
– Ну почему меня вечно все путают?
– Ой, простите, Михаил Игоревич! У меня голова кружит-

ся, мне можно! – Говорю я, как выяснилось, уже в палате
после операции.

– У всех кружится, всем можно, – проворчал он.
– А как я себя вела? – для меня вопрос вовсе не праздный,

знать, что и насколько глубоко у меня в подкорке (
– Первые 4 часа – замечательно, а как вас будить стали,

закапризничала, непослушная стала.
Шутил конечно. Не могу же я четыре часа подряд, лежа на

холодном столе, хорошо себя вести, а потом вдруг резко ис-
портиться? А я, дура, всерьез приняла.;) Все приставала по-
том – то к Фее, то к Пигмалиону – что же я такого наделала,
когда меня будили?? Но на самом деле мне было интересно
другое: как же я себя вела – как Ладочка или как «Иванов»?
Что у меня в подкорке? И видимо в отместку за моё пло-
хое поведение во время пробудки – Айболит (анестезиолог)
велел медсестрам (сёстрам милосердия) размотать мои чул-
ки только одновременно с первой перевязкой, то есть завтра
утром.

А ответ так никто и не дал.



 
 
 

Я лежу с закрытыми глазами и диктую на iPhone; а Вику-
ля держит его передо мной. Как услышала про окружение
двумя армиями палачей – НКВД и гестапо – так руки у нее
и затряслись. Я аж через пол, стул, кровать и матрас чув-
ствую! Чувствую вибрацию. «Крепись, Викуля! Привыкай!
Как с мужем деньги накопите – так тебя ждёт тоже самое…
А будешь дальше мне тут стены вибрировать – пойдёшь под
болевой трибунал! По законам военного времени!»  Но
она, вероятно, почему-то уже передумала.

Зашла фея. Показала Вике веки – мои веки!  – как их
раскрывать, чтобы глаза свет белый хоть чуть-чуть сквозь
щелочку увидели. Раскрыла, и я перестала быть совершен-
но слепой. И показала, как протирать веки, отдирая от них
слипшуюся кровь. (Это называется сукровица, прим. Викто-
рии), или ещё что-то, какую-то хрень. В любом случае – одно
из двух. Хотела тут же убежать, точнее улететь наша фея, да
не тут-то было – Наша Викуля её за хвостик-то и поймала, и
быстренько к ножке стула примотала. Чтобы успеть вопросы
расспросить, пока она не вырвалась. Например, это не опас-
но – что у меня глазки открываются с усилием? Усилием рук,
а не век! Сами веки сейчас эти кирпичи ни в жизнь не под-
нимут! При этом с каждым миллиметром поднятия раздает-
ся хруст, будто я на коне под ветками не пригнувшись про-
скакала, и ломаю их своей дорогой белоснежной шубкой…

Оказывается, это нормально. После таких операций ещё
и не такой хруст раздается!



 
 
 

 
Читаю друзей: после операции. (

 
Любовь Мальцева. Ладочка, самое страшное уже позади.

Знаю, что тебе сейчас трудно. Потерпи и набирайся сил!
Ольга Арти. Как человек, который, тьфу-тьфу-тьфу, за

всю жизнь провел в больницах сумарно не более двух недель,
и вспоминая как ощущаются кожа, мышцы, суставы, кости
востанавливаясь после травм, меня аж передергивает читать
ладочкины посты из пластической хирургии. Но зато лучше
понимаешь, что такое: "охота пуще неволи". 



 
 
 



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 18 янв

 
…Операция прошла успешно. Я вроде живая. Во всяком

случае, Вика говорит именно так. Я ее слышу. Но не вижу аб-
солютно ничего. Ее голос успокаивает. Значит, есть какая-то
связь с моей жизнью, связь времен. Я чувствую себя куском
мяса, из которого готовят шашлык. Сначала меня разреза-
ли, где-то что-то мне подрезали, потом прокалывали, теперь
пекут… Может, кому-то потом и вкусно будет меня съесть,
красивую; но пока я тут прохожу все круги Ада… Провали-
ваюсь в сон, кружится голова… Что-то всё тяжелее, чем в
первый раз, при операции на носик… Да и дольше, говорят,
было – аж пять часов почти… Надо все записывать, пока не
поздно… Сквозь собственный стон и гримасы начинаю дик-
товать Викуле, чтоб она записывала на диктофон мои шедев-
ры русской прозы, а то потом забуду, и человечество недо-
получит бесценные воспоминания.

«…Ночь. То ли 3, то ли 4 часа… Горят скулы, печёт гла-
за. Все время протираю глаза, кровоточат. И слиплись так,
что не видно ни зги. Куда ж ты завёл нас, Сусанин – герой?
Это все жертвы ради моего перехода. Могло бы этого и не
быть, не делай я переход. Но я все равно не соглашусь, что
я мужчина, а не трансгендерная женщина, сколько ни пы-
тайте. А пытка – на уровне НКВД и гестапо. Кажется, бо-
лит всё.»



 
 
 

«Пишу [диктую] под воздействием димедрола. Вкололи.
Наверное, чтобы не буянила. И действительно – перо с рук
валится, боюсь, что чернильницу опрокину.

Блиииин… Они (гестапо) ещё и уши подключили! Уши на-
чинает жечь, а голова вся перемотана. Не погладишь, не
успокоишь. Как в прошлый раз. Печёт всё сильней! Больно,
аж жуть! Караул!!! Ну нет, все равно не сдамся и не согла-
шусь. "Я не сдамся без бою"! Тем более что в прошлый раз
было на порядок больнее. Именно больнее. Но терпения хва-
тало. А сейчас – мучительнее. И сил нет терпеть…»

«…Тааак; палачи из гестапо, мучающие слипшиеся гла-
за, кажется объединились с палачами НКВД, наступающи-
ми по всему ушному болевому фронту… Я попала в болевое
окружение! Болит вся голова, без единого острова свободы!
А лицо и подавно – все в огне!.. Какая-то фигнюшка, сза-
ди, на макушке, медленно, но постоянно, наполняется кро-
вью. Фея сказала, что это дренажная колбочка. Слипшие-
ся глаза горят все сильнее. Скулы печёт ещё больше. Зато
нос дышит легко и непринуждённо. Не чета прошлому разу,
когда я проснулась с тампонами внутри носа не могла им
дышать. Пью воду мелкими глотками через трубочку. По-
другому невозможно, даже с ложки. Выпила два стакана
и не поморщилась. И не тошнит. Хоть и обещали – после
операции много не пей, много не пей… Обидно только, что
анестезиолог забегал только с одним этим напоминанием. А
ведь симпатишный мужчинка, мог бы и цветы подарить!..»



 
 
 

Смутно нахлынули воспоминания… Вот меня раздели до-
гола, одели полупрозрачный балахон с шапочкой, и упакова-
ли в каталку. Вика перекрестила меня на дорожку, я пока-
зала ей ставший традицией знак «V» (Виктория). Вот опе-
рационная. Медсестры что-то там колдуют надо мной, зама-
тывают ноги эластичными бинтами, а я вижу склонившегося
анестезиолога.

– Как долго будет операция? – спросила я у него.
– Ну, на сегодня больше ничего не планируйте, – отвечает.

Шутник, однако.
Не знаю, может это мне и показалось, но в первый раз мне

меньше датчиков для кардиограммы ставили. Сейчас обле-
пили штук восемь, наверное. И вообще, или операция слож-
нее, или отношение стало как к вип-персоне, или одно из
двух. (Даже палата с холодильником и плазменным телеви-
зором.

Поставили катетер. Надо мной медленно начинает раска-
чиваться рампа. Тяжелеют веки. О чем вы там интересно ду-
маете, глядя на меня? На женщину с мужскими половыми
органами, женской грудью полуторного размера, и с телом
без единого волоска – вообще нигде, кроме головы?..

– Когда мне развяжут эти чулки, Игорь Михайлович?
– Ну почему меня вечно все путают?
– Ой, простите, Михаил Игоревич! У меня голова кружит-

ся, мне можно! – Говорю я, как выяснилось, уже в палате
после операции.



 
 
 

– У всех кружится, всем можно, – проворчал он.
– А как я себя вела? – для меня вопрос вовсе не праздный,

знать, что и насколько глубоко у меня в подкорке (
– Первые 4 часа – замечательно, а как вас будить стали,

закапризничала, непослушная стала.
Шутил конечно. Не могу же я четыре часа подряд, лежа на

холодном столе, хорошо себя вести, а потом вдруг резко ис-
портиться? А я, дура, всерьез приняла.;) Все приставала по-
том – то к Фее, то к Пигмалиону – что же я такого наделала,
когда меня будили?? Но на самом деле мне было интересно
другое: как же я себя вела – как Ладочка или как «Иванов»?
Что у меня в подкорке? И видимо в отместку за моё пло-
хое поведение во время пробудки – Айболит (анестезиолог)
велел медсестрам (сёстрам милосердия) размотать мои чул-
ки только одновременно с первой перевязкой, то есть завтра
утром.

А ответ так никто и не дал.
Я лежу с закрытыми глазами и диктую на iPhone; а Вику-

ля держит его передо мной. Как услышала про окружение
двумя армиями палачей – НКВД и гестапо – так руки у нее
и затряслись. Я аж через пол, стул, кровать и матрас чув-
ствую! Чувствую вибрацию. «Крепись, Викуля! Привыкай!
Как с мужем деньги накопите – так тебя ждёт тоже самое…
А будешь дальше мне тут стены вибрировать – пойдёшь под
болевой трибунал! По законам военного времени!»  Но
она, вероятно, почему-то уже передумала.



 
 
 

Зашла фея. Показала Вике веки – мои веки!  – как их
раскрывать, чтобы глаза свет белый хоть чуть-чуть сквозь
щелочку увидели. Раскрыла, и я перестала быть совершен-
но слепой. И показала, как протирать веки, отдирая от них
слипшуюся кровь. (Это называется сукровица, прим. Викто-
рии), или ещё что-то, какую-то хрень. В любом случае – одно
из двух. Хотела тут же убежать, точнее улететь наша фея, да
не тут-то было – Наша Викуля её за хвостик-то и поймала, и
быстренько к ножке стула примотала. Чтобы успеть вопросы
расспросить, пока она не вырвалась. Например, это не опас-
но – что у меня глазки открываются с усилием? Усилием рук,
а не век! Сами веки сейчас эти кирпичи ни в жизнь не под-
нимут! При этом с каждым миллиметром поднятия раздает-
ся хруст, будто я на коне под ветками не пригнувшись про-
скакала, и ломаю их своей дорогой белоснежной шубкой…

Оказывается, это нормально. После таких операций ещё
и не такой хруст раздается!

…Часа через два Зашёл Пигмалион. Уже почти ночь на
дворе, а он работает, трудолик мой! Рассказал, что для то-
го, чтобы лицо получилось симметричным – ему пришлось
несимметрично жир на лице передвигать и кожу лица с раз-
ным усилием натягивать. Короче, принимать решения прямо
на колёсах. Ну Пигмалион же, чего вы хотите!.. Говорит, это
из-за твоего бокса – лицо такое несимметричным стало. (Да,
в юности и молодости я, будучи пацаном, которого постоян-
но доставали ровесники из-за девчачьей слабости и «ну что



 
 
 

ты как баба!», занимаЛСЯ боксом). И жир уплотнился в раз-
ных краях по-разному (вот только странно – честно говоря,
до операции я этого совершенно не замечала. Уж каким-ка-
ким, но кривым лицо явно не было). Аха, жир неравноме-
рен, прямо как материальное обеспечение России. И ещё –
оказывается даже с хрустом веки открывать «не только мо-
но, но и нуно»!

У Хирурга есть такая фишка – если постоянный клиент,
и операция комплексная – а у меня она сегодня именно что
комплексная, пять штук сразу – то какую-нибудь небольшую
штучку он сделает в виде бонуса, бесплатно! От слова совсем
бесплатно; то есть – даром! У меня в виде бонуса стаканчик
– полтора жира с живота откачал. Кожу живота не трогал.
Не понадобилось, говорит, я не какая-нибудь толстушка в
100 кг, кожи много не провисло. Но сделать более плоским
животик – всегда приятно! Отдельно такой операции с нар-
козом делать и не надо, в моем случае – тем более. Но в ком-
плексе – в самый раз! Так ведь самое главное – совершенно
бесплатно! Вот такая у Хирурга фишка…

«А пока у меня болят уши и печёт глаза… Уже пятый
час утра, но Викулька сквозь сон старательно записыва-
ет на телефон мою диктовку… Закончился самый трудный
день – день операции, среда, 17 января 2018 г…»



 
 
 

 
Ладочка Преображенская
22 янв, пять дней спустя

 
До чего же мерзко чешутся глаза; а почесать нельзя! Жут-

кое ощущение!.. Викуля пошла в ванну, я сижу одна на сво-
ем диване. Вика искупается, обработает мне глаза, и – спать.
Её диван тоже расправлен. Глаза надо закапывать антибио-
тиком и смазывать гелем четыре – шесть раз в день. Только
благодаря этому они вообще раскрылись; сразу после опе-
рации и два дня после я была вообще слепой. Однако мед-
сестер в палате узнавала, по голосу, всего-то четыре месяца
прошло, как меня тут не было. Самые тяжелые два дня бы-
ли там, в больнице, но пролетели как ни странно – быстро.
Может потому, что я много спала. И кушала. И лежала под
капельницей, либо уколом. Тоже в общем – то дел невпро-
ворот. Опять попались и пересеклись на мне добрая и злая
медсестры. Одна говорит – димедрол с анальгином можно в
вену, другая – только внутримышечно. Но в вену-то – быст-
рее, эффективнее. Нет, вредная упёрлась. И вместо безбо-
лезненного вливания через катетер в вену – среди ночи вко-
лола укол в попу. Хорошо нет укола прямо в анус, за ней бы
не заржавело! Зато нянечка-кормилица с едой была добрей-
шей души! Кормила и меня, и Вику, хоть она тут и не на до-
вольствии. Еда кстати – вкусная, несмотря на то что сплош-



 
 
 

ные каши и протёртые супы.
Пробыли в больнице среду, само собой, так как день опе-

рации, и весь четверг. В пятницу утром выписались домой.
Что не говори, дома все равно лучше. Даже в съемной квар-
тире. А нам с Викой и не привыкать – мы с ней вместе по
съемным квартирам, наверное, больше скитаемся, чем по
своим домам живём. Чистенькая однушка, современная в
меру. Для всех – на пять с минусом, для архитекторов, нас с
Викой – на три с плюсом. Но жить можно.

Всю пятницу проспала, в субботу еле-еле глазки продра-
ла, чуть-чуть. Вика мне читает, что творится у меня на сте-
не, и в пабликах – и мне как бальзам на сердце. Вот, блин,
подсела! Жалко только, что журнал эти дни не заполнялся.
Меня нет, Вика – по другим Пабликам, а Анечка в эти дни
одна с клиентами крутится, денюжки для фирмы зарабаты-
вает. Ничего, вернёмся – наверстаем. Буду красивой – ещё
больше клиентов для проектов и строительства коттеджей
приведу!..

Впервые за эти дни помазалась Эстрожелем. До того не
могла – дырки на животе от липосакции не позволяли. Толь-
ко чиркнула одну дозу – прямо как крылья выросли, и нервы
успокоились. Боже, до чего же мне не хватало этих женских
гормонов все эти дни! Все мои тяжелые мысли – на порядок
легче стали. И уже не так беспокоит сегодняшний разговор
с доктором… А он сказал, что если я буду сильно давить на
щеку и с усилием полоскать рот – порву тонкие нити, на ко-



 
 
 

торых сейчас висит щека, и она со временем сползет. И лицо
будет кривое. Но самое тяжелое, что я услышала – что это
уже будут мои проблемы, ибо он все крепко пришил, а я сама
порвала. Какие только мысли мне в голову не лезли!.. И все в
основном вокруг одной – неужели он это допустит?? В конце
концов, я же нарочно не лезла в рот, не нащупывала эту нить
и не перерезала ее! Чего это она порвется от полоскания?

Он конечно остряк, как я заметила, любит посмеяться над
моими страхами; но для меня то это все впервые! Я все при-
нимаю за чистую монету… Уж и не знаю, чего это он любит
надо мной пошутить, чтобы я понервничала… Точнее даже
– перепугалась! Издевается над бедной девочкой… Но вот
как Эстражель втерла, как и гора с плеч! Ещё и верошпирон
подключу, а завтра – и Анжелику. (Только предупреждаю –
мне все это назначил врач, доктор наук! САМИ СЕБЕ НИ-
ЧЕГО НЕ НАЗНАЧАЙТЕ, ОПАСНО!) И получит мой ор-
ганизм необходимую дозу женских гормонов; и успокоится
душа моя девичья…

…А пока… Пока жутко чешутся глаза. Противно до
невозможности, а почесать нельзя… Викуля вышла из ван-
ны, сейчас отдохнёт, обработает мне глазки, и мы нырнём
каждая в свою кроватку. Спокойной ночи и вам всем!



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 23 янв

 
… Итак, на чем я остановилась? Ах, да – в пятницу утром

нас выписали. В субботу еле-еле глазки продрались, но уже
дома. Капали, смазывали, и я все ждала понедельника, когда
должна быть вторая перевязка. Для меня сейчас перевязка
– как глоток воды в пустыне! Все горит; а когда снимают по-
вязку – все начинает дышать свободно и легко. А ещё Яна
Васильевна, хирург и ассистент Хирурга, та самая Фея, так
нежно швы и раны обрабатывает! Ручки просто золотые! От
одного их касания боли меньше становится. Протирает что-
то – и Викульке объясняет, как ей самой за мной ухаживать.
А Викулька слушает, и пишет. На iPhone, а не в тетрадку. Во-
обще удивительно – у Викули ни разу документы не спроси-
ли! Ни сам доктор при первой консультации, когда мы вме-
сте зашли, ни Господин Оформитель, Владислав Петрович,
который оформлял меня в больницу в самой палате, а рядом
Вика сидела… Ни дежурные врачи или медсестры, когда Ви-
ка на ночь у меня в палате осталась. Закатила каталку, по-
просила белье постельное, и всё! И все довольны!)) Кто она
мне – жена, сестра, или просто подруга – никого не волнует!
Со мной, и всё. Вот это образец толерантности, вот это куль-
турная столица, вот это академики! Я уж не говорю о техни-
ческом и кадровом оснащении и составе! И даже не берусь
сравнивать с частной клиникой двух известных трансгенде-



 
 
 

ров, которые квартирку сделали местом проведения пласти-
ческих операций! Квартирку, Карл, вы не ослышались! 
Ни тебе реанимации, ни тебе нормального оборудования, ни
резервного электрогенератора (а вдруг свет отключат в доме,
это ж просто квартира!), ни тебе коллег – врачей рядом…
Зато сайт какой отгрохали, и активность в соцсетях – мама
не горюй! Так что все познается в сравнении; я была просто в
раю. С точки зрения безопасности. А для меня, бывшего ин-
женера ракетно-космических систем, надёжность и безопас-
ность – первейший критерий. А как для офицера запаса (на-
деюсь, правда, после смены документов с меня эту почётную
обязанность снимут) – чёткость и слаженность! Ну вот не
люблю я бардака, люблю порядок, хоть ты тресни! Женское
это, или офицерское – сама не знаю!

А в отделении пластической хирургии, здесь, больнице
РАН, все чётко и слаженно, как я и люблю. Начиная от ра-
боты "информационного центра" – замечательной девушки
с восьмью руками и четырьмя головами, и как потом выяс-
нилось – ещё и с добрым сердцем. Перед ней, наверное, сте-
на с сотней работающих одновременно телефонов. Потому
что когда не позвонишь – она всегда ответит; когда не напи-
шешь – она всегда ответит, кому из врачей или помощников
не попросишь что-либо передать – всегда передаст. Притом
я вижу какие очереди, знаю, по сколько операций в день, и
представляю, какой поток клиентов. И с каждым она рабо-
тает. Бывает так, что напрямую доктору стесняешься позво-



 
 
 

нить или написать, вдруг у него сейчас операция, или ещё
что? Например, консилиум со светилами хирургии. А она
(девушка) знает весь его день, и не только его, но и всех со-
трудников. И знает, когда, кому и что можно передать и ко-
гда будет ответ. Наверное, система "одного окна" в гос услу-
гах списана с нее.

…В воскресенье глазки уже открылись. Несмотря на ре-
жущую боль в глазах, я включила цикл любимых утренних
воскресных передач, начиная с программы Малышевой. Не
смейтесь, она давно уже не «смешной клоун». У неё действи-
тельно полезные темы. Самое интересное, что как раз сейчас
идёт цикл передач о пластической хирургии. Наверное, Еле-
на Васильевна мои посты прочитала и тоже решила на пер-
вом канале о пластике рассказать. Неделю назад показыва-
ла мужчину, которому сделали блефаропластику век; а в это
воскресенье – взрослую, почти пожилую женщину с подтяж-
кой лица. Она реально помолодела! Кстати, именно от Ма-
лышевой я узнала, что пластика лица – одна из сложнейших
операций! Мой Пигмалион скромничает, как всегда. Оказы-
вается, кожу не просто берут и натягивают, и отрезают лиш-
нее, и пришивают новый край к старой части; а вообще пол-
ностью отслаивают от кости, натягивают и заново кладут! На
новое место на мышцах и кости. Соответственно, надо со-
стыковать все как положено! А то моргну, а у меня вместо
этого рот улыбнётся. Или попытаюсь чихнуть, а в место это-
го – сами знаете, что. Да, кстати, вспомнила. Хочу дать совет



 
 
 

тем, кто будет делать операцию. После операции обязательно
принимать антибиотик, это не обсуждается. При этом жела-
тельно также принимать пробиотик, Линекс, например. Но
смотрите, не переусердствуйте. Может произойти затрудне-
ние стула. После пластической операции любое напряжение
организма, в том числе и при тяжелом стуле, может переко-
сить лицо. Так что хиханьки хахоньками, а обед и лекарства
по назначению.

На следующий неделе Малышева ещё кого-нибудь пока-
жет, с одной операцией. Но мне-то делали комплексно, все
эти операции сразу! Значит и похорошеть я должна как они
все вместе взятые, сразу! Ну, будем подождать… А пока что
я скорее китайский лётчик, неудачно катапультировавшийся
и избитый при пленении. Не иначе, как мордой по асфаль-
ту проведённый.  Левая губа и щека не то что синяя, ма-
линовая какая-то! Правая щека надутая больше левой; глаза
хоть и видят – но словно перископы в Т-34. Голова замота-
на вся, бинты вокруг лба, вокруг головы, и через верх голо-
вы – подбородок замотан. Свитер надеть не могу, голова в
полтора раза больше стала. А погулять нужно, а на дворе –
морозы. Как-то как всегда неожиданно крещенские морозы
пришли. И вот на мне футболка, выглядывающая из рубаш-
ки, которая выглядывает из спортивной куртки; сверху всего
этого шарф, и обычная куртка. Чёрная шапочка на забинто-
ванной голове, и капюшон. Если бы сейчас снимали массов-
ку с пленными немцами, мне бы больше всех заплатили. Нет,



 
 
 

вру. С пленными китайцами. Так с Викой и гуляли, краса-
вица Алиса и драный кот. И тешила меня надежда, что ко-
гда-нибудь мы поменяемся ролями.

Так и проходят наши дни, середина января 2018 г. Санкт-
Петербург, больница российской Академии наук…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская

25 янв, через день
 

… Идёт уже 10-й день, как я не обрабатываю лицо пинце-
том. И не подбриваю оставшиеся недобитые участки роста
волос на лице. Волосы растут редкими; конечно, с трёхлет-
ней давности, даже с годовалой давности – не сравнишь. Но
раздражать стали ещё сильнее! А не выщипать, ни даже под-
брить пока невозможно. Вкупе с распухшим лицом, и огром-
ными синяками фиолетового цвета, и опухшим фингалом
под одним глазом – законченный образ! Избитый гастарбай-
тер, ни дать, ни взять. Мне сейчас одной гулять невозмож-
но – реально за бомжиху сойду… Так сбитая, но благород-
ная китайская летчица времен вьетнамо-корейской войны
превратилась в банально избитого гастарбайтера. Из южных
краев СССР. Опухшая гораздо больше левой правая щека
вызывает из памяти анекдот. Когда у мужчины «хозяйство»
было разноплановым. Один «шар» больше другого. Пришел
он к доктору, рассказал о проблеме, и вывалил на стол пер-
вое, прикрывая пока другое. Доктор воскликнул – ничего
себе! – И захохотал. "Доктор, если будете смеяться – я вам
большое не покажу!" – обиделся пациент. Вот и я тоже реши-
ла вам свои разные щеки не сразу показывать. Показала Пиг-
малиону. Наверное, он тот самый доктор из анекдота. Сме-



 
 
 

ется, паразит! А Фея успокаивает – мы просто знаем, что все
это нормально, мы привыкли к этому. И вот тогда я поняла,
чё ему надо, че надо – чтобы я просто не приставала к нему
со своими страхами! Окей, не буду. Сейчас, только выясню
один вопрос.

– Доктор, – говорю, – а вы в курсе, что под вашим до-
мом фундамент рассыпается неправильно сконструирован-
ный! Дом – то через полгода-год обрушиться может! Не бо-
итесь? – спросила я, напоминая про-между прочим о разго-
воре о его доме, дизайне и конструктиве. Я, как професси-
ональный проектировщик, как-то давала ему различные со-
веты.

– Да, – говорит, – боюсь конечно, а что надо делать?
– Как что? Объяснить мне, порвались или нет у меня эти

две злосчастные нитки на правой щеке! Сползет у меня щека
или нет…

Только поняв аналогию, доктор торопливо, почти сумбур-
но (впрочем, как всегда) объяснил, что нити целые, а он ме-
ня нарочно напугал, чтобы я со своим любопытством паль-
цы за щеки «не сувала». Ибо хочет видеть меня Красавицей
не меньше моего!

– Ну, тогда, – говорю, – и вашему фундаменту ничего не
угрожает.

– Что, пошутили? – Спрашивает.
– Нет, – отвечаю, – нарочно напугала.
Вчера Яна Васильевна (Фея) Сняла с меня лобовую по-



 
 
 

вязку. И пару скоб сняла, вшитых в кожу головы по принци-
пу строительных степлеров и удерживающих натяжение ко-
жи первое время. С той лишь разницей, что степлер – ме-
дицинский. До наших, строительных, они ещё не доросли.
Некоторую часть снимет в пятницу, а некоторые – показала
Викуле, как снять ей самой. Хорошо хоть Вика у нас тоже
медсестричка! И будет моя голова с одними швами и рубца-
ми, как у витязя с Куликова побоища! Ощущение какого-то
кольца вокруг лица, вертикально, и вокруг лба, горизонталь-
но. Чуть потянешь в одном месте – через эти кольца тянется
вся голова и идёт кругом, буквально. Вкупе с разными, но
сильно раздутыми щеками, фиолетовыми синяками, и уже
вылезшим подлеском на щеках – хоть в кино снимай! "Из-
битый Гастарбайтер", 198-я серия. Так что если кто с теле-
видения читает – возьмите меня! На заметку. Хорошо, что
моя бывшая жёнушка телевизор не смотрит – поэтому я та-
кая смелая! А Анечке и Викуле – моим новым сёстрам – и
сам черт не страшен, не то что я после операции. На 10-й
день, конец января 2018 г.



 
 
 



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 27 янв

 
Как трудно всё-таки писать, когда щиплет глаза! Когда

просто лежишь – все нормально; как только сядешь что-либо
читать или писать – атас, чешутся, щиплет… А не писать не
могу; жжет ещё сильнее. Только уже в груди… Так я и сижу
– в одной руке телефон, в другой ватный диск, для ежеми-
нутной протирки уголков глаз…

Сегодня мы уже собираемся домой. Вечером поезд. Вче-
ра последний раз сходила на перевязку. Утрясали последние
вопросы. Фея ещё раз показала, как пользоваться медицин-
ским антистеплером, чтобы Вика сама смогла на следующий
неделе снять скобы с моей головы; последний раз обработа-
ла и рассказала снова, что именно мне делали. Под камеру.
На память. По личной просьбе. Какие у неё всё-таки нежные
ручки! Недаром чаще всего именно она на операции накла-
дывает швы! Опять заняли времени дольше всех – минут 10–
15, наверное. А очереди вчера было – дай боже! Сидят все
синие, фиолетовые, перебинтованные, как в госпитале после
бомбёжки! Вспомнила Есенина: "И кривятся в посиневших
лицах голубые рты…" Это про нашу очередь. Видимо, все
на пятницу набрались, чтобы выходные провести спокойно.
И у всех тревожащий его вопрос. Каждому кажется, что что-
то не так идёт. Лично мне – как я уже говорила – не нравит-
ся асимметрия щек. Но сколько не спрашиваю – что доктор,



 
 
 

что Фея – все успокаивают, говорят – пройдёт. (спустя ТРИ
месяца – не прошло, увы. Но об этом – позже). Пора Пигма-
лиона в Соломона переименовывать. Точно, этап Соломона!
"И это пройдёт…" Пройти то конечно все пройдёт; вопрос
лишь – что именно, и когда. Лет через сто и щёк-то самих
не останется, и моих комочков Биша, и нитей, поддержива-
ющих щеки… Тут конечно доктор прав, не поспоришь! По-
степенно чёрный медицинский юмор становится частью ме-
ня самой. Вспомнила анекдот, что если терапевт – все знает,
но ничего не умеет, то хирург – все умеет, но ничего не зна-
ет. Ощущение правоты народной мудрости начинает прева-
лировать.

В обед не стала пить зодак, думала уже можно. Но к ве-
черу глаза расчесались так, что хоть новую операцию делай,
лишь бы спать и ничего не чувствовать! А тут ещё действие
обезболивающего закончилась, и я явно ощутила, как имен-
но от меня отдирали кожу на лице, натягивали, прикладыва-
ли обратно и потом разглаживали… То в одном, то в другом
месте. И чувствовала, как её лишние куски отрезают, потом
подшивают к другой части кожи. Лицо горит. Меряю темпе-
ратуру – 36,7; антибиотик видимо ещё действует. Хотя мо-
жет это ещё и гепариновая мазь добавляет ощущений, я же
ею все свои фингалы смазываю. В любом случае – моё лицо
запомнило все, что доктор делал! И теперь мне рассказыва-
ет, жалуется, наверное… А что я отвечу? Терпи, говорю, ко-
за; а то мамой будешь! Так тихо сама с собою и веду беседу.



 
 
 

Тут Викуля вспомнила, что сегодня (то есть уже вчера) –
25 января! Блин, это же день рождения Высоцкого! А Вика
добавила – ещё и Татьянин день. Ну что ж, срочно по коням –
в наши паблики, народ поздравлять! Благо, активистки есть
– одну из них я и попросила материал про Татьянин день
подыскать и поставить в журнал. А сами флэшмоб памяти
Высоцкого организовали. Ну нельзя пройти мимо дня рож-
дения великого советского поэта и актёра! И по-настоящему
народного барда!..

Увы, к сожалению, нынешняя молодёжь не очень-то чтит
его творчество… Обидно, что батл какого-нибудь Гнойного
собрал бы куда больше народу! До слез обидно!..

Выпила усиленную дозу Кетонала, ещё одну таблетку зо-
дака, и все равно чувствовала, как с моего лица сдирают ко-
жу, натягивают, и обратно зашивают. А местами скрепляют
степлером. Рвущая боль. Лицо горит, глаза слезятся…

Викуля собирает вещи, а я сижу и душу изливаю. Несмот-
ря на слезящиеся глаза. Сегодня домой!)))



 
 
 



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 31 янв

 
Мы все уже дома. Я – на домашнем лечении, или как там

его – амбулаторном. На реабилитации. Вот. Сегодня прихо-
дила к нам Викуля, сняла с меня вколотые скобы. Которые
держали шов, который скрепил кожу и не давал ей сползти с
моих костей как скальп. Ладно, последние садистские фото-
графии. Потом будет последний пост, завершающий имен-
но эти "Хроники…". Но уже без садизма. Чисто литератур-
ный слог. А пока вот – смотрите, какие страдания переносят
женщины ради того, чтоб быть красивыми и нравиться вам,
дорогие мужчины!..



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Читаю друзей

 
Виолетта Лунная. Смотреть страшно на скобы. Вот уж

действительно через тернии к звёздам.
Василиса Середа . Жуть! Воистину: КРАСОТА требует

ЖЕРТВ!
Виктория Добронравова . Ладочка, с нетерпением

ждём последнюю главу этой повести! Расскажи всем, что ты
думаешь и что ты пережила и какие выводы сделала. Всем
будет очень интересно! И не только интересно, нужно! для
многих твои рассказы дают ответы на вопросы, которые ещё
только могут возникнуть в будущем, а ты уже взяла и рас-
сказала. Как писал Окуджава, "Вы пишите, вы пишите, вам
зачтется! Что гадать нам, удалось – не удалось…"

Скрывающий Личность. Преклоняюсь перед муже-
ством отечественных женщин!



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 12 фев

 
Прошло почти четыре недели после операции. Послезав-

тра, аккурат в День Влюблённых, и стукнет ровно четыре
недели. Я пишу заключительный пост про эту, вторую свою
пластическую операцию. Операцию комплексную, включаю-
щую в себя 5 операций сразу. Объемную, как говорит асси-
стент Пигмалиона, она же Фея. Поэтому тяжелую, и с тяже-
лым процессом реабилитации. Дай бог что все действитель-
но заживет и станет таким, каким должно быть; но пока что у
меня все силы и нервы на исходе… Но обо всем по порядку.

В день отъезда у меня настолько сильно расчесались глаза
и нижние веки, что я выпила две таблетки Зодака подряд,
почти без перерыва… Это антиаллергическое средство во-
обще-то не вызывает сонливости, как Супрастин, например,
но реакцию затормаживает. И вот мы выходим из съемной
квартиры, Вика идет к такси, а я закрываю дверь и собира-
юсь бросить ключи в почтовый ящик, как с хозяйкой и дого-
ворились. И как-то неудачно поворачиваюсь от двери к лест-
нице (ох уж эти старые дома с лестничными клетушками, где
два человека разминаются с трудом!), и – о боже! – грохаюсь
и качусь по бетонной лестнице вниз!… Успеваю схватиться
правой рукой за решетку под перилами, и всем телом опи-
сываю окружность вокруг этой решетки, за которую держусь
скорее на автомате – сверху лестницы – вниз… И завершаю



 
 
 

свое сальто только когда левая нога со всего размаху бьет-
ся о перила!.. Но ладно нога – за нее не плачено)). Через
несколько секунд лежания я осознаю, что лежу на лестнице
головой вверх, правая рука наверху, но нос – нос своей пе-
реносицей уперся прямо в металлический прут!.. БЛИИИ-
ИН!!! Двести тыщ с гаком – коту под одно место?? – это моя
первая мысль.)) Боли вообще нигде никакой не чувствую, а
это и пугает. Шевелю разными частями тела – вроде слуша-
ются. Сажусь. Трогаю носик. Крови нет. Вмятина на перено-
сице. Что это – перелом, трещина, просто вмятина?? Боли
ведь нет, не поймешь. Мощная доза Кетонала (обезболива-
ющего), и две таблетки Зодака – сделали свое дело… Вижу
в окно лестничного коридора, Вика внизу, уже в такси си-
дит. Как раз в окно смотрит, меня потеряла. Я изо всех сил
привстаю, машу ей, чтоб обратно шла. Вижу, бежит. Удары
в железную дверь подъезда – явно, стучит она! Черт, у нее
же ключей нет с магниткой! Хорошо, какие-то тетки с пер-
вого этажа выходили, и она влетела в подъезд. Подскочила,
узнала в чем дело, стала разглядывать лицо и протирать его
платочком. Вроде крови нет. Собрала разлетевшиеся вещи с
моей сумочки (я как раз перед падением ее раскрыла для по-
следней проверки документов), и вывела вниз. Сели в маши-
ну, поехали. В голове сумбур, каша… Через сорок минут –
поезд. Сфотала нос крупным планом. Вмятина, да, довольно
глубокая. Была бы просто кость, а там же имплант какой-то,
саморассасывающийся!.. Уже сидя в такси звоню хирургу.



 
 
 

Суббота, почти восемь вечера. Не берет. Ну мало ли, где че-
ловек в это время!.. Звоню диспетчеру и Администратору.
Она, как всегда, начеку. Медленно, еле выговаривая слова
(не забывайте, сколько во мне химии, не считая недавнего
наркоза!) – объясняю ситуацию. Говорит, приложите холод.
Перелом исключен, ибо никакой Кетонал с Зодаком не смог-
ли бы спрятать ТАКУЮ боль, как при переломе переноси-
цы… (теперь, спустя время, понимаю, какая это глупость! Я
на ринге не чувствоваЛ, когда мне сломали нос, в пылу боя,
а тут, под такой дозой химии!.. Но на тот момент эта ее ложь
была мне во благо). Рассмотрела мои фото, сказала, что даже
трещина вряд ли. Но – охлаждайте. И что доктор предупре-
дил, что его не будет. Останавливаем машину возле первого
же магазина, Вика покупает самую холодную бутылку с во-
дой. Так я и ехала, держа ее у носа.

Как потом выяснилось, это ушиб. Вмятина постепенно
как-то рассосалась…))

В поезд сели без приключений, также нормально доехали.
Если не считать моего вида избитого киргиза. Я ж была в М-
образе. Народ смотрел, и тактично отворачивался. Думали
небось – эк его прихватили!..

В поезде проверила левую ногу, которой ударилась по пе-
рилам. И которая приняла на себя всю энергию удара и за-
тормозила мой полет.)) Задираю брючину, и вижу под колго-
точками (я даже в М-образе под брюками всегда ношу кол-
готки вместо мужских кальсон) – просто шок! – рваную рану



 
 
 

длиной примерно в семь, а шириной в один сантиметр!… И
запекшуюся кровь. Пошла в туалет. Сняла брюки и колгот-
ки, обработала рану. Оделась. Колготкам хоть бы хны! Толь-
ко кровь налипла, а так – ни растяжки, ни зацепки… Вот бы
кожа наша была бы такой же эластичной!))

Когда подъезжали, набрали Яндекс-такси. Посмотреть,
сколько от Трех вокзалов до нашего городка сейчас будет
стоить. Вышло 750 рэ. Проверили, но вызывать не стали –
рано еще. Вышли, добрались до стоянки. Еще за сто метров
до подхода уже лезли всякие бомбилы с кавказским или ази-
атским акцЭнтом, как мантру талдыча – ЯндЭкс-таксы, Ян-
дэкс-таксы!.. На подходе у одного спрашиваю – до … сколько
будет? Двэ тысач, дарагой! поэхалы! Ну-ну, Яндекс-такси…
Вызвали по приложению, через пару минут сели и благопо-
лучно добрались… Вика довела меня до квартиры Анечки,
в которой я сейчас живу, они с мужем встретили, я нежно
и с благодарностью поцеловала Викулю, и она поехала даль-
ше, к своей семье. На том наше путешествие из Петербурга
в Москву закончилось…))

Но остались воспоминания, размышления и моя боль в
идущем процессе реабилитации… Через пару дней я пере-
ехала на период послеоперационного восстановления к себе
домой, в свою собственную семью. Все равно выходить не
буду, соседей бояться нечего… Тем более что феминности
именно сейчас стало «чуток» меньше…

Дело в том, что пока была на операции, начиная за день



 
 
 

до неё и две недели после – я не пила антиандрогены и жен-
ские гормоны. Думала, пока ещё вырабатываемые самой –
собственные мужские гормоны – помогут. Придадут силы.
Аха, помогли. ((Заработали, «родимые»… В результате с го-
ловы стали выпадать волосы, как у обычного лысеющего му-
жика!:-( А на лице снова стали расти, гораздо чаще прежне-
го. Причём в том числе и чёрные, которые, как мне казалось,
давно выбиты лазерной и электро-эпиляциями. Уже полто-
ры недели как снова принимаю верошпирон, свою Анжели-
ку-микро и втираю Эстражель. Но выщипывать раститель-
ность с лица (а только так и нужно делать, просто брить –
это не выход, по многим причинам!) – пока низя, кожа лица
сама еще «на птичьих правах» на лице лежит! Не срослось
пока, не окрепла сцепка. Но на голове волосы медленно, но
верно понемногу перестают выпадать. А то в ванной у меня
уже чуть ли не истерика случилась!..

… Вообще, ванная – для меня как критерий моей фе-
минизации. Физическая сила в результате гормонотерапии
уменьшается. И именно в ванной я этом в этом убеждаюсь.
Например, при переключении горячей воды из общей се-
ти на домашний электро-котёл. Когда поворачиваю шаро-
вые краны. И замечаю, как они становятся всё туже и ту-
же… Раньше одной левой поворачивала и не замечала. Сей-
час только двумя руками сразу… Одной, даже правой уже не
повернуть. Как-то быстро эти краны стареют, ржавеют, на-
верное…:-) Нахлынули очередные воспоминания…



 
 
 

– Я же вам не девочка какая-нибудь двадцатилетняя! –
Говорю.

– Как не девочка?! Это как это не девочка?? – Испуганно
отвечает Фея… Хм. Я-то возраст имею ввиду. А она же ви-
димо меня буквально поняла, в смысле гендера. Что я все-
таки мушшына, а не девочка вам какая-то!)) Ещё бы – ле-
жит избитый Гастарбайтер с синей мордой, и кто подумает,
что эта девочка должна быть? И сам гастарбайтер вдруг за-
артачился – не девочка я какая-нибудь, и все тут! ☺ А Фея-
то с Пигмалионом из меня девочку, девичье личико лепили!
Правда, нигде об этом "Иванов "не расписывался… Испуга-
ешься тут!:-)

Эпизод второй. Стоим с Викой в гардеробе больницы, и
слышим красивую классическую музыку. Оглядываюсь. Ви-
жу – это на столе у гардеробщицы стоит ноут, и показывает
видео концерта какого-то симфонического оркестра! У гар-
деробщицы лет шестидесяти, Карл! Не шансон, не попса, а
симфония! Вот это да, Питер!)))

…Все никак не оставит ощущение, что голову стягивает
металлический обруч. Сдавливает под глазами, на скулах,
перед ушами и за ними. Сила стягивания зависит от количе-
ства и давности принятия обезболивающего. Обратно про-
порциональна.)) Больше обезболивающего – меньше стяги-
вания и боли. Однако тут перебор не менее болезненен – од-
нажды меня просто затошнило… Видимо, от лекарств. Эн-
теросгель помог. До сих пор не проходит ощущение засыха-



 
 
 

ющей на лице глины. Которую никак не оторвешь, не ски-
нешь. И часто кружится голова… То и дело что-нибудь ро-
няю… Никогда еще не была такой беспомощной, как сейчас,
и в груди накапливается помесь усталости и раздражения…
На саму себя, на своих домашних, на кота… Боль, просто
боль, можно перетерпеть, стиснув зубы. Но как терпеть еже-
дневную свою слабость, ежеминутную головную боль в тече-
ние почти месяца?.. Я-то думала перед операцией, что пока
буду на восстановлении сидеть дома – переделаю кучу дел!
Да какое там!.. Все плывет, нет ни слов, ни музыки, ни сил…

Но самое лично для меня тяжелое – это проблема с гла-
зами. Совершенно невозможно умываться по нормальному!
Это когда берёшь в обе ладони воду и плещешь ею по лицу
со всего размаху, без страха и упрёка, по несколько раз!)) И
фыркаешь от удовольствия! Только тогда и только так чув-
ствуешь воду на лице, как чувствуют Обновление Мира! С
детских лет ещё, будучи пацаном, я всегда так умывалась!)
Чувствовать собственное лицо в собственных же руках, чув-
ствовать воду, её Холод и Свежесть – как без этой процедуры
отличить ночь от наступившего нового дня?! А сейчас верх-
ние веки не могут полностью закрыться, и взмыленная вода
не только смывает уличную или ночную грязь с лица, но и
лезет в глаза! И щиплет, и раздражает, и засоряет… И лицо
в ладонях лежит уже совершенно не так, как прежде – опух-
шие, словно яблоки, скулы делают лицо куда более рельеф-
ным, и забирают большую часть ладони для своего обхвата,



 
 
 

и не дают ладоням равномерно обхватить и ополоснуть все
лицо… И нет ощущение единения рук, лица и воды. Придёт-
ся менять привычки… Может и правильно, может и не сто-
ит женщине в день по пять – десять раз, как я раньше, умы-
вать лицо… А то я до перехода всегда удивляЛСЯ, почему
женщины не умывают свои лица. Даже смешно было. Стоят
такие фифочки, глазки тампончиком протирают…)) Теперь
объективная реальность учит меня, что придется самой ме-
нять свои привычки… Судьбааа…

Делать что-то серьезное нет сил. Иногда подбираю старые
фотографии, и разминки ради ставлю их по темам на стену.
Интересно наблюдать, какие темы в моих фотках нравятся
народу больше, какие меньше…

Сижу, смотрю старые фотографии в фотоальбомах. Боже,
иногда такая страшная была, оказывается! Процентов 10 фо-
ток точно на помойку полетело! А вот ножки ниче, действи-
тельно красивые, самой нравятся… Неужели скоро с новой
мордашкой и носиком одену короткое платьишко и нырну
в весеннюю свежесть – так чтоб ветерок слегка приподни-
мал, поигрывая, мою юбчонку-разлетайку, и будоражил всех
мужчин вокруг?!)) А я буду спокойно стоять и весело улы-
баться им своей новой, помолодевшей, улыбкой?:-)



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Но история на этом не закончилась…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 18
февр, месяц после операции

 
Проблема с глазами, особенно с левым. До сих пор до

конца не закрывается. Хотя уже щель меньше. Пигмалион с
Алиной в один голос уверяют, что "все пройдет, милая, все
пройдет!" Устала, правда. От постоянной нудящей боли. Из-
матывает, не дает ни жить, ни работать… Ездила в Москву
к косметологу. Восстанавливаться мне еще 2 (ДВА!) месяца
(((Начала делать рекомендованные процедуры – микро-токи
и и лимфодренажный массаж. И вправду, стало легче. Со-
вершив попутно очередной каминаут, перед медсестрой, ко-
торая делала процедуры. Мой врач и директор клиники –
они насчёт меня в курсе; но я просила никому не говорить.
Поэтому медсестра все узнала от меня. И опять – толерант-
ность! Улыбчиво и участливо спросила: как к вам обращать-
ся? – Когда мы наедине, или с нами только врач или дирек-
тор – конечно, как Лада. Ну а при других – «Иванов». Она
все сделала именно так. Так и хочется съязвить в адрес одной
знакомой транссексуалки – «а что же я делаю не так?» Это
она так кокетливо удивлялась, почему это к ней не проявля-
ют трансфобии. И делала вывод, что её вообще нет, транс-
фобии. Ну, да, ко мне ее тоже нет. Только я лишь по себе, да
ещё в Москве и Питере, да ещё в лучших клиниках – вывод



 
 
 

об отсутствии трансфобии, особенно где-нибудь Усть-Урю-
пинске – не делаю. Увы, есть трансфобия…

…А еще дома сама обрабатываю область скул и уголки
глаз завалявшимся еще с нулевых ДЭНАСом. Приборчик
такой, ручной, для обработки токами малого напряжения.
Плюс жмурюсь по сорок раз каждые три часа. И рожицы кор-
чу. Для науки, еклмн, по медицинским показаниям. Ослаб-
шие мышцы тренирую. Только вот чего они ослабли? Ну
и мажусь пять-семь раз, все лицо и скулы особенно. Плюс
обезболивающие. Иначе голова как железным обручем стя-
нута, шипами внутрь. Поэтому работа над дневниками чуть
медленнее идет, чем я планировала. И надо еще с пабликами
работать, хоть чуть-чуть…

…В белокаменной менты на меня косятся. Была ж в Муж-
ском образе… Выглядела как гастарбайтер какой-то… То-
го и гляди, загребут. На паспорте солидный русский мужчи-
на, еще в теле, упитанный, накачанный, и в форме. А тут ху-
денький «киргиз» с перекошенной физиономией и раскосы-
ми разными глазами… Кино! Просто подделка документов
какая-то! Успокаивает лишь справка о смене внешности, за-
благовременно затребованная у Господина Оформителя. В
каком только виде не приходилось общаться, каких только
пертурбаций со мной не происходило!… боже мой! И транс-
веститом-переодевашкой (на начальной стадии процесса Пе-
рехода), и женщиной, похожей на мужчину, и просто жен-
щиной, и мужчиной, похожим на женщину, и вот теперь га-



 
 
 

старбайтер с надутыми скулами… И вот, жду. Мне дано два
месяца на полное восстановление, когда стану просто помо-
лодевшей красивой барышней, игриво щеголяющей по буль-
вару и машущей ручкой проезжающим мимо каретам и гу-
сарам верхом на Орловских рысаках…



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 10 мар,
почти два месяца после операции

 
Полтора месяца, как безвылазно сижу дома. Глаза болят

как и прежде, но учитывая, что болят уже далеко не первый
день – кажется, будто боль удесятерилась. Прячусь в лекар-
ствах, музыке и воспоминаниях…

…Вот мы гуляем с женой (теперь – лучшей подругой) по
любимому торговому центру, «Вавилону». Еще до челюст-
но-лицевой операции. Я в Мужском образе. Кафе, любимый
кинотеатр… Гуляю, словно прощаюсь с нынешней внешно-
стью. Этакая метаморфоза гоголевского «Носа», только ина-
че. Скоро не нос, а все лицо мое отправится на свалку исто-
рии. Моей истории. «Смотри на меня, больше я таким не бу-
ду» – неоднократно повторяю я… Блестящие, грустные гла-
за жены… Но – не осуждающие, не запрещающие, понимаю-
щие родные глаза любимого человека. Мы ничего не видим
вокруг, кроме глаз друг друга…

…Приехали домой далеко за полночь. Я теперь от сосе-
дей прячусь в любом образе – что в женском, что в мужском.
Что узнают, что – опознают, все равно, все равно… Посиде-
ли, поговорили, повспоминали нашу прошлую жизнь… Она
так и живет памятью обо мне. Никого себе не ищет, и не хо-
чет. Сколько не убеждай… По очереди плакали, успокаивая



 
 
 

друг друга, и смеялись – сами над собой. Обнялись, прижа-
лись, и долго-долго смотрели друг другу в глаза… За окном
шумел ветер, «в плеере плакал Стинг», а в мыслях вихрем
проносилась вся жизнь… Прямо как у одного мужика, кото-
рый летел вниз с 10-го этажа, а высунувшимся в окна испу-
ганным соседям говорил, пролетая: «Пока все нормально!»
А наутро я ушла…

Прошло уже три месяца. Операцию сделали; и  там со
мной была другая моя близкая подруга – Викуля. После опе-
рации, на время восстановления, я вернулась домой. И вот
решили мы со своей любимой жёнушкой сделать первый
пробный выход после операции, приурочив к празднику, и
пойти погулять, отметить 8 марта. Такой вот она хотела сде-
лать мне подарок. Две другие мои подруги – Анечка и Ви-
куля – в этот день сами купались в лучах временно’й 8-ми
мартовской любви и славы, от своих мужей. В общем, 8 мар-
та – семейный праздник! Стали собираться. После операции
я долго не пила антиандрогены, и лицо вновь стало покры-
ваться щетиной. Казалось бы, выбитой навеки мучительны-
ми процедурами электроэпиляции. Что поразительно – сно-
ва много черных волосков, даже после идеального бритья за-
метных в виде точек. А выщипывать их не хочу, чтоб не ис-
чезли надолго – собираюсь вскоре после двухмесячной реа-
билитации и обещанного восстановления в эти сроки снова
бить вражину электроэпилом. А потом – учинить лазерную
шлифовку лица. И успеть до мая (после каждой процедуры



 
 
 

– неделя реабилитации!), пока солнце не стало опасным. Так
что пока приходится прятать синеву под носом и точки по
всему лицу, налегать на Криолан и тональник с пудрой, мак-
симально замазывая лицо. С макияжем пришлось порабо-
тать… Чёрные круги под глазами – ТАК у меня вообще ни-
когда не было! И как все пойдет – не знаю. Опыта нет. Ну
ничего, тяжело в учении… И некоторые дефекты глаза и ли-
ца пришлось усиленно маскировать. Хотя если знать, куда
смотреть – увидеть можно.

…Парик надеть невозможно. Давит на нерассосавшиеся
покуда швы на голове и за ушами, хоть кричи! Свои волосы
отращиваю, но они пока коротковаты. К тому ж после вто-
рого за 4 месяца наркоза выпадать стали сильнее, предате-
ли! ((Пришлось накрутить, проявив креативное мышление,
и идти гулять со своими. Не в образе моей любимой блон-
динки, а шатенкой. Какая есть. Тоже в первый раз, между
прочим!)) До того только в унисекс себе такое позволяла.

Общее впечатление от взгляда, брошенного вскользь – ко-
нечно же, лицо помолодело. Если, правда, ещё и макияжа
положить с тонну… Но то ли онемение мышц не до конца
прошло, то ли действительно – недоделка какая-то, но улыб-
ка у меня пока совершенно не получается… Очень надеюсь,
что это просто медленное заживление. В обещанные два ме-
сяца не уложившееся. Учитывая огромный объем операции,
да и мой возраст… Не девочка, увы… Улыбаюсь – и нерав-
номерно губы идут. Одна часть вверх, другая – уголками ку-



 
 
 

да-то вниз смотрит… Если снимать прямо в фас, как на до-
кументы, и улыбнуться – будет просто страх божий… Кто
помнит мои прежние улыбки – тому точно, плохо станет…

Поэтому снимали только на телефон, не заморачиваясь о
качестве света и цвета, и искали какой-нибудь удобный ра-
курс, скрывающий изъяны. Каждое позирование для фото-
графий – отдельный подвиг. Кажущаяся лёгкость и эпизо-
дичность снимков – обманчива. Это не хроника, не пойман-
ные моменты, а по 10 раз срежиссированные дубли. Али я
не модель? "Ведьмы мы, али не ведьмы"?

Но самое главное – это глаза. По-прежнему моргают, дер-
гаются нервным тиком, по-прежнему болят – щиплет и ре-
жет… На буквы дольше двух секунд смотреть невозможно.
Слезятся… Три-пять секунд отдыха, пять-семь – протира-
ния, и снова трехсекундное чтение. На солнечную улицу, на
солнце смотреть вообще табу – через секунду будет полная
темнота в глазах. Минут на 10. Благо хоть, не рассыпаюсь
еще, как настоящая ведьма.  Если б надо было ходить на
работу – не смогла бы. Хорошо, могу дома работать! Хотя –
какая тут работа!… Чуть взгляд напряжешь – слезятся. Все
время марлевый тампончик возле глаза…

Поэтому ходили недолго, гулянка в честь 8 марта скомка-
лась, не удалась… Единственное, что сделали из задуманно-
го – так это купили мне новые демисезонные сапожки. Пока
скидка не закончилась. И то – потому что сразу туда пошли,
еще гулять не начали. Пока мерили – я все силы потеряла.



 
 
 

И глаз давал о себе знать все настойчивее. Но сразу идти об-
ратно в машину не хотелось. Просто, из принципа! Сквозь
боль надо делать дальнейшую обкатку системы "новая Лада"

 (не путать с продукцией АвтоВАЗа. Хотя аналогия на-
прашивается).

Зашли в Шоколадницу. Попили кофейку, съели мороже-
ное, отдохнули, и я потащила женушку в кинотеатр. Хоте-
лось новый фильм с участием "Квартета И" посмотреть. Но
до него только ожидания – полтора часа. Нет, не по мне та-
кие тяжести пока что…!

Издерганная доехала до дома. Глаз уже резал так, словно
кинжал в него воткнули. По дороге заплакала… Вместо то-
го, чтоб за дорогой следить, моей ученице рулить помогать
(хоть чему-то не она меня, а я ее научила!), сижу и глаз сжи-
маю. И кулачки. Благо, ресницы не красили. Роднулька не
разрешила категорически, как в воду глядела!

Заходили домой уже вместе, потеряв всякую бдитель-
ность. Вышли бы в это время соседи покурить – точно бы
узнали! Я ж без парика, рядом с супругой, вечер праздника.
Измученное лицо делало его более мужеподобным. К тому
же у меня с соседом неплохие отношения. Он бы точно за-
шёл ещё, поинтересоваться, что это со мной?!.. Ну а чем это
раскрытия грозит моей семье, я уже говорила. Потому ведь
и ушла из дома жить к другой подруге. Лишь на время вер-
нулась, лечиться.

Дома была дочь, и очень удивилась нашей беспечности.



 
 
 

Обычно я если как Лада, причем – в хорошем образе, прак-
тически неопознаваемая – домой заходила – это была целая
войсковая спецоперация, с обзором, разведкой, и готовым
прикрытием!..)) Но сил ждать подготовку и терпеть боль уже
не было, от слова совсем!.. Зашли вместе. Прошмыгнули.
Быстренько переоделась, умылась – и снимать макияж! И хл-
оргексидином протирать лицо и особенно – глаза. Закапы-
вать, накладывать мазь за веко, пить обезболивающий Кето-
нал, и – лежать, лежать, лежать!.. Просто лежать, с закрыты-
ми глазами! Боже, какое это все-таки счастье, когда у тебя
есть дом, и те, к кому можно вернуться всегда, что бы с то-
бой не случилось!!!



 
 
 

 
Ладочка Преображенская

19 марта, 9 дней спустя
 

Разыгрывается весеннее солнце, начинает припекать и
растапливать висячие сосульки по белоснежным крышам.
Также и зачерствелость, заледенелость души начинает рас-
тапливаться. Зачерствелость эта не абы откуда. От постоян-
ной истязающей боли. Боли на лице, вокруг головы и внутри
её, но самое страшное – боли в глазу. Больше 3 секунд до
сих пор, спустя ДВА МЕСЯЦА после операции, ничего чи-
тать невозможно! После этого секунд 15 моргаешь глазами,
жмешь его посильнее – вроде полегчает на ближайшие три
– пять секунд. За это время и успевай прочитать следующие
строки. С такой болью в глазу жить просто невозможно. Это
читать о чужой боли легко; а когда с утра до ночи, и с ночи
до утра режет и жутко моргает глаз – зачерствеешь!

Слушая заверения хирурга, что "все пройдёт" в течение
сначала четырёх недель, потом полутора месяцев, потом –
двух месяцев, и спустя два месяца не видя улучшения, на-
правилась я по совету знакомого терапевта к неврологу. Ди-
агноз меня чуть со стула не свалил!..

Во время операции был травмирован ЛЕВЫЙ ЛИЦЕВОЙ
НЕРВ. Поэтому сигналы к мышцам шли слабые, и мышцы
так и продолжали работать в четверть силы. Поэтому то и



 
 
 

левый глаз до конца не закрывается, не омывают веки глаза
слезой. Поэтому так и режет глаз; поэтому асимметрия ли-
ца сохраняется! И если не предпринимать мер и не лечить
нерв, параллельно проводя заместительную терапию для гла-
за – можно и без глаза остаться! Мдааа… После невролога
пошла к офтальмологу. Та прописала кучу капель и три ви-
да мази. Ну а невролог – назначил капельницу, внутримы-
шечные уколы, и таблетки. Нерв лицевой расшевелить, про-
качать, расшарить, говоря по-нынешнему. Ну и продолжать
уже вроде завершенную физиотерапию микротоками.

… Вышла из частной клинике, и обида на хирурга разди-
рала душу. Неужели нельзя было предупредить заранее? Ко-
нечно, ошибки случаются; на них обижаться глупо, тем бо-
лее при таком большом объеме операции. Но неужели нель-
зя признаться в этом сразу после операции, и направить к
неврологу, нерв прозвонить и заранее назначить курс? Два
месяца жутких мучений! Попробовал бы он сам столько по-
жить с постоянной жуткой резью в глазу, с сухостью и нерв-
ными тиками! И работать при этом, деньгу зарабатывать…
Одной рукой постоянно держа тампон у глаза… Эх, Семён
Семёныч!

… Вот уже несколько дней ставлю капельницу и делаю
уколы. И закапываю и мажу глаза. Вроде как легче малёк.
Иду из больницы домой, естественно – как Иванов, и яр-
кое весеннее солнце растапливает сосульки. И очень хочет-
ся, чтобы также растопилась моя хворь. Ибо 100 лет – нет,



 
 
 

вру – тысячу лет не могу быть собой, и вообще никем не могу
быть, чтобы спокойно ходить по улице и радоваться жизни!
Просто – жизни… Просто – жить.



 
 
 

 
Ладочка Преображенская 4 апр

 
Вчера поехала со Светочкой, своей жёнушкой/подру-

гой/Первой учительницей, в Москву. Нужно было посетить
своего врача-косметолога, медицинский центр, сделать оче-
редной сеанс лимфодренажа, для очистки лимфатической
системы. Нужная процедура после операции. Про эту кли-
нику я напишу отдельно, собираюсь вообще создать в группе
Т – тема специальный пост "Мой косметолог". Где каждый
будет делиться хорошим опытом, да и плохим тоже – чтобы
остальных предупредить. В моём случае клиника удачная.
Расположена в центре, на новом Арбате. Единственно – це-
ны московские… Но и качество тоже! Но главное – несмот-
ря на строгую пропускную систему, я спокойно прохожу в
своем главном, хоть пока и не единственном, образе (жен-
ском). Хоть и с мужскими документами. Охранник первый
раз удивился, записывая мои паспортные данные, а теперь –
ощущение, что вся Арбатское «книжка» меня знает, но то-
лерантно относится. Может, то, что Света тоже туда ходит,
и они видят семейную пару, хоть и необычную, их как-то
успокаивает… Ну а в самой клинике ко мне давно относят-
ся толерантно. Разговаривают, как и положено – с Ладой, а
не «Ивановым», даже когда я в мужском образе (иногда так
нужно для процедур). Вот так и ездим вдвоём.

…После лимфодренажа мне как всегда дали халат, чтобы



 
 
 

я не одеваясь могла сходить в «царское место». Очистить ор-
ганизм. Туалетная тема, кстати, меня здесь особенно волно-
вала. В этой мед. клинике. Они же меня в обоих образах ви-
дели! Прикольно, как администратор, например, видит, как
я иду то в мужской туалет, то как сегодня – в женский. И хоть
бы слово заикнулась! Все больше и больше толерантности в
наших людях, что ли?

Продолжаю зверски лечиться… Раненый лицевой нерв
так просто сдаваться явно не собирается…  Но мне ко-
нечно вопрос "кто – кого" решать не впервой. Если бы я,
как говорит один из моих друзей, могла бы цитировать хоть
кого-то, кроме Высоцкого, я бы процитировала Гамлета. Но
сейчас душа просит этого:

Правда, шит я не лыком
И чую чутьём
В однокрылом двуликом
Партнёре моем
Игрока, что пока все намеренья прячет.
Но плевать я хотел
На обузу примет:
У него есть предел —
У меня его нет, —
Поглядим, кто из нас запоёт – кто заплачет!

Кроме лимфодренажа, когда токи гонят кровь по всей
лимфо-системе и чистят ее, я продолжаю микротоками бить



 
 
 

лицевой нерв и его ответвления вверх к глазу. Хорошо, что
в свое время купила и до сих пор не выкинула мини-аппа-
рат «Дэнас». Сейчас о-о-о-чень помог! Надо видеть, как пе-
рекашивается лицо за счет нервных импульсов, вызванных
от аппаратного тока и дергающих мышцы лица! А что делать
– надо же тренировать эти ослабшие мышцы! Ежедневно я
встаю на беговую дорожку, и первые 20 минут на режиме
ходьбы одной рукой провожу «самосеанс» микротоков. Слу-
шая Высоцкого в исполнении Сукачева, и старательно под-
певая завышенным голосом. Три в одном, короче – процеду-
ра, спорт и тренировка голоса… В течении 40 – 50-ти минут.
Потом ускорение – бег 5–7 минут, и – душ. Каждый день.
Желание стать красивой и здоровой заставляет зверствовать
по отношению к себе! Кроме этого – десять сеансов капель-
ницы «Берлитиона», и три вида пероральных лекарств. Не
считая конечно витаминов, и само собой – гормонов, кото-
рые мне никто и не отменял. Но хорошо хоть – это все дома,
в семье… А необходимость уйти из-за риска быть однажды
опознанными соседями висит, как дамоклов меч. И нет ни-
какого идеального решения – каждый вариант несет и боль,
и надежду…

…Потом пошли со Светой в тот самый клуб, в который
меня однажды не пропустили, опознав во мне трансвести-
та. Поехали, поскольку во мне горела «жажда мести». (Надо
стереть психическую травму, повторить тяжелую ситуацию,
но уже с моей победой. Так и произошло! Посмотрел на нас



 
 
 

внимательно охранник, и начал печать на руки ставить. Све-
точка даже напугалась! К тому же я сказала, что эта крас-
ка месяц не смывается. И охранник подтвердил. Но без это-
го, сказал – пускать нельзя! Подыграл мне, кокетничать на-
чал! Вот вам и опознал/не опознал! Опознал! – красивую и
стройную женщину…

Пару раз я выходила потанцевать. Но видимо организм
ещё не восстановился – уставала буквально на четвёртой-пя-
той минуте. А ведь раньше часами могла выплясывать, пока
в обуви пот хлюпать не начинал! И на Днюхе своей так кру-
тила своей юбочкой, что только каблучки сверкали и юбочка
подпрыгивала!..

Посидели, поели – попили, поплясали, пофотались… Так
и закончились две подряд прогулки, первые полноценные
прогулки после тяжелой и не очень удачной операции…

Спокойно добрались потом до дома. Я, пока лечусь – так и
живу у себя дома, в семье, не ухожу. Но бесконечно прятать-
ся от соседей при каждом выходе и возвращении – конечно
утомляет. Так что как только поправлюсь – снова уйду жить
к подруге. А то что поправлюсь – несмотря на грустное пред-
положение многих врачей о том, что некоторая асимметрия
лица и глаз останется навсегда, я все-таки продолжаю свято
верить… А иначе зачем жить?..



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Отзывы на «ДНЕВНИК

ТРАНССЕКСУАЛКИ: хроники
пикирующей пациентки.

Операция № 2 (мордашка)»:
 

Александра Никольская. Эссе, как целая повесть.
Столько боли в нем… И стремления к поставленной цели.
Не каждый решится. Сил вам… очень ждём весенний отчёт
про колыхающуюся ветерком юбчонку…;) И Вы не ждёте…
жду, это состояние статичное. У вас же много впереди пред-
стоит усилий чтобы преодолеть себя, физику и физиологию.
Саму природу, в конце концов.

Виктория. Дорогая Ладочка! Я абсолютно точно увере-
на, что твои «Хроники» будут интересны к прочтению мно-
гим и многим читателям, и не только транссексуалам – лю-
дям, которые делают Переход. В твоих Хрониках столько по-
лезной информации о возможностях пластической хирургии
(а ведь в последнее время она востребована очень и очень!),
и она не может не представлять интерес для широкого кру-
га людей, заботящихся о своей внешности и желающих как
можно дольше оставаться молодыми! Но главное все же не
в пользе информации. Главное то, как точно ты описыва-
ешь свои собственные физические ощущения… Ты напом-



 
 
 

нила мне одного великого медика, который, умирая, дикто-
вал своим ученикам ощущения умирающего. Я прекрасно
помню ту ночь, когда ты – послеоперационная – букваль-
но заставляла меня сонную записывать твои ощущения, бо-
ясь их забыть на следующий день. Для этого нужно большое
терпение и мужество. Я тобой восхищаюсь! Теперь читатели
смогут представить себе, что их ждет в период послеопера-
ционной реабилитации. Но также они будут знать и то, что
нужно набраться терпения и не паниковать. И тогда будет все
отлично! Но это все о хрониках… А теперь о душе. Пусть
кто-то подумает, что слишком подробное описание ежечас-
ной, ежедневной боли – сродни хныканью. Пусть даже кто-то
так и скажет. Но ты не обращай на них внимания! То, как ты
эту боль переносишь – не всякий сможет. Ты идешь по жиз-
ни, смеясь! Ты умудряешься даже в такой ситуации не терять
чувство юмора, называя себя то злой уборщицей (в Хрони-
ках о носике), то китайским летчиком, то таджиком-гастар-
байтером. Ты улыбаешься сквозь боль, и это дает надежду! А
еще я знаю, какая ты импульсивная по характеру, и при этом
ты так тепло и с любовью пишешь даже о малознакомых лю-
дях, о той же гардеробщице из РАН, например! Ты замеча-
ешь в людях малейшие нюансы, и это от много – от наблю-
дательности, отзывчивости, неравнодушия… Неравнодушие
– вот, пожалуй, что кажется мне главным в твоих Хрониках.
Вот, вроде ты пишешь о себе. Но ведь не для себя! Ты лю-
бишь себя, и это правильно! Кто не любит себя – не полю-



 
 
 

бит ни ближнего, ни дальнего, потому что в душе не будет
гармонии. Ты учишь любить себя, чтобы стать собой и стать
счастливым! Это ТАК ценно! Ну вот, написала, что первое в
голову пришло после прочтения, но мне кажется – это глав-
ное. Пиши, Ладочка! Дари людям знания, оптимизм и свет
твоей потрясающей улыбки! И все вернется!

Наталья. Прочитала весь дневник. Диву даюсь прежде
всего энергетике, силе характера. Это сколько надо усилий
чтобы работать, вести паблики, активную переписку, зани-
маться спортом, вести активную культурную жизнь! Читая
заметки и дневник сделала вывод, что Ладочка человек хо-
роший. Бывшая жена, друзья, коллеги приняли тебя и твое
желание трансформироваться. И как это не сложно – поня-
ли. Обо всех людях, которые встречаются тебе на пути, пи-
шешь очень тепло, а это очень показательно характеризует
тебя саму. Удивительная, разная, изменяющаяся. Женщина,
в которой столько всего интересного: она и блогер-просвети-
тель, и путешественница, и работница-строительница. Жен-
щина, у которой и дома уют и порядок. Которая поет с по-
дружками, гуляет по городу и лесу, запросто может потанце-
вать прямо на улице. Ладочка, которая щедро делится своим
опытом, подаёт пример, публикуя записи не только про себя
любимую, но и про то что близко и волнует. Девочка куль-
турная, образованная, душевная. И невероятная Модница,
кокетка, красавица!

Estersand Sundsvall. В силу определенных обстоятельств



 
 
 

личного характера мне не пришлось следить за этой истори-
ей в «процессе», изо дня в день. Просто неделю назад вдруг
узнаю, что неутомимая интернет-подвижница Ладочка, ока-
зывается, уже целый месяц как беспощадно порезана, тща-
тельно заштопана и, находясь в процессе реабилитации по-
сле столь жестоких кровопусканий за свои же собственные
деньги, успела собрать два тома «путевых заметок» на опе-
рационный стол и обратно.

Признаться, брался за их чтение с некоторым предубеж-
дением: у транс-женщин свои заскоки, еще круче, чем у их
обычных цис-сестер: могут не заметить, что цунами смы-
ло пол-материка, зато про обломанный ноготок на мизинце
распишут эпопею на десять страниц. Собственно, так и вы-
шло – в «Дневнике…» куча мелочей, которые среднестати-
стический тип не то что описывать не стал бы – он и внима-
ния на них не обратил. Да и сама, к примеру, фабула пер-
вой части – «Носик»: ну, вкололи, зашили, встать бы да и за-
быть. Однако при чтении восприятие кардинально меняет-
ся: описание каждой мелочи, минутного разговора, даже слу-
чайного взгляда постепенно интригует по нарастающей. Ес-
ли начало можно сравнить с какими-нибудь средневековыми
похождениями Фобласа или маркизы де Банвиль, то даль-
ше это уже сплошная голоновская Анжелика: «Путь в Вер-
саль», «Бунтующая Анжелика», «Анжелика и заговор косто-
правов» и т. п. Уже перестаешь обращать внимание на на-
вязчивую разнокалиберность смайликов, невыровненность



 
 
 

правого края текста и пару-тройку пропущенных букв – не
до того, главное каким местом теперь дышать – ртом или
уже носом? Какой парик выбрать? Как отвязаться от упертой
проводницы? За какую футбольную команду болеет доктор?
Как удачнее упасть с лестницы, чтобы ничего себе не сло-
мать и (не дай бог!) не порвать колготки?!!! Пишу без вся-
кой иронии. Дальше «Дневник…» уже просто хватает за ду-
шу своими курсивными строками. Тот же желтый лист в зе-
леной траве. Вспомнилось, что черт знает сколько лет назад,
возвратившись после променада летней белой ночью домой,
обнаружила повисший на каблуке-шпильке пронзенный на-
сквозь как шпагой такой же желтый осенний листик. У муж-
чины не может такого случиться, не проткнет он каблуком
упавший лист. Разве что вляпается куда-нибудь своей широ-
ченной подошвой. Совершенно другие ощущения, другой,
иной мир. И мы бросаемся туда за рассказчицей, как обезба-
шенная Алиса за кроликом в его нору. После прочтения чув-
ствуешь, что теперь чего-то явно не хватает. Как минимум –
третьей части «Дневника…». Чего-нибудь в духе «Триумфа
Анжелики». А если таких частей окажется дюжина или две
– будет еще лучше.

Желаю новых творческих (и не только) успехов.
Влада-Георгиевна Сиверова . На одном форуме я, на-

чиная ЗГТ (заместительную гормонотерапию, прим. Ред.),
начала вести топик Дневник. Тоже из желания поделиться
своими результатами, помочь кому-то определиться с рецеп-



 
 
 

турой или вообще с желанием начинать эту ЗГТ. И пред-
ставь – вчера заглянула на тот форум после годовалого пере-
рыва, а мой топик, начатый четыре года назад ещё живой и
в рейтинге десятки. Оказалось, нужно оставлять свой след,
который поможет другим. Твои дневниковые очерки читаю с
большим удовольствием! Написано очень грамотно, с долей
юмора и самоиронии. Кое-что из информации оставляю для
себя, я ведь пусть медленно, двигаюсь по пути трансформа-
ции и моё личико тоже нуждается в небольших изменени-
ях. Большое спасибо за твои заметки, пожалуйста продолжай
писать их и дальше!

Евгения Монастырская . Знаешь, что нравиться боль-
ше всего в твоих текстах? Что ты не боишься показать се-
бя слабой, растерянной, расстроенной. Искренность всегда
в цене – во все времена, в любых ситуациях, в падениях и
победах. Так что спасибо за это. И вдохновляет концовка.
Пройдя через испытания – врачебные манипуляции, полет
с лестницы, ушибы, ты находишь в себе силы ждать Весны,
надеяться на весеннее обновление и мечтать. Да, Весна при-
несет радостные перемены, это, несомненно))). Пусть вопло-
тятся твои мечты и стремления, будь счастлива!)
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