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Аннотация
Очередной ироничный рассказ от Андреаса Попандопулоса.

Шутка и не более. Рассказ написан исключительно для взрослых
девочек, для поднятия настроения.



 
 
 

Андреас Попандопулос
На худой конец, или

Тренер на полставки!
–  Танюха! Я такая счастливая!!!  – сказала мечтательно

Ира, что-то вспоминая.
Две девушки сейчас сидели в кафе и обедали. Они, как

обычно, обсуждали мужчин.
–  Ты, кажется, в прошлый раз негативно отзывалась о

мужчине, с которым познакомилась. – возразила подруга.
– Это было давно и не правда! Мой Костик самый луч-

ший! – сказала твёрдо Ира и чуть было вилкой звонко не
стукнула о тарелку.

– Костик? Тренер-то твой?
– Мой. – сказала по-собственнически девушка.
– Так он же качок, красавчик, и вообще такие на нас не

заглядываются. Им же подавай таких же рельефных, как и
они сами. Как ты умудрилась его захомутать? И кстати, как
там у него с интимными мышцами? Размерчик не подвёл?
Ну то есть, после качалки там хоть что-то осталось? – сказала
Таня.

Она явно хотела задеть свою же подругу. И у неё получи-
лось бы это сделать, если бы мужчина не справлялся со сво-



 
 
 

ими мужскими обязанностями.
– Таня! Размер – это не самое главное! – возразила Ира.
– Ага. Значит, подкачал размерчик-то. – всё же убедилась

в своих мыслях подруга.
– Таня. Ты не поняла. Он прокачанный везде. Хочешь, я

тебе расскажу, как у нас с ним всё началось?
– Ну, удиви меня, подружка. – сказала Танечка, протянув

задумчиво молочный коктейль из трубочки.
– Ты же знаешь, что я всегда была неравнодушна к нака-

чанным мужчинам. А когда узнала, что моим тренером будет
он, то я просто летела каждый раз на тренировки. Он для ме-
ня выстроил совсем лёгкую программу, сказал, что мне про-
сто нужно держать себя в форме, и всё. И я держалась. Слю-
ни на него каждый раз пускала, но держалась. А он оказы-
вается, тоже был неравнодушен ко мне всё это время. Один
раз мы столкнулись, выходя из фитнес-клуба, и так загово-
рились, что не заметили, как шли и шли. Пару улиц прошли,
и до парка дошли. Слово за слово, и он пригласил меня на
свидание после следующей тренировки.

– Это я помню, ты уже как-то рассказывала. А потом ты
жаловалась, что он не решительный и ходит только вокруг да
около. Ты его так и эдак, а он всё не соблазняется. – сказала
Таня.

– Да. Так и было. Его крепость пала только спустя три ме-
сяца. Он пригласил меня к себе. Я купила новое красивое
бельё, отдепилировала себе всё что только можно, и была го-



 
 
 

това с ним на всё что угодно.
– И-и-и? – спросила нетерпеливо Танюха.
– Он так ухаживал, так ухаживал. А как целовался! – от-

ветила Ира.
– И-и-и? – снова спросила подруга.
– И поцеловал меня туда!
– Вот прям туда?! Вот так сразу?
– Да-а-а, Таня… знаешь, я никогда не думала, что такое

вообще возможно.
– А что там невозможного то? – фыркнула подруга.
– Ты просто не понимаешь! Даже вообразить себе не мо-

жешь! У него такой язык… Такой… Знаешь, я не ожидала
такого. И ведь язык – это же тоже мышца! И Танюха, ка-
кая у него это прокачанная мышца! Он совсем не уставал, и
несколько раз я просто чуть не умерла от того, что испыта-
ла! – последнее Ира прошептала, чтобы никто посторонний
не услышал. Слишком уж было волнительно в таком призна-
ваться.

– А потом? – спросила с нетерпением подруга.
– А потом он сказал, что у него скоро соревнования и ему

завтра рано вставать. Он меня довёз до дома, и мы попро-
щались.

– Ну вот! А потом-то ещё были свидания?
– Конечно! – заверила её Ира.
– И у вас дошло уже до чего-то серьёзного?
– У нас дошло до того, что он показал мне то, что уме-



 
 
 

ет делать своими пальцами. Таня… У меня ещё никогда так
не хлюпало и не брызгало во все стороны. Как вообще та-
кое возможно? Вот знаешь, говорят, что качки ни на что не
способны. Я же возражу! – сказала с придыханием девушка,
опять шёпотом.

– А это самое-то было? – не унималась её подруга.
– И это самое, конечно, тоже было… Но Таня… Он меня

сразу предупредил, что для него всё это не так важно.
– Ага! – чуть ли не прокричала торжественно на всё кафе

девушка. – Я так и думала!
На что Ира просто покачала головой. Не понимала её по-

друга ничегошеньки.
– Ну, на худой конец, он умеет хоть пользоваться языком

и пальцами! А некоторые и этого не умеют! – сказала, хоро-
шенько подумав через пару секунд, Таня.

– Ох, Таня-Таня, но в этом ты права, да… – аж щёчки у
Иры покраснели.

На какой-то момент за столом возникла тишина. Ира меч-
тательно вспоминала, видимо, своего любимого тренера, а
Таня была уж слишком задумчивой.

И тут к их столику подошли двое мужчин.
– Девушки, здравствуйте. – ответил один из них.
– Ириша, привет. Татьяна, здравствуйте. – поздоровался

второй, видимо, это был тот самый Константин и чмокнул в
щёчку Иру. – Это мой хороший знакомый, Вадим. Мы были



 
 
 

здесь рядом и решили к вам заглянуть, составить компанию.
Не возражаете?

Девушки поздоровались и пригласили за свой столик
мужчин, потому что совсем не возражали. Ох и хороши же
мужчины были. Мышцы бугрились, показывая недюжинную
силу. Но девушки знали, какой ещё силой могли обладать
эти тренеры. По крайней мере, один из них точно. Но он был
занят Иришей.

– Вадим. А у вас есть девушка? – спросила прямо Танюша,
стреляя кокетливо глазками.

– Уже нет, милая Танечка. – сказал с грустью мужчина.
– А что же так?
– Моя бывшая девушка не выдержала долго быть со мной.
– А почему? Вы её обижали? – удивилась Таня и испуга-

лась.
– Нет, вы что?! Как я мог. Я на руках её носил. Пылинки

с неё сдувал. – ответил мужчина так, будто по-другому и не
может быть. И это подкупало.

– А она? – спросила чуть ли не с придыханием девушка.
– А она… Нет. Я не могу о таком говорить вслух. – отве-

тил Вадим.
– А вы мне на ушко скажите, Вадим! Мне можно!
– Вы точно уверены? – спросил мужчина удивившись.
– Да-да! – заверила его Танечка.
– Ну как знаете.
Вадим повернулся к своему другу Константину, но тот



 
 
 

был увлечён разговором со своей девушкой Ирой, и они ни-
чего и никого вокруг не замечали. Поэтому он набрался ре-
шимости, наклонился к Танечке и что-то начал нашёпты-
вать. А пока шептал, глаза Танечки расширялись. Но не от
ужаса, а от неверия и восторга.

Девушка вцепилась в его руку и горячно прошептала:
– Вадим! А к вам на тренировку можно записаться?
– Я занимаюсь только индивидуальными тренировками.

Но вы и так прекрасны, Танечка. Стройная, красивая, вон
только один салатик кушаете, да молочный коктейль пьёте.
Не дело это.

– Да! Всё совершенно верно вы говорите, Вадим! Я ду-
маю, немного вот тут побольше подкачать, и тут. – Таня ука-
зала без стыда на свои ягодичные мышцы и на попочку.

– Ну если вы очень хотите… – задумчиво произнёс Ва-
дим, рассматривая места, на которые указала девушка.

– Я настаиваю! – ответила Танечка.

Правильно говорят, что размер не имеет значения.
Есть ещё пальцы. Есть ещё язык. Тогда и худой конец
будет не так страшен.

Правда, девочки?))))
Шучу-шучу. Всем имеющимся надо уметь пользо-

ваться) и лучше, чтобы худым у мужчины ничего не бы-
ло – ни кошелёк, ни конец ;))))

Надо баловать своих любимых девочек разными спо-



 
 
 

собами)))) чтобы щёчки потом покрывались у них ру-
мянцем не от стыда)

Это был очередной ироничный рассказ от Андреаса По-
пандопулоса.

Чао, красавицы!


