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Аннотация
«Иваныч» – рассказ Приднестровского писателя Льва Орлова.

Однажды он познакомился с загадочным человеком по имени
Антон, который рассказал ему одну из увлекательных историй
произошедшую с ним в городе Бендеры. Как-то зимним днём
Антон увидел стоящего возле церкви бомжа и в его голове
закрались мысли: «Как такое может происходить, что в нашем
современном обществе существует такое понятие как «Бомж»?
Ведь все стремятся к светлому будущему, но в итоге сами же не
прилагают никаких усилий, что бы оно наступило». И он решил не
ждать никого кто начнёт приукрашивать Мир, а начать с себя. Он
решил вытащить этого бомжа на один уровень выше в социальной
лестнице и показать всем на своём примере, что это возможно. В
начале у него всё получалось хорошо, но потом из-за завышенной
важности к этому делу всё начало происходить наоборот. «Что
бы приукрасить Мир нужно начать с себя – вот подлинная истина
для тех, кто хочет перемен» – утверждает Лев Орлов.
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«Моё будущее мне неизвестно,
значит, я могу продолжать путь
осуществления своей мечты»
Антон Кузьмин



 
 
 

 
Предисловие

 
30 июля 2021 года я ехал в поезде Анапа-Екатеринбург.

Моя жена с двумя дочками вышли в городе Сызрани Самар-
ской области и отправились к бабушке в деревню, погостить
до конца лета, а я продолжил путь в Екатеринбург. Там у ме-
ня было ещё несколько недоделанных дел по работе, которые
нужно было решить в срочном порядке.

Было около шести утра, когда я проснулся. Я лежал и на-
блюдал, за тем как пролетают мимо бетонные столбы, дере-
вья, поля и деревушки, доживающие свой век.

За десять дней отдыха на море я прочитал две книги Па-
уло Коэльо. Первая называлась «Хиппи», а вторая «Алхи-
мик». «Алхимика» я прочитал первый раз ещё в 2007 году и
помню, как после прочтения этой книги я хотел полностью
изменить свою жизнь, но в итоге в течение десяти лет так
ничего и не изменил. А позволил судьбе плыть по течению,
в то время, даже не осознавая, что это течение меня затащит
на дно.

Многие из нас были на дне, а кто-то и до сих пор там на-
ходится, пытаясь выкарабкаться и занять своё место в обще-
стве успешных людей.

Полностью осознать то, что я уже давно вылез из этого
дна, мне помогла история одного человека, поступок кото-
рого встряхнул моё сознание.



 
 
 

Звали этого человека Антон. Он был военнослужащим
Российской армии в звании капитан. Познакомился я с ним
в городе Бендеры, непризнанной Приднестровской Молдав-
ской республики в феврале 2020 года. Я приехал туда на два
месяца, что бы дописать один из своих рассказов о боевых
действиях произошедших там, в начале девяностых годов,
после распада Советского союза.

Он сидел на лавочке в парке, курил и кормил голубей пше-
ницей. А я в это время проходил мимо и тоже хотел закурить,
но засунув руку в карман, оказалось, что я забыл зажигалку
дома. Хотя такое случалось довольно редко.

– Извините, у вас не будет прикурить, – спросил я.
– Будет – ответил он, – огонёк у меня всегда найдётся, в

принципе, как и корм для голубей, – после чего он громко
рассмеялся, смотря пронзительно в мои глаза.

Честно, но в первый раз, когда я увидел его глаза, я испу-
гался. Они были словно как у безумного человека. Правый
зрачок его глаза был словно маленькая точка, такие зрачки
бывают у людей, которые употребляют наркотики. Но, что
самое интересное, его второй зрачок был очень широкий,
чуть ли не во всё глазное яблоко как у людей, которые зали-
вают в себя алкоголь.

И хотя я и испугался, но было уже поздно отказываться,
от протянутой мне зажигалки.

Я прикурил и хотел быстро уйти, поблагодарив его, но он
опять заговорил со мной.



 
 
 

– А как вы думаете, в чём смысл жизни? – спросил он.
Я замешкался, так как в тот момент даже не знал, что от-

ветить ему на его вопрос.
Он по-доброму усмехнулся.
– Наверное, вы думаете, что смысл жизни это посадить

дерево, вырастить сына и построить дом?
– Может быть,  – ответил я,  – честно, но я пока сам не

знаю, что вам ответить.
– Хотите, я вам расскажу историю, которая приключилась

со мной, после чего вы узнаете, в чём же заключается смысл
жизни? – спросил он.

Мне стало интересно и хоть я, и спешил домой, так как
начинал покрапывать дождь, но я неведомой мне силой лю-
бопытства, а может быть силой гипноза его обаяния, на ав-
томате ответил ему:

– Да, интересно послушать.
– Ответьте мне тогда ещё на один вопрос, чем вы занима-

етесь? – спросил он
– Я писатель
– О, опять знаки сводят меня с нужными мне людьми, –

сказал он в ответ, и посмотрел в небо.
– Всё складывается, как нужно, и вы, и я здесь встрети-

лись потому, что так захотела Вселенная.
Он полез в свой рюкзак и достал из него напечатанную

рукопись на листах формата А-4, толщиной около тридцати
листов.



 
 
 

– Если вы писатель, то я хотел бы вам просто подарить
свой рассказ, а может быть новеллу. Честно, но я слаб в писа-
тельской деятельности. Сам не знаю, что это. Так, решил по-
пробовать себя в этой стезе, после того как мой Ангел Хра-
нитель напомнил мне, что в детстве я хотел этим занимать-
ся, но из-за стечения обстоятельств вышло так, что я выбрал
профессию военного человека.

Он протянул мне стопку с бумагой. Я взял её и присел на
лавочку, а он в это время раскрыл надо мной зонт. Я внима-
тельно посмотрел на огромный зонт, который резко возник
надо мной. Зонт был цвета радуги.

– Успокойтесь, я гетеросексуал, и за здоровые отношения
между мужчиной и женщиной – внезапно сказал мне Антон.

– А с чего вы взяли, что я мог подумать, что вы нетради-
ционной ориентации?

–  Ну, мои товарищи по службе, да, в принципе, как и
многие спящие, в нашем современном обществе думают, что
цвет радуги обозначает ЛГБТ движение. Но это же такая глу-
пость, получается, что дети, которые рисуют в садике раду-
гу, да и сама радуга на небе рекламируют это движение.

– Да, я с вами соглашусь, – ответил я, – к сожалению, этот
момент меня самого слегка удивляет, а именно, то, что кто-
то и зачем-то намеренно приписал это прекрасное явление
природы к такому понятию.

– Ну, да. Я вот так думаю. Ну, нравится вам однополая
любовь, ну занимайтесь ею. Скрытно. Хоть до самой смер-



 
 
 

ти. Но зачем её пропагандировать среди молодёжи и сбивать
неокрепшие души с истинного пути. Ну, представьте, что
все особи мужского пола стали встречаться только с особя-
ми мужского пола, а женского с женским? Чем всё это закон-
чится?

– Человечество вымрет, – ответил я.
– Вот, вот, – ответил он, – а они ещё и радугу, зачем то

приписали к себе.
Я решил промолчать и прочитал заголовок рассказа.



 
 
 

 
«Слепые истины»

 

«Посвящается всему человечеству
от ребенка индиго, который выжил»

Интересно, подумал я, ребёнок-индиго. Мне стало чуточ-
ку смешно, так как детей индиго в наше время стали причис-
лять к детям, которые ведут себя неадекватно. Это в начале
шестидесятых годов прошлого столетия считали за феномен.
Ну, а сейчас каждая вторая мама, если её ребёнок с психи-
ческими отклонениями, старается приписать к своему чаду
этот статус. Но из истории я знал, что истинные дети-индиго
это дети Бога которые всё знают без учений. Они берут свои
знания из Мира интуитивно.

Я отпустил эти мысли и продолжил читать рассказ.
Мне хватило времени прочитать его за один час. И я не

то, что его просто прочитал. Я утонул в нём, можно сказать,
захлебнувшись.

Прочитав его, я ещё минут десять сидел, молча, и думал.
Да, я думал, о том, что же это было? Что-то в душе моей
зажглось, затем погасло, а затем опять зажглось.

Я посмотрел на Антона. Он так же сидел, и смотрел в
небо, крепко держа зонт, хотя дождь уже прошёл.

– Ну, что? Как вам, мой рассказ? – спросил он.



 
 
 

– Он уникален.
– Благодарю вас – ответил Антон
– А что вы собираетесь делать дальше? – спросил его я
– Как, что? Исполнять смысл жизни. Вы же теперь поняли,

в чём он заключается?
– Да, – ответил я, – теперь я знаю сто процентный ответ

на этот вопрос.
– Вы можете донести мой рассказ до человечества?
Я задумался, потому, что в то время честно, я не мог от-

ветить ему на этот вопрос.
Не дождавшись моего ответа, он сказал.
– Ладно, важности нет, сможете вы или не сможете. Есть

одно. Вселенная нас свела сегодня, для того, что бы свой рас-
сказ я передал настоящему писателю, и я дарю его вам. Те-
перь всё в ваших руках.

Он встал, закрыл зонт, и, посвистывая, пошёл в сторону
востока.

А вслед за ним летели голуби …



 
 
 

 
Часть 1. «Жизнь муравья»

 
 

Глава 1. «Начало»
 

В этой главе я решил добавить лишь эту единственную
строчку, что бы предупредить всех, кто прочитает этот рас-
сказ, что его я публикую, в том виде, в каком получил от Ан-
тона, исправив лишь грамматические ошибки и нецензур-
ные слова.

 
***

 
Человек! Я буду обращаться к тебе читатель именно так.

Тебя я могу знать лично, либо знай, что мы могли просто с
тобой, когда то встретиться глазами в общей массе людей.
Я был во многих городах, я посещал многие сайты, а может
ты просто видел меня в своём вещем сне, который забыл и
сейчас, когда ты прочитаешь этот рассказ, вспомнишь и пой-
мешь, что это «Дежавю».

Для меня в этом рассказе нет различий между классами,
национальностями, вероисповеданием и родом. Ты для меня
просто ЧЕЛО-ВЕК! Ты такой, какой ты есть, и я люблю тебя
уже за это, что ты такой!



 
 
 

ТЫ УНИКАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ!
У которой есть свои цели и свои мечты. И если это так, то

знай, ты уже на правильном пути.
В этом рассказе я расскажу тебе, свою историю, которая

произошла со мной, для того, что бы поделиться с тобой сво-
ими знаниями, которые открылись для меня. И эти знания
помогли мне, а значит, помогут и тебе научиться снимать
важность в решении многих пустых дел и избавиться от чув-
ства вины, которое закралось в подсознание в течение всей
твоей жизни от разных невидимых факторов.

И знай одно, читая этот рассказ, ты уже намного лучше,
чем кажешься самому себе.

Прочитав его, ты испытаешь новые чувства, они могут
быть двоякими, и противоречить друг другу. Но истину ты
сможешь лишь почувствуешь своей душой. Специально для
тебя я буду писать простым, человеческим, языком. Так как
если я полезу в дебри и начну в каждой строчке применять
литературное письмо и описывать как ярко светило солнце,
дул сильный ветер и громко стучал дождь по крышам домов
выложенных красной черепицей то я уйду от самой сути рас-
сказа. А она проста как две копейки. И я повторюсь ещё раз,
прочитав его, ты научишься снимать важность в решении
многих бессмысленных дел и избавишься от чувства вины.

Моё детство проходило как у большинства детей нашей
страны. В основном я получал нагоняев от родителей за
свои шалости, но на фоне всех этих шалостей я успевал ещё



 
 
 

делать и хорошие поступки. Затем наступила более взрос-
лая жизнь. Я называю её «неосознанность» или «слепота».
Погоня в своей жизни за низшими потребностями, такими
как, покушать, поспать, заняться сексом и обезопасить свою
жизнь.

Но в 37 лет, к счастью, что хоть в этом возрасте, так как
чем раньше, тем лучше я прозрел и посмотрел на Мир глаза-
ми осознанного человека. Произошло это в тот момент, ко-
гда я серьёзно задумался о своей жизни, о своём настоящем
и просто понял, что меня всё достало. Достала моя бесполез-
ная жизнь и много чего ещё. Я резко сменил своё отноше-
ние к вредным привычкам и стал постепенно избавляться от
них. Составил список со своими мечтами, целями и идеями.
И начал это всё воплощать в жизнь.

И знаешь, после этого мой разум стал слышать мою душу,
и мне захотелось жить, жить по настоящему, не проживать,
не существовать, а ЖИТЬ.



 
 
 

 
Глава 2. «Истина»

 
Когда я избавился от так называемой «слепоты» и погони

за навязанными нам стереотипами успешной жизни, я шёл
по городу и наслаждался той жизнью, которая у меня была в
настоящем моменте, так сказать здесь и сейчас. Жизнь уда-
лась. У меня есть, где поспать, у меня есть, что покушать,
я знаю, с кем могу заняться сексом, я боюсь многого и из-
за всех этих страхов я научился держать свою жизнь в без-
опасности. Но вдруг, проходя возле церкви, я остановился и
увидел бомжа стоящего возле забора. Посмотрел на него и
вдруг в моей голове закрались мысли: «Что же это такое?!
Как такое вообще может происходить, что у разумных людей
есть такое понятие как НИЩИЙ, БОМЖ, ПОБЕРУШКА?!».

В своих мыслях я представил простой муравейник и
вспомнил немного информации о жизни муравьев. Эти ма-
ленькие, живые существа, живут так, что каждый знает своё
место и принимает это как должное, и в любое время он мо-
жет сменить свою профессиональную деятельность. Был сол-
датом, стал няней, был няней, стал рабочим, был рабочим,
стал солдатом. И так далее.

Я представил наш Мир, нашу планету Земля как большой
муравейник. Есть рыжие муравьи, есть чёрные, есть малень-
кие и есть большие. Все мы что-то делаем и творим для под-
держания жизни на Земле.



 
 
 

Ну почему тогда у муравьёв, которых мы считаем малень-
кими, не разумными насекомыми, нет бомжей? Все, чем-то
занимаются. Это же просто позор человечества! Куча благо-
творительных фондов, правительственных программ. А тол-
ку нет!

И тут я подумал, а почему мы все ждём, что правитель-
ство или какие-то благотворительные фонды будут этим за-
ниматься? Ведь у муравьёв нет этих фондов и программ, но
и нет бомжей и нищих. Значит, они просто сами друг дру-
гу помогают. Ничего себе, какая истина меня озарила. И эта
истина гласила: «Муравей разумнее Человека».

И вот, я посмотрел на этого нищего и вспомнил, как
несколько недель назад я проходил возле этого же места и
краем глаза смотрел на него. В то время он у меня вызвал
отвращение.

В этот же раз, я решил посмотреть ему прямо в глаза. И
в них я увидел пустоту, которая вызвала во мне стыд. Стыд
за всё человечество, что мы так слепы. Носимся за крутыми
тачками, телефонами, домами, вещами. А рядом с нами жи-
вут вот такие люди. На автопилоте я шёл домой и думал, как
я ему могу помочь. Кинуть монетку? Принести одежды? По-
катать на карусели? Глупость! Нет! Возникшее чувство вины
за всё человечество родило во мне идею. Я решил вытащить
его жизнь хотя бы на один уровень выше. Придя домой, я
набрал еды в пластиковую посуду и пошёл обратно к нему.



 
 
 

 
Глава 3. «День первый»

 
Подойдя к нему ближе, я почувствовал, как от него мерз-

ко воняло алкоголем. По внешнему виду, сразу сложилось
мнение, что такому человеку уже терять нечего. Ему даже
такая свобода не нужна. На таком уровне ему безразлично, в
каком состоянии находиться. Он испытал все унижения. Его
били, прогоняли, обзывали, плевали в спину, он спал на ас-
фальте, он спал на кладбище, он ел из помойки. Личности
человека как таковой не существует. Но я назову её личность
в «-1» степени. Ниже плинтуса.

– «Привет» – сказал я и протянул руку поздороваться. Ох,
как меня всего выворачивало изнутри. Держать грязную ру-
ку бомжа. Что он ей трогал? Когда он последний раз вооб-
ще её мыл? Но я переборол себя, вспомнив, что я подошёл
к нему от стыда за всё человечество. Он, что-то буркнул в
ответ, но я не расслышал.

– Кушать хочешь? – спросил я
– Да – хриплым, пропитым голосом ответил он
– Даю тебе 15 минут покушать нормальной, горячей еды

и я вернусь за посудой
– Хорошо – таким же противным голосом сказал он и на

этом наш первый диалог закончился.
Я отдал ему еду и пошёл гулять по городу в ожидании,

когда пройдут эти 15 минут.



 
 
 

Всё время мне казалось, что по моей руке кто-то бегает,
что она чешется. Это было самовнушение. Стыдное само-
внушение, которое в меня вселил страх. Я вернулся за посу-
дой с теми же мерзкими ощущениями, что нужно забирать
пластиковый контейнер с ложкой и нести её в своем рюкза-
ке, нести это домой, мыть губкой, которой мою свою посуду.

Фу! Ещё долго от этих воспоминаний меня, выворачива-
ло наизнанку. Это очень противно. Вначале, это очень про-
тивно. Когда ещё полностью не осознаешь для чего ты это
начал делать.

Забрав посуду, я сказал ему, что приду, завтра примерно
в это же время и пошёл домой. И знаешь, я шёл и чувство-
вал себя каким-то Божеством. Даже не просто Божеством, а
самим Всевышним. Мы же созданы по его подобию.

Но дома я забыл, что я несколько минут назад ощущал
себя почти Всевышним и в первую очередь бросился к умы-
вальнику, схватил мыло и стал натирать руку, за которую
держал бомжа и тут я посмотрел в зеркало. В нём я увидел
трусливого человечка и моя душа закричала: «Антон СТОП!
ОСТАНОВИСЬ! ЧТО ТЫ ДЕЛАЕШЬ? ЧЕГО ТЫ БОИШЬ-
СЯ? ЗАРАЗИТЬСЯ? ЧЕМ? ТЫ ТОЛЬКО, ЧТО БЫЛ ВСЕ-
ВЫШНИМ, А ТЕПЕРЬ ОПЯТЬ НИЧТОЖНЫЙ, ТРУСЛИ-
ВЫЙ ЧЕЛОВЕЧЕК!?»

Я испытал вновь чувство стыда, затем успокоился и убрал
мыло на полку. Но чувство дискомфорта преследовало меня
ещё весь день.



 
 
 

 
Глава 4. «Второй день»

 
– Добрый день – с этих слов я начал диалог с ним. На вто-

рой день в своих мыслях я пришёл к тому, что нужно отно-
ситься к нему в первую очередь как к простому человеку, а
не бомжу. Просто он, когда то, при каких-то обстоятельствах
сошёл с дистанции своего развития и скатился к такой жиз-
ни.

«Добрый день» – сказал я, так как решил, что в первую
очередь лекарством для его исцеления будут слово и внима-
ние. Внимание к нему я начал уделять ещё вчера, когда он
стоял возле забора и смотрел в пустоту, как вдруг появил-
ся какой-то незнакомый человек и предложил покушать до-
машней еды. В тот момент мне казалось, что ему безразлич-
но всё, что происходит вокруг него. Он моментами видит
лишь свою баночку от майонеза, в которую изредка падают
копейки, или иногда бумажные купюры.

Итак, слово «Добрый день» мной было сказано специаль-
но. Что бы у него в голове отложилось «ДОБРЫЙ» «ДЕНЬ».
Так как я знаю, что в словах огромная сила. Они как губят,
так и лечат.

– Как тебя зовут? – продолжил я. Именно «тебя» так как
культура здесь и рядом не стоит, а тем более и не пахнет.
Когда я подниму его до уровня чуть выше, то перейдем на
культуру, если конечно она ему понадобится. Думаю, пона-



 
 
 

добится. Иначе опять вниз.
– Иван.
Стоп! Придётся всё-таки изначально и культурой зани-

маться.
– А как по отчеству? – спросил я, так как явно было видно,

что он по возрасту намного старше меня.
– Иван Иваныч – жутким, беззубым, пропитым и басовым

голосом ответил он так, что я почувствовал запах перегара
из его рта на своем лице.

«Господи как же мне всё это ещё противно» – закралось
в моей голове.

Но назад пути нет. Я вчера принял решение и теперь толь-
ко вперёд!

– Вот горячая, домашняя еда, через 15 минут я приду за
посудой – быстро, коротко, в каком-то приказном порядке
сказал я. Отдал ему и быстро ушёл.

В приказном порядке. Именно в приказном прозвучала
эта фраза: «Тебе 15 минут».

Через 15 минут я испытаю всё это на себе. Но пока я шёл
вдоль рыночных прилавков и думал, какой же я хороший че-
ловек, что взялся за такое святое дело.



 
 
 

 
Глава 5. «15 минут»

 
Через 15 минут я подошёл к нему за посудой.
– Поел? – спросил я.
– Нет – как то с чувством безразличия и в наглом тоне

ответил он.
ШОК! Что?! Я, значит, приношу тебе покушать, говорю,

что даю тебе 15 минут на то, чтобы поесть горячую, вкусную,
домашнюю еду, а ты вот так со мной! С великим человеком!
Человеком, делающим такое светлое дело! Ты мне в душу
плюнул! Сволочь! Я значит, тебе помочь хочу, а ты ко мне
вот так?! Я же сказал «15 минут»! Ты должен был проглотить
всё это, тварь, что бы я пришел только забрать посуду!

Я сейчас вспомнил, с какими ужасными эмоциями я вос-
принял это его слово «НЕТ». Для меня оно было как оттор-
жение от всего, что я задумал. Произошёл какой-то бунт в
голове.

Зачем мне это нужно? Жил себе спокойно, жил. В достат-
ке. Без забот. Зачем я этим занялся? Романтик. Кого я об-
манываю, я ничего не добьюсь. Этот Иван Иванович как был
тупым, скотина неблагодарная, так и останется тупым. Ал-
каш. Пошел он к чёрту! Я возвращаюсь в свою спокойную
жизнь. В жизнь без проблем. Ну, или с проблемами, но не
такого масштаба.

Домой я шёл ужасно разбитый.



 
 
 

 
Глава 6. «Дома»

 
Придя домой, я лёг. Плохие мысли не давали мне покоя.
Я начал размышлять. Почему? Почему он так поступил?

Что случилось? Почему он, видя, что ему хотят помочь и
просят, что бы он всего лишь покушал за 15 минут вкусной
еды, отказался это сделать? И в голове щёлкнуло. Так-так!
Потом ещё раз щелкнуло. Так-так! И это «так-так» сработа-
ло.

Я успокоился и начал думать уже спокойной, осознанной
головой. Мысли полетели одна за другой. И ответ не заста-
вил себя ждать. Раз он так поступил, значит на то, были при-
чины. Я же его не спросил, почему он так сделал, а сам себе
намотал плохие мысли на ум.

Но меня всё равно тревожили мысли, почему так всё про-
изошло. И я просто решил представить, себя на его месте.

Я бомж. Побитый жизнью человек. Я испытал кучу уни-
жений. Плюнул на своё достоинство и стою, побираюсь в на-
дежде, что кто-то посмотрит на меня, обратит внимание и
пожалеет, кинет монетку или угостит чем-то.

Я понимаю как это стыдно, но я опустился на дно и мне
морально самому тяжело из этого дна выбраться, так как я
никому не нужен. Всем на меня плевать. На меня обращают
внимание только из-за навязанных обществу религией стра-
хов загробной жизни. И все хорошие поступки, которые лю-



 
 
 

ди проявляют к моей особе, происходят лишь от того, что
они теплятся надеждой прощения своим грехам после смер-
ти на небесах.

Типа живёт человек, грешит всю жизнь, но иногда подки-
дывает денежек нищему, делает хороший поступок. Чудак,
тешит себя, что каждая монетка – это как хороший поступок,
кинутый в общую копилку его хороших дел в течении жизни.
Никчёмной жизни, рассмеялся я, смотря на этих жалких лю-
дей бросающих мне монетку. На этом представлении я оста-
новился.

Итак, возвращаемся к моему вопросу. Почему он так по-
ступил? Его, что-то беспокоило, тревожило?

Вновь возвращаюсь в его тело. Стою возле забора. Что во-
круг происходит? Ходят люди. Смотрят. Мне всё безразлич-
но. Мне дали горячей еды. Я могу покушать, так как голод
не тётка. Если кушать хочется, то кушать будешь где и когда
угодно.

Что ещё могло произойти? Что ещё вокруг происходит?
Ага! Сегодня выходной день, в церкви идёт служба и от это-
го рядом появилась ещё куча бомжей. Вчера такого не было.
Может он просто не захотел дразнить других этим прекрас-
ным обедом? Другие нищие сидят и смотрят, как он ест. Ему
может и не жалко, но всех накормить не получится. Уберу
я посуду с едой в пакет, потерплю, так как терпеть я очень
хорошо научился. И попозже когда я буду один или с дру-
гом спокойно употреблю сей прекрасный подарок послан-



 
 
 

ный мне свыше.
Я стою, подходит опять этот щёголь, который пытается,

видимо отмолить грехи и второй день подряд приносит еду,
говорит мне съесть все за 15 минут. Второй день подряд он
мне приказывает. Я что, собака Павлова? Да, я жалок, но я
свободен. Он мне не начальник! 15 минут. Что это он мне
рамки ставит? Да, вчера я съел. Но съел быстро, так как ря-
дом никого не было.

Всё! Я вернулся в свое тело, лежавшее на кровати. В чи-
стую комнату. С чистыми мыслями. Иван Иваныч не съел
обед, который я принес только из-за того, что на это были
свои причины, про которые я даже не спросил. Может быть,
узнаю потом.



 
 
 

 
Глава 7. «Следующая неделя»

 
Нет смысла отражать ход событий каждого дня, иначе это

будет вовсе не рассказ, а дневник. Если бы я хотел, написать
дневник, то я написал бы его и отложил в ящик стола поте-
шить себя тем, что когда-нибудь мои внуки или правнуки
найдут его и прочитают, какой был их дед молодец.

Следующая неделя была похожа на день сурка, работа –
дом – забор – дом – работа, но пару моментов в нашем об-
щении изменились. На день четвёртый или пятый я предло-
жил ему покурить, так как сам ещё в это время пытался из-
бавиться от вредных привычек. Если честно, но вначале этой
истории, в глубине души, я хотел, чтоб он излил мне душу,
и я узнал, что довело его до такой жизни. Ведь я задался це-
лью ему помочь, а что бы понять, как это сделать я думал,
что должен узнать о его прошлом. Но позже я пришёл к то-
му, что мне нет дела до его прошлого, так как цель моя была
вытащить его на уровень выше. И кем бы он ни был до этого,
моему делу это не поможет.

Но во время перекуров он сам начал изливать мне душу
и первое, что я узнал, то, что он начитан и по профессии ра-
ботал агрономом. У него повреждена правая нога, и он хро-
мает, опираясь на трость. Повредил он её, в минометном об-
стреле во время боевых действий, когда участвовал в воен-
ном конфликте в Приднестровье.



 
 
 

И на следующей неделе я уже ясно понимал, как сделать
так, чтобы изменить его внешний вид, но что-то мне подска-
зывало, что нужно ещё подождать.

Нет! Я хочу не только его изменения внешности, а в
первую очередь его изменение мыслей. Поэтому самую глав-
ную цель на этой неделе я поставил, что когда я его спра-
шиваю: «Как дела?», пусть он отвечает «ПРЕКРАСНО». Так
как в первый раз, когда я его спросил «Как его дела?», он
ответил мне нецензурной лексикой, что подразумевало под
собой «ОЧЕНЬ ПЛОХО» или мягко говоря «Хреново».

Услышав это мерзкое слово в ответ, на вопрос «Как де-
ла?» я понял, что изначально нужно менять его мысли.

– Иван Иваныч извини, но вместо «Хреново» просто от-
вечай мне ПРЕКРАСНО – сказал я.

Он посмотрел на меня с чувством растерянности. Я даже
по его глазам прочитал его мысли. Они были следующего
содержания: «Как прекрасно?! С чего это прекрасно?! Тебя
сейчас поставь на мое место, и посмотрим, как у тебя будет
всё прекрасно». Но я не останавливался.

– Иваныч говори просто «ПРЕКРАСНО» и всё. Ты жив?
Да! Тебе покушать принесли? Да! С тобой разговаривают?
Тебе улыбаются? Солнышко светит? Слышишь, птицы поют.
А понюхай, как воздух пахнет, прекрасно же?

Он – Ну да.
– Иваныч если ты будешь говорить «Хреново» то так и бу-

дет «Хреново» в твоей жизни. Как мыслишь, так и живёшь.



 
 
 

Как бы «Хреново» не было говори всё равно всегда «ПРЕ-
КРАСНО» и всё. Ведь из каждой ситуации в жизни, какая
она бы не была, хорошая или плохая, нужно выбирать для
себя плюсы. Иначе всю жизнь так и проживешь, думая, что
тебя постоянно преследует чёрная полоса. По рукам? – ска-
зал я.

–По рукам – сказал он и протянул свою лапу.
Да, его руки реально были как лапы. Какие-то надутые.
Следующую неделю я боролся с ним только за одно сло-

во. Потому, что он никак не хотел осилить себя и сказать
«ПРЕКРАСНО». Были: «Так себе», «Не очень», «Пойдёт»,
но «ПРЕКРАСНО» не было. И вот оно наступило.

Я пришел в очередной раз к нему.
– Как дела Иваныч?
– Прекрасно – ответил он и улыбнулся своим беззубым

ртом.
Заработало. Не сразу, но заработало. И сразу вспомнилось

выражение, которое часто употребляется в простой жиз-
ни, но мало ему придается значения. А выражение это все-
го лишь пошло от названия фильма режиссера Владимира
Меньшова: «Москва не сразу строилась». Поэтому терпение
и только терпение.

Ничего себе да он еще и трезвый. Вот это прогресс. Неде-
ля. Всего лишь неделя.



 
 
 

 
Глава 8. «Ангел Хранитель»

 
После такого прогресса я решил двигаться дальше. Мыс-

ленно он начал изменять свое отношение к жизни. У него,
что-то стало всё-таки «ПРЕКРАСНО». Я понимаю, что так
будет не всегда. Потому, что и у меня бывает не всё, так как
я хочу. Но даже когда у меня не всё, так как я хочу, то у меня
всё равно всё «ПРЕКРАСНО». Ведь я жив и птички поют.

Иваныч что же дальше? Задал я вопрос самому себе. Я
ведь сам первый раз. Я сам не знаю, что дальше делать. Нуж-
но подумать.

Иду к нему и думаю: «Ты идёшь к нему, но нужен про-
гресс. Вторая неделя пошла. Остановишься и всё. Он может
опять скатиться вниз. Что же такое придумать?».

Пока я шёл к нему я ничего не смог придумать. Это про-
изошло автоматически, из глубины души. Стоим, разговари-
ваем. И тут я говорю:

– Иваныч, я здесь не просто так, твои молитвы были услы-
шаны, мой Ангел Хранитель пришёл помочь твоему Ангелу
Хранителю.

Он замер и на его глазах появились слёзы. А я реально по-
чувствовал, как со мной рядом стоит мой Ангел Хранитель.
Сильный. Очень сильный Ангел Хранитель и смотрит на его
слабого, сдавшегося Ангела Хранителя.

«Мы поможем им. Сколько это, возможно, поможем, а



 
 
 

дальше пусть сами, шанс им ещё один дадим», сказал мне
мой Ангел Хранитель.

После этого я решил уйти. Видно было, как они не хотели
отпускать нас! Меня и моего Ангела Хранителя.

– Я завтра приду примерно в это же время
– Антон, я буду ждать тебя, я всё понял.



 
 
 

 
Глава 9. «Мечта и смысл жизни»

 
Следующие дни протекали однообразно. И в один из этих

дней я решил узнать его мечту. Для чего? Да просто засо-
мневался, нужно ли ему вообще то, за что я взялся.

Помочь своими силами, без всяких благотворительных
организаций и местных властей человеку, который скатился
до уровня БОМЖА. Помочь подняться ему в обществе на
одну ступень выше того ужасного состояния в котором он
находится. Начать заново жить прекрасной жизнью.

Ведь я начал, не спросив его об этом. Нужно ли это ему?
Может я засунул нос не в свое дело? Может я надумал се-
бе, что я создан по подобию Божьему и могу творить чуде-
са. Опять, эти сомнения. Ну, а куда без них? Но раз решил
спросить, значит этого, требует душа. А мой разум пока что
отдыхает и наблюдает в сторонке.

И вот я на месте.
– Иваныч, я сегодня ненадолго. Дела есть. Ответь мне на

один вопрос. Какая у тебя мечта?
… Молчание… И вдруг опять слёзы… Он стоял и смотрел

на меня, а по его лицу вновь текли слёзы. Он протянул свои
руки и жалобно, но своим грубым голосом прокричал:

– Антон! Я хочу вылезти из этой грязи!
И я всё понял сразу. Я на правильном пути.
Я хочу вылезти из этой грязи. О Всевышний, сколько же



 
 
 

этот человек перестрадал, как же он мучается.
– Я тебя услышал Иваныч, до завтра.
Прошло ещё несколько дней, и в это время меня посетили

мысли, после которых я задался вопросом: «А в чём вообще
заключается смысл жизни?».

И я решил этот вопрос задать своим друзьям, родственни-
кам и коллегам по работе. Всего лишь один вопрос: «В чём
смысл жизни?».

Честно, было ужасное разочарование. В ответ я слышал
такие варианты как: «не знаю», «не думал», «посадить де-
рево и все вытекающие последствия», «сейчас наберу Ок
google» и так дело дошло до Иваныча.

– Иваныч, как ты думаешь, в чём смысл жизни?
Он задумался и вначале я услышал не очень внятный от-

вет, но через несколько секунд он повторил.
– Антон, смысл жизни это ставить цели и их добиваться.
Вот! Вот! Человек, который реально, на своей шкуре ис-

пытал многое и хоть какая-то доля истины в его ответе есть.
Видно, для кого-то, в нашем Мире, что бы понять, в чём

заключается смысл жизни, нужно упасть на дно.
Но я воспитан так, что узнал про это другими способами.
Но, к сожалению, в нашем Мире не всех воспитывают так,

чтобы они с детства понимали, в чём смысл жизни, А ведь
он прост. О нём я расскажу чуть позже.



 
 
 

 
Глава 10. «Подрыв доверия
или неудавшаяся исповедь»

 
– Как дела?
– Прекрасно!
– Вот еда
– Спасибо
– Покурим?
– Конечно
Постепенно он сам начал рассказывать о своей прошлой

жизни. И я узнал, что после развала Советского Союза его
предприятие закрылось. Затем начинаются его поездки в
Россию в поисках работы.

В это время жена заводит роман с крестным отцом его
детей. А в России и в бывших республиках СССР в это время
царит бандитизм.

Однажды в одном из портовых городов, на рынке у него
украли документы. Он пишет заявление в милицию и воз-
вращается на Родину.

Начинает подрабатывать случайными заработками, упо-
треблять водку, одним словом вот она, эта «Горка» когда
он начинает катиться и катиться вниз. А рядом никого, кто
бы крикнул: «Ваня! Стой! Ты сейчас скатишься»! Паспорта
нет. Работы нет. Алкоголь. Паровоз катится вниз. Приехали!
Остановка «БОМЖАТСКИЕ».



 
 
 

В один прекрасный день Иванычу я сказал:
– Скоро Ангел Хранитель приступает к работе, скоро мы

тебя отмоем, переоденем, подстрижём, а дальше посмотрим.
На что Иваныч сказал.
– У меня есть план.
ОПА! Ничего себе! У него есть план? А я тут сам проду-

мываю все ходы.
– Ну-ка давай рассказывай
– Мне сначала нужно тебе рассказать подробно всё, как

так получилось, что я оказался возле забора церкви с протя-
нутой рукой

– Иваныч, мне уже наплевать, почему ты здесь оказался,
мне плевать на твоё прошлое и мне, если честно пока что
плевать на твоё будущее, мне интересно только твоё настоя-
щее, здесь и сейчас. Я дам тебе шанс, а дальше всё в твоих
руках. Я не буду за тебя дальше подтирать одно место.

– Антон, я тебя понял, но мне это нужно
– Короче, ты просто хочешь типа исповедаться и всё?
– Да
–  Хорошо, давай, через несколько минут встретимся в

другом месте. Мне нужно доделать свои личные дела
– Давай возле кафе «Мечта», через 20 минут.
– Хорошо – сказал я и ушёл.
Прошло всего лишь 20 минут, и я был на месте возле ка-

фе. Иваныч стоял у столика и смотрел на меня. Я подошёл
и сказал:



 
 
 

– Ну, рассказывай.
И он начал…
Он начал нести бред! Не понимаю что произошло? Про-

шло всего лишь 20 минут, а он стоит и несёт какую-то чепу-
ху. Бред! Что это? Что случилось?! Я его не пойму! Да он же
пьяный! Прошло всего лишь 20 минут, а он уже напился в
стельку. Нет! Это невыносимо!

Я хочу послать его и уйти. Я сжал от злости зубы. Мои
скулы подёргиваются. Всё тело напряжено. Сейчас я его по-
шлю и уйду. Ярость. Ужасное состояние разочарования. Я
даже задал себе вопрос: «Это сон или реальность?» Прошло
несколько секунд. Я сказал сам себе «СТОП!». Но он про-
должал нести бред. Нет. Это реальность! Антон, ты здесь
для чего? Сказала, скорее всего, мне моя душа. Успокойся.
Вспомни изначальную свою цель. Ты решил бомжу помочь
подняться на одну ступень выше в обществе. Ты что, думал,
всё так просто будет? Терпи. Терпи. Стой и слушай его. И я
остался на месте.

Я стал слушателем пьяного монолога. Он нёс, какую-то
ересь, а я стоял и смотрел краем глаза, как мимо проходят
люди, сотрудники милиции и смотрят на нас. На человека
в чистой, опрятной одежде, и грязного, вонючего, пьяного
бомжа.

Да, это было именно так. Это выглядело со стороны так,
словно богатому человеку заняться нечем. Богач выпил ал-
коголя, встретил бомжа и решил с ним по душам поговорить.



 
 
 

Время шло. Он нёс бред, а я напротив, терпел.
Прошло около тридцати минут, и я принял решение уй-

ти, так как начал осознавать, что время тратится впустую.
Мне нужно прийти в себя и осмыслить, что же произошло.
Иванычу я купил две пачки дешёвых сигарет и ушёл. Даже
не помню, как я избавился от дальнейшего разговора, скорее
всего, сказал, что мне нужно идти.

Я дома. В ванной комнате. Отмываюсь. Так как от долгого
стояния рядом с ним у меня появилось такое чувство, что
по мне ползают вши. А я даже не знаю, есть ли у него вши
или нет. Может он болеет туберкулезом или ещё, какой ин-
фекцией. АААААА! Я до этого момента вообще об этом не
задумывался. Какой-то ужас. Ужас и страх меня схватили в
свои лапы. Стою под душем и трусь, трусь, трусь, и трясусь.
Смываю с себя всю грязь, которую сейчас испытал. Слов нет.
Есть только ужаснейшее чувство провала. Опять в голове по-
явились мысли: «Зачем тебе это надо? Ничего не выйдет! Он
алкоголик! Он бомж! Он неисправим! Живи своей жизнью
и плюнь ты на это дело! Нет! Я не могу! Я начал и хочу за-
кончить это дело, я верю, что могу. Могу его вытащить из
этой ямы. Нужно просто терпение! Терпение и вера мне по-
могут!»

Я отмылся, кажется, никто по мне не бегает, но любое чув-
ство почесывания ещё сутки меня приводило в ужас, что я
всё-таки кого-то подцепил.

Так прошли сутки …



 
 
 

 
Глава 11. «Причина»

 
За эти сутки я очень много думал, и причина его поступка

сама собой вылезла наружу. Он захотел излить душу, пока-
яться, что привело его к такой жизни. Но сам не был к это-
му готов. Ему стало стыдно! Ему стало стыдно, за его состо-
яние, что он стоит с протянутой рукой. А когда-то он был
агрономом. Уважаемым человеком. И скатился.

Стыд. Ведь это хорошее чувство в его случае. Мозги то
заработали. Было плевать на себя. А теперь стыдно. Уже не
плевать. Вот дорогой и разобрались. Стыдно рассказать и ре-
шил напиться. Ладно, я и мой Ангел Хранитель всё понима-
ем и прощаем тебе с твоим слабеньким Ангел Хранителем
этот проступок. И мы даже не знаем повториться это вновь,
ждать ли таких неприятных сюрпризов ещё? Но я понял од-
но. Я продолжаю идти к первоначальной цели. И меня мо-
жет остановить только одно. Когда он скажет сам: «Мне это
не нужно, мне и так хорошо жить». Только эти слова могут
меня остановить. Но этих слов пока нет. Значит, двигаемся
дальше.



 
 
 

 
Глава 12. «Планы, планы, планы»

 
Продолжились рутинные дни. И мысли, мысли, мысли.

Как дальше быть? Потому что после тех двадцати минут я
растерялся. Нужно ли ему то, что я делаю. Он молчит, я мол-
чу. Он молчит, и я тоже молчу. Как бы ничего и не было. На-
чалась деградация. Я перестал глубоко задумываться, а что
же дальше. А он молчит, наверно стыдно и боится, что я от-
вернусь. Так продолжаться больше не может. Заговорю я.

– Иваныч, короче, что тебе нужно?
– Мне нужен паспорт.
Ух, ты! Паспорт, точно у него же нет паспорта. Начинается

новый уровень. Теперь нужно пройти и этот тур.
– А у тебя вообще есть какие-нибудь документы?
– Нет.
Точно, он же говорил, что его ограбили. Всё, я тебя понял

и начинаю заниматься твоим паспортом. Главное ввязаться
в бой, а там война план покажет.

Несколько дней мне понадобилось, что бы оказаться в
паспортном столе. Стою у окна. Девушка приятной наруж-
ности спрашивает:

– Слушаю
– Добрый день, подскажите, как восстановить паспорт?
– У вас есть какие-нибудь документы?
– Нет. Девушка, я хочу помочь нищему, у него вообще нет



 
 
 

документов.
Вижу слегка удивленный, но светлый взгляд.
– Я вас поняла.
Поворачивается назад.
– Оля, тут к тебе.
Поворачивается ко мне:
– Пройдите в третий кабинет.
В кабинете у Оли я вижу всё тот же светлый взгляд. И я

чувствую, как человек зажигается, когда ты говоришь прав-
ду, что просто хочешь помочь нищему. Чувствуется как дру-
гой человек тоже, хочет принять в этом участие.

Наверно задумывается, что это хороший поступок, и силы
добра его направляют оказать помощь.

– Назовите Фамилию, имя, отчество и год рождения.
Я замер, так как понял, что занялся этим делом и даже не

знаю о нём таких мелочей. Простой фамилии даже не знаю.
– Иван Иванович – ответил я, и задумался, а какой же год?

Кажется он ровесник моего отца.
– Год рождения 1961, жил в селе Кицканы. Вот всё, что

я знаю
– Этого мало
– Я понял, можно я его спрошу и на днях подойду к вам?
– Хорошо
– Хорошего вам дня
– Спасибо, до свидания.
В обед, когда я рассказал Иванычу, что начал решать во-



 
 
 

прос по восстановлению его паспорта и какая мне требуется
информация, Иваныч сам захотел написать на листочке свою
фамилию «Бырлян». Дата рождения, оказалась на год боль-
ше, чем думал я. В паспортный стол я попал вновь только
через несколько дней.

И вот Оля по моим данным пробивает по базе сведения
об Иваныче.

– Да, есть такой, но он прописан не у нас, в другом районе.
Приедете туда и скажите, что вам нужно восстановить форму
№9, прописан он по улице Комсомольская дом 90.

– Я вас понял, огромное вам спасибо.
С чувством радости, то, что я узнал информацию, как дви-

гаться дальше, я вышел на улицу и пошёл домой, разговари-
вая с женой и дочками по видеосвязи. День был превосход-
ным, великолепным. Я был счастлив.



 
 
 

 
Глава 13. «Перемены»

 
И вот он, очередной день. Очередная встреча с Иванычем.

Рассказываю ему про паспорт, что дело зашевелилось. В его
глазах радость. Больше всего мне нравится в нём, что он с
радостью встречает меня. Когда я спрашиваю, «Как дела?»,
он отвечает «Идеально». Уже, идеально. В глазах появился
блеск, даже речь стала внятная. Кайф! Это просто круто. Всё
наладилось. Итак, что же дальше? Как вдруг он мне заявляет.

– Антон, я понял, что больше не хочу сюда приходить.
Нет! Держите меня за сердце, оно сейчас разорвётся! Дело

движется стремительно. Прогресс на лицо.
– Иваныч, пойдём на лавочке посидим, обсудим всё.
Потихоньку идём к лавочке. Он ковыляет с тростью. Са-

димся. Закуриваем.
– Иваныч, короче я тебе сейчас расскажу свой план, а ты

послушай и подкорректируешь.
Кивает головой в ответ. Коротко, но ясно, я доношу до

него свой план. В ответ слышу несколько его предложений.
Итог: сегодня среда, в четверг и в воскресенье я заступаю

на дежурство и в понедельник, когда у меня будет выходной,
мы приступаем к наступательной операции «Золушка пере-
загрузка».

– Суббота Иваныч тебе дана, для того, что бы ты пости-
рался и помылся по полной программе, потому, что мы нач-



 
 
 

нём нашу операцию с покупки новой одежды и нужно, что
бы в магазине ты был более-менее опрятно одет

– Хорошо. Я, Антон, не буду эти дни стоять у забора, я
ухожу.

О, Всевышний, думал я. Как всё легко. Окрыленный эти-
ми мыслями я летел домой. В голове пульсировал «поне-
дельник».



 
 
 

 
Глава 14. «Золушка – перезагрузка»

 
Ради интереса я всё равно приходил к забору и в пятницу,

и в субботу, его не было. Были другие бомжи, еду я оставлял
им. Спрашивал, видели ли они Иваныча. Они сказали, что
он утром лишь проходил мимо.

– Напомните ему, как увидите, что в понедельник, в 9 ча-
сов утра, на этом месте я буду его ждать.

Ранее утро понедельника, я сменился с дежурства и быст-
рым шагом иду к забору. Прихожу, он стоит. Стоит и клян-
чит. Что это? Наверно привычка. А может просто не пове-
рил мне.

– Иваныч, убирай ведерко, начинаем
– Чего начинаем?
Я опять в шоке. Он, что вообще не понимает? Я же ему всё

в среду объяснил. Смотрю на внешний вид. Не постирался.
А время идёт, обдумывать эту ситуацию мне некогда.

– Убирай ведёрко и пошли в магазин выбирать тебе новую
одежду, времени мало – сказал я ему в приказном порядке,
так как из-за непонятной ситуации у меня закипело терпе-
ние.

Беру его ведерко, сую ему под нос и перехожу на коман-
дирский крик:

– Давай быстрее!
Он высыпает мелочь в пакет и показывает своим видом,



 
 
 

что готов к путешествию в новую жизнь. И я представляю
как с этим пакетом, мы идём с ним в новую жизнь.

– Есть место, куда можешь отнести этот пакет?
– Да
– Относи.
Относит в сторожку, которая находится на территории

церкви.
Затем идём в магазин одежды. Он ковыляет. Да, таким

темпом мы мало чего успеем сделать за этот день. Вызываю
такси. Едем. Таксист принюхивается, открывает форточку,
на улице январь. Понимаю, что от него воняет. Поэтому и
форточку можно в январе открыть. Деньги таксисту нужнее.
Деньги не пахнут. Подъезжаем к магазину. Я выхожу и заме-
чаю как светло на улице.

– Какой сегодня отличный день, даже солнышко нам ярко
светит и греет – говорю я Иванычу, что бы подбодрить.

Заходим в магазин, и сразу на кассе я говорю продавщи-
цам, что мне нужна помощь, приодеть человека. Из-за при-
лавка выходит молодая девушка, смотрю на неё, она бере-
менная.

Она носит новую жизнь и помогает нам тоже начать новую
жизнь. Круто. Выбираем обувь. С двух попыток. Выбираем
брюки. Их нужно мерить.

– Иваныч мерь брюки, я пока за рубашкой
Через несколько минут подхожу и наблюдаю такую карти-

ну. Он просто сидит и ничего не мерит.



 
 
 

– Ты чего?
– Я не буду мерить, берём так
– С какого перепуга? Мерь я сказал!
– Нет
В моей голове происходит, что-то непонятное. Я ничего

не понимаю? Почему он отказывается примерять брюки? Но
вспоминаю, что времени мало, нужно действовать стреми-
тельно.

– Короче, слушай сюда, если ты сейчас, не померишь брю-
ки, я разворачиваюсь и ухожу, ничего не было, ты больше
меня никогда не увидишь

– Увижу! – сам себе, неверующим тоном прокричал он.
Я повторил тоже ещё раз. И он, недовольно кряхтя, начал

примерять брюки.
А я в это время присел в соседнюю кабинку с рубашками,

наблюдал за ним и размышлял, что же произошло? Почему
он только, что чуть не лишился своей мечты, в осуществле-
нии которой я хочу ему помочь. Мысли летали, словно стая
птиц. Так ничего и, не поняв, я увидел, что он одел брю-
ки. Брюки оказались большого размера, пришлось поменять.
Примерил новые, эти в самый раз, но нужно будет подшить,
слегка длинноватые. Но это позже.

Рубашку я выбрал белого цвета, специально, чтобы он
чувствовал чистоту и следил за ней. Он пробурчал, что она
белая, а он такого цвета не хочет. Но куда деваться, главный
здесь я. Затем примерили ветровку, и я решил ему купить



 
 
 

такую же, как у меня, короткую, черный пилот, но теплее.
На кассе взял две пары носков и трусов. Так же купил ему
подштанники и сумку на колёсиках, чтобы сложить туда ве-
щи. Я полез в кошелёк. Начал отсчитывать деньги, не хвата-
ет. На карточке есть деньги, но в магазине принимают только
наличные. Ближайший банкомат в десяти минутах ходьбы.
Туда, обратно, очередь, рассматриваю варианты. Всё встало
на свои места.

– Иваныч, иди к «Водолечебнице» сам, а я пока в банко-
мат за деньгами, жди меня напротив здания на лавочке.

«Водолечебница» это такое место, где за определенную
плату можно помыться в душе. Проще было бы помыть его
у себя, но я забыл рассказать о том, что я военнослужащий
и нахожусь в служебной командировке. Проживал я в гости-
нице, а там имелся ряд установленных правил, которые мне
запрещали приводить кого либо, к себе в номер.

И вот я ухожу к банкомату, а он ковыляет где-то позади.
Снимаю деньги, расплачиваюсь в магазине и иду к «Водоле-
чебнице». Иваныч стоит возле киоска с газетами и разгова-
ривает с продавщицей. Она оказалась его старой знакомой,
в прошлом они друг другу чем-то помогали. И тут я почув-
ствовал, что мне самому вначале нужно принять душ и пе-
реодеться, так как я сам после дежурства.

– Иваныч, стой здесь, я минут через двадцать подойду.
Дома принимаю контрастный душ, надеваю чистую одеж-

ду. Всё, я бодр и готов к дальнейшим действиям. Захожу



 
 
 

в «Водолечебницу», спрашиваю кассира, сколько стоит по-
мыться у них в душевой комнате.

Оплачиваю. Проходим с ним в душевую кабину.
Он начинает снимать с себя одежду. Раз, куртка, два, сви-

тер, три, кофта, четыре, рубашка, пять, футболка. Чем даль-
ше, тем запах ужаснее и ужаснее. Раз, брюки, два, джин-
сы пропитанные мочой, три, спортивные штаны, трусов нет.
Иваныч встает с лавочки, а от его ног отваливается что-то,
похожее на ржавчину. Что это? Как что, засохший кал. Фу,
сука, фу.

Заходит в душ, и потоки воды начинают приводить его в
чувство. Он сразу вылил на себя пол флакона шампуня. Я
сижу на лавочке, молчу и наблюдаю. А в голове моей лишь
мысли, мысли, мысли. Я тоже начинаю приходить в чувство.

Нет! Не всё так просто как я задумал. Просто «Золушка
перезагрузка» здесь не прокатит. Я забыл, изначально, что
просто переодеть и помыть бомжа, мало. Возвращаться в ту
обитель, из которой он вылез, нельзя. Там антисанитарные
условия, там его логово. Через три дня этот чистый человек,
в новой одежде опять превратится в то существо, имя кото-
рому бомж.

Что делать? Деньги есть. Немного. Но есть. Понятно, что
они отложены мной на месяц жизни до зарплаты. Но я по-
нимаю, что с голоду я не пропаду. Иваныча тоже накормлю.
Нужно искать квартиру. Снять квартиру хотя бы на месяц,
а там разберусь.



 
 
 

Пока он отмывается я, второпях, ищу на сайтах объявле-
ние о сдаче квартиры.

И вот кажется, нашёл. Звоню первым, телефон занят. Вто-
рым позвонил, квартиру сдали. Третьим – промах, четвер-
тым – тоже. На пятый раз я решил выбрать квартиру чуть
подороже, чтобы наверняка. Пятый звонок оказался то, что
надо. Четырёх комнатная квартира, без ремонта, с минимум
удобств, последние жители этой квартиры цыганская семья,
хозяйке было самое важное это получать своевременные вы-
платы.

Теперь возвращаюсь в душевую кабину. Чувствую, что си-
деть становится в ней не выносимо. Ужасный, мерзкий, слад-
коватый, блевотный, запах бомжа начал пропитывать мою
одежду и мою кожу. Срочно собираю все эти вещи в огром-
ный мусорный пакет и сумку как у челноков из девяностых
годов, приготовленную мною заранее.

Выношу всё это к мусорным бакам. Проходит час, вспо-
минаю, что его брюки не укоротил до нужных размеров. Бегу
к знакомой портнихе. Возвращаюсь обратно и чувствую, как
я уже измотался, а впереди ещё весь день и много не решён-
ных дел. Захожу в душ, он одевается, кряхтит, тяжело, так
тяжело, что даже пуговицы на рубашке не может застегнуть.

Выходим на улицу, и вижу на его лице, опять появились
слёзы. Наверное, уже почувствовал себя другим человеком?
Чистым и готовым к новой жизни.

– Ну что Иваныч идём стричься? – спросил я



 
 
 

– Да, только усы оставим
В первой парикмахерской, которая нам встретилась по пу-

ти, все парикмахеры были заняты, во второй тоже всё занято.
Вдруг он говорит мне:
– Антон, давай пойдём туда, где я стоял и клянчил. Там

есть парикмахерская, у меня там знакомая работает
– Пошли Иваныч – ответил я и подумал, пусть хоть кто-то

ещё за тебя порадуется. Позитив тебе сейчас ой как нужен.
Идём в парикмахерскую, у которой название оказалось

«Преображенская». Вот название то, «Преображенская». И
в этой самой парикмахерской, тебя Иваныч будут преобра-
жать.

Заходим. Его знакомая женщина занимающаяся маникю-
ром и мужчина парикмахер открыли глаза от удивления.
Видно, что они в шоке, но на нашу просьбу подстричь Ива-
ныча соглашаются, но просят зайти через час.

Да и я чувствую, что уже пора бы перекусить, а так как
появился целый час в запасе, я решаю потратить его на обед.

Решил отвести Иваныча в ресторан, в котором сам обедал
как-то на днях. Заказываю вареники с картошкой и грибами,
ему кофе, себе молочный коктейль и обоим по бокалу вина.
Думаю, классно будет отметить это его «Преображение».

Но зря. Зря я вообще алкоголь впутал в эту историю. Но
об этом чуть позже.

Кушаем, выпиваем, он говорит и говорит, ему хочется об-
щения, а меня, если честно, это всё напрягает. У меня очень



 
 
 

много мыслей и мне просто хочется тишины, но рот ему не
закрываю, пусть говорит, пусть возвращается в это прекрас-
ное состояние, когда ты кому-то нужен в этом Мире.

Возвращаемся в «Преображенскую». Когда он сел в крес-
ло к парикмахеру, слышу вопрос, от человека который будет
его стричь:

– У него нет вшей?
– Нет – успокаиваю его я, так как заранее спросил у Ива-

ныча про это.
В кресле Иваныч продолжает всё время болтать. Расска-

зывает истории из своей жизни, смеётся, улыбается. Просто
на глазах возвращается к нормальной жизни. Причёска, бри-
тье, маникюр. Всё это стоило 440 российских рублей. Такая
мелочь. Один раз зайти за продуктами в магазин человеку со
средним заработком. А для него, для бомжа, это огромный
шаг вперёд.



 
 
 

 
Часть 2. «Мотивация, методы и
информация к размышлению»

 
 

Глава 15. «Признание»
 

В этой главе я признаюсь честно. Перечитав через
несколько месяцев свой рассказ в том варианте, который я
написал его изначально, во мне появилось чувство сомне-
ния. А нужна ли вообще эта мотивация человечеству? Зачем
мне кого-то мотивировать заниматься тем, чем занялся я?
Кому это будет нужно?

И дело дошло до того, что я вообще захотел уничтожить
этот рассказ и забыть про него навсегда. Когда я уже букваль-
но пришёл к тому, что бы напечатанную рукопись сжечь, а
файлы, находящиеся в ноутбуке безвозвратно удалить в кор-
зину, в это время мне написал мой друг детства, которому
я отправил этот рассказ сразу, как только его написал, что
бы узнать мнение близких мне людей. Помню, что в то вре-
мя, прочитав его, он был впечатлён моей историей. Так же
и несколько моих знакомых кому я отправил мой рассказ,
одобрили его, но просили внести некоторые корректировки
и сделать его мягче, так как в первой версии я просто разно-
сил в пух и в прах всё человечество за то, что мы так слепы.



 
 
 

И сейчас в своём сообщении он написал мне, что как-то
рассказывал про мою историю ещё одному другу детства, и
он тоже захотел её прочитать.

После чего я решил перечитать заново всё, о чём написал
год назад и всё-таки внести некоторые корректировки, так
как прошло уже приличное время. И кое-что в этой истории
изменилось.

Так же перечитав его, я пришёл к тому, что хочу, чтобы
мой рассказ в первую очередь был познавательным, а не мо-
тивирующим. А первая его версия была как раз в стиле мо-
тивирующей литературы.

В тот период времени я хотел показать на своём примере
как можно изменить Мир к лучшему и избавиться от таких
панацей под названием НИЩЕТА, БОМЖАТНИЧЕСТВО И
ПОПРОШАЙНИЧЕСТВО. Я хотел рассказать про все под-
водные камни, с которыми столкнулся, проходя этот путь.

Но после пройденного мной опыта я решил оставить идею
мотивации и просто рассказать эту историю для тех, у кого
ещё где-то в глубине души теплятся такие же чувства об из-
менении Мира, а так же сидят завышенные чувства важно-
сти и вины.

Поэтому когда я начал его корректировать, то понял од-
но, что вторую часть рассказа я всё-таки оставлю в первона-
чальном виде, чтобы читатель понял, как вся вышесказанная
история отражалась на моём сознании и какие мотивы меня
заставляли заниматься этим делом.



 
 
 

 
Глава 16. «Рука помощи»

 
После того как его подстригли в парикмахерской мы от-

правились к его новому месту жительства. Описать, как он
был счастлив, будет сложно. Потому что, что бы понять это,
нужно самому вначале семь лет прожить жизнью бомжа.

А сейчас я хочу спросить тебя человек: «Может быть, ты
сам ещё слеп?».

Может быть, уже настало то время в твоей жизни, когда
нужно выбросить прочь свою гордость за себя самого? Мо-
жет быть, уже нужно перестать, кому-то доказывать какой
ты стал крутой и как многого добился в своей жизни? Мо-
жет быть, уже стоит просто протянуть руку помощи челове-
ку, находящемуся в трудной жизненной ситуации, не для га-
лочки на небесах, а просто так? Просто начать менять Мир
к лучшему с себя?

Ведь ты тоже можешь просто спросить у любого нищего:
«Чем я тебе могу помочь? А какая у тебя мечта?».

Может тебе пора проснуться? И я знаю, ты можешь это
сделать, в любое время. Да даже сейчас, пока ты читаешь
этот рассказ. Отложи его и сходи, прогуляйся на улицу. При-
смотрись к тем людям, что скатились ниже плинтуса. Когда
то они были такими же, как ты детьми и у них были мечты.
Потом они выросли, что-то произошло в их жизни, и после
этого они скатились в такую яму.



 
 
 

Ведь твоя помощь или осуществление его мечты для те-
бя может оказаться сущим пустяком, а для него новой жиз-
нью. Он сразу может и не сказать тебе. Так как уже ни во что
не верит. Попросит 10 рублей, еды, сигарету. Дай ему это и
приди позже ещё раз и ещё раз, пусть заметит, что он кому то
нужен. Помни, хотя бы о слове, ведь оно как убивает, так и
лечит. С ним можно просто поговорить и подарить человеку
тепло своей души простым вниманием. Возлюби ближнего
как самого себя. Хотя как ты любишь себя, что бы возлюбить
ближнего это ещё под вопросом.



 
 
 

 
Глава 17. «Варианты»

 
В прошлой главе я попытался тебя мотивировать начать

творить добро, и пока не знаю, получилось или ещё нет, но
я верю, что, прочитав этот рассказ до конца в тебе всё-таки,
что-то зажжётся.

Поэтому, задам ещё раз вопрос, после прочтенной шест-
надцатой главы.

Вопрос тебе, уникальному человеку, несущему в себе ча-
стичку от Бога:

«Ну как? Сходил? Посмотрел на них? Помог уже кому то?
Нет? Тогда могу лишь предположить два варианта событий,
худший и лучший».

Худший вариант. Прочитав это рассказ, ты ничего не по-
нял, ничего не услышал, пройдёт твоя скорей всего «спя-
щая жизнь». Ты лежишь старый, больной, в своей квартире
и понимаешь, что скоро покинешь этот свет. Скоро придёт
она, с косой и заберёт твою душу, про которую ты забыл и
стал жить, слушая только разум с навязанными тебе с дет-
ства правилами стадного общества. И вот она снова забирает
твою душу, и вы уходите в неизвестность. Толи в рай, толи в
ад, толи переселитесь в другого вновь рожденного человека,
толи в другого животного, толи в растение, да и вообще ты
не знаешь, что дальше будет и от этого у тебя страх.

А тело, опустят в могилу или сожгут и всё. Матушка Зем-



 
 
 

ля примет этот уже никому не нужный биоматериал. Всё! На
этом человек всё! Поверь мне и подумай ещё раз, как ты жи-
вешь? Осознанно или нет? Понимаешь ли ты, для чего те-
бе дана твоя жизнь? Или ты просто плывешь по течению?
Родился, учился, женился, работал, вышел на пенсию, умер.
Смысл жизни? Какой он вообще этот смысл жизни? Один у
всего человечества или у всех разный?

В первой части рассказа, я обещал тебе рассказать про
смысл жизни. И он прост:

«СМЫСЛ ЖИЗНИ – ЖИТЬ»
Да, просто жить. Мы рождены в первую очередь не для

того, что бы учиться, работать, получить пенсию и умереть.
Мы рождены в первую очередь, просто ЖИТЬ. И если ты
человек этого не знал или только догадывался, то теперь ты
это знаешь.

А теперь, успокойся. Выше я тебе рассказал про плохой
вариант. А теперь слушай про хороший вариант.

Хороший вариант. Ты, человек, можешь в любом возрасте
начать жить осознанно. И если ты читаешь этот рассказ и
в тебе, что-то зашевелилось, пробудились какие-то стран-
ные чувства. Знай. Осознанность начинает к тебе постепен-
но приходить.

Это лёгкое упражнение, которое мне помогло остановить-
ся и перестать бежать и торопить жизнь поможет тебе почув-
ствовать осознанность.

Прочитай эту главу и выполни его, просто попробуй. Мо-



 
 
 

жет быть, оно как холодный душ взбодрит твоё сознание.
Останови свои мысли в голове, которые как беспорядоч-

ные машины ездят по мегаполису. Так быстро ездят, что по-
рой ты даже не обращаешь внимания, о чём думаешь. В те-
чении дня останови свои мысли, задав себе вопрос: «О чём
я думаю сейчас?». И ответь на этот вопрос. Затем сразу же
задай себе вопрос «А о, чём я думал до этого?», попробуй
вспомнить любую мысль, о которой ты думал несколько ми-
нут назад.

А теперь задай себе третий вопрос: «А о, чём я буду ду-
мать сейчас?». И начинай думать, человек. Думать о том, что
ты делаешь, или хочешь сделать. Перестань жить рефлек-
сами, такими как: «Надо поесть, надо сходить в туалет, по-
спать, посмотреть телевизор, заняться сексом, попить пива,
и т.п.».

А где же надо просто жить, надо веселиться и радоваться
тому, что я сейчас дышу, вижу, говорю, хожу, смеюсь, люб-
лю. Лови мысли. И начинай делать, то, что хочется тебе. Уже
давно хочется, но ты это каждый раз откладываешь на потом.
Потом это никогда. Ты живёшь сейчас, поэтому вот сейчас
подумай о том, о чём ты так давно мечтаешь. Возьми и сде-
лай. И теперь возьми это за правило. Подумал о мечте и при-
ступай хоть, что-то делать, что бы она стала ближе к испол-
нению.

И мой совет, пусть одна из твоих мыслей будет следующе-
го содержания: «Разум подружись с душой». Повторяй это



 
 
 

упражнение несколько раз в день, будильник на каждый час
поставь, что бы он тебя останавливал от навязанного тебе
сценария матрицы. Ты вправе вершить своей судьбой сам.
Жизнь дана тебе один раз. Так начни жить, так как хочешь
именно ты. Ведь она может оборваться в любой день. Бу-
дильник можешь, отключить через несколько месяцев, а мо-
жет и раньше, когда душа твоя тебе твоим же голосом внутри
скажет «Всё, всё, мы подружились с разумом» ну или типа
того, сам поймешь. Это упражнение помогло мне.

Всё в нашей жизни просто как три копейки, просто чело-
век на каком-то этапе своего развития стал всё усложнять,
закапываться вопросами в какие-то науки, формулы, теоре-
мы, да так закапывается, что выхода нет.

Возникают только одни заводящие в тупик задачи, да ку-
ча вопросов на всю жизнь. А ты как зомби следишь за всем
этим и ждёшь прилёта инопланетян, покорение Марса, воз-
вращения Иисуса и т.д и т.п. Ждёшь всю жизнь ответа на
все эти вопросы «Откуда всё это? Кто нас создал? Кто его
создал, того кто нас создал?». И подумай сейчас, а нужно ли
тебе всё это? Ты же вот так всю свою жизнь проживёшь в
поисках этих вопросов. Выкинь их прочь из головы.

Ты думаешь, Леонардо да Винчи был с рождения уникаль-
ным человеком? Ты думаешь, Нострадамус родился с талан-
том предсказывать будущее? И ещё много известных и неор-
динарных личностей, которые оставили след в истории чело-
вечества добились всего только лишь от того, что у них это



 
 
 

на роду написано? Нет! Они этого захотели. И ты можешь
просто захотеть. Ты сам можешь управлять своей судьбой и
добиваться того чего захочешь.

Очнись, человечек. Ты спишь ещё? Проснись. Это реаль-
ность и она вокруг тебя. Прислушайся за окошком, птички
поют? Нет? Ну, выйди тогда прогуляйся в парк, вспомни се-
бя ребенком, как ты жил без забот, просто выбегал на улицу
и наслаждался этой жизнью. Вернись в то состояние и всё
поймешь. Иди теперь ещё раз просто погуляй.



 
 
 

 
Глава 18. «Гнилую

рыбу можно вылечить»
 

В семнадцатой главе я уже на многое открыл тебе глаза.
И если тебе всё стало ясно, то это хорошо, а если нет, то-
гда возвращайся к четвертому жирному предложению сем-
надцатой главы.

Скоро я продолжу рассказывать о событиях последующих
дней. Пригодится ли тебе это, ты решишь сам. Но скорей
всего пригодятся. Потому, что я знаю, что даже в стаде ты-
сячи баранов можно отыскать одного волка. А из двух тысяч
баранов два волка, А может, и нет баранов вовсе, уже все
давно волки?

Вначале пути своей «осознанности» у меня не было рядом
кого-то, кто бы хоть что-то мне подсказал. Я решил сам это
начать делать и поставил это как цель потому, что знаю, что
это можно исправить. И в этом деле не нужно ждать прави-
тельство или ещё кого-то. Нужно просто придумать для се-
бя «БЕЗУМНУЮ МЕЧТУ», написать её на листочке и каж-
дый день задавать себе вопрос «Что я сегодня сделал, что бы
на один шаг приблизиться к своей мечте?» и анализировать
свой день. И не обязательно, что бы эта мечта была помочь
бомжу. Этот рассказ написан для тебя только лишь для того,
что бы ты понял, что «Невозможное возможно» главное за-
хотеть и начать действовать.



 
 
 

Ну а тот, кто тоже захочет попробовать сделать такой же
поступок, как и я, то вот тебе поговорка для размышления:
«Рыба гниёт с головы». Так если она так гниёт, то почему
бы нам, огромной массе простых людей, не начать самим это
делать и вылечить голову своим примером. Убрать нищету
из нашей жизни, раз и навсегда. Помочь ближнему. Мы это
сами можем. Просто слепы. Просто боимся. Так хватит тря-
стись. Будь смелым. Для этого не нужно поднимать револю-
ций и развязывать войн, просто начни с себя и начни это де-
лать. Ведь впереди ещё у тебя такая прекрасная жизнь. Ты
можешь сделать так, что наши дети будут жить в новом об-
ществе. В НОВОЙ, СВЕТЛОЙ, СПРАВЕДЛИВОЙ, СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ. Это была моя цель, и я решил с тобой ею
поделиться.

Ты скажешь: «Дружище, да так таких людей как ты по все-
му свету миллионы, да таких организаций по всему свету
тьма пруди». Я знаю. И ты знаешь об этом, может и сам, де-
лаешь, что-то подобное, но я хотел всего лишь, что бы для
тех, кто ещё в поисках себя, это стало МИССИЕЙ. Поэто-
му тебе может этот рассказ и вовсе не нужен, ты тоже мо-
жет быть другую, благую цель выполняешь. Но всегда помни
одно, что ты человек и он точно такой же человек, которо-
му просто нужен всего лишь один шанс, который ты можешь
дать. Вспомни про жизнь муравьев, о которой я рассказывал
в начале рассказа. Они сами друг другу помогают. Поэтому
помоги вначале сам себе, а потом помоги ближнему.



 
 
 

 
Глава 19. «Проба и ошибка

№1. Не верь, но уважай»
 

Когда «ИВАНЫЧ» (буду их так называть для примера) за-
хочет тебе рассказать про то, как он дошёл до такой жиз-
ни, не спеши верить ему, он так сильно хочет измениться,
что может приврать, и ты только будешь спотыкаться внача-
ле своего пути. Слушай его, но поступай, как считаешь нуж-
ным. Если поймал его на том, что он врёт, то просто про-
сти. Он очень хочет казаться перед тобой идеальным, такого
бомжа как он ты больше никогда не встретишь, тебе повез-
ло с ним, я реально крутой бомж и я помогу тебе во всём,
только помоги мне.

Всё это пишу и вспоминаю, так, что смеяться захотелось.
Когда я новичок в этом деле верил ему как самому предан-
ному другу. И когда его ловил на том, что он врёт, хотел про-
сто развернуться, уйти и забыть вообще всё это как страш-
ный сон. Но потом понимал, что страшный сон это когда у
нас, у человечества существуют бомжи и нищие.

Помогая нищему, я даже понял, откуда в нашей жизни су-
ществуют преступления. Преступления появляются по од-
ной лишь причине и имя ей «ЗАВИСТЬ».

Вспомним, как в религиозных сказаниях Каин убил свое-
го брата Авеля, за, что он его убил? Завидовал. Это и было
самое первое преступление. А теперь рассмотрим преступ-



 
 
 

ления в нашем современном обществе.
– Убийство ради денег или материальных благ – ЭТО ЗА-

ВИСТЬ, что у кого-то денег много, а у меня мало.
– Убийство во время насилия – от страха, что расскажет,

кто изнасиловал. А зачем изнасиловал? – ЭТО ЗАВИСТЬ,
что кто-то может спокойно заниматься сексом по обоюдному
согласию, а мне не дают, тогда я возьму силой.

– Убийство во время войн – ЭТО ЗАВИСТЬ правителей
отправляющих людей убивать и умирать, почему у другого
государства лучше территория, плодородней, больше золота,
нефти, полезных ископаемых, пусть это будет моё, моё, моё.

– Убийство из-за мести – ЭТО ЗАВИСТЬ, почему пре-
ступник живёт, ведь он поддонок убил моего родственника,
а сам живой остался.

– Убийство в алкогольном опьянении – побочный эффект
ЗАВИСТИ. Почему этот преступник выпил? Отчего он залез
в бутылку? Может тоже ЗАВИСТЬ, что кто-то лучше живёт
чем он, а у него не получается, ну а алкоголь как и наркотик
обманчиво помогает забыться, что у тебя хуже чем у других.

Обойдёмся дальше без философии. Ты и так человек те-
перь понял всё про преступления и ЗАВИСТЬ. Убийство,
воровство, кражи, взятки = ЗАВИСТЬ.

ПОЧЕМУ У МЕНЯ НЕТ ТОГО, ЧТО ЕСТЬ У НЕГО?
Интересное дело. Вспомним про муравьев. Они кажется

равные. В правах и свободах. Опять вывод то выходит, что
человек всё так усложнил, что стал слепее муравья. Ты ска-



 
 
 

жешь, человечество никогда не будет равным. Точно? А ты
пробовал сам? Или на правителей смотришь, что они тебе
скажут завтра с экрана телевизора: «Жители страны Утопия,
завтра мы всем вам раздадим деньги поровну, и вы все ста-
нете равны, никто работать больше не будет, у всех всё будет,
будете просто жить и наслаждаться этой жизнью, отдыхать,
есть вкусную еду и ездить в путешествия».

Ты этого ждёшь? А может вначале нужно НАЧАТЬ С СЕ-
БЯ? Показать самому себе и всем, что рыбу, которая гниёт с
головы можно вылечить. Ведь если тело здорово, то и голова
будет здорова. Полюби вначале себя, а потом полюби всех.
Прости ты всех. Ты такой, какой ты есть, а они такие, какие
есть. Не нужно никого исправлять и убивать. Просто полюби
всех и всё! И постепенно твой Мир изменится к лучшему.

Возвращаюсь к первой пробе и ошибке. Не смотри на него
с высоты, а смотри сразу как на равного человека. Спраши-
вай с самого начала «Как у него дела?». Если отвечает «Пло-
хо» и т.п. то добивайся того, что бы он изначально начал го-
ворить «Прекрасно» или «Идеально», каждый день, пока у
него это на автомате не будет вылетать из уст.

Пусть начнёт мыслить позитивно, и со временем ты заме-
тишь, как у него приподнимется настроение, и он будет го-
тов сделать шаг вперёд. А может и у тебя человек не всё так
хорошо? Так начни себе тоже так говорить.

Когда ты узнаешь его мечту, и в ней проскальзывает нот-
ка того, что он хочет вернуться к нормальной жизни, то пе-



 
 
 

ред тем как, что-то планировать, спроси у него про его план.
Как он видит свое возвращение в общество? Ну а там уже
решишь сам. Может он адекватный бомж. И ему всего лишь
нужно надавать моральных тумаков.



 
 
 

 
Глава 20. «Проба и ошибка №2.
Бизнес-план «Преображение»

 
Когда ты обозначишь для себя день, что в этот день ты

устроишь ему «Преображение», когда подсчитаешь сумму,
что ему купить из одежды, как его помыть, сколько будет сто-
ить прическа, стрижка бороды, маникюр то знай одно: «Ес-
ли он вернётся туда, где ночует, то завтра он может прийти
опять таким же, каким и был».

Просчитай все варианты. У тебя должен быть план, пол-
ный план действий, бизнес-план «Восстановление человека
в обществе». Ты должен видеть его жизнь примерно на 2-3
месяца вперёд, а может и чуть больше. Это и будет время
восстановления.

Моя ошибка была в том, что я назначил себе день его пре-
ображения, но не продумал, как он будет жить до полного
восстановления. Это пришло мне лишь после того как я ку-
пил ему одежду и привёл мыться в душ.

И когда я увидел его санные штаны, сухой кал отвалива-
ющейся от его ног, то осознал, что возвращаться ему в то
логово никак нельзя. Завтра он будет такой же.

Пришлось в срочном порядке искать квартиру, где он бу-
дет жить один, во время восстановления. Привыкать к новой
жизни, а может быть и старой новой жизни. А ты будешь вна-
чале часто, а потом всё реже заходить и узнавать, как дви-



 
 
 

жутся его дела.
В итоге я потратил денег, больше чем планировал, и

остальной месяц мне пришлось несколько раз занимать де-
нег у друзей. Хотя я категорически против долгов. Долги это
удел нищеты. Если ты живешь в долгах, то знай, ты живёшь
не правильно, не по средствам, я так жил 10 лет неосознанно.
Учить тебя как вылезти из долгов не моя задача. Сам при-
дёшь к этому. Только захоти.



 
 
 

 
Глава 21. «Проба и ошибка
№3. Алкоголь – шаг назад»

 
Алкоголь – это зло. Про вредные привычки я затягивать

песню не хочу. А рассмотрю лишь алкоголь как средство, ме-
шающее и тащащее на дно в своём деле за которое я взялся.

Да, кажется с ним легко, весело, компания, праздник, с
ним можно забыться. Но как не крути в итоге от него про-
блем ещё больше. А ты хочешь прожить свою жизнь пре-
красно? Я вот захотел и стал жить. Но 10 лет как я уже го-
ворил выше, я выкинул на помойку. Да, я стараюсь вспоми-
нать какие-то прекрасные моменты из того периода. Но в то
время я перепробовал почти всё, что только можно, нарко-
тики, беспорядочные половые связи, нарушения закона, да
и много всего того, что называется «плохо», которое почему
то так хочется попробовать в этой жизни, и всё это было под
воздействием алкоголя.

А для чего? Просто лишь для того, что бы исполнить при-
липшую в детстве поговорку «В жизни всё нужно попробо-
вать»?

Моя ошибка была в том, что я решил отметить всего лишь
бокалом вина, его небольшое преображение, а в итоге на вто-
рое утро он уже притащил в квартиру, которую я ему снял,
своего друга бомжа, чтоб похвастаться и выпить с ним на
радостях, что он вылез из этой грязи. И так получилось, что



 
 
 

выпив алкоголь, он сам же принёс вновь ту грязь, из которой
я пытался его вытащить в новую жизнь.

На первом этапе, когда я столкнулся с этой проблемой, я
просто разнёс его в щепки, а потом и этого дружка.

Ему я сказал так: «Иваныч, ты ещё сам не вылез из грязи,
я тебе в этом стараюсь помочь, но мне нужна и твоя помощь,
я один не справлюсь». Он сказал «Антон, я всё сделаю, что
бы тебе помочь». Я сказал: «Откажись от алкоголя, он тащит
тебя обратно к забору. Вот когда ты сам встанешь на ноги и
если захочешь, то помогай своим друзьям. Но сейчас я толь-
ко тебе одному хочу помочь». Он сказал, что всё понял, но,
к сожалению это ещё был обман. Ещё четыре раза в течение
первого месяца я сталкивался с тем, что он выпивал и в на-
значенное время, когда я приходил к нему, он не открывал
двери.

Я решил обойтись без запасного ключа, чтобы себя лиш-
ний раз не расстраивать. Прихожу к Иванычу, позвоню в зво-
нок, он не открывает. Я думаю: «Может он ушёл, а может,
трясётся там от страха, что уйду и не вернусь, или выгоню
его, разочаровавшись в нём». И я уходил. Гасил внутри эту
важность, простым способом. А способ этот был такой. Если
меня, что-то напрягало, то просто говорил сам себе такую
фразу: «Важности, нет». Несколько раз повторял, и станови-
лось легче, реально понимал, что важности вовсе нет.

Открыл дверь, хорошо. Не открыл дверь, я ничего не ви-
дел, значит тоже хорошо. Сотовой связи в начале у нас не



 
 
 

было.
А в следующий раз, когда я приходил и он открывал дверь,

я делал вид, что ничего не было. Судить его? За, что? За
то, что он такой, какой есть? Поэтому в те дни, когда он не
открывал дверь, я, просто молча, уходил по своим делам.

Ну а другу-бомжу после их первой посиделки я сказал так:
«Если я ещё раз увижу вас вдвоём, то тебе будет очень плохо,
я сделаю всё возможное, чтоб тебе было плохо, поверь мне,
я умею так делать».

Вначале, я очень уставал и местами забывал про осознан-
ность. Поэтому и пишу об этих подробностях в своём рас-
сказе для тебя человек, чтоб тебе было легче, если ты тоже
решишь выбрать этот путь. Ведь проще учиться на чужих
ошибках. От друга алкаша, я избавился быстро.

Иваныч перестал употреблять алкоголь лишь, когда нала-
дились отношения с родственниками, но об этом чуть ниже.

Да и вот ещё, что, когда ты выберешь человека, которому,
решил всё-таки помочь, знай, кроме него у тебя больше нет
бомжей. Сразу всем не поможешь. Разорвёшься. Не спра-
вишься. Выбирай одного. Помог ему. Понял, что он крепко
на ногах стоит, и если есть желание, то ищи нового.

Помни поговорку: «За двумя зайцами погонишься, ни од-
ного не поймаешь». Только одному. Помог ему, потом толь-
ко следующему. И знай, что в этой массе бомжей могут по-
пасться, которым это и не нужно. Поэтому не забывай, что
после того как ты присмотришься к тому кому решишь по-



 
 
 

мочь, спроси у него про его мечту.
Может он в этом состоянии чувствует себя СВОБОД-

НЫМ и ему так жить просто нравится.



 
 
 

 
Глава 22. «Проба и ошибка
№4. Няня или спаситель»

 
Вовремя оставь туалетную бумагу при себе.
Изначально когда я ему начал помогать, именно после

преображения, я влез во все аспекты его жизни. Как он спит,
как и что он ест, как он моется, стирается и т.д. мне остава-
лось только ещё рядом с ним присесть на унитаз. И я таким
темпом проявленной заботы дошёл до того, что просто ва-
лился с ног на кровать от усталости. Энергии очень много
забирает это дело в самом начале. Но только в начале.

Честно, но на второй день я пришёл очень уставший до-
мой завалился на диван и посмотрел вокруг. Вокруг царил
ужасный бардак и хаос. Я опешил.

Я, вытаскивая бомжа в новую жизнь, сам стал превра-
щаться в него.

Переломив свою усталость, я встал и начал убираться в
комнате, стирать вещи, мыться. Ещё чего не хватало. Учу
Иваныча, что если порядок и чистота в доме, то и в голове, и
в жизни будет порядок, а сам до чего докатился. И всего-то
за два дня.

Когда нужно переставать подтирать заднее место? Ответ
прост. Чем быстрее, тем лучше. Дай ему почувствовать са-
мостоятельность. А то так вместо спасителя ты превратишь-
ся в воспитателя и няньку. Тебе это надо?



 
 
 

У тебя и своих куча забот. Помогать нужно в меру. Я вна-
чале этого не понимал. И этот момент наступил через две
недели. Это был переломный момент. На этом мои пробы и
ошибки заканчиваются, но историю, связанную с перелом-
ным моментом я обязан тебе рассказать, но вначале будет
предыстория.

Предыстория
Одним из наших пунктов возращения его в общество, бы-

ло восстановить ему документы. И когда я взялся за это де-
ло, раскрылось очень много правды.

А именно, один из моментов его жизни, который поспо-
собствовал тому, что он скатился до такого состояния.

Я выделю это жирным шрифтом чуть ниже, а сейчас
вспомним ещё раз, но более подробно его биографию.

Биография
Бырлян Иван Иванович, 1962 года рождения. Родился в

селе Кицканы, Слободзейского района Молдавской Совет-
ской Социалистической республики.

Учёба в школе, затем в агрономическом техникуме. Же-
нился, двое сыновей. Работал агрономом 16 лет в родном
селе, пока не развалился Советский Союз. С развалом ве-
ликой страны, стали разваливаться огромные и маленькие
предприятия. Развалился и его колхоз. Постепенно начала
разваливаться и личная жизнь. (Знакомая история?).

Иван Иванович принял решение поехать на заработки в
Москву, что бы прокормить семью. Пока работал, жена стала



 
 
 

встречаться с крёстным отцом его детей. Вернулся Иваныч
на Родину, а там он уже чужой.

Иваныч тихий, и скромный человек. Со своими таракана-
ми в голове, ну а кто без них? В обществе таких принято на-
зывать «ТЮФЯК». Дом, в котором он жил с семьёй, по доку-
ментам оформлен на тёщу. И никого не волнует, что 16 лет
он прожил в этом доме, вкладывал в него свои силы и время.

Всё! Прощай Иван! Обойдёмся без тебя! А ты, начинай
строить новую жизнь.

Иваныч стал жить, какое-то время у своего друга, пока тот
не умер и в итоге Иваныч переезжает в соседний город Бен-
деры, в семнадцати километрах от родного села. Знакомится
с женщиной и начинает жить с ней. У неё небольшой бизнес,
два ларька с одеждой. Иваныч начинает ездить за товаром в
Одессу.

Одесса портовый город, а в таких городах, много мошен-
ников. Им, там как мёдом намазано. А ЗАВИСТЬ то мы еще
не искоренили.

И при очередной закупке товара на рынке у Иваныча кра-
дут барсетку. Денег в ней мало, но зато все документы.

Вернулся он в Молдавию и решает восстановить паспорт.
В это время в паспортном столе работала подруга тёщи. И
вдруг она ему заявляет, что он выписан из дома, в котором
был прописан.

И тут мы вспоминаем слова Михаила Булгакова из книги
«Мастер и Маргарита»:



 
 
 

«Люди как люди. Любят деньги, но ведь это всегда так бы-
ло, … Человечество любит деньги, из чего бы те не были
сделаны, из кожи ли, из бумаги ли, из бронзы или золота.
Ну, легкомысленны … ну, что ж … обыкновенные люди, …
в общем, напоминают прежних, …

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС ТОЛЬКО ИСПОРТИЛ ИХ …»
Замечательные слова, как раз касающиеся в основном

всей проблемы, откуда появляются нищие и бомжи. Как ведь
здорово всем живым существам, кроме человека. Вообще не
парятся насчёт жилья и денег. А мы?

Но Иваныч же ТЮФЯК, не научила его жизнь решать вне-
запно появляющиеся проблемы. Да и может он сам был не
идеальным семьянином, раз с ним так поступили.

Но не наша задача судить кого-то. Нам хочется же просто
помочь ему начать новую жизнь. Мы можем подумать, да и
чёрт с ним с этим бомжом. В обществе же работает закон
джунглей. Сильный выживает. Слабый исчезает.

Вот как? Это мы так считаем? Люди? Разумные существа?
Но рассказ то этот как раз о том, что мы в первую очередь

и забыли про то, что мы чуть ли не самые разумные суще-
ства, живущие на этой планете. Хотя этот рассказ и показы-
вает нам, что мы глубоко заблуждаемся в этом утверждении.

Вот и сказала подружка тёщи герою нашего романа Ива-
нычу, что он выписан и пусть ищет место, где прописаться,
что бы получить паспорт. Ну, Иваныч руки то и опустил. Нет
бы, разобраться, как это его выписали без его участия. Жен-



 
 
 

щина, с которой он живет, хочет его прописать, но там вме-
шиваются её взрослые дети. Им тоже наследник на квадрат-
ные метры лишний не нужен.

А как у нас в обществе принято? Без паспорта ты никто.
Паспорта, простой если разобраться бумажки, которая есть
только опять же только у САМЫХ РАЗУМНЫХ СУЩЕСТВ
НА ПЛАНЕТЕ, А МОЖЕТ И ВО ВСЕЛЕННОЙ.

И вспоминаем опять же простую поговорку «Без бумажки
ты ка….шка.». Да, да, она самая. Вот и превратится Иваныч
через некоторое время в эту самую ка……шку.

Итог: Уровень – Бомж – Срок 7 лет.
Биография составлено мной собственноручно, по той ин-

формации которую я получил во время того как взялся за
восстановление его документов.

Но не спешу с выводами кто прав, кто виноват, я знаю
что, правда, у каждого своя. Ведь у тёщи, у его жены, у его
детей и у той женщины, с которой он жил, перед тем как стал
бомжевать тоже своя, правда.

Где-то Иваныч недоговорил, где то может я интерпрети-
ровал полученную информацию по своему усмотрению. Нет
важности. Мне безразлично его прошлое. Мне интересно его
настоящее, здесь и сейчас!

Итак, я задался целью восстановить ему документы. Два
раза мы съездили в районное село Слободзея, для восстанов-
ления свидетельства о рождении и свидетельства о растор-
жении брака.



 
 
 

И опять наше РАЗУМНОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО всё так
усложнило в жизни. И сложность эта заключается в выдумке
документов. Выдумали множество всяких документов, пас-
порта, свидетельства о рождении и смерти, заключении бра-
ка и разводе, виды на жительство, прописки, документы на
собственность, на авторские права, документы, что бы про-
вести газ, воду, свет, электричество, всевозможные анализы
и справки и ещё миллионы документов. Чтобы оформлять
эти документы и вести учёт придумали ещё ряд должностей,
которые просто зомбируются и всю свою жизнь проводят в
рождении этих документов. Так жизнь для них и проходит.

– А ведь можно просто перестать, всё это делать и вернуть,
так как было до появления этого учёта. Родился человек. Да
и пусть живет.

– Нет. Нам нужно всё контролировать.
– Зачем?
– А вот надо и всё. Мы математику и учёт во всем любим.

Как это так? Человек и без документа.
– Стоп! А изначально человек жил с документом?
– Нет. Так эволюция же. Нужен учет во всём, контроль,

вдруг, что-то упустим. А так вы все на виду, зомбированы
учётом. Это новые правила в игре под названием жизнь.

– А кто нами управляет?
– Всевышний.
– Ничего себе, какую интересную игру он придумал и всё

усложнил.



 
 
 

– Ну, он же хочет, что бы мы эволюционировали.
– Кто хочет? Всевышний?
– Ну да! Человечество же не просто так по своей воле изу-

чает науки, покоряет космос.
– А не задумывался ли ты игрок, что чем дальше, тем ху-

же? Ну, рассмотрим нашу жизнь как некие уровни игры. Все-
вышний – ведущий, человечество – игроки.

1 тур – создание планеты
2 тур – создание всего на планете
3 тур – усложнение жизни всем живым существам на этой

планете (когда Адама и Еву выгнали из Рая)
4 тур – эволюция (к чему?)
В третьем туре ведущий придумал усложнение. И назвал

его «Плод познания добра и зла». И трогать его во втором
туре ну никак было нельзя.

А игрокам то всё интересно. Всё нужно попробовать.
Попробовали и перешли на третий уровень. Там где игро-
ки-женщины рожают в муках, а игроки-мужчины работают
всю жизнь.

Ай-я-яй! Ну как же на следующий уровень то перейти?
Где можно просто жить и наслаждаться Миром и жизнью
без забот. Ведь все же этого хотят. Просто жить. Проснул-
ся утром, когда захотел и делай весь день то, что хочется.
Кстати посмотрите фильм «Прекрасная, зелённая» там всё
это есть. И мы можем, если захотим так устроить и на своей
планете, только не нужно ждать правительство, начать нуж-



 
 
 

но с себя.
И начав с себя, каждый из нас сможет вернуться во второй

тур игры там, где и так всё было, то к чему стремится каждый
человек. Просто ЖИТЬ.

Ой, я забыл, игроки то в конце второго тура попробовали
плод познания добра и зла, назад дороги нет, теперь только
эволюция и ждём перехода на следующий уровень. Ладно,
давайте дальше покорять космос. Может когда-нибудь … В
следующей жизни … Наши дети … Или наши внуки …

До кого-нибудь всё-таки дойдёт для чего он живет, для
чего всё это было создано.

Ну а пока мы играем в третьем туре и один из подуровней
третьего тура называется: Бюрократизм.

Что бы помочь человеку быть в обществе вначале нужны
бумажки. Что деньги бумажки, что документы бумажки.

А у нас уже шла третья неделя восстановления Иваны-
ча. И что бы получить паспорт-бумажку нам требовалась
ещё одна поездка в это районное село. Так как пока подпи-
шут, пока оплатишь, там до обеда документы принимают,
тут учёт, тут только по четвергам, и везде только тут, тут,
тут, тут!

Ну а так как я военнослужащий, я тоже зависел от многих
обстоятельств по службе.

В назначенный день нам с Иванычем нужно было ехать
в паспортный стол и выполнять поставленную цель. Но мне
так же нужно было в это время идти на службу. И я решил



 
 
 

отпроситься у начальника.
По службе я проявлял себя с хорошей стороны, да и я же

благое дело делаю, помогаю человеку. Поэтому я был уверен
на сто процентов, что начальник поймёт меня и отпустит.

Подхожу к начальнику:
– Товарищ полковник, хочу у вас отпроситься после обе-

да, мне нужно съездить в соседнее село в ЗАГС, я нищему
помогаю документы восстановить.

– Нет! Всем не поможешь, а вдруг он на тебя напишет
жалобу?

Вот так коротко он помог мне, хотя я этого ещё не пони-
мал. В то время в меня вселилась вселенская обида за слепое
человечество. И я, сжав от злости свою челюсть, развернул-
ся и молча, ушёл.

Но это как раз и был переломный момент. Нужно было,
что-то делать, решить эту задачу, а руки связаны.

– Что же делать?
– А попробуй отпустить важность, пусть сам съездит?
– Точно!
Душа подсказала: «Важности нет». Антон убирай важ-

ность, и вместе с ней свою туалетную бумагу. Хватит Ива-
нычу подтирать зад. Пусть начинает двигаться сам и решает
свои проблемы, а ты просто будешь наблюдателем. Вот так
и всё разрешилось. И мне стало легче. Благодарю своего на-
чальника за вовремя сказанное мне слово «НЕТ».

Помни человек, если тебя, что то задевает, раздражает, то



 
 
 

сними важность, и ищи в неблагополучной обстановке для
себя плюсы. Важности нет. Получилось хорошо, не получи-
лось ещё лучше, ведь твой Мир заботится о тебе и он сделает
всё как надо.



 
 
 

 
Глава 23. «Приложение

– Национальность»
 

Рассказ подходит к концу, и ты спросишь меня, а для че-
го здесь какая-то ещё непонятная глава «Приложение Наци-
ональность»? А я тебе отвечу следующее.

В этом рассказе я затронул несколько аспектов проблем
человеческой сущности.

Раньше я никогда не углублялся в них и жил как инфузо-
рия туфелька в болотце, ждал, когда мои клетки отомрут. Но
сейчас всё по-другому!

Я знаю, смысл жизни, и знаю, как жить так, что бы каждый
день, каждый час, каждая минута и даже секунда была мне
просто в радость.

И дело даже оказывается не в деньгах. Да, деньги это за-
мечательно. Это атрибут достижения определённых целей.
Но для начала, можно спокойно начать жить осознанно и по-
том всё встает на свои места. Отпадают лишние вопросы бы-
тия и ещё куча ненужной информации. Ты видишь и воспри-
нимаешь только самое главное. И так я увидел ещё одну из
проблем нашего ЧЕЛОВЕЧЕСТВА это деление на НАЦИО-
НАЛЬНОСТИ.

Я русский, Я американец, Я китаец, Я украинец, Я молда-
ванин, Я,Я,Я,Я….Я

ТЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЧЕ-ЛО-ВЕК!



 
 
 

Помни это! Забудь про важность языков, забудь про раз-
личия в цвете коже, забудь про границы стран, есть Мир и
он наш, общий.

В каждой нации есть плохие и хорошие. Так и в Мире есть
добро и зло, свет и тьма, холод и жара, сухо и мокро, высоко
и глубоко. Так пусть будет баланс между добром и злом. И
ты можешь в этом поучаствовать. Стать этим балансом.

Вместо того, что бы оскорблять при малейшем поводе
других людей, а тем более другие нации, посмотри вначале
на себя, на свою нацию, как она относится к другим наци-
ям? Оскорбляют или обвиняют ли другие нации и страны с
экранов телевизора твоей страны? Если да, то вспомни опять
мудрую поговорку «В чужом глазу соринку ищешь, в своем
бревна не замечаешь».

Начни сам со своей нации, и опять же с себя. Нет плохой
нации или страны. Есть хорошие и плохие люди (и пойми,
что плохие думают, что они тоже хорошие, просто они не
соответствуют твоему представлению добра).

Возьми просто и извинись в своей голове перед другими
народами, перед теми, кого считал плохой нацией. Они та-
кие, какие есть, а ты такой, какой ты есть. У каждой нации
есть свои традиции и обычаи. Они не должны соответство-
вать твоему представлению об идеальной нации. И если ты
это сейчас поймешь, то жить станет намного легче. Ещё раз
повтори вслух, прямо сейчас эти слова: «Они такие, какие
есть, а я такой, какой я есть». И ещё раз! «ОНИ ТАКИЕ, КА-



 
 
 

КИЕ ЕСТЬ, А Я ТАКОЙ, КАКОЙ Я ЕСТЬ».
Помогая Иванычу, я даже не уточнял кто он по нацио-

нальности, для меня в первую очередь он был просто чело-
век. Потом, когда я взялся за дело восстановить ему паспорт,
я узнал, что мы разных национальностей. А у наших стран
есть один не решенный конфликт, который возник уже более
30 лет назад. Кто виноват в этом конфликте даже нет смыс-
ла разбираться. Но так как я военнослужащий то конечно в
первую очередь меня должны были заботить интересы моей
страны. И я мог вообще решить отказаться от этой идеи, что
я русский буду помогать молдаванину. У нас в стране своих
бомжей хватает, кому можно помочь. Но …

Но я как русский хочу заявить всему человечеству наше-
го прекрасного Мира то, что я люблю как русских, так и
молдаван, украинцев, американцев, англичан, австралийцев,
евреев, китайцев, казахов, таджиков, узбеков, киргизов, че-
ченцев, дагестанцев, ингушей, кабардинцев, бурят, татар, чу-
вашей, тувинцев, якутов, башкир, мордву, итальянцев, ис-
панцев, турок, афганцев, сирийцев, иранцев, иракцев, егип-
тян, французов, немцев, сомалийцев, нигерийцев, венесу-
эльцев, эфиопов, румын, калмыков, аргентинцев, японцев,
корейцев, грузин, азербайджан, армян, поляков, канадцев,
мексиканцев, аргентинцев, испанцев, шведов, швейцарцев,
финнов, эстонцев, латышей, литовцев, индийцев, белорусов,
бразильцев, чилийцев, исландцев, монголов, нидерландцев,
бельгийцев, чехов, сербов, албанцев, португальцев, болгар и



 
 
 

ещё много разных народов знайте, Я ВАС ЛЮБЛЮ. Знайте
хотя бы это, что есть человек на земле, другой национально-
сти, и он любит вас. Такие, какие вы есть. И я знаю таких как
я много на Земле. Этот рассказ будет переведен на многие
языки мира и я знаю, что прочитав, его вы все всё поймёте
и границы рухнут, мы в первую очередь ЛЮДИ и МИР весь
наш ОБЩИЙ! Когда все это поймут, войны просто исчезнут
с нашей планеты.

Начните жить ОСОЗНАННО, без обид, без зла, без за-
висти, без вины, без значимости и важности! Только тогда
вы проживёте ещё очень много прекрасных и замечательных
лет. И хочу напомнить вам ещё одну короткую, но прекрас-
ную цитату русского писателя Николая Островского из кни-
ги «Как заклялась сталь»:

«ЖИЗНЬ ДАЁТСЯ ВСЕГО ОДИН РАЗ, И ПРОЖИТЬ ЕЁ
НАДО ТАК, ЧТО БЫ НЕ БЫЛО МУЧИТЕЛЬНО БОЛЬНО
ЗА БЕСЦЕЛЬНО ПРОЖИТЫЕ ГОДЫ, ЧТО БЫ НЕ ЖЁГ
ПОЗОР ЗА ПОДЛЕНЬКОЕ ПРОШЛОЕ»



 
 
 

 
Глава 24. «8 марта 2020 года»

 
Сегодня 8 марта 2020 года. Прекрасный весенний, празд-

ничный день.
Поют птички, ярко светит солнышко. В Приднестровье и

Молдавии распустились первые листочки на деревьях. Мир
прекрасен!

За окном слышен бой колоколов, возле памятника погиб-
шим во время боевых действий в Приднестровье в 1992 году.

И тебе человек, скорей всего интересно, чем же всё закон-
чилось?

Я обязательно расскажу тебе сейчас, так как мне само-
му не нравятся книги, и фильмы когда после прочтения или
просмотра возникает такая мысль: «А что дальше, догадай-
ся сам».

Итак:
1. Мы собрали все документы, требующиеся для восста-

новления паспорта.
Иваныч их отвёз в паспортный стол, и ждёт начала новой

жизни с документами.
2. Когда Иваныч проходил восстановление, я спросил его,

есть ли у него родственники. Он сказал, что его сестра жи-
вёт в Канаде, но связи с ней нет. А младший сын с женой и
детьми живут возле Санкт-Петербурга. И они его любят, но
с ними была утеряна связь. Я нашёл их в социальных сетях и



 
 
 

написал им. Они ответили, что тоже искали его. Мы вышли
на связь. Плакали. Улыбались. Они на Пасху хотели прие-
хать и забрать его жить к себе в город Ломоносов. Устроить
на работу до пенсии, и что бы он нянчился с внуками. Но
внезапно возникшая Мировая эпидемия приостановила это.
Значит чуть позже. Всему своё время.

3. А Я, скоро найду нового человека, кому нужна моя по-
мощь!

Да, вот так именно по-английски я и хотел закончить свой
рассказ.



 
 
 

 
Часть 3. «Снимаем важность и
избавляемся от чувства вины»

 
 

Глава 25. «Разговор с Бесом»
 

Июль 2020 года.
Да, я был слишком самоуверенный и слишком много хва-

стался о своём поступке. Были моменты, когда я считал себя
Всевышним. Я считал себя царём жизни. Но в итоге всю мою
спесь остудили следующие события.

В марте Иавныч не получил паспорт из-за коронавируса
который заблокировал всю работу государственных служб. А
в апреле я, катаясь на велосипеде, упал с трамплина и сломал
себе ключицу, два ребра и пробил лёгкое, после чего попал
в военный госпиталь.

Через две недели в госпитале после проведённых опера-
ций на лёгкое и ключицу я заразился коронавирусом и попал
в гражданскую больницу, где ещё 24 дня был на излечении.
В это время за Иванычем присматривал мой друг Ален.

Как то Ален по моей просьбе привёз Иваныча ко мне в
больницу и из окна я спросил как у него дела. Он ответил,
что всё хорошо. Он работает в церкви, ждёт документы, пи-
тается, дышит и ждёт меня. Значит всё хорошо.



 
 
 

Так прошло ещё две недели. Я выписался из больницы и
был на изоляции в гостинице, в которой мы проживали. Каж-
дое утро я кормил со своего балкона голубей пшеницей и в
один прекрасный день она закончилась. Я набрал номер те-
лефона Иваныча, который всё-таки купил ему, что бы быть
на связи. И попросил его принести мне пшеницу. Он сказал,
что принесёт мне её завтра утром, в половине шестого утра.

Я проснулся в пять утра и стал ждать сидя на балконе ко-
гда придёт Иваныч. Без пятнадцати шесть я перестал ждать,
и, подмигнув солнцу, пошёл заниматься своими делами.

Наверное, он просто проспал, подумал я.
День проходил просто прекрасно. Как вдруг, где-то в по-

ловине пятого дня, ко мне постучалась в дверь администра-
тор гостиницы и сказала:

– Антон, к тебе пришёл какой-то БОМЖ.
– Какой БОМЖ? У меня нет друзей БОМЖЕЙ! Это Ива-

ныч, он просто, может, так чуточку выглядит!
– Нет, Антон. К тебе пришёл БОМЖ! Пропускать?
– Да!
Через 5 минут открылась дверь лифта.
Это был Иваныч. Пьяный, грязный, вонючий Иваныч.
– Антон я не смог утром прийти, так как работал в церкви.
– Иваныч, да ты же пьяный, – сказал я
– Молодой человек, да вы попутали берега, я трезв как

стёклышко.
– Нет Иваныч, ты пьян и честно, я даже не хочу сейчас



 
 
 

продолжать разговор с тобой.
Он отдал мне порванный пакет с пшеницей, которая сы-

палась на пол.
Увидев всё это, в моей голове возникли мысли, которые

я сразу решил озвучить:
– Всё Иваныч, я устал. Ты неисправим и больше я не хочу

тебя видеть.
Я развернулся и ушёл в свой номер.
Через неделю, когда у меня закончилась изоляция, я ре-

шил прогуляться по улице. Возвращаясь к гостинице, я уви-
дел на скамейке Иваныча. В грязной, той самой новой одеж-
де, которую купил ему в феврале.

– Антон, мне нужно с тобой поговорить – сказал, тем же
пропитым голосом, как несколько месяцев назад стоявший
у забора Иваныч.

И мне стало стыдно. В первый раз за все эти месяцы мне
стало стыдно, что у меня есть такой знакомый.

Я понял что, не хочу с ним разговаривать у дверей свое-
го дома. Мне стало стыдно, что кто-то увидит меня рядом с
ним. Ведь это мой провал. А ведь каждый человек пытается
скрыть свои ошибки от других.

– Пойдём со мной, – сказал я, – и быстрым шагом пошёл
в соседний двор.

Иваныч поковылял за мной.
Я остановился в соседнем дворе и присел на лавочку.
Через несколько минут подошёл Иваныч и присел напро-



 
 
 

тив меня.
– Ты не дотянул меня! Ты во всём виноват! – закричал он

на меня.
Я смотрел на него, и мне стало жутко. Его глазные белки

были полностью красного цвета. Я видел, что со мной гово-
рит не Иваныч, а Бес, который сидит в нём. Я молчал, а в
мой адрес из его уст неслись обвинения.

Он кричал и обвинял меня во всём.
Так прошло минут десять. Когда он успокоился, я ответил

ему:
– Ты сам во всём виноват. Тебе был дан шанс. Ты его упу-

стил. Забудь меня. Ничего не было, – сказал я, встал и про-
сто пошёл домой, а в спину мне продолжали лететь упрёки
в моей вине.



 
 
 

 
Глава 26. «Разговор с Богом»

 
Ночью я внезапно проснулся. Дверь балкона была откры-

та. На меня смотрели звёзды и Луна.
– Господи, правильно я всё делаю? Правильно, что я ре-

шил забыть про Иваныча? Можно я отпущу его из своей
жизни?

– Нет
– Нет
– Нет, доведи это дело до конца, – услышал я в ответ, –

Ты на правильном пути.
И это выглядело так, будто со мной говорят небеса, кото-

рые превратились из ночных облаков в огромное лицо.
Я уснул.



 
 
 

 
Глава 27. «Шанс №2»

 
На следующее утро я проснулся с ясным знанием, что мне

делать дальше. Да, я решил, что нужно дать ему ещё один
шанс.

Я решил начать с того, чтобы просто найти ему новое жи-
льё.

До этого я снимал ему четырёх комнатную квартиру за
100 долларов в месяц. Снимал я эту квартиру, так как даже
не думал о других вариантах. Но в этой квартире он начал
просто деградировать. Оказывается пока я лежал в больни-
цах, он просто пьянствовал. Пьянствовал он на деньги, ко-
торые ежемесячно я ему давал на необходимые нужды. Кор-
мили его в церкви, в которой он подрабатывал, ожидая, ко-
гда ему восстановят документы.

Получал он от меня в месяц 80 долларов на жизнь. И эти
80 долларов он просто пропивал за несколько дней. Потом
весь месяц он выживал. Я в то время был наивным чудаком,
который верил во всё. Верил в то, что БОМЖА с семилетним
стажем можно за 5 месяцев изменить.

Сейчас это кажется смешно. Но в то время я так сильно
загорелся этой целью, что для меня не было преград. Я слепо
верил в успех и был уверен, что всё это будет просто.

В итоге я нашёл ему небольшой домик, который снял за
20 долларов в месяц. И понял, что жизнь намного проще,



 
 
 

чем нам кажется. Мы сами привыкли её усложнять, завышая
важность во многих делах. Несколько месяцев подряд я сни-
мал ему квартиру за 100 долларов в месяц, считая, что луч-
ше вариантов нет, но буквально за один день я настроил себя
так, что смог найти достойное жильё за 20 долларов.

И оно было достойное. Всё в этом домике было аккуратно.
Был свет, была вода, был огонь, был кров.

Иваныч стал жить в новом жилище. И мне казалось, что
с каждым днём, он стал опять преображаться. Два раза мы
с ним съездили за его паспортом, но в итоге каждый раз его
отправляли всё вновь и вновь за сбором новых документов.

Так наступил октябрь.
И, что-то произошло. Что-то произошло в моём подсозна-

нии, что начало открывать мои глаза на всю эту ситуацию с
другой стороны.

Началось это всё с того момента когда я в своё свободное
время занялся записью своих песен. Ещё в юношестве я на-
чал записывать песни и это стало моим не то что бы хобби,
а одной из целей в жизни.

Попав в больницу, я решил написать музыкальный аль-
бом, который назвал «Планета Любовь». И после своего вы-
здоровления усердно принялся его записывать на студии и
снимать клипы.

В один из клипов я решил привлечь Иваныча. И получи-
лось так, что я к нему зачистил перед подготовкой к съёмкам.
И когда я стал чаще его навещать, я столкнулся с тем, что он



 
 
 

оказывается, всё так же постоянно употребляет алкоголь.
Ну, что же ему нужно? – спрашивал я себя, пытаясь за-

крыть на это глаза. Но ответа так и не поступило. Как я могу
узнать, что ему нужно. Это ведь его личная жизнь. А спра-
шивать его толку было мало. Что там в его голове знает толь-
ко он.

Закрывая глаза на его пьянки, я всё-таки снял его в одном
из своих клипов.

После чего стали происходить события, которые измени-
ли моё мировоззрение по отношению к нищим и бомжам.

Началось всё с того, что хозяйка дома пожаловалась на
него, что он начал приводить друзей алкашей в дом.

Я с ним поговорил, и он пообещал, что такое больше не
повторится. Но это повторилось.

И как-то в ноябре она позвонила мне и попросила прийти
на разговор.

Я пришёл и узнал ещё ряд моментов из его жизни в до-
ме, которые я просто не замечал, а может быт и не хотел за-
мечать. Она рассказала про все его гулянки, про то как он
валялся обосранный в доме, про то как он пользуется моей
добротой, но сам продолжает всю ту же жизнь которой и жил.
Я даже узнал, что он ездит в соседнее село и клянчит деньги
возле церкви для того, что бы пить алкоголь.

Оказывается, она знала, кого она поселила в своём доме.
Но смотря на меня, что я делаю, это благое дело была сама
вдохновлена и хотела помочь.



 
 
 

А со временем она увидела, что я слеп, и решила открыть
мне глаза.

Да, я старался видеть только всё хорошее. Но Бес меня
обманывал и смеялся надо мной. В итоге уже её Ангел-Хра-
нитель как-то сказал мне:

– Эй! Ангел Хранитель Антона ты чего? Спишь, что ли?
– Может быть
– А, почему так крепко спишь?
– Потому что хочу верить людям
– Но люди то разные
– Я знаю
– Ну. Ты же должен понимать, что кому то можно верить,

а кому то нет
– А я хочу всем верить
– Ха-ха-ха
– Что ты смеёшься?
– Потому, что ты наивный.
И после всего услышанного мой Ангел-Хранитель ска-

зал мне: «Стоп! Хватит! Мы слишком сильно завысили важ-
ность в этом деле». Только после этих слов я успокоился и
решил отпустить ситуацию, так как она пришла в тупик. Ис-
кать другие пути решения этих проблем у меня желание от-
пало. И на следующий день я пришёл к Иванычу и сказал:

– Всё Иваныч, завтра утром я прихожу, ты собираешь свои
вещи и уходишь из этого дома.

– Антон, а куда же я пойду?



 
 
 

– Об этом можешь знать только ты. Как ты будешь жить
дальше только тебе решать. Мы с Ангелом Хранителем дали
тебе два раза шанс исполнить твою мечту и вылезти из этой
грязи, в которой ты находился, но ты сам же каждый раз эту
грязь притягивал в свою жизнь.

– Но я не знаю, что мне делать дальше?
– Тебе дано было 10 месяцев, что бы подумать и решить

самому, что тебе нужно от жизни. Ты же сам мне говорил,
что для тебя смысл жизни это ставить цели и их добивать-
ся. Ну, вот и поставь себе цель для начала получить пас-
порт и устроиться на работу. Ведь кругом работы много, и
ещё кроме денег там предлагают проживание, питание и да-
же сигареты. А можешь устроиться сторожем или охранни-
ком. И ночевать есть где, и деньги накопишь для того, что
бы снять себе потом вот такой же домик. Вариантов много,
нужно только захотеть и сделать.

– Может ты мне, ещё поможешь?
–  Чем я тебе помогу? Я могу тебе помочь лишь тем,

что предоставлю тебе самому право решать, как действовать
дальше. В первую очередь, ты должен помочь себе сам. Зав-
тра в 6 утра я прихожу, закрываю дом и отдаю ключ хозяйке.
А так как ключ от двора один то я тебя закрываю и открою
завтра.



 
 
 

 
Глава 28. «Отпустить ситуацию»

 
Наутро я пришёл, открыл ворота во двор, прошёл в дом,

но в доме никого не было. Ворота, выходящие на улицу, были
сделаны из толстой стали, высотой в два метра. Зацепиться
и перелезть через них, даже мне худощавому мужику ростом
180 сантиметров было бы сложно. Как он, хромой, ростом
около 1,5 метра, шестидесятилетний старик это сделал, я мог
только догадываться.

Я закрыл глаза и подумал: «А было ли вообще всё это?».
Постояв так несколько минут, я открыл глаза и увидел не
заправленную кровать, иконы, которые я ему подарил, что
бы молиться и его вещи на вешалке. Да, всё это было, но
закончилось.

Конечно, в моей душе ответ на вопрос «Чем всё это за-
кончилось» вызывал ужасное разочарование. Сколько было
потрачено сил и средств, для достижения этой цели и всё
оказалось впустую.

Но я принял это поражение. Да, принял и такой результат.
Всё, что ни делается всё к лучшему. Значит так, было нужно.

И теперь вместо завышенного чувства важности изменить
Мир и открыть людям глаза на то, что мы сами можем изба-
виться от нищих и бомжей у меня появилось лишь чувство
сострадания. Я просто решил понаблюдать, что будет даль-
ше.



 
 
 

Прошёл месяц.
В течение месяца, когда я проходил возле церкви, я смот-

рел, появился ли Иваныч у забора. Но его не было.
Может он в ту ночь всё осознал и поступил, как я ему

предложил? Может он съездил за паспортом и сейчас рабо-
тает где-то сторожем?

Я созвонился с его сыном, который жил в Ломоносове под
Санкт-Петербургом, но сын сказал, что отец на связь больше
не выходил. Сын всё так же не мог вырваться в Приднестро-
вье из-за запретов посещать страну в связи с коронавирусом.

Иваныч пропал. Жив ли он? Задавал я себе вопрос. Ведь
за этот год произошло столько интересных событий объеди-
нивших нас одной целью.

Да, я перестал относиться к этому делу с таким рвением,
с каким начал, потому, что сточил зубы, грызя со всей си-
лой гранит под названием «решение проблем». Я бросался в
омут с головой, не зная как правильно поступить. Я обвинял
кого только можно в том, что на свете существуют бомжи,
но в итоге понял, что в первую очередь бомжи сами вино-
ваты в том, что такими стали. Они сами своим мышлением
и образом жизни докатились до такого состояния. Но даже
если они и сами докатились до такого состояния, это же не
значит, что нужно на них плюнуть и закрыть глаза на то, что
рядом с тобой живёт человек, которому требуется помощь.
Он сам не умеет правильно мыслить и красиво жить, и ему
можно просто помочь в этом. Я ведь видел по Иванычу, как



 
 
 

он мучается, находясь в таком состоянии. Но они морально
слабы, что бы взять себя в руки и вернуться к той жизни, ко-
торая у них была до падения вниз ниже плинтуса. И я думаю,
что выход есть и им можно помочь. И пусть у меня с перво-
го, и второго раза не получилось, но я знаю, что в жизни всё
возможно. Нужно только захотеть. Поэтому я всё смогу. Но
чуть позже.

Я свыкся с мыслями, что сейчас я проиграл. Пусть будет
так. Значит сейчас так нужно. Чувство вины, которое сидело
глубоко во мне и которое поспособствовало тому, что я взял-
ся за это дело, я тоже выбросил из своей головы. Я отвечаю в
первую очередь только за свою жизнь и это одно из главных
правил игры под названием жизнь. И у меня всё прекрасно.
Есть бомжи, ну и пусть. Значит для чего-то, они, сейчас нуж-
ны нам в нашем Мире. Может они, нужны для того, что бы
увидев их напоминать себе, что у меня-то в жизни всё хоро-
шо. Жизнь удалась. Бомжи это как знак стимула для людей,
которые часто думают пессимистически. А ещё бомжи это
как вера и отдушина для людей, которые грешат и боятся за-
гробной жизни. Ведь им можно кинуть монетку, а на небесах
это сочтётся. Получается, что может даже и хорошо, что они
сейчас существуют. Если бы постепенно человечество нача-
ло мыслить только позитивно, то скорей всего нужда в бом-
жах пропала, и они бы исчезли. Поэтому кто его знает. Есть
они сейчас это хорошо, исчезнут, значит, станет ещё лучше.

Думал об этом всём я, гуляя по городу, как вдруг увидел



 
 
 

возле церкви стоящего у забора грязного и вонючего бомжа
с майонезным ведерочком, в которое прохожие бросали мо-
нетки.

Подойдя поближе, я заглянул к нему в глаза и увидел в
них пустоту. Было такое чувство, что он смотрит в никуда,
иногда только обращая внимание на своё ведёрко с монетка-
ми. И в этот самый момент у меня к нему не возникло ни-
какой жалости, ни обиды на всё человечество, ничего. Мо-
жет только чуточку интереса. А можно ли просто помочь са-
мому, без каких либо правительственных программ и благо-
творительных фондов помочь бомжу вылезти из этой грязи.
И я решил с ним заговорить.

– Привет Иваныч
– Привет
– Получил паспорт?
– Получил
– А, что тогда у забора стоишь?
– Сказали, с работой подождать нужно, а куда мне ещё?
– Ну ладно тогда, подожди.
Это был декабрь. В феврале я улетал в Россию и перед

отъездом я пошёл посмотреть, что изменилось за два месяца.
Но всё осталось так же. Та же церковь, тот же забор и всё тот
же Иваныч с майонезным ведёрком.

Я ещё в декабре предположил, что скорей всего он мне
соврал по поводу паспорта и ожидаемой работы. Он ещё мо-
рально слаб, и его Ангел-Хранитель тоже.



 
 
 

– Иваныч, я улетаю в Россию, но я вернусь, и помогу тебе
вырваться из этой грязи, ты только жди.

Я развернулся и, посвистывая, пошёл дальше наслаждать-
ся Миром.



 
 
 

 
Эпилог

 
Прочитав ещё раз рассказ, который я получил от Антона,

перед своим уездом из города Бендеры, меня навёл на мысль:
«А может мы и вправду слепы, мы человечество, ведь даже
у муравьёв, маленьких и как мы думаем неразумных насеко-
мых, нет бомжей и нищих, потому, что они сами друг другу
помогают?».

Я отложил рассказ в сторону, встал из-за рабочего стола и
пошёл к церкви. Возле забора сидел бородатый бомж с май-
онезным ведёрком.

– Ты Иваныч – спросил я
– Да – грубо буркнул он мне в ответ
– Ждёшь Антона?
– Жду – сказал он, и из его глаз потекли слёзы.
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