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AHHOTaAMSA

Bribop Macna — BaXHEWIIMA MOMEHT C TOYKHM 3pEHHUsl Kak
KYJUHApHON, TaK W MEOUIIMHCKOW, BeAb OT HEro 3aBUCHT TO,
HACKOJIKO BKYCHBIM TIOJIyYUTCsl Baile ONof0 W OygeT JM OHO
MOJIE3HBIM WJIM BPEIHBIM JUIsl 3I0pOBbs.JTa KHHUra IOMOXET
BaM pa300parhCsl, YeM OTIMYAIOTCS pa3jMyHble BHUJBI Macia,
UCIIOJIb3YEeMOT'O JUIsl KapKH, Kak BHIOOP Macjia oTpaxkaeTcst Ha OJtojie,
KOTOpOE BbI TOTOBUTE, U KAKOE MACJIO BBHIOPATh JJIsA IIPUTOTOBJICHUS
TOrO MJIM UHOTO OJTiofa.



Conep:kanue

IIpenucnosue

Kputepuu BiOopa macna

CiMBOYHOE MacJjio

TonneHoe caIMBOYHOE MacCio
PaduHrpoBaHHOE pacTUTEIBHOE MACIIO
OnuBKOBOE MacJio

OmuBkoBoe macio Extra Virgin

Cano

Cwmech OJTMBKOBOTO M CJIMBOYHOTO Mace
B 3akmouenue



AJlekcern OHeruH
Kakoe MmacJjo
BbIOpATh JJIs1 JKApKN?

IIpeaucaoBue

[IpounTaB 3Ty KHUTY, Bbl Y3HAeTe, YEM OTJIMYAIOTCS Pa3Iny-
Hble BUJIbl MAC/a, UCTIONb3YEMOTO ISl KAapKH, Kak BHIOOp Mac-
Jla oTpakaeTcs Ha Omojie, KOTOpoe Bbl TOTOBUTE, U KAKOE MACIIO
BBIOpATH JIJIs1 IPUTOTOBJIEHUSI TOTO WJIA UHOTO OJTiofia.

Yuraiite BHUMATEIIHHO, a €CJIN Y BaC MOSIBSATCS BOMPOCHI, PH-
ChUTAWTE MX B MOM TeJierpaM-KaHaul, CChIJIKY Ha KOTOPbIU Bbl Hal-
NIETE B KOHIIE 3TON KHUTHU. S oTBeyaro Bcem!



KpuTtepun BbiOOpa MacJia

Br10op Macna — Ba)XHEHIIMI MOMEHT C TOUKU 3pEHHS KaK Ky-
JIMHAPHOM, TaK M MEIMIIMHCKOW. BbiOMpas macno is kapkwu,
creayeT oOpaTUTh BHUMaHKE HECKOJIBKO KOHKPETHBIX BEIIeH:

— Touka gpIMIIEHUS, TO €CTh Ta TEMIIEPATYpPA, [IOCJIE KOTOPOT
MAacJI0 HAYMHAET ABIMUTBLCS, a €T0 XMMUYECKUI COCTaB — U3Me-
HATHCS O] BO3JICUCTBUEM Teruia. Y paMHUPOBAHHBIX Macel
TOYKa JbIMJICHHS HauOoJiee BhICOKa, y oMuBKOBoro Extra Virgin
— Huskas. [Ipu sTom maBaiite He 3a0bIBaTh, YTO OOBIYHO — HE
cuutasi (ppuTioOpa — MPOAYKT OXJIKAAeT Macjo A0 TeMIlepary-
PBbl HHKE TOUKH JIBIMJICHUS, TIO3TOMY KapyUTh MOKHO 1 Ha Extra
Virgin, mpocTo enaTh 3TO HYKHO C YMOM, HE CIIMIIKOM Iepe-
rpeBasi Maclio nepes] 3aKJIaJAKON POIyKTOB.

— Bkychl 1 apoMathl, KOTOPOE Macjio COOOIMIAET MPOAYKTAM.
[IpuHIMI «4eM MEHbIIIe, TEM JIydIlle» JEUCTBYET TYT JAJIEeKO He

BCera.

— Cnoco6HOCTh Maciia 00pa30BBIBATH PYMSIHYIO KOPOUKY — HE
y KakJOro Maclia OHa OJJMHAKOBA.

C TOUKHM 3peHus 310pOBbsl KPUTUYHBI CJIELYIOIIUE MOMEHTHI:



— ConepxaHue HaCHIILIEHHbIX KUPOB. IMEHHO HACBIIIIEHHbIE
JKUPbI, KOTOPbIE PACHICIUISIOTCS B OPraHM3ME HE IMOJHOCTBIO,
MPUBOAAT K OOPA30BAHMIO KUPOBBIX OTIOKEHWI M BBI3BIBAIOT
cykeHue npocBeTa aprepuil. HachllieHHbIe KUpbI, pa3ymeercs,
HE CMEpTeJIbHbI, HO KOHTPOJIMPOBaTh UX MOTpeOJicHHe BechMa
JKeJIaTeJIbHO.

— Conepxanue npumeceid. ConepkaHue )KMPOB B paCTUTEIIb-
HoM MacJie coctapisier 100% i OKoJo Toro, a 00beM Mpume-
Cel MUHUMAJICH, JIPyrye BHU/Ibl MAacia MOXBACTaTh 3TUM HE MO-
TyT.

— Touka ppimiteHnsa. OgUH W3 BaXHEHWIIUX aCIIEKTOB, IO-
CKOJIbKY MOCJIE TOTO, KaK MAcCJIO HAUMHAET ABIMUTBCS, B HEM ITPO-
UCXOJIAT HeOOpaTUMble XUMHUECKHE ITPOIIECCHI, KOTOPBIE TIPUBO-
JAT K 00pa30BaHMIO KaHIIEPOTEHOB.

Tenepp pacCMOTPUM pa3IMyUHbIE BUJIbI Maces PUMEHUTEb-
HO K TOMY, KaK OHU BeAyT ceOs1 BO BpeMsI KapKH U KaKou -
(beKT OKa3BIBAIOT HA BAlll OPTaAHU3M.



CauBouHoOe MACJI0

CnuBovHOe Maciio — 3To okoJio 80% xupa, OCTaIbHYIO YacTb
COCTaBJISIIOT pa3IMuHbIe TPUMECH, TaKKe, KaK MOJIOYHBIN OEJIOK
u Boia. OHO GOraTo BUTAMMHOM A, HO Y HACHIIIICHHBIMU KUPa-
MH, COCTaBJIsIOImMUMU 0KoJ10 50% oT o01iero oobema mMacina. [pu
HarpeBaHWW CJMBOYHOIO Maclia B HEM JIOBOJIBHO OBICTPO HaUM-
HAIOT TOPETh TE Camble MPUMECH, & MACJIO HAUMHAET TEMHETh U
U3JaBaTh OPEXOBBIM apOMAT.

CEMOHENMH

IRCATIER



KapuTh Ha CIMBOYHOM OYeHb YIOOHO, €CITA BbI XOTUTE OBICT-
PO MOJIYYUTh PyMSIHYIO KOPOUKY, a €CJIM HE JIOMYCKAaTh Meperpe-
Ba CJIMBOYHOTIO Macia, OOKapeHHbIe Ha HeM MPOIYKThI MPHOO-
peTaioT NpuATHBIN BKyc. [Ipu 3TOM He Oynem 3a0bIBaTh, 4TO BCE,
CKa3aHHOE BBbIIIIE€, OTHOCUTCS] K HACTOSIIIIEMY CIIMBOYHOMY Mac-
JIy: YBBI, HEKOTOPbIE MPOU3BOIUTENN TOOABIISIOT B HETO PacTH-
TeJIbHbIE KU Pbl HEBBICOKOT'O KAYeCTBa, YTO Cpa3y ke BUJHO, ECIIU
PacIlyCTUTh KyCOUYEK TaKOIr'o Macja Ha CKOBOPOIE.

KOF)_'[a KapuUTh Ha CJIMBOYHOM MacJie:

— KOT/Ia HY’)KHO OBICTPO TMOJTY4UTh PYMSIHYIO KOPOUKY;

— KOrJla HY’)KHO MEJIEHHO TPOTOMUTb MPOAYKTHI B MacJI€;

— KOT1a HY’)KHO MPUJATh MPOAYKTY MPUSATHBIN OPEXOBBII apo-
Mar;

— KOrjIa TeMIiepaTtypa o0xapKy He Oy/IeT CIUIIKOM BBICOKOHM.



TomjaeHoe CJOUBOYHOE MACJIO

TorteHOe Maciio, UM I'M — TO K€ CJAMBOYHOE MAaciio, TOJILKO
OUMILIEHHOE OT mpuMecell. Takoe Maciao MOXKeT XpaHUThCS JI0-
CTaTOYHO JIONTO U AKTUBHO UCMOJIB3YeTCs] B MHIMNCKON KyXHe 1
apyrux KyxHsax FOro-BocrouHoii A3um, a Takke B TPaJUIIMOH-
HON MeqUIINHE.

Kak n 00bIYHOE CIMBOYHOE MACio, TOIUIEHOE MAaclio COmep-
KUT OOJIbIIIOE KOJIMYECTBO HACBHIIIEHHBIX KUPOB, OJHAKO B OT-
JIMYUE OT CBOETO POJICTBEHHUKA UMEET BBICOKYIO TOUKY JbIMJIE-
HUA — nopsaka 250 rpasycoB, UTO MO3BOJISET UCTIONb30BaTh €0
s pputiopa. B 1iesiom, aepxkath B XOJOOMIBHUKE HEOOBITYIO
6aHOYKY TOIUICHOTO MacJja ¢ TeM, YTOObI EPUOANYECKHA Ha HEM
KapUTh, MOXKET OKa3aTbCs HEIJIOXOM MJEEN — OHO, KaK U CJIM-
BOUYHOE MACJIO, MPEKPACHO paboTaer Jijisl 0O0KapKU WM TOMJIe-
HUsI OBOILIEH, HO He OyJIeT rOpeTh, ECJIU Bl CITy4YaiiHO Tieperpeere
CKOBOPOLY.

Korna xaputb Ha TOIJIEHOM CJIMBOYHOM Maciie (TH):

— KOTI/1a HY’)KHO OBICTPO MOJTY4UTh PYMSIHYIO KOPOUKY;

— KOI'la HY’KHO MEIJIEHHO IIPOTOMUTD ITPOAYKTHI B MacCJI€;

— KOIZ1a Hy’KHO IIPUAATh IPOAYKTY NPUATHBIA OPEXOBbIN apo-
Mar;



— KOTJIa TeMIiepaTypa oOKapKy MOXKET ObITh BHICOKOH.



PacdunupoBannoe
pacTuTeJbLHOEe MacJI0

Camoe JelieBoe Macio, KOTOpOe €CTh B KaXJIOM Mara3uHe.
OHO MMeeT CPaBHUTENTBHO BHICOKYIO TOUKY JbIMJICHUSI, B HEM OT-
CYTCTBYIOT HACHIIIIEHHBIE JKUPBI, OHO MPAKTUIECKH JIMIIIEHO COO-
CTBEHHOTO BKyca M apoMara 1, Ka3ajaoch Obl, HICaTbHO JIJIS JKap-
KH.

Ho ectb onuH HioaHC. DTO HE CIMIITKOM a(l)I/IIJ_II/IpyeTCH, HO B
Ka4CCTBC OJHOI'0 M3 ITAIIOB IKCTPAKLIUN PACTUTCIbHBIX MACCII,
KOTOPBIC 3aTEM MOABEPraroT OUYMCTKE, YaCTO UCIIOJIb3YIOT XUMU-
YeCKUn METOd — O6pa6aTI)IBaIOT CEMCHA XUMHUKAJIMAMU IJIA TO-
ro, yTOOBI U3BJICYb U3 HUX MAaKCUMYM MacJjia.

Ouncrka U 1e3000pPUPOBAHME Macja — TOXKE HE MEXaHHW4e-
CKUM, a XUMUYECKHUI MPOIIeCC, TaK YTO OOIIero y Toro macia,
KOTOPOE€ BBIKMMAIOT U3 CEMSIH M TOTO, KOTOPOE CTOMT Ha TOJIKe
cylnepmapKkera, He Tak y’K ¥ MHOTo. B 11e/10M, Takoe Macjio MOX-
HO WCIOJIb30BaTh ISl JTIOOOW KapKH, HO €CJIM eCTh TaKkasl BO3-
MO>KHOCTb, 51 Obl COBETOBAJI 3TUM HE YBJIEKAThCH.

Korna xxaputh Ha papHUPOBAHHOM PACTUTEILHOM MacJie:



— KOrja Hy:KHO N30eXaTh MOsIBJICHUsI TIOCTOPOHHKUX TIPUBKY-
COB;

— KOr/ia Bbl TOTOBUTE BO (PPUTIOpPE WU MPH BBICOKOH TeMrie-
parype.



OauBKOBOE MACJIO

¥ Hac mouemy-To 4acTo MPOTUBOIIOCTABIIAIOT OJIMBKOBOE MacC-
JI0 ¥ HeKoe aOCTPaKTHOE «pacTUTesbHoe». [Ipu 3TOM OonuBKO-
BOE MacJIO M0 BCEM IIPU3HAKAM SBJISAETCSA OJHOM Pa3HOBUJHO-
CTEH PaCTUTENILHOTO. TeM He MeHee, JaBaiTe BbIIEIUM €TI0 B OT-
JEJIbHYIO KaTETOpHIO.

B He€ Bonum Bce BUABI OJIMBKOBOI'O Macjia, KpOMeE Macia nep-
Boro orkuMma (Extra Virgin), 0 KOTOpoM MbI ITIOTOBOPUM YyTh
nosxe. B yacTHOCTH, 3TO OIMBKOBOE MAaC/IO, KOTOPOE ObLIO OYH-
IIEHO MEXaHWYECKUM IyTeM IJIsl yoaJIeHUs] IPUMECEi, YTO 103-
BOJIIET MCIIOJIB30BATh €ro I KapKu, U pomace oil, To ecTp
MacJ0, KOTOpO€e U3BJIEKAIOT XMMUYECKUM IIyTEM U3 KMbIXa I10-
CJIe TOro, Kak OKOHYEHAa MeXaHW4deckas BbIKMMKa macia Extra
Virgin.

YV Hac Takoe MacJo He MoJb3yeTcst 0COOBIM CITPOCOM, TaK Kak
CTOUT CYILIECTBEHHO JIOPOXke, 4eM papMHUPOBAHHOE KYKYpy3HOe
WY TIOJICOJTHEUHOE.

Koma JKapuTh Ha OJIMBKOBOM MaAcCJIC:

— KOI'Jla HY’KHO MEIJIEHHO IIPOTOMUTB ITPOAYKTHI B MacJI€;
— KOIZIa HY’)KHO IIPUJATh NMPOAYKTY HPUATHBIA apOMaT OJIMB-



KOBOTO Maca;
— KOI'JIa TemMrieparypa 00xapKu MOXET ObITh BBICOKOM.



OumBkoBoe macJo Extra Virgin

Yacro cuuraercs, 4To kaputh Ha Macie Extra Virgin Henb3s
— Yy Hero HU3Kasi TOYKa JILIMJIEHUSI, IOCTATOYHO MOIIHBIA COO-
CTBEHHBII BKYC U apoMaT M, YTO HEMAJIOBAKHO, BBICOKAs IIEHa.
Tem He MeHee, BMeCTO papMHUPOBAHHOTO Maciia sl UCTIOJb3YI0
onmBKoBoe Maciio Extra Virgin: eciu He 1aTh eMy NeperpeTbes,
KOopoue OyJeT He XyXke, a BKYC — HAMHOT'O JIyyYIIie.

Koraa xxaputb Ha onuBkoBoM maciie Extra Virgin:

— KOI1a HY’)KHO MEJIJIEHHO IPOTOMUTB IPOAYKTHI B MacJIe;

— KOIZIa HY’)KHO IIPUJATh NMPOAYKTY IPUATHBIA apOMaT OJIMB-
KOBOT'O MacJia;

— KOrJa TeMriepatrypa oOkapKu He OyAeT BBICOKOM.



CaJo

Cajio — 310 MIOOOH KUP KUBOTHOTO MPOUCXOXKIEHUs, OT
CMaJiblla JI0 TOTrO, KOTOPBIM BBITAIUIUBAETCS U3 KUPOBOM IPO-
CJIOMKY OeKOHa TpH ero HarpeBaHuw. [lymaio, He Oyzet npeyse-
JIMYEHUEM CKa3aTh, YTO TOPOJICKUE KUTEIH YKe MPAKTHUECKH He
)KapsAT Ha case.

[TpruKH HEMaso — TYT U BBICOKOE COfIEpKaHME HACHIIIIEHHBIX
’KHPOB, XOJIECTEpUHA U PA3IMUHBIX MMPUMECei, U HU3Kasl TOUKa
JbIMJIEHHS, U clielM(pUIecKuil 3amnax, U JOBOJIBHO OTYET/IMBBIN
BKYC, KOTOPBI IMPOCTYTAeT BO BKYce rOTOBOTo OJmoa.

Tem He MeHee, psAA TPAAMIIMOHHBIX Ofog  (Hampumep,
OJTI0/T BEHTEPCKOW KyXHW WM IJIOBA) MPUHSATO KapUTh UMEHHO
Ha cajie, KaK pa3 M3-3a ero BKyca 1 TOro, Kak OH MU3BJIEKAET apo-
MaThl U3 00KapUBAEMBIX MTPOAYKTOB.

Korpa JKapuThb Ha CaJic:

— KOrIJla HY’)KHO IIPUAATh MPOAYKTY apoMar caja;
— KOrjia TeMIiepatypa o0xapKku He Oy/eT BbICOKOIA.
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CMmechb 0JJMBKOBOIO
1 CJUBOYHOI'0 Mace.l

Wtak, BcTpeyaiite: Moe cekpeTHoe opyxue. Harpeiite HemMHO-
ro onMBKOBOro Macna Extra Virgin B ckoBopoze, 100aBbTe TaKoi
ke 1o 00beMy KyCOYeK CJIMBOYHOTO, AaiTe eMy pacTOMUThCA U
MOKaYyaiTe CKOBOPOIY, UTOOBI MacyIO MepeMeIaioch.

Brnarogapst 3TomMy TpIOKY Bbl yOMBaeTe cpa3y HeCKOJIBKO 3ai-
1eB. Bo-mepBbiX, Bbl COXpaHsieTe BKYC M apoMar CIMBOYHOIO
Macja, COKpaliasi py 3TOM KOJIMYECTBO HACHIIIEHHBIX KUPOB
BBOE. Bo-BTOPBIX, MEHBILIE BEPOSTHOCTh TOTO, YTO TAKOE MACJIO
IIPUTOPUT: CMEIIMBAHUE Macesl He TIOBBIIIAET TOUKY JIbIMJICHUS
(Temmeparypa, Ipu KOTOPOW HAUMHAIOT TOPETh CoAepsKalecs B
CIIMBOYHOM MacJjie IPOTENHBI, OT ITOTO HE MEHSIETCs), HO JIeJlaeT
HarpeB OoJsiee JeTMKAaTHBIM M KOHTPOJIMPYEMBIM.

3TO JeN1aeT CMeCh PaCTUTEIBHOTO U CIMBOYHOTO Macen YHU-
BepCaJbHOU — HaIpUMep, Bbl MOXeTe CHayasla TPOTOMUTh B HEN
CMeCh MEJIKO Hape3aHHBIX OBOILEH, a 3aTeM YBEJIUUYUTh OrOHb,
WM 0OkapuBaTh TaKKe JIEIMKAaTHBIE TPOAYKTHI, Kak pbiOa, Korjia
BBl JKapuUTe Ha CpeTHEM OTHe, a TOTOBHOCTb OIpeAessieTe BU3Y-
QJILHO.



KOFILEI KAapUTb HA CMECH PACTUTECIIBHOI'O X CJIMBOYHOI'O MACECJI:

— KOT'JIa HY>KHO TOJTyYUTh PYMSHYIO KOPOUKY;

— KOI'la HY’KHO MEIJIEHHO IIPOTOMUTb IPOAYKTHI B MacCJIE;

— KOIZ1a HY’KHO IIPUAATh IPOAYKTY NPUATHBIA OPEXOBbIN apo-
Mar;

— Korjia BpeMsi 00’KapKu MOXET 3aTSIHYThCS;

— KOr'Jja TemrepaTrypa oOKapKu MOXKET MEHAThCS B ITPOLIecce.



B 3akaioueHnue

Ecim 3ta xHura Oblia OJId BacC HOH63HOﬁ, 00s13aTeJILHO 11o1-
IMUIITMUTECh HA MOU:

— KYJIMHAPHYIO PACCBHUIKY, T/Ie sl PEryJIsSpHO MyOJIHMKYIO perier-
Thl, TO3HABATE/IbHBIE CTAThU U KYJIMHAPHBIE BUJIEO;

— TeJierpaM-KaHaJ, TJie MOKHO CJIE/IUTh 32 BCeMU OOHOBJICHU-
sIMU CaliTa U HOBBIMU pelIeNTaMHU.

Haneroch, Ha 9TOM Hallle 3HAKOMCTBO TOJIbKO HAUMHAETCS, a
BaC XJIET yBJIEKaTeIbHOE 1 3aXBaTHIBAIOIIIEE Ty TEIIECTBUE B MUP
kymuHapuu! Ecnu Ha 3TOM myTH BaM notpeOyercsi HOMOoUlb —
00513aTeJIbHO MUIIIUTE, U I IOCTAPAIOCh TOMOYb.

Nckpenne Bam,

A.O.
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