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Аннотация
Автору – Дорофееву Илье сейчас 44 года. А в 27 ему грозила

инвалидность. И он принял решение не сдаваться. Пришлось
сражаться и победить сразу несколько хронических заболеваний.
МПГ, артриты, подагра, гипертония, аллергии, проблемы с ЖКТ,
ожирение, простатит… Это далеко не весь список! Главное,
что сделал автор,  – создал алгоритм борьбы с каждой из
болезней. Простой способ – выпить пилюлю. Но это – тупик.
Предлагаю всем, кто устал от лекарств. И Вы тоже можете это
сделать!Администрация сайта ЛитРес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста.



 
 
 

Здравствуйте, дорогие мои!
Это маленький рассказ о том, что избавиться от фарм-за-

висимости и улучшить своё здоровье можно. Я рассказываю,
как это сделать во всех своих книгах. Никогда бы не занялся
этим, ей богу, это не моя профессия, я не журналист, если
бы не пострадал столько, сколько пострадал от разных «спе-
циалистов», дающих свои «умные мега-советы», выписыва-
ющих супер лекарства и прописывающих новейшие проце-
дуры.

Здесь не буду приводить примеры. Но, кто читал мои
книги, знает, как надо мной поиздевалась система. Ещё бы
немножко, и долечила бы до конца. А могло быть и еще хуже.

Поэтому – не жалуюсь, конечно. Я вовремя опомнился,
перестал слепо верить врачам и их системе. Просто, когда те-
бя вместо того, чтобы восстанавливать, пытаются калечить,
и в итоге калечат, поневоле перестаёшь всем верить.

Для меня это стало верным путём. Нет, я не агитирую к
бездумному самолечению и к бойкотированию врачей, но
всё, подчеркну, всё, что бы мне сейчас ни сказал любой су-
пер-мега врач, нужно ещё не один раз проверять и думать,
думать и думать – тысячу раз!

В моих книгах есть примеры того, что бывает, если слу-
шать, что говорят они, и принимать только на веру. Ведь ты
не знаешь его, этого человека, а врач – человек. Что он есть,
каков он, что им движет? Именно то, что я стал думать о
себе, а не слепо следовать рекомендациям , только это по-



 
 
 

могло исключить целый «букет» серьёзных заболеваний.
остеохондроз и многочисленные протрузии
грыжа межпозвонкового диска 6,5 мм, перекрывающая

частично спинномозговой канал
артрит суставов конечностей
подагра
хронический простатит 2 степени
ожирение
кисты в почках
камни в почках
гипертония (150\100, 170\110…)
аллергия
ожирение печени
различные нарушения сердечного ритма и работы сердца

Да, я не шучу. И даже не приукрашиваю. Имея лишний
вес, всё это «добро» прилипло ко мне, и душило клейкой
паутиной. И это только то, что смогли диагностировать по
поводу жалоб. А что еще там было. Одному Богу известно!

Я уже готовился к инвалидности, хотя виду, конечно, ни-
кому не подавал. Состояние подавленности было такое, что
не хотелось практически ничего.

Не хотелось утром просыпаться, а вечером ложиться
спать. Не говорю уже о каких-то удовольствиях – разве что
напиться. Так «напиться» ещё и усугубляло, вместо того,
чтобы помочь.



 
 
 

***
В общем, поломав голову, я понял, что нужно искать ал-

горитм решения для каждой из болезней отдельно. Я разбил
весь клубок задач на подзадачи и расставил их приоритет-
ность. Это немного прояснило картину.

Конечно же, я понимал, что всё завязано на позвоночник,
как центр передачи и проводник мозга. Его влияние на все
органы огромно, и надо было решить проблему с ним. Ну а
далее по цепочке тянется за проблемами со спиной – лиш-
ний вес.

Без купирования этого фактора никуда. И вот тут круг на-
чинал замыкаться. Но я сумел его разорвать. Каждая из бо-
лезней имеет своё слабое место. Каждая! Я вас уверяю. На-
до только его найти и бить именно в эту точку.

Некоторые болезни нужно было давить долго и упорно,
и они совсем не хотели сдаваться. Например, проблемы со
спиной. Блин, ребят, ну если не попотеть как следует, тут
ничем не светит. Это точно. Ни грыжа, ни протрузии сами
никуда не уйдут.

Или простатит. Это сейчас мне легко говорить. А вот
раньше…. О такой проблеме как говорить? Да никак! Как
минимум – неудобно, а где-то даже стыдно. Зато некоторые
решения прямо были даны бонусом, можно и так сказать.
Точнее, потрудиться тоже пришлось, но не столько. Резуль-
татом, и – хорошим результатом, я был вознаграждён по-



 
 
 

быстрее. И это ещё больше удивило и воодушевило меня. И
не только на то, чтобы поделиться своими успехами и опы-
том с вами, друзья.

К примеру, подагра. Серьёзнейшее заболевание. Но
симптомов его больше нет, и анализы в порядке! А ведь
прошло ещё всего не более года со времени последнего при-
ступа. Или те же кисты в почках. Многие, конечно, скажут,
что они и сами уходят. Да только вот раньше что-то не ухо-
дили, а наоборот даже, росли и множились.

***
В каждой из книг, помимо подробного рассказа о том, как

можно бороться и победить болезни, я всегда подчёркиваю
основную идею, мысль о том, что все системы и структуры
организма взаимосвязаны бесконечно. И, только развернув
маховик в другую сторону, можно вернуть утраченное ко-
гда-то ваше здоровье!

Спине нужно своё, сосудам своё, костями своё. Но, по су-
ти, управляет всем мозг посредством гормонов, сигналов,
взаимодействий. Вот что нужно понять. Это есть причина
всего, а не следствие. Там нужно и можно исправить, там
нужно разбираться с работой всех механизмов управления.

И всё встанет на свои места, и появятся ответы на все,
ну, почти на все вопросы. И тут важно уже, конечно же, всё:
и чем мы питаемся, и когда мы питаемся, и что мы пьём, и
как, и сколько, и как мы двигаемся, и сколько, и где живём,
и как живём.



 
 
 

Ну, не буду впустую призывать к чему-то, это банально.
Всё равно не помогает. Но, если интерес есть, читайте, как
это получилось у меня, каков алгоритм, какие действия, что
работает и что не работает. А если будут вопросы, то я всегда
отвечу на них в соцсетях.

Я открыт, ничего не скрываю, не обманываю, делюсь сво-
им опытом и честен перед вами. Мне удалось это сделать, и
я верю, что может удаться и вам.

До встречи, и здоровья вам крепкого, дорогие друзья!


