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Аннотация
Строящие свой муравейник муравьи не имеют разума.

Однако их общий дом по своим качествам жилища сравним
с современными городами. Которые проектируют и строят
люди много лет обучавшиеся этому. Где у муравьев хранится
аналогичная по объему и качеству информация? Если нервная
система муравьев не может быть хранилищем этой информации,
то это значит, что муравьи хронят информацию в своём
коллективном биополе. Которое и руководит всеми их
действиями. А есть ли аналогичное управление обществ людей?
И если есть, то насколько такое управление влияет на отношения
имеющиеся у нас, в первую очередь влюбленных и семейные?
И есть ли у нас возможности влиять на наше общее биополе с
целью улучшить нашу жизнь и сделать так, чтобы через такое
влияние все люди стали счастливыми? Вот на все эти вопросы
и пробует ответить эта книга.Эта книга не научная. Жанр книги
– подростковый любовный роман. Герои которого начинают
исследовать феномен наших коллективных энергий.
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Часть первая. Размышления автора о ценности
этой книги.

Глава 1. О возможности достигать в семейных от-
ношениях жизни с постоянным чувством любви.

В обществах Востока люди, живущие всю жизнь с чув-
ством любви, называются просветлёнными. Большинство
просветлённых не связывают свою жизнь семейными уза-
ми. Однако духовная элита обществ Востока живёт семей-
ной жизнью, имея при этом постоянное чувство любви. Это
проверяется просто – это чувство возникает у всякого обща-
ющегося с этими людьми в их семьях.

Сегодня многие знания бывшие большим секретом во-
сточных элит стали вполне доступны. Например, различным
системам восточного рукопашного боя сегодня можно обу-
читься во многих специализированных спортивных центрах
мира. А раньше, ещё пару сотен лет назад, эти знания были
для большинства людей недоступны.

С глубокой древности семейные отношения, имеющие в
своей основе постоянное чувство любви, является нормой
для многих духовных элит. Почему же сегодня нигде не про-
водят обучения таким отношениям?

Для обычного человека, не связанного с кланами древ-



 
 
 

них элит, имеется большая проблема найти спутника жизни
готового следовать нужным заповедям для обретения жиз-
ни с постоянным чувством любви. И здесь для начала такой
осознанной жизни по этим заповедям требуется не столько
иметь сами знания этих заповедей, сколько навыки им сле-
дования.

И вполне понятно, что эти навыки появлялись у элит Во-
стока в течении многих поколений, по мере накопления зна-
ний касающегося этого предмета. Поэтому здесь следует го-
ворить, что с постоянным чувством любви живут люди осо-
бой сексуальной культуры.

То, что постоянное чувство любви в семейных отношени-
ях достигается в самих отношениях, а не появляется неожи-
данно, а потом уходит навсегда, как думает большинство лю-
дей, о чем написано очень много стихов и песен. Это зна-
ние срыто сегодня от людей, живущих обычной сексуальной
культурой тем, что для достижения только понимания этого
знания обычные парень и девушка должны в своих отноше-
ниях тратить по многу часов ежедневно на протяжении мно-
гих лет.

Мудрецы Индии дают понятное и лаконичное определе-
ние достижению жизни с постоянным чувством любви до-
стигаемого в отношениях – нужно жениться и жить как брат
с сестрой на протяжении многих лет. Только тогда может по-
явиться настоящее чувство любви, причина возникновения
которого – отношения. Которое и наполнит семейную жизнь



 
 
 

на всем её протяжении любовью.
Вполне понятно, что никто у нас не жениться для того,

чтобы жить как брат с сестрой на протяжении многих лет. А
если так никто у нас не делает, то и никаких представлений
об жизни с постоянным чувством любви у нас нет и быть не
может.

Глава 2. О любви с первого взгляда.
Как быть с фактами, когда у некоторых подростков лю-

бовь возникает к совершенно незнакомому человеку на ули-
це? Этот вопрос разбирался в другой книге автора. Поэто-
му цитаты из книги «7 уровней развития и понимания на-
стоящей Любви!» касающиеся неожиданного возникнове-
ния чувства любви к незнакомому человеку:

«Зная то, что любовь и страсть – это разные состояния
человеческой психики можно найти правильный ответ и на
другой, достаточно часто задаваемый в Интернете вопрос:
«Как познакомиться с девушкой на улице?» На самом деле
это очень интересный вопрос, нетривиальный, ответ на ко-
торый поможет понять природу большинства проблем в лю-
бовных отношениях людей современного общества!»;

«Итак, во-первых, почему парень задаёт вопрос «Как по-
знакомиться с девушкой на улице?» И ищет на него ответ в
книжном магазине или в Интернете? Который сегодня есть
почти у каждого… Во-вторых, почему нормальный парень
не может сам ответить на этот вопрос? Ведь все очевидно:
нужно подойти прямо на улице к понравившейся девушке и



 
 
 

познакомиться с ней»;
«Итак, идёт парень по улице, а навстречу ему идёт девуш-

ка… Или незнакомые парень и девушка едут вместе в транс-
порте, и парень смотрит на девушку… И вдруг чувствуется
любовь!»;

«И, если парень растерялся, вот тогда-то он и начинает за-
даваться вопросом «Как познакомиться с девушкой на ули-
це?» Который имеет очевидный ответ! Нужно подойти пря-
мо на улице к понравившейся девушке и познакомиться с
ней!

Почему парень, встретивший на улице девушку и почув-
ствовавший к ней сразу любовь, обычно не знакомится с
ней? Что его удерживает от, казалось бы, наиболее логично-
го поступка в такой ситуации?»;

«Йоги утверждают, что когда человек получает просвет-
ление, получает состояние, которое является энергетиче-
ской базой всех возможных паранормальных способностей,
тогда человек начинает чувствовать любовь! Итак, делаем
вывод, что если парень увидел девушку на улице и подумал
бы о сексе, то не задавался вопросом, как с ней познакомить-
ся, а стал бы предпринимать те простые действия, которые
делают все, занимающиеся пикапом на улице: подойти к по-
нравившейся девушке и познакомиться с ней…

Но, если парень ищет ответ на вопрос в Интернете или в
книжном магазине, то это может значить только то, что на
самом деле он ищет ответ на другой вопрос: «Если встретил



 
 
 

случайно девушку и почувствовал к ней сразу любовь, что
тогда делать?»

Любовь и просветление – это одно и то же состояние
энергетики человека. А о состоянии просветления известно,
что оно является базой для раскрытия всех паранормальных
способностей. Тогда становится понятной и причина, по ко-
торой парень, встретивший девушку на улице и почувство-
вавший к ней любовь, почему-то с ней не знакомится.

Когда неожиданно у человека меняется состояние энерге-
тики и раскрывается скрытый в нем потенциал очень силь-
ных энергий, способных пробудить в нем абсолютно любые
паранормальные способности, то, естественно, сразу сносит
«крышу»! И получается, что только желание продолжать
иметь это неожиданно возникшее на улице чувство и может
заставлять парня задаваться вопросом «Как познакомиться
с девушкой на улице?», а не какое-либо другое желание!

Что же делать парню, если любовь к незнакомой девушке
возникла неожиданно, прямо на улице, а он затормозил и не
познакомился с девушкой? Однако потом оценил ситуацию
и понял, что хотел бы продолжать иметь это чувство?

Понятно, что ушедшую незнакомку встретить повторно
шансов мало, но можно правильно подготовиться к другой
подобной встрече! Поэтому есть информация к размышле-
нию:

Многие люди жертвуют всем для получения просветления
и становятся отшельниками, оставляя все проблемы, долги и



 
 
 

заботы этого мира другим… И, занимаясь практиками йогов
много-много лет, эти люди обретают просветление, которое
начинает ощущаться ими точно так же, как ощущается пер-
вая любовь у молодых людей»;

«Итак, если парень ищет в Интернете контент по запро-
су «Как познакомиться с девушкой на улице?» или инфор-
мацию по этой теме в книжном магазине, то это значит, что
он или уже просветлённый (назовём это состояние словом
из терминологии йогов) или, как говорится, без пяти минут
просветлённый. Такому парню достаточно встретить на ули-
це просветлённую или без пяти минут просветлённую де-
вушку и посмотреть на неё, чтобы почувствовать любовь»;

«Многие слышали выражение «Любовь с первого взгля-
да» … Вот, оказывается, что любовь с первого взгляда дей-
ствительно возникает, когда встречаются двое просветлён-
ных!».

Итак, есть достаточно развитые люди. И когда они встре-
чаются, то чувство любви возникает сразу. И не обязательно
им быть людьми разных полов. Однако при таких встречах
именно у людей разных полов и приблизительно одного воз-
раста любовь чувствуется наиболее сильно.

Возникновение такой любви, как многие хорошо знают,
не даёт ничего хорошего. А вызывает только лишние неже-
лательные переживания. Потому что, если любовь возникает
неожиданно к совершенно незнакомому человеку или к ма-
лознакомому и с ним нет ещё никаких отношений, то с очень



 
 
 

большой долей вероятности можно сказать, что так возник-
шая любовь не будет иметь хорошего продолжения. Потому
что только любовь, возникшая в достаточно длительных от-
ношениях, может быть стабилизирована и сохранена на всю
жизнь. Что вполне должно быть очевидно.

Итак, проблема возникновения неожиданно любви к
незнакомому или малознакомому человеку известна многим
людям в обществах европейской культуры. Однако мало ко-
му удается решить эту проблему из-за отсутствия в обще-
ствах европейской культуры знаний для её решения. Эта
книга, которая сейчас читается Вами, уважаемый читатель,
эта книга представляет знания, которые способны решить
проблему сохранения такой любви.

Глава 3. О развитии людей европейской культуры.
Итак, в обществах европейской культуры людей живущих

с постоянным чувством любви становится всё больше, пото-
му что… Цитата из Библии: «господь премудростью осно-
вал землю, небеса утвердил разумом; Его премудростью раз-
верзлись бездны, и облака кропят росою» (Книга Притчей
Соломоновых, Глава 3, стихи 19 и 20). В которой утвержда-
ется, что Земля и всё на ней создавались премудростью и
разумом. Это значит, что, развивая собственные мыслитель-
ные способности возможно обрести аналогичные паранор-
мальные способности, делается логический вывод из сказан-
ного в Библии. А перед обретением первых паранормальных
способностей человек сначала чувствует что? Любовь!



 
 
 

Итак, всё больше и больше людей становятся развитыми
настолько, что приобретают жизнь, в которую приходит лю-
бовь. Потому что умственных нагрузок для людей европей-
ской культуры, работающих в разных отраслях экономики,
становится всё больше и больше. Всем хорошо известно, что
именно в обществах европейской культуры сосредоточено
большинство проектных организаций и наукоёмких произ-
водств. Чего крайне мало или совсем нет в большей части
остального мира. Поэтому-то, удивительный факт для пред-
ставителей многих других культур, многие люди европей-
ской культуры приобретают постоянное чувство любви, воз-
никающее от высоких умственных нагрузок.

И именно это состояние жизни с постоянным чувством
любви появляется у владельцев бизнеса от напряжённой ра-
боты. Когда ради успехов дела требуется днями не выходить
из кабинета постоянно решая текущие и стратегические во-
просы. И так работая, многие предприниматели замечают,
что в нужные моменты начинают приходить нужные мысли
и нужные люди. Проблемы сами собой решаются и обстоя-
тельства удачно складываются.

Эта книга подробно разбирает ещё и тему ведения успеш-
ного бизнеса. Сегодня много известных всему миру пред-
принимателей, а также учителей бизнеса и успеха, говорят
об обретении состояния любви, называемого ими состояни-
ем потока или жизнью в потоке. Это то же самое состояние,
которое в обществах востока называется просветлением.



 
 
 

Однако, заметим, состояние «потока» или «жизни в по-
токе» практически никем из говорящих об этом феномене
не приравнивается к достижению просветления или нирва-
ны. Почему? Причина этого объяснима – состояние потока
или жизнь в потоке достигается самостоятельно в результате
управления собственным бизнесом, или похожей работой. А
обретение состояния просветления или нирваны подразуме-
вает обращение к учителю.

Глава 4. Различия в самостоятельном достижении
состояния потока и просветления или нирваны от обу-
чения у учителя.

Итак, состояние потока достигается самостоятельно и без
какой-либо привязки к учителю. Что и даёт эффект благо-
приятного течения дел, когда нужные мысли для бизнеса и
люди приходят вовремя. Есть ли подтверждающие это утвер-
ждение факты?

Известно, что, например, у шаманов ломки после посвя-
щения могут идти в течении аж 12 лет! Всё это время имеет
место полоса неудач в делах и проблемы со здоровьем. А от
бизнесменов и учителей успеха нет информации, что после
достижения состояния потока начинаются ломки.

Именно эта тема, тема разных результатов от достижения
просветления в зависимости от пройдённого пути, эта тема
разбирается в речах героев этой книги достаточно основа-
тельно. Что может быть наиболее интересно читателю име-
ющего обширные знания по наукам йоги, в которых нигде



 
 
 

нет такого утверждения. И не может быть по причине, что
вся духовная культура Индии строиться именно на индиви-
дуальном обучении ученика у учителя.

Итак, имеются отличия во влиянии этого состояния, со-
стояния жизни с любовью, на текущие дела человека в за-
висимости от пройдённого пути к достижению этого состоя-
ния. Любовь, возникающая неожиданно к человеку противо-
положного пола как правило не приводит ни к чему хороше-
му, а только создаёт лишние проблемы. Однако любовь, воз-
никшая в результате достаточно плотных и длительных от-
ношений с человеком противоположного пола, однозначно
даёт любовь на всю жизнь. И просветление, достигнутое са-
мостоятельно в результате руководства бизнесом, зримо вы-
зывает притягивание благоприятных возможностей. А про-
светление или нирвана, состояние полученное в результате
посвящения или обучение у учителя, дает в конечном итоге
ломки и отсутствие благоприятных возможностей длитель-
ное время.

Да, опытный духовный учитель может снизить или вовсе
убрать ломки возникающие в результате движения к про-
светлению или нирване под его руководством. Однако само
потерянное время на это дело – разве это не ломки? Чело-
век так устроен, что может сосредотачиваться только на од-
ном. Или на самостоятельном развитии, или на развитии под
руководством учителя. И в первом случае самостоятельное
развитие человека может идти в связи с занятием им своим



 
 
 

бизнесом или другими своими делами. А во втором случае
– это однозначно забывание всех своих прежних личных ин-
тересов ради продвижения по пути предлагаемым духовным
учителем.

То, что всё именно так, а не иначе – это можно увидеть,
рассмотрев и обычную классическую монастырскую жизнь.
Почему посвящение в монахи связано с уходом из мирской
жизни? Именно возникновение значительной по силе поло-
сы невезения и неадекватности человека после посвящения
диктует необходимость ухода из мирской жизни в монаше-
скую, в общество таких же посвященных людей.

А ещё различные посвящения, как хорошо известно, име-
ют место в среде различных элит. Люди, принадлежащие к
элитам, могут длительно отключаться от ведения любых дел,
потому что богаты и имеют управляющих своими делами. И
для таких людей важнее быть вхожими в коллектив, имею-
щий значительное влияние на общественную и экономиче-
скую жизнь общества, чем иметь удачу в ведении своих дел.

А если человек организует собственный бизнес, то ему
нужна именно достаточно длительная полоса удач в его де-
лах. Такому человеку нужно иметь адекватно оценивающее
нишу, в которой запускается бизнес, собственное мышле-
ние. А после запуска бизнеса именно собственное мышление
должно адекватно оценивать все изменения рынка и вовре-
мя принимать нужные решения. Если такого состояния нет,
то бизнес прогорает.



 
 
 

Отсюда следует вывод, что без обретения такой работы
собственного ума статистика по стартапам в большинстве
стран мира имеет место такая – в первый год разоряется 90%
стартапов. И в последующие пять лет разоряются ещё 90%
стартапов из оставшихся.

Итак, сегодня невозможно успешно начать стартап без об-
ретения состояния, пребывая в котором проблемы сами со-
бой решаются и обстоятельства удачно складываются. Одна-
ко можно ли достигать этого состояния проще, без напря-
жённой работы и без риска потерять свой бизнес, и вложе-
ния, сделанные в него?

Подумайте теперь сами о словах «в Индии в силу различ-
ных причин это знание попало в руки людей, уничтоживших
девяносто процентов познанного и постаравшихся сделать
большой секрет из оставшихся десяти» (Свами Вивеканан-
да, Раджа йога. Глава 1). Если любовь наиболее легко воз-
никает в отношениях, то именно отношения с учителем и
должны быть главным фактором приводящем к просветле-
нию, если обращаться к духовным учителям.

И подумайте теперь над тем, что все тайны и секреты йо-
гов скрываются главным образом этим, тем, что любая сто-
ронняя помощь в достижении состояния просветления ведёт
к образованию единого энергетического целого с учителем,
что и вызывает чувство любви. Происходит так называемое
привязывание к учителю, что полностью исключает, напри-
мер, возможность жить семейной жизнью и иметь при этом



 
 
 

чувство любви. Как хорошо известно, первое требование у
духовных учителей – это отказ от отношений с человеком
противоположного пола.

И многие европейцы много лет прожившие в монастырях
Индии достигают-таки просветления. А достигнув этого со-
стояния обнаруживают, что именно это чувство они пере-
живали в школе, когда влюблялись первый раз. И они тогда
спрашивают самих себя, что нужно было бы как-то поста-
раться и сохранить ту первую любовь, а не пахать потом мно-
го лет на чужую им культуру. Знания которой – это по боль-
шей части всего лишь слова скрывающие настоящую тайну
йогов!

Глава 5. О текущем моменте развития европейских
обществ.

Итак, много фактов говорят о том, что европейские об-
щества подошли к тому рубежу в своём развитии, за кото-
рым должны начаться массово возникать паранормальные
способности. Это так, потому что об этом говорит эта са-
мая проблема неожиданного возникновения любви, которую
большинство называет первой. При этом сексуальное пове-
дение людей, переживающих такую любовь, остаётся преж-
ним.

Есть ещё состояние работы собственного ума, называемое
в среде бизнесменов и учителей успеха состоянием потока
или жизнью в потоке, когда человек пребывающий в этом
состоянии не только имеет адекватную работу собственного



 
 
 

ума по ведению своего бизнеса. Такой человек ещё и влияет
своими мыслями на течение дел вокруг своего бизнеса, когда
обстоятельства складываются благоприятно вокруг дел его
бизнеса.

Такие способности это уже паранормальные способности.
Однако переносится ли это состояние, полученное в ведении
бизнеса, в отношения? И наоборот? И как такое возможно –
подумал о чем-то и это само приходит?

Учёными официальной науки ещё не сформулирована па-
радигма представлений о мире позволяющая это понимать.
Однако эта книга представляет вниманию читателя древнюю
систему оценки людей по семи уровням развития, которая
объясняет этот феномен.

Эта древняя система оценки людей по семи уровням раз-
вития показывает ещё и то, что имеется огромная разница
во временном переживании чувства любви и стабилизации
жизни с этим чувством! В этой системе понимание задачи
обретения жизни с постоянным чувством любви формули-
руется лаконично тремя словами – шестой уровень развития.
Что в реальности значит жить в связи с коллективной энер-
гией шестого уровня развития.

Феномену жизни в связи с коллективной энергией шесто-
го уровня развития посвящена большая часть этой книги.
Феномен жизни в связи с коллективной энергией шестого
уровня развития – это часть феномена управления живыми
существами их коллективными энергиями. Книга рассмат-



 
 
 

ривает такое управление подробно, начав рассмотрение это-
го феномена у кроликов и муравьёв. Информация по кроли-
кам и муравьям даётся именно для лучшего понимания при-
роды возникновения состояния – подумал о чем-то и это са-
мо приходит.

Многим может быть трудно себе представить, что такое
состояние достаточно легко достижимо, если научиться от-
казываться от инстинктов, которые не позволяют достигать
это состояние. Однако посмотрите на жизнь обыкновенных
муравьев. Они строят туннели в своем доме всегда прокла-
дывая их с двух сторон. При этом всегда соединение так
делаемых туннелей муравьями имеет почти идеальную точ-
ность. Поэтому сделаем сразу вывод, что состояние жизни
в потоке – это феномен, относящийся к коллективной энер-
гии. Однако если муравьи специально сознательно не созда-
ют энергии такого качества, то многие бизнесмены сегодня
научились это делать сознательно, а учителя успеха помога-
ют в этом.

Однако поправимся – обучать жизни в состоянии пото-
ка невозможно, о чем выше было уже сказано и разъяснено.
Удача в делах бизнеса не придёт, если состояние потока при-
внесено в жизнь бизнесмена в результате обучения, а не его
личными усилиями.

Аналогично и по возникновению чувства любви в отно-
шениях. После выше сделанных разъяснений – это должно
быть уже более понятно.



 
 
 

Если пара не практикует отношения, то невозможно об-
ратиться к кому-либо для обретения чувства любви в такой
паре, в результате чего отношения возникнут. Сколько вся-
ких колдунов и магов предлагают вернуть в семью мужа? Од-
нако, если это работало бы, то разводы прекратились бы. И
государства, имеющие сегодня демографические проблемы,
финансируя такую работу колдунов и магов полностью ре-
шили бы проблемы демографии в своих обществах.

Итак, задумывались ли Вы, уважаемый читатель сего…
Вы – уважаемый читатель, если читаете уже здесь и чувству-
ете интерес к уже полученной информации!

Глава 6. О скрытом смысле древних выражений и
высказываний.

Итак, задумывались ли Вы, уважаемый читатель сего, над
смыслом выражения «моя вторая половина»? На самом деле
это выражение, обозначающее жену или мужа, есть древняя
мудрость.

Есть большая разница жить с сожителем или с настоящим
мужем или женой. В первом случае мотивация к совместной
жизни есть просто потребность удовлетворения собствен-
ных половых инстинктов. И многие считают, что такая жизнь
есть единственно возможная в семейных отношениях. Даже
известные всему миру духовные наставники говорят следу-
ющее:

«Любовь и ненависть – это две стороны одной монеты. И
если вы заводите собаку, то любовь на 12 лет вам гаранти-



 
 
 

рована» (Дмитрий Мастер. 7 уровней развития и понимания
настоящей Любви! Книга первая. Она прилетела и готовится
к миссии. Глава 12. Она спит, а мысли её текут сами собой).

Однако есть ещё жизнь со «своей второй половиной». Это
значит, что живущая так пара добилась объединения двух
своих энергетических тел в одно общее – это и есть жизнь с
постоянным чувством любви.

О чем можно прочесть и у апостолов Христа: «Есть в
Евангелии, в строфе 5, глава 7, 1-е послание Коринфянам,
следующее: «Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согла-
сию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом
опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздер-
жанием вашим». Итак, по определению апостолов Христа
воздержание есть практика, когда двое вместе, а когда они
расстаются на время, то эта практика прерывается» – прочи-
таете в далее в этой книге (Дмитрий Мастер. Он познаёт всё.
Часть вторая. Важная информация усваивается лучше в ис-
тории о любви! Глава 8. В кафе, говорим об Александре Ма-
кедонском и нашем общем биополе), определение апостола-
ми Христа слова воздержание. Нигде в другом месте слово
воздержание так не объясняется. Соответственно, апостолы
Христа называют потерю общей ауры пары невоздержанием.

– «Если посмотреть в современные справочники и поис-
кать в них информацию о практике воздержания, то ничего
из слов апостолов Христа там нет в разъяснениях по этой те-
ме, почему? Потому что все привыкли к другой жизни. Ко-



 
 
 

торая вбивалась жрецами древности в людей тысячелетия-
ми!» – прочитаете далее продолжение комментария к Еван-
гелию, строфе 5, главы 7, 1-е послание Коринфянам.

И есть ещё выражение жить «душа в душу». Это выраже-
ние о том же самом – одна душа в другой душе – это значит,
что живущая так пара добилась объединение своих полевых
энергий в одно целое.

Итак, сами увидите, что эта книга не предлагает ни одно-
го знания, касающегося отношений, просто на веру или со
ссылкой на какие-то авторитеты. В этой книге всё доказыва-
ется логикой!

И это есть обычный подход к представлению знаний, ко-
торые могут быть усвоены большинством обычных людей.
«Верьте не по тому, что это записано в древних книгах, не
потому, что весь ваш народ в это верит, не потому, что вы
с детства приучены верить во что-то; всё проверяйте разу-
мом, а после того, как вы это проанализировали, если убе-
дитесь, что это хорошо для всех и каждого, тогда верьте, жи-
вите этой истинной сами и помогайте жить другим» (Свами
Вивекананда, Раджа йога. Глава IV).

Специальные знания, сохраняемые в глубокой тайне от
простолюдинов, позволяли древним элитам удерживать ра-
бов в состоянии подчинения. Этим и объясняются различ-
ные феномены неожиданного получения паранормальных
способностей некоторыми людьми.

«Вода для полива уже находится в канале, однако её удер-



 
 
 

живает запруда. Когда крестьянин открывает проток, вода
течёт по законам гравитации. Таким же образом и потенци-
ал движения, и сила находятся в человеке; совершенство – в
самой природе человека, но на пути его естественного про-
явления есть помехи и преграды. Если преграду устранить,
природа хлынет по своему руслу и человек получит силы,
которые в нем потенциально были изначально заложены. Те,
кого мы зовём плохими, обратятся в святых, как только ис-
чезнут преграды и природа возьмёт своё. Природа направ-
ляет нас к совершенству, и в конечном счёте все приводит к
нему» (Свами Вивекананда, Четыре йоги).

Глава 7. Что есть любовь и бывает ли она разной?
Итак, чувство любви является признаком объединения

ауры человека с энергиями других людей. Так у бизнесменов
днями не выходящими из своих кабинетов и постоянно ре-
шающими текущие и стратегические вопросы своего бизне-
са состояние любви, или, другими словами, жизнь в потоке,
возникает по причине объединения энергий руководителя и
его коллектива в одно целое.

И так рассмотрев причину возникновения состояния жиз-
ни в потоке снова приходит понимаете, что невозможно по-
лучить это состояние от кого-либо со стороны. Потому что
если это состояние будет получено со стороны, то общая аура
возникнет с тем или теми, кто сумел это состояние органи-
зовать. И тогда все дела человека так получившего это со-
стояние будут решаться не только в его интересах и интере-



 
 
 

сах управляемых им людей.
Следует полагать, что и в семейной жизни при обращении

к кому-либо за организацией в семье любви, и если такая
помощь будет действительно получена, то возникнет не об-
щая аура мужа и жены, а эта их общая аура будет подклю-
чена к энергетике человека организовавшего им семейное
счастье. И здесь возникает интересный вопрос, а как долго
такое подключение будет иметь место? Надо думать, что та-
кое подключение будет иметь место пока не надоест его со-
хранять организовавшему такое подключение. Поэтому, для
сохранения семейного счастья полученного не собственны-
ми усилиями, а со стороны, такой паре придется постоянно
прилагать усилия для мотивации человека отганизовавшего
им семейное счастье поддерживать это их состояние.

Поэтому, вполне понятна причина того, что фактически
семейное счастье кем-либо со стороны не организуется. По-
тому что нормальной паре выгоднее тратить свои усилия на
самих себя, а не на кого-то стороннего. Однако есть пока ещё
много людей, которые пытаются именно через подключение
к какому-либо духовному авторитету решать свои семейные
проблемы. Потому что ещё много людей не имеют какой-ли-
бо связи с настоящим интеллектуальным трудом.

Большая часть этой книги разбирает на различных при-
мерах значимость для счастливой семейной жизни, для об-
ретения семейной жизни с постоянным чувством любви, до-
биться в паре образования одной общей ауры. Поэтому-то в



 
 
 

этой книге и разбираются подробно ситуации, когда любовь
возникает, однако не приводит к счастливой семейной жиз-
ни.

К сожалению, книга не может полноценно представлять
видеоматериал. Поэтому имеется проблема, если описывать
в художественной книге реальную историю о длительной
практике воздержания, практике по формированию общей
ауры пары и стабилизации этого достижения, то большин-
ство читателей не сделает нужных выводов, посчитав такую
историю вымыслом или не имеющей для них какой-либо ре-
альной ценности.

Для примера возьмём рассказ Джека Лондона «На цинов-
ке Макалоа». В котором есть такие слова: «Я изнывала от та-
кой жизни. Если бы он хоть раз обнял меня по-настоящему!
Если бы хоть раз пробыл со мною лишних пять минут, по-
забыв о своих делах и о своем долге перед хозяевами! Ино-
гда я готова была завизжать, швырнуть ему в лицо горячую
миску с ненавистной овсяной кашей или разбить вдребезги
мою швейную машинку и сплясать над нею, как пляшут на-
ши женщины, – лишь бы он вспылил, вышел из терпения,
озверел, показал себя человеком, а не каким-то серым, без-
душным истуканом».

Вы уже понимаете, что это реальные слова реальной жен-
щины, которая достаточно длительное время жила с мужем
как сестра с братом, без интима? И в результате такой прак-
тики эта женщина стала: «Иногда мне просто стыдно стано-



 
 
 

вится, как подумаю о своих доходах», – отвечает своей млад-
шей сестре эта женщина.

Однако вопрос: увидел ли кто-то ранее автора этой книги
в этом рассказе описание практики длительного воздержа-
ния? Нет, не увидел! Поэтому не найдете к этому рассказу
каких-либо других подобных комментариев других авторов,
разбирающих описанную в нем практику воздержания и её
результаты. Да и сам Джек Лондон явно не обратил внима-
ния на то, что он записал реальную историю о воздержании.
Итак, сделаем вывод, что конкретная история по практике
воздержания, даже будучи подробно записана в виде расска-
за, описывающего реальные события, не будет понята имен-
но как история, описывающая практику воздержания, если
специально не указывать в тексте на это.

И это так, потому что, как сказано выше, «учёными офи-
циальной науки ещё не сформулирована парадигма пред-
ставлений о мире позволяющая это понимать». Зачем дли-
тельно практиковать воздержание тогда, когда имеется жела-
ние с появлением чувства любви переходить к близости? Та-
кой ход мыслей типичен для большинства современных лю-
дей. Поэтому здесь автор этой книги разъяснит то, что интел-
лектуально понять необходимость длительно воздерживать-
ся перед началом семейной жизни можно только ознакомив-
шись с системой оценки людей по семи уровням развития,
которая и объясняет феномен результатов от этой практики.

«В рассказе Джека Лондона «На циновке Макалоа» есть



 
 
 

и другое место, в котором показывается то, что совместная
жизнь без интима может быть совершенно другой. Эта дру-
гая жизнь главной героини подробно описывается в расска-
зе там, где принц две недели ухаживает за ней, что он дела-
ет? Он почувствовал, что Белла просветленная. И понятно
почему – она с мужем много лет живет без интима. Пусть
их, скорей всего неосознанная, практика воздержания еже-
дневно прерывается, потому что муж каждое утро уезжает
на работу, однако они живут вместе. В рассказе Джека Лон-
дона «На циновке Макалоа» подробно описывается то, что
принц не отпускает от себя главную героиню этого рассказа
две недели, практикуя так с ней правильное воздержание.

Итак, правильная практика воздержания известна во мно-
гих духовных культурах, в том числе у народов островов Ти-
хого океана и у народов Азии. Эта практика была известна и
у древних иудеев, раз апостол Христа дает четкие рекомен-
дации по этой практике.

И если рассмотреть этот вопрос с помощью логики, то бу-
дет вполне понятно, что любовь возникает и сохраняется, ко-
гда возникает общая аура. И уходит всякий раз, когда двое
расстаются физически.

В Исламе есть заповеди о том, что жена не должна по-
кидать дом без разрешения мужа. И многие секты Исла-
ма запрещают вообще женщинам выходить на улицу без со-
провождения мужчины-родственника, считающегося по за-
конам шариата взрослым. Так сохраняется общая энергети-



 
 
 

ка семьи, которая может быть испорчена тем, что рядом с
молодой женщиной пройдет плохой человек. И чтобы с по-
сторонним человеком у молодой женщины не возникло ли-
бидо и от этого общая энергетика разрушающая энергетику
семьи, как известно многим, женщины в Исламе должны за-
крывать от посторонних лицо.

Итак, отношения любой пары могут быть разрушены даже
потому, что между ними проходит плохой человек. Или кто-
то устраивает одному из пары истерику, например мама де-
вушки…» (Дмитрий Мастер. 7 уровней развития и понима-
ния настоящей Любви! Книга вторая. Она находит решение
для выполнения своей миссии. Часть первая. Ей раскрыва-
ются тайные древние знания. Глава 9. Скрытый смысл изоб-
ражений храмового комплекса Индии Каджурахо).

Глава 8. Секрет успеха фотографа, видеографа,
блогера и девушки-модели.

… На портале youtube есть канал, история в видео о сов-
местной жизни русского парня – фотографа, видеографа и
блогера, и филиппинки – фото и видео модели. Им было под
тридцать. Парень познакомился со своей девушкой в Интер-
нете, потому что ему нужна была для съёмок модель. И они
встретились, стали совместно делать фотографии и видео.

Однако фотограф, видеограф и блогер путешествует, так
как его интересуют разные объекты, которые он находит, ис-
следуя запросы покупателей своих работ и тенденции рын-
ка. И модель ему нужна каждый день, потому что он каждый



 
 
 

день работает. Получается, что модель должна жить с ним
вместе и с ним вместе путешествовать.

Возможно, что этот парень, как обычный нормальный па-
рень, сначала предлагал работающей на него девушке жить
в отдельном номере. Однако отдельный номер стоит денег.
Поэтому азиатская девушка, именно она, должна была пред-
ложить парню жить с ним в одном номере, в одной постели,
а деньги за её номер отдавать ей. Так они и жили, спя в од-
ной пастели без интима аж 16-ть месяцев. Пока девушка не
захотела завести от своего работодателя ребёнка.

При этом очень интересно то, что в одном из первых видео
канала этого парня показывается следующее: эта пара сидит
перед камерой и отвечает на вопросы своих зрителей; и де-
вушка, хихикая признаётся, что в начале их отношений счи-
тала своего парня педерастом, она так и говорит – гей; она
смеётся и просит своего парня перевести сказанное ею на
русских язык. Однако русский парень, понятно, не перево-
дит это…

Итак, по данному признанию девушки видно, что ни она,
ни её парень не были готовы к семейной жизни – они просто
работали. И работали они на публику, веселя её.

Скорее всего, счастливая семейная жизнь им не была дана
по переданной им их родителями наследственности, раз па-
рень ведёт себя с девушкой как педераст, а девушка решает
над этим похихикать и рассказать об этом на камеру сидя с
этим парнем рядом. И им под тридцать, в смысле, что те, кто



 
 
 

получает от родителей предрасположенность хорошо жить с
супругом – те, как правило, обзаводятся семьями рано.

Однако, вопрос, живёт ли эта пара семейной жизнью с
постоянным чувством любви сейчас? По многочисленным
комментариям под их видео делаемых сегодня получается
вывод, что, да, живёт. Многие женщины пишут признания
под их видео, что умиляются их отношениям и их мальчику.
Этот канал сейчас делает обычные видео о своей семейной
жизни и собирает при этом огромную аудиторию для таких
видео, показывающих обычную семейную жизнь.

И здесь появляется интересный вопрос: в чем секрет мно-
гих каналов youtube? Блогерами на портале youtube стремят-
ся стать многие. Однако не многим удается получить подоб-
ный успех на таком, казалось бы, не интересном материале.
И многие блогеры youtube не могут получить успех на ма-
териалах, которые у других собирают огромное количество
просмотров.

Секрет может быть в команде блогера. Если парня-блоге-
ра снимает его девушка или девушку-блогера её парень, то
это ответ на последний вопрос. Они работают, а не любовью
занимаются в обычном понимании сегодня этого слова.

К сведению парней, эта история про парня и девушку воз-
держивавшихся 16-ть месяцев даёт понятную рекомендацию
вызывания у девушки желания выйти замуж – это длитель-
ные и достаточно плотные отношения, это каждый день быть
вместе в течении времени более одного года. А не просто ре-



 
 
 

гулярные встречи!
Известно, что если парень стал у девушки другом, то из

этой зоны выход в женихи – это когда девушка хочет поте-
рять с парнем девственность и завести ребёнка – такие же-
лания у девушек практически не появляются в обычных от-
ношениях с другом. Если девушка начала дружить с парнем,
природа этого феномена поведения девушек тоже разбира-
ется в книге «7 уровней развития и понимания настоящей
Любви!», то в большинстве случаев девушка просто набира-
ется опыта общения в отношениях, а сама ищет действитель-
но жениха – альфа самца. Которого она сумеет женить на се-
бе тем быстрее и успешнее, чем больше она набрала време-
ни, проведённого в отношениях с другом.

То же самое относится и к парню. Если парень дружил с
девушкой, например, в школе, а девушка после окончания
школы его бросила и вышла замуж за другого. То, если па-
рень от этого не сошёл с ума и остался адекватным, то такой
парень найдёт себе верную спутницу жизни гораздо легче
и быстрее, чем в том случае, если у парня нет длительного
опыта отношений с девушкой. И то, что это так – это вполне
очевидно.

Глава 9. Что отличает раба от свободного человека?
В древности на Руси было принято спрашивать мастера,

приступающего к непростой работе об отношении к этому
делу его жены – дала ли тебе жена? О чем это? Это о том
же самом – живешь ли ты со своей второй половиной душа в



 
 
 

душу? Это вопрос о наличии у мастера коллективной энер-
гии, которую по представлениям того времени работающие
мужчины получали от жены.

О феномене коллективной энергии выше было сказано,
что муравьи, имея коллективную энергию управляющую их
действиями, строят всегда свои туннели с двух сторон, по-
лучая при этом почти идеальную точность стыка. И из тако-
го сравнения работы мастера, которому жена дала, приходит
понимание появления настоящих шедевров.

«Дала ли тебе жена?» – это выражение, истинный смысл
которого сегодня потерян, говорит ещё и о том, что умение
достигать состояние потока в те далекие от сегодня времена
связывали не с умением полностью на длительное время от-
даваться работе, а с отношениями. Что полностью подтвер-
ждает выводы, сделанные выше о том, что главный секрет и
тайна йоги – это понимание природы возникновения коллек-
тивных энергий и решения с помощью них всех своих дел.

Так что для сегодняшнего дня тема этой книги сенсаци-
онна по причине, что сегодня мало кто достигает состояния
жизни с женой душа в душу, состояния, когда пара образует
одно энергетическое целое. И такое положение дел сегодня
вполне объяснимо, потому что раньше, как видно, культу-
ра создания семей, живущих с постоянным чувством любви,
была распространена достаточно широко.

Итак, время, проведенное в отношениях, не проходит бес-
полезно для развития пары в любом случае. Потому что, ес-



 
 
 

ли отношения распадаются и травмируют психику одного
или обоих – «то, что не убивает делает нас сильнее». Имен-
но в отношениях люди получают навыки создавать свои соб-
ственные коллективные энергии. И именно такой навык от-
личает свободного человека от раба!

И то что таких простых вещей не понимают ученые со-
ставляющие школьные программы и вводящих в них новые
предметы – это очень жаль. Однако это положение дел в обу-
чении детей вполне объяснимо.

В главе 9 этой книги, «Как жили наши далёкие предки?
Как живут дикари?», есть такие слова: «позвали местного
колдуна. Колдун осмотрел раненного и удивился силе наве-
дённой на него порчи, и сказал раненому: «Ты умрёшь, духи
ждут». Раненый поднялся и пошёл в центр деревни. И все
жители деревни стали выходить из домов. И все они пошли в
центр деревни. Раненый стал плясать в центре деревни танец
своей смерти, а некоторые жители деревни стали ему подыг-
рывать на музыкальных инструментах и подтанцовывать.

И раненый умер»; «в племени этого колдуна не нужны
люди – воины – которым чужаки подсадили свою энергети-
ку. Это как в школе, если ученик опаздывает на урок, то
часто его не пускают в класс, потому что в классе уже все
настроились на занятие, а пришедший будет ещё некоторое
время шуметь и отвлекать внимание, в классе начнутся по-
сторонние разговоры. Вот по такой простой причине жрец
и приказывает раненному умереть. Это приблизительно как



 
 
 

в средневековой Турции султан высылал шёлковый шнурок
неугодному ему вассалу и тот на нем вешался, понимая, что
этим он спасает от расправы свою семью.

Но в племени, показанном в этом фильме, раненный уми-
рает не от шнурка или, как в аналогичной ситуации было
принято умирать в Японии, от собственноручно распорото-
го живота. А от подключения себя к энергии смерти через
танец!».

Итак, эта книга дает ещё и новое понимание разницы в
устройстве современных демократических и древних авто-
ритарных обществ. В которых, на самом деле, эксплуата-
ция одних людей другими людьми строилась на умении со-
здавать коллективные энергии и подключать к ним рядовых
членов общества. А в странах демократии пока не осознали
ещё своих принципиальных отличий от различных форм ав-
торитаризма. Поэтому дети и в странах демократии сегодня
учатся по программам, которые скопированы с программ
обучения детей в древнем Египте. Которые были специально
разработаны местными жрецами для удержания своей вла-
сти!

Однако сегодня, если подумать, то можно найти много ва-
риантов устроить жизнь так, что отношения будут проходить
не по тем инстинктам, которые по большей части сформиро-
ваны у нас жрецами в глубокой древности по причине, что
жрецы из обычных людей делали рабов (далее в книге этот
вопрос достаточно полно и понятно разбирается). И не по



 
 
 

тем инстинктам, которые появились у нас в результате вме-
шательства в нашу жизни инопланетян с их генетическими
экспериментами (далее в книге этот вопрос достаточно пол-
но и понятно разбирается).

Глава 10. О путях достигать жизни с постоянным
чувством любви.

Не каждая пара может сообразить и найти для отношений,
приводящих к просветлению и стабилизации этого состоя-
ния, источники дохода или работу позволяющую постоянно
быть вместе. Потому что нет по этой теме нигде достаточно
понятной информации. Поэтому и задача практиковать от-
ношения именно так, как известно, никакими влюбленными
пока не ставятся.

Однако, если подумать, то можно найти источники зара-
ботка или работу, где необходимо постоянно взаимодейство-
вать с человеком противоположного пола, желающим полу-
чить в итоге счастливую семейную жизнь. Вполне понятно,
что любая обычная офисная работа, которой в большинстве
городов много, подходит для такого занятия, если пара ра-
ботает в одной комнате и при этом живёт в одной квартире.

Эта книга даёт о воздержании, способе обрести любовь на
всю жизнь, знание. В том числе и тем, что сюжет этой книги
– это подростковый любовный роман девушки секретаря-ре-
ферента и менеджера работающих в одном бизнес-центре.

Однако больше разбираемого материала по этой теме в
другой книге «7 уровней развития и понимания настоящей



 
 
 

Любви!», главная ценность которой именно в том, что в ней
подробно разъясняются значительные отличия в поведении
людей в зависимости от их образования и специфики ра-
боты. Что, даёт достижение разных уровней развития. Что,
вполне понятно, создаёт различное поведение людей в отно-
шениях.

И даже одна и та же работа, выполняемая разными
людьми имеющих разное отношение к ней, может давать раз-
ные результаты в развитии. В главе 7 этой книги, «Простой
способ сократить время для достижения просветления» об
этом главный герой книги говорит так:

«Когда человек выполняет значительную работу для кол-
лектива и коллектив благодарен человеку за его работу, то
объёмы усилий для достижения просветления для такого че-
ловека уменьшаются в десятки и сотни раз. В зависимости
от количества людей, относящихся с благодарностью к чело-
веку.

– Поэтому, – продолжал Максим, – девушке-секретарю,
например, может быть достаточно для достижения просвет-
ления работать год-два, или даже меньше года, если она де-
лает свою работу прилежно, желая своей работой действи-
тельно помочь коллегам и клиентам фирмы. Такая девушка
получает много внимания, и явно выраженных и не выра-
женных благодарностей и симпатий».

Итак, автор этой книги встречал неоднократно в реальной
жизни много просветлённых работающих девушек. Которые



 
 
 

явно достигли состояния просветления на работе. Как из-
вестная девушка из сказки Золушка. Книга «7 уровней раз-
вития и понимания настоящей Любви!» разбирает эту сказ-
ку. И с этим разбором выгодно познакомиться до начала чте-
ния этой книги для лучшего уяснения причины обретения
состояния жизни в потоке, цитата с этим разбором:

«– Сомневаюсь, что напряжённая работа как у Золушки с
постоянными понуканиями и издёвками действительно по-
может мне, как ты сказал, «просветлеть», – я вновь плюхну-
лась на диван и откинулась на спинку. – Да и где сейчас най-
ти такую работу? А я знаю несколько людей, которые доби-
лись успеха в жизни, не работая на дядю вообще.

– Поправка, – уточнил отец, – несколько знакомых пар-
ней, так?

Я согласно кивнула и спросила:
– А какая разница?
– Парни и девушки разные! – сказал отец, и продолжил, –

и, соответственно, обретают просветление во многом по-раз-
ному! … Или мы говорим только о деньгах?

Мне стало интересно, и я попросила папу досказать то,
что он хотел мне сказать. И папа сказал.

– Девушке для просветления достаточно чтобы её, к при-
меру, гоняла по домашней работе мачеха, а парень от такой
жизни может сойти с ума и убежать из дома. И те люди, ко-
торые добились успехов в жизни, не работая на дядю, они
наверняка добились успехов в материальном плане, а не ду-



 
 
 

ховном, да?
– Да, – ответила я.
– Как ты верно заметила, – продолжал говорить отец, – ра-

бота «на дядю» не может сделать человека материально сво-
бодным. Но работа довольно напряжённая, с большой стрес-
совой нагрузкой… – Тут папа замялся и сказал, – Но имен-
но такая работа и нужна для просветления девушке. Парень,
работая так никогда не сможет просветлеть, если специально
не мотивирован и не настроен, зато девушка может! Парень
просветлеет от работы лишь в том случае, если он поставит
себе цель просветлеть от работы, и начнёт выполнять работу
прилежно как священный ритуал.

– Почему же так происходит? – спросила я, с любопыт-
ством посмотрев на отца.

Отец немного помолчал, а потом сказал.
– Понимаешь, парни более целеустремлённые и последо-

вательны. Лучше умеют ставить цели и идти к ним, пере-
сматривая при этом свои планы и приоритеты.

– А девушка? – полюбопытствовала я, – почему же девуш-
ка должна для просветления напряжённо работать.

– Девушке легче даётся стрессовая, напряжённая работа.
Девушка всегда выполнит нужную работу старательно и при-
лежно, независимо от величины возникающих стрессов.

– Нормальная здоровая девушка, – пояснил папа. – Поче-
му так происходит, спросишь меня? Все просто. На кого ло-
жится основная часть заботы о детях?



 
 
 

– На женщину, – не раздумывая ответила я.
– Именно, – продолжил отец. У девушки есть материн-

ский инстинкт заботы о детях. Поэтому, независимо от вели-
чины стрессов, девушки стараются всегда выполнять работу
прилежно и умеют выполнять несколько дел одновременно,
быстро способны переключаться от одного дела к другому –
как того и требует забота о детях».

Итак, сегодня много людей достаточно часто переживают
чувство любви, возникновение которого никак не связано с
отношениями с человеком противоположного пола. С кем
тогда возникает у таких людей общая аура? Ранее мы опре-
делили возникновение чувства любови показателем приоб-
ретения общей ауры с кем-то.

Книга «7 уровней развития и понимания настоящей Люб-
ви!» начинается со следующего предложения: «Йоги утвер-
ждают, что преуспеть в жизни можно только живя для других
людей». И ещё утверждает следующее: «Ещё есть люди, жи-
вущие для блага всего Человечества! Потому что чем выше
достаток и культурный уровень отдельного общества и всего
Человечества, тем легче всем выращивать своё потомство».
Именно так живущие люди добиваются объединения своей
личной энергетики с энергетиками многих людей, от чего и
начинают испытывать постоянно чувство любви, не связан-
ное с отношениями с человеком противоположного пола.

– «Однако есть люди, любящие всех и весь наш Мир! По-
лучается, что такие люди не имеют ограничений в получе-



 
 
 

нии нужных навыков, умений и ресурсов для привлечения в
свою жизнь любой возможности!» – говорится далее в кни-
ге «7 уровней развития и понимания настоящей Любви!»,
а это уже сказано об обретении паранормальных способно-
стей, или, как говорят йоги, сил сиддхи.

Глава 11. Как решаются демографические пробле-
мы развитых обществ?

Однако, вопрос, почему в обществах, в которых много лю-
дей, живущих с постоянным чувством любви, эти общества
переживают демографические проблемы? Это имеет место
потому, что «многие люди стали значительно более разви-
тыми, чем их родители, бабушки и дедушки. При этом на-
выки жизни необходимые развитым людям для жизни среди
неразвитых людей – эти навыки сегодня большинство разви-
тых людей не получают от своих родителей, бабушек и де-
душек. Потому что у них этих знаний нет и не может быть
по причине, что их уровень развития ниже уровня развития
их детей и внуков», говорится далее в этой книге (Дмитрий
Мастер. Он познаёт всё. Часть вторая. Важная информация
усваивается лучше в истории о любви! Глава 14. Продолжа-
ем сидеть в кафе, говорим о разных уровнях развития лю-
дей).

Итак, возможно выделить семь основных уровней разви-
тия людей. И для поддержания нахождения на каждом уров-
не развития требуется своё особенное сексуальное поведе-
ние.



 
 
 

«После службы в армии римский легионер получал от го-
сударства земельный надел, который мог хорошо прокор-
мить его и его семью. Если получение такого надела было
для граждан Рима мотивацией вступать в армию, то это зна-
чит, что мотивацией вступать в армию было на самом деле
создание благополучной семьи. Быть главой которой было и
почетно, и давало массу всяких удовольствий! А это в свою
очередь значит, что солдаты республиканского Рима не за-
нимались насилием над женщинами. В противном случае эта
мотивация не работала бы. Так как насильники над женщи-
нами не имеют желания жениться и создавать семью.

–  А живут они как зайцы или кролики,  – да простят
меня зайцы и кролики,  – подумала женщина. Она думала
в это время о мужчинах, которые живут жизнью называе-
мой всеми заячьей или кроличьей – «сунул, вынул, и бе-
жать».» (Дмитрий Мастер. 7 уровней развития и понимания
настоящей Любви! Книга первая. Она прилетела и готовится
к миссии. Глава 29. Суть демократических обществ).

Последняя цитата показывает разные уровни развития во-
инов в древности. Воины римской армии имели мотивацию
служить за возможность после службы иметь материальную
базу создать свою семью – это уровень развития людей хо-
рошо владеющих логикой. Которые не жили сиюминутными
своими интересами и инстинктами.

В древности были и наемники, которые служили за день-
ги – это уровень развития тех, кто мотивируется получени-



 
 
 

ем выгоды или избеганием потери. Такие люди не логики,
потому что дальше получения денег и избегания наказания
эти люди не видят своих интересов.

А ещё в древности были воины, у которых мотивация слу-
жить в армии была убивать и насиловать – понятно, что это
самый низкий уровень развития. Воины такого уровня раз-
вития во все времена были непригодны к обычной военной
службе именно из-за своего крайне низкого уровня разви-
тия, не позволявшего им обучаться чему-либо на достаточ-
но хорошем уровне. Такие воины были пригодны только для
осуществления карательных действий.

Итак, имеется большой вопрос. Как правильно передать
второй половине по отношениям знания о практике воздер-
жания и мотивацию следовать этой практике? В этом вопро-
се скрыт следующий смысл – нет пока в достаточном коли-
честве людей имеющих психические возможности следовать
практике воздержания. Поэтому человеку ищущего вторую
половину для этого занятия нужно или как-то повышать уро-
вень развития второй половины до приемлемого уровня, или
сразу отсеивать неподходящих.

И здесь представляется самым удачным средством пере-
дать партнёру по отношениям знания о практике воздержа-
ния – это дать почитать книгу «7 уровней развития и пони-
мания настоящей Любви!». Разбор в этой книге реальных
достижений тех немногочисленных людей, которым удалось
устроить семейную жизнь с постоянным чувством любви –



 
 
 

это лучшая форма представления знаний об этом предмете
и одновременно мотивация следовать этим знаниям!

И эта книга разбирает многие литературные произведе-
ния, а также фильмы с той же целью. Однако такой инфор-
мации в этой книге меньше, чем в книге «7 уровней разви-
тия и понимания настоящей Любви!», о чем сразу следует
заявить.

И эта книга разбирает различные источники информации
о людях, которым удалось устроить семейную жизнь с по-
стоянным чувством любви. И один из важных моментов рас-
смотрения этих историй есть то, что у большинства из лю-
дей представленных в них не было специально полученных
знаний для осуществления этого достижения, однако была
мотивация жить семейной жизнью с постоянным чувством
любви и эти люди сами нашли нужные знания!

Мудрецы Востока утверждают, что все знания мира зало-
жены в уме каждого человека, просто их нужно уметь рас-
крывать. Почему это так?

Эта книга даёт понятный ответ и на этот вопрос подроб-
но разбирая древнюю систему знаний о семи уровнях разви-
тия, из которой и следует это утверждение мудрецов Восто-
ка. Когда познакомитесь с этой книгой полностью, и прочи-
таете о феномене мышления йогов, то получите понимание
того, откуда черпают свои знания мудрецы Востока.

Итак, если хотите облегчить себе или собственным детям
учёбу в школе и получение высшего образования – эта книга



 
 
 

поможет в этом. Может быть тогда годы учёбы не пройдут
без пользы и для их семейной жизни. Потому что достаточно
проучиться пару-тройку лет обращая внимание на сохране-
ние общей ауры пары и нужный эффект для обретения се-
мейной жизни с постоянным чувством любви будет достиг-
нут.

Итак, должно быть вполне понятно то, что имеющееся по-
ложение дел с отношениями у большинства людей есть пе-
режитки рабства, которое имело место в течении многих ты-
сячелетий. И это состояние рабства прочно вошло в нашу
генетическую память. И по этой причине большинство ныне
живущих людей не может умозрительно представить другой
своей жизни, а от этого не может обрести семейную жизнь
с постоянным чувством любви и брать от жизни всё по мак-
симуму.

Однако любой нормальный человек способен обучаться,
расширять свой кругозор и менять поведение. И любая кни-
га является доступным инструментом для передачи знаний
от человека к человеку. И при этом, что самое важное в этом
инструменте, книга способна передавать знания не навязчи-
во. Книгу можно дать почитать, а потом расспросить о про-
читанном.

Представьте теперь, что девушка предлагает парню по-
жить вместе несколько лет без интима. Или парень предла-
гает девушке пожить вместе несколько лет без интима. И при
этом делается разъяснение, что именно в таких отношени-



 
 
 

ях возникнет чувство любви с последующей стабилизацией
этого состояния. И от этого будет успех во всех делах…

Что можно сразу подумать о таком предложении? Что это
какой-то очень хитрый развод. А если предлагающий эту
программу ещё упомянет цитату из Библии, строфу 5 из гла-
вы 7 1-го послания Коринфянам, то сразу возникнет ещё и
опасение, что этот разговор есть вовлечение в секту. Вот, для
избегания подобных ситуаций и создана эта книга – инстру-
мент передачи информации о возможности организовывать
отношения так, что любовь возникнет и никогда не уйдёт!

И здесь снова нужно упомянуть другую книгу автора «7
уровней развития и понимания настоящей Любви!», от сю-
жета и от представленной информации, в которой написана
эта книга. Читающий книгу «7 уровней развития и понима-
ния настоящей Любви!» на бумажном или электронном но-
сителе не найдёт ничего в её начале, что указывает на воз-
можность её использования в качестве такого инструмента,
передающего знания о возможности жить семейной жизнью
с постоянным чувством любви. Поэтому эту книгу, которая
читается сейчас, нужно рассматривать не как инструмент
необходимый для подготовки партнёра по отношениям к за-
нятию длительным воздержанием, а как инструмент к под-
готовке самого читателя к этому занятию.

Короче…
Часть вторая. Важная информация усваивается

лучше в истории о любви!



 
 
 

Глава 1. Знакомство.
– Секретарь – это маленькая зарплата и начальство, кото-

рое присваивает все твои достижения, – возразила я. Хотя,
с другой стороны, если такая работа поможет мне достичь
состояния потока, то почему бы и нет?

Отец словно читал мои мысли.
– Тем не менее, эта работа поможет тебе достичь состоя-

ния потока, – он замолчал, а потом, через некоторое время,
добавил, – раз уж так сложилось, что ты не смогла ещё полу-
чить престижную профессию – значит нужно сделать став-
ку на достижение жизни в состоянии потока. А после этого
достижения тебе будет всё даваться с меньшими усилиями.
Понимаешь?

– Да, конечно, – согласилась я. Это было мне интересно!
– Достигаешь жизни в потоке, а дальше всё будет даваться

легко, – начала я мысленно анализировать сказанное отцом.
Слова отца смогли меня убедить. Он вышел из комнаты и
прошел на кухню, где мама готовила ужин. Я же бросилась
вслед за ним и войдя на кухню сказала:

– Я согласна.
– Замечательно, – сказал отец.
Мама в ответ только улыбнулась.
– Работа не амбициозная, но приятная, – сказала она мне

и загадочно улыбнулась.  – Понравиться – станешь лицом
фирмы. Кстати, с твоим отцом я познакомилась именно на
этой работе…



 
 
 

– Но ведь ты никогда мне об этом не говорила, – наигран-
но обиженным тоном сказала я, – и никогда не рассказывала
подробностей вашего знакомства.

–  Когда-нибудь ты обо всем узнаешь,  – продолжала за-
гадочно улыбаться мама. Отец же лишь молча наблюдал за
этой сценой.

В конце концов, подумала я, что это не такой уж плохой
вариант – «не пройдет и года», как говорится, а у меня будет
работа.

И спустя месяц у меня уже был сертификат об окончание
курсов секретарей и работа в небольшой, но довольно пер-
спективной фирме. Это не могло не радовать. Да и работа
оказалась не такой уж для меня неподходящей – вопреки то-
му образу, что рисовало моё ещё немного детское воображе-
ние. Да, было непросто, но я потихоньку справлялась.

Я печатала документы, разбирала бумаги, училась быть
полезной для людей, потихоньку сливалась с коллективом.
И разогревание обеда директору тоже было моей обязанно-
стью. Через несколько недель я даже получила первую по-
хвалу от начальника – за кротость и оперативное выполне-
ние своих задач. Моя работа над собой давала результаты, и
вскоре это заметили даже в соседних фирмах на нашем эта-
же.

Был обеденный перерыв, я неторопливо прихлебывала
чай, вокруг меня в столовой переговаривались и ходили ту-
да-сюда другие сотрудники. Внезапно моё внимание при-



 
 
 

влек один из менеджеров. Высокий, мускулистый, с блед-
ным лицом, обрамленным густыми черными волосами. Его
запястье украшал браслет из рудракши. Это заинтересовало
меня. Я вспомнила несколько преданий, связанных с такими
браслетами.

– Должно быть, на другой руке у него точно такой же брас-
лет. Да и на шее бусы из рудракш, – подумала я.

Воображение тут же нарисовало индийское божество из
прочитанной недавно книги. Смуглое, черноволосое, с глу-
бокими миндалевидными глазами. Вокруг его запястий и
ног, точно большие змеи, обвивались браслеты из рудракш.
И на шее были бусы из тех же рудракш, которые три раза
обвивали шею и спускались до груди…

Я пару раз моргнула и снова сосредоточилась на парне.
А он тем временем сел, и стал о чем-то увлеченно разгова-
ривать со своим товарищем. Я уже поела, поэтому встала и
решила пройти мимо этого парня. Подошла, прислушалась
к разговору.

– Чтобы не быть похищенным инопланетянами, достаточ-
но просто прервать телепатическое общение с ними, – эта
фраза сильно заинтересовала меня. А парень продолжал.

– Само слово телепатия – родственное слово известному
названию психического заболевания психопатия, – продол-
жал говорить парень. Все его внимание в этот момент было
полностью поглощено разговором и он, казалось, не обращал
внимания ни на что вокруг. Я вспомнила, что где-то уже ви-



 
 
 

дела его. Кажется, его звали Максим.
– Обычно врач-психиатр начинает обычную лекцию про

шизофрению с описания типичного случая – человек просы-
пается утром и видит инопланетянина… Такое стандартное
начало представления врачами заболевания шизофрения го-
ворит о том, что психиатры, на самом деле, занимаются тем,
что пресекают попытки инопланетян вступать с нами в кон-
такты, – продолжал говорить Максим.

Однако его спутник оказался более внимательным и в этот
момент заметил, что я наблюдаю за ними. Он стал присталь-
но смотреть на меня. Это заметил Максим и стал тоже смот-
реть на меня. Только тогда я решилась поближе познако-
миться с парнем, который так много знает об инопланетянах.

– Привет, – мило улыбнулась я, как мне показалось – я
старалась понравиться говорившему об инопланетянах пар-
ню, – меня зовут Мария, я новый секретарь из девятнадца-
того кабинета. А ты, наверное, Максим, верно?

Парень улыбнулся в ответ.
– Да, я, кажется, видел тебя пару раз. Ты хорошо справля-

ешься со своей работой, многие уже говорят об этом.
… Пока Максим говорил об инопланетянах, я вспомнила

те случаи, когда видела летающую тарелку, и серьезно спро-
сила.

– Так как же не быть похищенной инопланетянами?
Собеседник Максима замаялся, а Максим стал улыбаться.

А потом Максим стал серьезным.



 
 
 

– Если человек не слышит голосов инопланетян, то эти
голоса не позовут его в космический аппарат пришельцев,
человека не похитят, – сказал он.

– А как перестать слышать голоса инопланетян? – спро-
сила я.

– Обычно, – тут Максим снова стал улыбаться. – Психиат-
ры связывают больного и накачивают его таблетками, после
чего ум человека перестает слышать их голоса. И человек
спасен. Человек не слышащий в своей голове голоса инопла-
нетян им не подходит для их генетических репродуктивных
экспериментов. Потому что они его забрать к себе не могут.

– А как психиатры узнают, что человек слышит голоса? –
спросила я.

–  Человек начинает слышать голоса… Говорит об этом
близким людям… Те пугаются и обращаются к психиат-
рам…

Я задумалась. Откуда он всё это знает? И решила спросить
Максима об этом.

– Ты имел сам дело с психиатрами? – спросила я.
Максим улыбнулся, смотря мне в глаза и предложил мне

сесть на свободный стул за столом. Взгляд его говорил о пол-
ном понимании смысла моего вопроса. И он ответил, что
тренировал своё подсознание получать нужную ему инфор-
мацию и выдавать ему в виде внутреннего голоса. А потом
он добавил, что служил в армии на военном аэродроме и
слышал рассказы летчиков-истребителей, которые говорили,



 
 
 

что часто в кризисных ситуациях слышат голоса. И эти голо-
са подсказывают им правильные действия. Летчики-истре-
бители, служившие на этом аэродроме, искренно считали,
что за ними всегда летают ангелы. И когда у летчика случа-
ется проблема в воздухе, то помогают быстрым телепатиче-
ским дельным советом.

Я удивилась, что за истребителями летают ангелы. И пока-
зала своё удивление широко открыв свои глаза, глядя прямо
на Максима. Максим тоже широко открыл свои глаза, глядя
прямо в мои. И он, улыбаясь пояснил, что он тоже удивлялся
этим рассказам летчиков и придуманным ими подсказками
ангелов. А потом решил проверить рассказы летчиков на се-
бе и стал прислушиваться к собственным мыслям представ-
ляя, что телепатически общается с какими-то высшими су-
ществами.

– От таких рассказов летчиков я стал считать, что слы-
шать голоса и получать от них советы – это хороший навык
мышления. А потом я убедился, что такой навык существен-
но уменьшает благоприятные стечения обстоятельств в те-
кущих делах. Просто обратил внимание на статистику своих
неудач и понял, что слышать голоса – это к очередной неуда-
че, – пояснил Максим.

– Я понял, что, как сказал один индейский известный маг
Хуан, нужно прекращать внутренний диалог, – сказал Мак-
сим, – потому что обязательно за внутренним диалогом сле-
дует полоса неудач. Нужно прекращать внутренние диалоги



 
 
 

с кем-либо даже во сне. Для чего выгодно заниматься управ-
ляемыми сновидениями.

– Ты занимаешься управлением сновидениями? – спросил
меня Максим

– Нет, – ответила я.
– Вообще-то, ум человека знает гораздо больше, чем вы-

дает человеку в виде мыслей, – продолжил говорить Мак-
сим.  – Ум человека, освоившего управление сновидения-
ми… Такой человек может во сне мгновенно связываться
с любыми другими умами и получать из них нужную ин-
формацию. Например, так можно путешествовать по другим
планетам, рассматривая всё то, что кто-то из живущих там
видит в момент связи с этим существом.

Я показала всем своим видом, что мне интересно. А Мак-
сим продолжал говорить.

– Летчики – люди хорошо образованны в точных науках,
поэтому их умы тренированны длительным сосредоточени-
ем на изучении этих наук. Плюс, точные науки построены на
логике. Поэтому от изучения точных наук тренируется логи-
ческое мышление, – Максим сделал паузу, подумал, и про-
должил говорить.

– Когда логическое мышление человеком осваивается, то
этот навык может переноситься из сознательных действий
ума под наблюдением внимания самого человека в область
бессознательной своей работы, вне поля внимания человека.
И когда это произойдет, то у человека появляется навык ви-



 
 
 

деть мир целостно, появляется улучшение реакций на воз-
никающие различные проблемы. И именно от этого навыка
человек может в критические мгновения слышать быстрые
мысленные команды делать то или это. И именно эту спо-
собность собственного ума многие принимают за стороннее
существо, которое иногда включается и подсказывает чело-
веку нужные действия, – Максим сделал паузу и спросил.

– Ты смотрела старый фильм о летчике по кличке «Куз-
нечик»?

Глава 2. Скрытый смысл фильма о летчике по
кличке Кузнечик.

Я вспомнила этот фильм и кивнула.
– Тогда пойдем к кофемашине – я угощу тебя кофе, – ска-

зал Максим, встал, приглашая меня следовать в направлении
кофемашины. Я заулыбалась такому прикольному повороту
разговора, встала и мы пошли к кофемашине.

– В этом фильме есть следующие эпизоды, – продолжил
говорить Максим купив и себе стаканчик кофе. – Пополне-
ние, прибывшее из летной школы, стоит у радио и слушает
голоса дерущихся в воздухе летчиков. Их вид удручен, пото-
му что они понимают, что летать по-настоящему не умеют.
Потому что у них ускоренный выпуск, они обучены делать
только «взлет и посадка». А чтобы не быть сбитым в первом
же бою требуется мастерство.

Ещё деталь, показывается погон самого молодого офице-
ра, пришедшего в этом пополнении. Он приписал себе год



 
 
 

для поступления в летное училище. Это погон лейтенанта –
две звезды, а у остальных офицеров пополнения только одна
– они младшие лейтенанты.

Следующий интересный фрагмент – лучший выпускник,
получивший звание лейтенанта, а не младшего лейтенанта,
как остальные выпускники, не сумел посадить самолет. Этот
эпизод фильма заставляет зрителя задуматься. Что на самом
деле ценили преподаватели летных училищ у своих учени-
ков? За что давали звание лейтенанта, а не младшего лейте-
нанта?

– Ты не обратила внимание на все эти моменты при про-
смотре этого фильма? – спросил меня Максим.

– Нет, – ответила я. И снова стала улыбаться, потому что
мне показалось очень прикольным смотреть фильм и обра-
щать внимание на незначительные детали, мелькающие на
экране.

– Кульминационный эпизод фильма – лейтенант по клич-
ке Кузнечик сбивает вражеский истребитель, – сказал Мак-
сим.

– Этот эпизод позволяет зрителю фильма сделать умоза-
ключение, что для летчика умение соображать быстро более
важно чем все остальные умения. В том числе умение под-
нимать в воздух самолет и делать его посадку, – сказал Мак-
сим ожидая моей реакции на сказанное им.

– Это прикольно, – сказала я о чем думала. И увидав мою
положительную реакцию на его слова Максим стал говорить



 
 
 

снова.
– Наверняка в этом эпизоде автор фильма хотел сказать,

что в тот момент, когда на аэродром произошел налет немец-
кой авиации, летчик по кличке Кузнечик быстро сообразил
впрыгнуть в самолет, догнать немецкий истребитель и сбить
его на его развороте. Который он сделает для очередного за-
хода для обстрела аэродрома.

И это так, лейтенант Кузнечик не мог где-либо полу-
чить навык сбивать истребители противника на их разворо-
те. Потому что в училище изучали, по версии фильма, толь-
ко «взлет – посадка», а попав в действующую авиационную
часть этот офицер был наказан почти сразу после прибытия
в неё и отстранен от полетов. Он не мог получать опыт в по-
летах, в которых мог бы приобрести навык на взлете сбивать
вражеские истребители.

Максим сделал паузу смотря на меня. И я спросила.
– А что было дальше?
–  Сделаем умозаключение,  – сказал Максим,  – в этом

фильме так показывается секретная для того времени, вре-
мен ВОВ, технология подготовки летчиков-истребителей.
Разница в званиях выпускников летной школы могла быть
только по причине, что именно у курсанта, получившего по
прибытии в часть кличку Кузнечик, имелось феноменально
быстрое мышление, потому что только этим можно было вы-
делиться, так как летная программа была только «взлет – по-
садка».



 
 
 

Я внимательно слушала рассказ Максима, потому что
много раз смотрела этот фильм. Теперь я ясно поняла смысл
этого фильма.

–  Неподготовленному уму трудно освоить практику
управляемых сновидений, – Максим вернулся к теме управ-
ляемых сновидений.

– У большинства работающих людей психика переполне-
на стрессами настолько, что психиатры имеет мнение – в час
пик на любой автобусной остановке половина стоящих нуж-
дается в их психиатрической помощи, эти люди их пациен-
ты, которые должны вставать к ним на учет, – сказал Мак-
сим.

Я снова широко открыла глаза показывая, что удивлена
таким плачевным состоянием психики у большинства рабо-
тающих людей. А Максим продолжал говорить.

– А те, кто помногу занимаются умственным трудом и хо-
рошо освоили логическое мышление, те обычно умеют при-
водить собственную психику в нужное для практики управ-
ляемых сновидений состояние, – продолжал говорить Мак-
сим.

От сказанных этих слов Максимом я задумалась, не счи-
тает ли он работу секретаря тупой? Однако сразу вспомнила
разговор с отцом о работе секретаря, что эта работа разви-
вающая. А Максим продолжал говорить.

– Ещё для успешной практики управляемых сновидений
можно заниматься гипоксией, – сказал он. И здесь мне вдруг



 
 
 

сильно захотелось показать свою компетенцию и понимание
всего того, что Максим мне сейчас рассказал.

– Я делаю иногда гипоксию, – быстро сказала я, перебив
Максима. Максим уставился на меня пристально, и я расска-
зала ему, что прочитала о гипоксии в Интернете, посмотрела
видео, в котором врач на лекции показывал, как правильно
душить пациентов… Мы оба засмеялись. А я закончив сме-
яться сказала, что прочитала в Интернете о том, что йогой
выгодно начинать заниматься именно с гипоксии и делать её
как практику каждый день.

Максим согласился с этим и между нами завязалась
непринужденная беседа. Выяснилось, что Максим практи-
кует йогу уже много лет. В связи с этим, общих тем для про-
должения разговора у нас оказалось предостаточно.

Внезапно я сказала Максиму:
–  Но ведь в йоге телесное неотделимо от духовного.

Неужели у тебя нет наставника, гуру, который направляет
тебя и помогает во всем?

Максим презрительно фыркнул.
– Не люблю такое, – он на некоторое время замолчал, а

потом добавил: – у каждого человека свой собственный мир,
свои проблемы и свой прямой канал к Богу Творцу. Поэтому
йога – это то, чему нужно учиться самостоятельно, а не при-
бегать к «помощи» сторонних людей, которые по большей
части являются энергетическими вампирами, шарлатанами,
мошенниками и банальными жуликами. Это я понял, отка-



 
 
 

завшись от внутренних диалогов и прослушивания каких-то
внутренних голосов. «Настоящий» в кавычках учитель все-
гда делает так, что ученик начинает слышать его мысли как
голос и через это у настоящего духовного учителя появля-
ются рабы. А мы не рабы, рабы не мы, – сказал Максим и
стал припоминать что-то.

– «В Индии в силу различных причин это знание попало в
руки людей, уничтоживших девяносто процентов познанно-
го и постаравшихся сделать большой секрет из оставшихся
десяти», Свами Вивекананда, Раджа йога. Глава 1, – прого-
ворил Максим слова, явно специально заученные им.

– Для ведения просветительских бесед, – мысленно пред-
положила я. – Или для каких-то других целей?

И тут, посмотрев на часы, я спохватилась, поняв, что пе-
рерыв-то вот-вот закончится.

– Прости, но мне пора идти, – я слегка улыбнулась, и раз-
вернувшись, быстро зашагала прочь. И начав подниматься
по лестнице на свой этаж я через стеклянные двери краем
взгляда заметила, что Максим не спешит отходить от кофе-
машины.

– Наверно он сам себе начальник, если может подолгу пре-
бывать в кафе и разговаривать, – подумала я.

Остаток рабочего дня пролетел незаметно. Когда же я,
наконец, завершила работу над последним документом, за
окнами наступал вечер. Последние лучи заходящего солнца
проникали в комнату офиса, скользили по стенам, смешива-



 
 
 

ясь с ярким светом электрических лампочек. Взяв сумку и
ключи от комнаты, я вышла в коридор… И тут же столкну-
лась со своим новым знакомым.

– Добрый вечер, Максим – улыбнулась я, – ты тоже идешь
домой?

Максим заулыбался в ответ, и я неожиданно для себя ска-
зала.

– Мне страшно в темноте. Пойдем вместе?
– Пойдем, – усмехнулся в ответ он, и озабочено спросил, –

Ты далеко отсюда живешь?
– Нет, не слишком, – сказала я – всего в паре кварталов

отсюда. Это было правдой.
Он провожал меня до самого дома, попутно продолжив

ранее прерванный разговор о несостоятельности наставни-
ков йоги.

– Йога – это не только зарядка для тела, но и для души, –
говорил Максим. Его бледное, точно высеченное из мрамо-
ра, лицо, выражало крайнюю сосредоточенность.

– В сутрах Патанджали есть следующие слова: «Челове-
ку, обладающему силой пратибхи, – чистотой, приводящей к
мгновенному просветлению, – не нужно никакое сосредото-
чение. Восхождение к высокому уровню пратибхи дает ему
просветление. Он видит все и понимает все. Ему незачем
упражняться в сосредоточении, ему все дается естественным
путем», – снова Максим начал говорить заученными фраза-
ми.



 
 
 

– И как же этому могут помешать разные духовные на-
ставники, гуру? – вспомнила я его слова о духовных учите-
лях востока.

Мы отошли уже на достаточное расстояние от офиса.
Недалеко от моего дома был парк. Поэтому мы решили
немного прогуляться. Спешить-то мне некуда. Была поздняя
осень. Поэтому большинство деревьев успели сбросить свою
листву, и теперь черными призраками возвышались вдоль
тропинки, производя на меня довольно жуткое впечатление.
Блеклый свет фонарей и немногочисленных машин, проез-
жавших мимо, только усиливали мои страхи.

–  Очень просто,  – продолжал говорить Максим. Затем
с легким упреком посмотрел на меня,  – если бы ты была
немного внимательнее, то поняла бы этот момент. – И Мак-
сим повторил ещё раз. – «…ему все дается естественным пу-
тем». – И продолжал, – А для естественного пути не нуж-
ны уже специальные упражнения в сосредоточении, которые
предлагают всякие «гуру» и «наставники». Более того, чело-
век, достигший определенной степени просветления, может
обладать и сверхъестественными способностями.

– Может стать экстрасенсом? – предположила я.
– Что-то вроде того, – ответил Максим, – в комментариях

Свами Вивекананды к сутре 34 Патанджали есть следующие
слова: «Он видит все и понимает все». То есть, «видит все и
понимает все» то, что могут не видеть и не понимать обыч-
ные люди. На приобретение таких способностей у йогов по-



 
 
 

рой уходят целые десятилетия, но, в конце концов, они об-
ретают способность видеть все и понимать все.

Глава 3. Необычное приключение.
Здесь Максим достал свой телефон и посмотрел время, а

потом сказал.
– Пошли, я провожу тебя до дома и пойду в офис.
– Зачем? – спросила я, – В смысле, ты что-то забыл в офи-

се?
– Нет, ничего я не забыл в офисе, – ответил Максим. За-

тем стал улыбаться. И предложил мне пойти в офис вместе
с ним.

– Зачем тебе в офис так поздно, если ты ничего там не
забыл? Здание скоро закроют, – всё не унималась я. На это
Максим ответил, что я как Пятачок из известной сказки. И
он продолжал улыбаться, смотря на меня. Наконец, мы во-
шли в здание офиса, поднялись на третий этаж и подошли к
офисной комнате Максима.

Максим засунул ключ в замок, повернул ключ и открыл
дверь, зашел и зажег свет. Я зашла за Максимом, а он за-
крыл за мной дверь на ключ и выключил свет. Я приготови-
лась кричать и стала громко требовать от Максима включить
свет. Я вспомнила, что Максим говорил мне, когда мы были
ещё в парке, о приключениях Пятачка и при этом улыбался.

Но Максим не стал включать свет, а пошел к балкону. От-
крыл дверь, ведущую на балкон, и вышел. Затем позвал ме-
ня.



 
 
 

Я обрадовалась открытой двери на балкон. Если кричать
с балкона, то так меня лучше услышат. И я поспешно после-
довала за Максимом.

– Красиво, не правда ли? – спросил он.
– У меня дома точно такой же балкон, – возразила, – и

любоваться на ночной город с девятого этажа интересней.
Максим взял стоящую у стены деревянную коробку и по-

ложил её на пол балкона. Эта коробка была размером при-
близительно полметра на метр. Затем он ввинтил в один из
краев этой коробки руль от велосипеда. После чего я поду-
мала, что Максим просто сумасшедший, который улыбается
и представляет, что он катается на этой коробке.

– Вставай на эту коробку и держись за руль, – приказал
мне Максим и улыбнулся ещё шире.

И здесь до меня дошло, что Максим решил меня разыг-
рать. Поэтому я спросила:

– А глаза закрывать нужно?
Максим ответил, что глаза закрывать необязательно, но за

руль нужно держаться крепко. Я рассмеялась. Затем встала
на коробку, взялась обеими руками за руль и начала дура-
чится.

– Би, би,  – сказала я и приготовилась кричать, если он
меня схватит. После чего Максим встал позади меня и тоже
взялся обеими руками за руль. Я глубоко вздохнула, приго-
товившись кричать.

Но тут меня охватил настоявший ужас. Коробка, на кото-



 
 
 

рой мы стояли вдруг оторвалась от балкона и стала подни-
маться. А потом полетела за перила! Я закричала. По коже
прошлись стайки мурашек. Страх, а точнее животный ужас
охватил меня.

– Вдруг мы упадем? – этот вопрос бешено крутился у меня
в голове. Я увидела, что люди, стоящие внизу смотрят вверх.
Но мы не упали, а стремительно полетели в сторону парка.
Холодный осенний ветер дул мне в лицо. Новая волна мура-
шек прошлась по моей коже. Было страшно. Но я перестала
кричать, потому что мне стало немного… Весело?

Мы летели над парком. Я перевела дух, и попросила
Максима отпустить меня, потому что мне продолжало быть
страшно. После чего мы развернулись и полетели к моему
дому. Максим спросил, где мой балкон?

– Девятый. Девятый этаж и на балконе велосипед стоит, –
прокричала я.

Мы стали спускаться к моему дому. Я сказала, что мой
балкон на той стороне, где улица. Мы уже подлетали к нему,
но я вновь почувствовала прилив страха. Я попросила Мак-
сима, чтобы он осторожно опустился к подъезду.

– Ай, ай, осторожно, – все причитала я. Но Максим лов-
ко приземлил свой летательный аппарат на мой балкон – на
других балконах велосипедов не было. Я быстро соскочила с
этой коробки и поняла, что дверь балкона заперта изнутри.
Я постучала. А Максим, видя, что я не могу попасть в квар-
тиру, сказал, что спустит меня на землю с помощью своей



 
 
 

штуковины.
– Нет, нет, – снова закричала я, – никогда больше не по-

лечу на этой коробке.
К счастью, на кухне были мои родители. Сегодня папа не

задержался на работе, а мама не была в гостях у своих по-
друг. Родители услышали стуки в балконную дверь, и папа
пошел открывать её. Когда Максим увидел, что мой папа
появился в комнате, включил свет и направился к балкон-
ной двери, он вежливо попрощался со мной, извинился за
неожиданный полет и улетел.

Глава 4. Встречи с инопланетянами.
Во время перерыва я снова увидела Максима. Сначала я

изображала сильно обиженную. Но Максим подошел ко мне
сам и спросил меня о самочувствии и настроении. Я сказала,
что всё нормально и разговорилась с Максимом.

– На чем мы вчера летали? – с любопытством спросила
я, – как такое возможно?

– Этот летательный аппарат – платформа Гребенникова, –
пояснил Максим. И продолжил, – Виктор Гребенников эн-
томолог. Это значит, что он изучал насекомых. Однажды он
изучал майских жуков. И обнаружил необычный рисунок их
крыльев. И решил, что это неспроста. Для чего же им этот
рисунок, ученый узнал позже. При этом совершенно случай-
но. Он безо всякой цели положил одно крыло майского жука
на другое.

И тут произошло нечто невероятное. Крыло, что было



 
 
 

сверху, вдруг взлетело. Оно некоторое время повисело в воз-
духе, а затем опустилось. Ученый скрепил несколько кры-
льев майского жука проволокой и теперь над конструкци-
ей парили не только небольшие и легкие предметы, но уже
металлическая канцелярская кнопка. А в какой-то момент
эта кнопка даже исчезла. Так был открыт закон антиграви-
тации, – закончил свой рассказ Максим. Меня же вдруг по-
сетила мысль. И я озвучила ее:

– Инопланетяне, передвигаясь над Землей, также пользу-
ются антигравитацией?

Максим кивнул. И добавил:
– Именно поэтому многие люди их не видят или видят

размыто.
– Нас тоже не видели? – полюбопытствовала я.
Максим снова кивнул. Я же в ответ спросила:
– Почему ты так быстро вчера улетел? Папа хотел с тобой

познакомится.
По лицу Максима скользнула коварная улыбка.
– Полетишь со мной ещё раз – познакомлюсь с твоим от-

цом.
Я слегка поморщилась. Но потом все же кивнула. Это

словно просмотр фильма ужасов. С одной стороны – страш-
но. А с другой – захватывающе.

После окончания рабочего дня мы с Максимом вновь сто-
яли на балконе офиса. Все было точно так же, как и в первый
раз. Мы стали на платформу и медленно, плавно поднялись



 
 
 

вверх. Холодный осенний воздух ударил мне в лицо. Я же
улыбнулась и оглянулась вокруг, осматривая раскинувшие-
ся пейзажи.

Вдруг по моей коже скользнули стайки мурашек. Продол-
жая, держатся за руль, я увидела впереди летающую тарелку.

– Смотри, инопланетяне, – закричала я Максиму и Мак-
сим свернул в сторону от корабля инопланетян. Но тарелка
полетела за нами.

Максим тихонько рассмеялся. Меня вдруг охватила
злость.

– Значит, ему смешно в такой ситуации? – подумала я.
Однако я не сказала ему и слова.

– Я вижу их каждый день, когда возвращаюсь с работы, –
сказал он, – они подлетают на довольно близкое расстояние и
просто наблюдают. Они не делают ничего другого. Слишком
тупые, наверное.

–  А может, у них туристический маршрут по расписа-
нию? – усмехнулась я. Это заставило меня слегка расслабит-
ся и отвлечься о странных наблюдателей.

Когда же мы были уже возле моего дома, я попросила у
Максима номер телефона.

– Вдруг понадобится, – решила я.
В этот раз Максим приземлил меня к подъезду моего до-

ма, написал на бумажке свой телефон, сказал, что спешит,
попрощался и улетел.

Оказавшись дома, я почти не чувствовала усталости. Ско-



 
 
 

рее наоборот – меня переполняла энергия. Это было стран-
но, учитывая сегодняшний долгий и трудный рабочий день.

Я переоделась, приготовила ужин и приняла душ. Посмот-
рела на часы. Они показывали девять вечера. Не слишком
позднее время. Да и к тому же, завтра выходной. Можно и
немного прогуляться.

Сказать честно, я предпочитала коротать длинные осен-
ние вечера за просмотром фильмов, а не на прогулках. Но в
этот раз в душе поселилось какое-то странное, не виданное
доселе чувство. Оно неумолимо влекло меня на улицу. За-
ставило одеться, надеть куртку. Я взяла на балконе велоси-
пед и влезла с ним в лифт. Выкатила его из подъезда и отра-
вилась на прогулку.

В этот момент я ещё не понимала природу той силы, ко-
торая заставила меня одеться и отправиться на улицу. Что-
то тянуло меня в парк будто магнит. Однако в то же время
меня охватил неожиданный страх. Будто то я знала, что я
там увижу совсем мне не понравится. Однако чувство того,
что я должна была там увидеть влекло меня в парк.

Я поехала и холодный осенний ветер неожиданно дунул
мне в лицо. Я слегка поморщилась. Не люблю холод. И в
то же время я почувствовала, что не могу вернуться назад.
Будто кукла или марионетка, ведомая куда-то прочь. К че-
му-то… Особенному. Чему-то совершенно чужому, но в то
же время такому, что я уже раньше видела.

Улица была пустынна. Лишь изредка слышался гул про-



 
 
 

езжавшего мимо автомобиля или проходил кто-то из задер-
жавшихся на работе.

Это, впрочем, вполне устраивало меня. Я не любила очень
больших и переполненных людьми городов и слишком шум-
ных компаний.

Я свернула в парк и поехала по пустынной аллее. Ветерок
колыхал сухую траву и ветки деревьев с редкими сморщен-
ными листьями. Затем я свернула в узкий проход между дву-
мя невысокими зданиями, находящимися уже за парком.

Внезапно сзади я услышала странный шум и меня охва-
тил страх. Леденящий, необъяснимый – он словно подни-
мался из самых дальних уголков души. И постепенно овла-
девал всем моим разумом, мыслями, всем моим существом.
Только… что же было его причиной? На этот вопрос я не
знала ответа. Лишь чувствовала, именно чувствовала, что
это нечто у меня за спиной. Разбушевавшаяся так некстати
фантазия рисовала самые жуткие картины. Что там?

Призрак?
Демон?
Маньяк?
Или вовсе нечто, непостижимое обычному человеческо-

му разуму?
Остатки сознания отчаянно кричали, о том, что нужно

крутить педали быстрее. Но колеса моего велосипеда стали
крутиться с трудом, а фонарики спереди и сзади погасли.

Я поняла, что нужно бросить велосипед и бежать. Неваж-



 
 
 

но куда – лишь бы подальше от этого места. Подальше от
этого жуткого существа за моей спиной. Но мои ноги будто
бы вросли в землю – я не могла даже пошевелиться.

Я медленно обернулась будто кукла или марионетка, под-
чиняясь воле кого-то другого. Может быть – воле того суще-
ства, которое было у меня сзади?

И я вновь увидела его. Яркий, огромный, светящийся диск
над крышами городских домов. Сомнений не было – это сно-
ва летающая тарелка. Нужно было бежать. Бежать без огляд-
ки, куда подальше отсюда.

Однако я стояла. Просто стояла, точно каменное извая-
ние. Внезапно в нескольких шагах от меня возник чей-то си-
луэт. Однако то не был силуэт человека или животного. Нет.
Он принадлежал существу, явно человеком не являющему-
ся. Слишком массивная голова, венчавшая тонкую шею и та-
кие же тонкие плечи. Худощавое – слишком худощавое для
человека тело… Но самой необычной частью этого существа
были его страшные глаза. Они уж точно не могли быть чело-
веческими. Большие, миндалевидные – они злобно сверка-
ли в окружающей полутьме. Впивались в меня – точно два
кинжала.

Очнулась я от жуткого наваждения, лишь когда вдали по-
слышался звук проезжавшего автомобиля. Будто пелена с
глаз спала. И инопланетянин, и его аппарат куда-то исчезли
точно это был всего лишь сон или галлюцинация. Фонари-
ки моего велосипеда снова загорелись, и я нажала на педа-



 
 
 

ли своего велосипеда, и не замечая ничего вокруг, погнала
прочь. А когда оказалась дома, то прямо в одежде завалилась
спать.

Глава 5. Кто всегда хорошие бесплатные экстрасен-
сы?

Проснулась – или, правильнее сказать, – очнулась я только
в полдень. Яркие, непривычно яркие для столь поздней осе-
ни, лучи солнца проникали в комнату. Скользили по стенам
причудливыми солнечными зайчиками. Тело не слушалось
– совсем обмякло и ослабло. У меня не было сил даже на
то, чтобы пошевелится – не говоря уже о том, чтобы встать
с кровати. Я мысленно поблагодарила судьбу за то, что сего-
дня выходной – если бы мне пришлось сейчас идти на рабо-
ту, я бы наверняка опоздала.

Пролежав некоторое время в кровати, я все же нашла в
себе силы подняться и сделать нехитрый завтрак. С головы
никак не шло вчерашнее происшествие. В том, что я столк-
нулась с инопланетным разумом, сомнений не было. Однако
все же возникал ряд вопросов.

Почему в этот раз я увидела не только летающую тарел-
ку, а и то существо? Что оно от меня хотело? Зачем пока-
залось мне? Может, оно хотело меня похитить? Только по-
чему не сделало этого? Я была уверенна – если бы оно дей-
ствительно хотело меня похитить, то сделало бы это. И что
за чувство страха, так резко обуявшее меня? Почему я смог-
ла почувствовать – именно сначала почувствовать, и только



 
 
 

потом уже увидеть то существо? Может, оно хотело просто
припугнуть меня?

Желая найти ответ, я включила ноутбук, зашла в Ин-
тернет…. И застыла в нерешительности. Что мне искать?
Инопланетян? Страх? Или загадочное третье чувство? Или
встречи с инопланетянами? Я вдруг вспомнила свою первую
встречу с инопланетянами. Тогда я видела лишь летающую
тарелку. И меня не охватывал страх. Вчера, когда Максим
провожал меня домой, я тоже смогла почувствовать, имен-
но почувствовать инопланетян. Но меня не охватывал такой
сильный страх. Что бы это значило? Может, я не боялась,
потому что тогда рядом был Максим?

Новые вопросы обрушились на меня нескончаемым пото-
ком. Ответов на них я так и не нашла. Поэтому взяла теле-
фон, и набрала номер Максима. Хорошо, что я была преду-
смотрительная и спросила его сотовый телефон.

– А может быть это уже не предусмотрительность, а я уже
начала жить в потоке? – задала я сама себе в своих мыслях
вопрос. И не найдя на него ответа стала звонить Максиму.

Мы встретились через час парке. На том самом месте, где
я вчера видела инопланетянина и их космический аппарат.

На ярко-синем небе светило пусть и ясное – но уже давно
не теплое ноябрьское солнце. Мягко вырисовывались тем-
ные силуэты деревьев, и, более светлые – зданий. Туда-сюда
сновали люди, страстно увлеченные своими делами.

– Здравствуй, – я мягко улыбнулась, протягивая Максиму



 
 
 

руку.
– Здравствуй, – ответил он. Он уже знал о моей встре-

че с инопланетянами. И о месте их появления. Поэтому он
осматривался вокруг.

– Инопланетяне, – без особых прелюдий сначала я гово-
рить.

– Вон там над домами я видела их корабль, – показала я
рукой на дома, над крышами которых я видела НЛО.

–  Ты уже видела их корабль несколько раз?  – спросил
Максим.

– Да, но суть не в том, – я на некоторое время замолча-
ла, стараясь собраться с мыслями, затем продолжила, – хочу
рассказать тебе именно о том случае, что был вчера. Поздно
вечером, после работы я решила покататься на велосипеде.
И увидела… их.

– Летающие тарелки? – спросил Максим.
– Да, – я пристально посмотрела на него. Но не только.

Я видела их. Инопланетян. Точнее одного инопланетянина.
Возможно, внутри тарелки были еще – не знаю. Более того,
я смогла его почувствовать. Еще до того, как я увидела его,
меня обуял животный ужас. Как думаешь, с чем это может
быть связано? Может, они желали меня похитить?

– А ты слышала их голоса? Они говорили с тобой?
– Нет.
– Тогда не всё так плохо. Хотя… – он на некоторое время

замолчал, смотря вдаль. Затем добавил, – однако порой они



 
 
 

могут являться лично и предлагать полетать с ними.
– Но они ведь даже не пытались заговорить со мной! –

воскликнула я, – и для чего тогда они мне показались? Что
это за странное чувство, вдруг ни с того, ни с сего обуявшее
меня? Интуиция? – взволнованно спрашивала я.

Мы расположились на небольшой скамеечке под сенью
старого, векового дуба. Его массивный силуэт мрачно выри-
совывался на фоне ярко-голубого неба.

– Может быть и интуиция, – ответил Максим, – я уже го-
ворил, интуиция и способности читать чужие мысли – всё
это очень развито у самых продвинутых йогов. Но такие же
способности есть и у животных, – тут он вновь замолчал, а
потом продолжил – Можно сравнить способности продвину-
тых йогов в ясновидении со способностями к ясновидению
у животных и, и даже растений.

Я удивилась.
– У растений? Как это?
Он, казалось, не обратил внимания на мои слова, а вместо

этого продолжил:
– Способности к ясновидению у человека, животного и

растения значительно отличаются. Об этом пишет Свами
Вивеканда: «Сосредоточение на знаках чужого тела дает зна-
ние ума другого человека», – Максим поднялся со скамейки,
и я тоже встала, сидеть на скамейке было немного холодно.
Максим пошел и жестом пригласил идти рядом с ним, и я
пошла рядом.



 
 
 

Некоторое время мы шли в полной тишине. Взгляд
скользнул по моему спутнику. Высокий, красивый, одетый
довольно просто. Но в то же время и со вкусом. Лицо же,
будто высеченное из камня. Ни одна, даже самая малая эмо-
ция не коснулась его.

– Интересно, о чем он сейчас думает? – мимоходом про-
неслось у меня в голове.

– «Но не содержание его, ибо оно не есть в данном случае
объект самьямы», – вновь зазвучавший голос Максима вы-
рвал меня из раздумий. Я вновь погрузилась в его рассказ.

– «Сосредоточившись по методу самьямы на теле другого,
йог не узнает содержания его мыслей; для этого потребуется
двойное сосредоточение: сначала на телесных знаках, затем
на самом уме – тогда перед йогом откроется все, что в том
происходит», – продолжал он.

– «Сосредоточение на Сияющем Свете дает знание тон-
кого, отдаленного, загороженного препятствиями», – как ви-
дишь, этот гуру Индии говорит о том, что людям для полу-
чения таких способностей надо много работать над собой,
добиться просветления, тогда как животные и растения по-
лучают все почти сразу, а именно, при рождении. Итак, чем
по способностям к ясновидению отличаются люди от живот-
ных? … И растений… Сначала разберемся в отличиях в спо-
собностях к ясновидению людей и животных… А потом по-
пытаемся ответить на вопрос откуда могли возникнуть раз-
личия в способностях к ясновидению людей и животных?



 
 
 

Также людей и растений?
Максим сделал паузу и продолжал.
– Многие владельцы собак и кошек замечали, что их пи-

томцы способны всё понимать настолько, что человеческие
мысли могут служить для этих животных руководством к
действию. Например, домашняя кошка спит, свернувшись
клубком, хозяйка тоже отдыхает. И вот в голове у хозяйки
мелькает мысль «надо пойти приготовить киске еды». Кош-
ка тут же встаёт, потягивается и идёт на кухню ожидать сво-
его кормления…

Я задумалась. Оглянулась вокруг. Группа детей вдали от
нас подкармливала голубей. На лавочке возле соседнего до-
ма, расположилась она самая, кошка, черно-белая. Ее зеле-
ные глаза блестели даже в ярком свете полуденного солнца.
Лишь теперь я задалась вопросом – сколько тайн и загадок
таит в себе это, казалось бы, на первый взгляд милое и пу-
шистое создание?

В далекую эпоху Средних веков, когда шла охота на ведьм,
кошки тоже нередко страдали. Может, в суевериях наших
далеких предков было некое рациональное зерно. Я спроси-
ла:

– В Средневековье кошек, особенно черных считали ед-
ва ли не слугами дьявола. Нередко их даже убивали вместе
с осужденными за колдовство. Связано ли это как-нибудь с
третьим чувством кошек?

– Нет, – безо всяких раздумий ответил Максим, – только



 
 
 

вот еще один пример, на сей раз связанный с собаками. Хо-
зяин собаки, приучивший своего пса приносить утром до-
машние тапочки к постели, может замечать, что пёс, нахо-
дясь в соседней комнате, безошибочно определяет момент
времени, когда хозяин открывает глаза. И именно в этот мо-
мент собака вбегает в комнату и подаёт тапочки к кровати
хозяина.

– Что-то слышала об этом. Выходит, все животные – это
что-то вроде экстрасенсов? Экстрасенсы, которые не сдерут
втридорога за один сеанс?

Максим согласно кивнул. Затем продолжил:
– Практически каждый хозяин кошки или собаки знает,

что когда он подходит к дому, то его питомец начинает про-
являть радость встречи задолго до того, как увидит свое-
го хозяина. А порой хозяева могут замечать, что их люби-
мец начинает проявлять бурную радость в тот момент, когда
для него только покупается лакомство. Например, когда для
кошки, которую обычно кормят рыбой, покупают курочку.
При этом расстояние от места покупки до животного может
составлять многие и многие километры.

Мы покинули центр города и теперь углубились в замыс-
ловатое хитросплетение маленьких, узких улочек. Впрочем,
днем даже они были наполнены шумом, криками, голосами
десятков людей: дети, играющие на площадках, взрослые,
приглядывающие за ними и бурно обсуждавшие какие-то
свои проблемы. Бабушки у подъезда, собравшиеся дабы об-



 
 
 

судить последние сплетни.
– От домашних животных, разумеется, не отстают и ди-

кие,  – продолжал говорить Максим,  – многие охотники
убеждены, что животные могут определять момент начала
охоты на них. Часто бывает так, что охотник находится до-
ма и только снимает со стены своё ружьё, а волк, например,
если охотник идет охотиться на волка, покидает именно в
это время своё логово. Когда же опытный охотник приходит
к логову волка, то находит его пустым и по примятой траве
понимает, что волк покинул логово совсем недавно.

– Другой известный пример – крысы, – Максим перевел
дыхание и продолжал. – Ты верно, слышала о том, что крысы
бегут с тонущего корабля? При чем, бывало, иногда так, что
крысы начинали бежать с корабля гораздо раньше того мо-
мента, когда корабль даст течь, получит пробоину. Корабль
стоит в порту, а крысы с него бегут! – тут Максим остано-
вился и в упор посмотрел на меня.

– Да, и об этом я слышала.
Максим же вновь продолжил:
– Чем такие способности животных не проявление силы

всеведения – пратибхи? Теперь, для сравнения способностей
животных и йогов, познакомимся и с другими йогическими
силами, которые описывает индийский мудрец Патанджали
в своих сутрах-афоризмах, а индийский святой Свами Виве-
кананды комментирует их:

«Сосредоточение на знаках чужого тела дает знание ума



 
 
 

другого человека».
«Сосредоточение на Сияющем Свете дает знание тонкого,

отдаленного, загороженного препятствиями». То есть, мож-
но сделать вывод, что-то, чего человек добивается с большим
трудом, животным, и даже растениям дается даром.

Я посмотрела на Максима.
– Да, кажется, я уже спрашивала тебя о «третьем чувстве»

у растений, так?
– Не спеши, – с мягким упреком заметил парень, – сейчас

и об растениях расскажу, – как-то ученые проводили экспе-
римент по измерению биополей в зимнем лесу. Так вот, ока-
зывается, деревья в зимнем лесу… Заметим, что в зимнем,
а не в летнем!

Деревья в зимнем лесу обмениваются сигналами. Причем
они очень характерно реагировали на появляющиеся среди
них объекты, в частности людей. Они отличали человека,
просто идущего через лес от человека, который пришел сру-
бить дерево. В последнем случае деревья реагировали очень
бурно и чуткие приборы регистрировали поля, которые мож-
но охарактеризовать только как панику – деревья передают
друг другу сигнал об опасности. Когда же человек просто
идёт через зимний лес, то биополя деревьев остаются прак-
тически такими же, как если в лесу никого бы не было. Нет
никаких сомнений, что деревья даже в спящем состоянии, с
практически полностью остановленными жизненными про-
цессами обладают всё той же силой пратибхи, которая даёт



 
 
 

всеведение.
– А ведь он прав, – промелькнуло у меня в голове, – не

зря же некоторые народы верят в то, что даже у камней и
деревьев есть душа.

Мы вновь оказались под сенью деревьев старого парка.
Солнце уже начинало клониться к закату. Его кроваво-алое
сияние заливало горизонт. Но постепенно гасло. Совсем ско-
ро оно погаснет окончательно. Уступит место бледному дис-
ку луны и мириадам звезд на темном бархате ночного неба.

– И не стоит недооценивать мудрых людей! – продолжал
свою речь Максим. – Если животным и растениям дано боль-
ше, чем человеку, то наверняка смекалистые люди придума-
ют множество способов, как позаимствовать у животных и
растений их ценный дар, человек с древнейших времён по-
клоняется животным и растениям, так называемым священ-
ным животным и растениям, и, наверно, не было на Земле
ни одного первобытного племени, где бы люди не поклоня-
лись тем или иным животным и растениям. Причем расте-
ния играют в религиозной жизни человека заметно большую
роль, чем животные.

Я бросила взгляд на вековые деревья, окружавшие нас,
точно стража. И задалась вопросом – что же скрывают эти
гиганты? Свидетелями каких событий успели побывать? О
каких тайнах прошлого – а может быть – и будущего, ведают?

– Например, согласно буддийскому преданию, Будда по-
лучил просветление, сидя в Бодх-Гае под деревом боддхи, –



 
 
 

продолжал говорить Максим, – это дерево почитается как
священное и буддисты утверждают, что при всех природных
катаклизмах оно гибнет последним, а возрождается первым.
Будду часто изображают сидящим под священным деревом
боддхи. Именно там он пришел к своему учению, – тихий
голос Максима, вперемешку с таким же еле слышным пере-
шептыванием ветра в кронах деревьев успокаивал. Гипноти-
зировал. Заставлял хоть ненамного – но все же забыть о всех
страхах и переживаниях.

– А индийского бога Шиву изображают всегда облачён-
ного в бусы из рудракш. Рудракша – это семя в древесной
оболочке округлой формы одноименного растения из рода
Элеокарпус.

Он снял с запястья свой браслет из рудракш и протянул
мне. Я начала с интересом рассматривать предмет, одновре-
менно слушая его рассказ.

– Великий Шанкарачария – человек возродивший Веды –
также всегда изображается с бусами из рудракш. Последова-
тели бога Шивы также носят на своём теле бусы из рудракш.
И все последователи и преданные Шанкарачария тоже носят
бусы из рудракш. Если древесина рудракши – причем мёрт-
вая древесина – не помогала бы этим людям поддерживать
их высокое состояния сознания, то почему их носят? Итак,
индийские йоги стремятся к совершенству – к тому, что из-
начально заложено в человеке.

Мы гуляли еще очень долго. Он рассказывал, а я слушала.



 
 
 

Вернулась домой я уже за полночь. И тут же уснула самым
крепким сном, начисто забыв о вчерашнем происшествии.

Выходные всегда пролетают незаметно. Кажется, еще вче-
ра была пятница. Ты приходила с работы, готовила себе
ужин и с наслаждением предвкушала столь долгожданный
отдых. Заваривала горячий чай, умащивалась под теплым
пледом. Включала какой-нибудь интересный фильм или се-
риал. Сегодня же снова нужно подниматься рано утром, на-
спех заваривать себе кофе, и бегом бежать на работу.

Впрочем, утреннее пробуждение всегда давалось мне от-
носительно легко. Я никогда не нажимала на кнопку повто-
ра будильника, никогда не утешала себя пресловутым «еще
пять минут». В конце концов, разве те пять минут решают
что-то?

Собственно, то утро понедельника ничем не отличалось
от предыдущих. Я встала, выключила будильник, позавтра-
кала и оделась. Затем отправилась на работу.

Глава 6. Что есть планеты?
Сегодняшнее утро было прохладнее, чем вчера. Я плот-

нее закуталась в теплое пальто и подняла воротник, тщетно
пытаясь защитится от холодного осеннего ветра. Сегодня он
прямо-таки пробирал до костей. И даже моё пальто от него
мало защищало, как мне казалось после сна в теплой комна-
те. Оставалось только надеяться на то, что я поскорее добе-
русь до офиса. К счастью, он не так уж далеко от дома. Я чуть
ли не пробежала это короткое расстояние, не обращая вни-



 
 
 

мания на снующих туда-сюда людей. Пару раз даже столкну-
лась с прохожими. Наконец, я оказалась в своем теплом ка-
бинете и приступила к работе.

Во время обеденного перерыва ко мне вновь подошел
Максим.

– Привет, – мягко улыбнулась я, – как твои дела?
– Нормально, – ответил он. Не возражаешь, если я прися-

ду?
Я слегка кивнула. Он отодвинул стул и устроился возле

меня. Вновь начал свой рассказ.
– Что есть планеты? – риторически вопрошал он. Затем

продолжал.
– Планеты – это большие камни, а рассматриваются все-

ми астрологами как живые разумные существа. «Астрология
– древняя наука, занимающаяся физическим, физиологиче-
ским и психологическим изучением небесных тел, рассмат-
риваемых как разумные существа, – взаимным их друг на
друга влиянием и значением, как сил природы, по отноше-
нию к эволюции (развитию, совершенствованию) Земли, су-
деб народов и отдельных лиц».

– Папюс, доктор медицины, доктор Каббалы. Сочинения.
XIX века, – указал источник определения астрологии Мак-
сим.

И я снова стала его слушать, забыв обо всем на свете. И
вновь мы проговорили до самого окончания перерыва. Когда
же я вновь принялась за работу, мне было сложно сосредо-



 
 
 

точится. В голове все так же звучал голос Максима, который
все рассказывал и рассказывал о тайных для меня мирах.

Остаток рабочего дня пролетел незаметно. Однако сего-
дня мы снова работали допоздна. Когда же, наконец, освобо-
дились, уже давно стемнело. Когда я выключила компьютер
и вышла из кабинета, то вновь встретила Максима.

– Ты будто преследуешь меня, – сказала я с легким упре-
ком. Он опять вызвался меня проводить. И опять рассказы-
вал об инопланетянах. А если точнее – об их мышлении.

– Какое мышление могут иметь люди, общающиеся дру-
гом с другом телепатически? – спросил он, как только мы
вышли из офиса.

Яркий свет неоновых фонарей заливал пустеющие город-
ские улицы. Я ничего не ответила. Лишь остановилась и при-
стально посмотрела на Максима.

–  Смотрела фильм про женщину-убийцу под псевдони-
мом Птичка? – вновь спросил Максим.

В ответ я замотала головой. Тогда он начал рассказывать
о фильме:

– Фильм 1990 года. Он рассказывает о молодой женщине,
работающей на французскую разведку. Но суть не в том, –
он бросил на меня беглый взгляд. Затем, отвлекшись, стал
рассматривать проходящие мимо нас пейзажи, – интересен
всего один эпизод из этого фильма, – продолжил Максим, –
в этом эпизоде героиня общается со своим гражданским му-
жем, одновременно выполняя приказы начальства, поступа-



 
 
 

ющие ей по рации. Конечно же, последнее она вынуждена
скрывать.

– При чем же здесь инопланетяне? – я недоверчиво по-
смотрела на своего спутника. Вместо ответа он задал мне во-
прос:

– Каким образом инопланетяне связываются с людьми?
– Телепатией, – ответила я.
–  Именно,  – сказал он,  – телепатией. Которую слышит

лишь тот, к кому обращаются. С героиней, конечно же, об-
щались по рации. Но суть была та же – этот разговор не дол-
жен быть услышанным кем-то из посторонних. Это и объ-
единяет общение по рации или телефону с телепатией.

Теперь скажи пожалуйста, – Максим обратился ко мне, –
могла бы эта женщина думать логически, быть достаточно
внимательной к деталям во время общения по телефону или
рации? Учитывая то, что ей, по сути, приходилось концен-
трироваться на двух вещах одновременно? Разумеется, нет!
То же самое чувствует и тот, с кем общаются инопланетяне
при помощи телепатии. Не каждый отважится заявить о го-
лосах в своей голове.

Это объяснение ввело меня в ступор. В голове сразу же
возник ряд вопросов, которые я тут же задала.

– Тогда зачем они так поступают? Не проще ли открыто
явится людям? – спросила я.

Он некоторое время шел молча, оглядывая ночной город,
затем сказал.



 
 
 

– На этот вопрос может ответить другой фильм. Старый,
девяносто седьмого года. Это смешной фильм о борьбе по-
лиции с группой инопланетян, прилетевших на морской ку-
рорт Франции на летающей тарелке. В нем есть эпизод, когда
инопланетянин по сигналу часов пьет машинное масло…

Мы пересекли аллейку, и теперь оказались перед домом,
в котором я жила. Первым порывом было распрощаться с
Максимом и спокойно пойти домой, но что-то меня остано-
вило. Может, увлек его рассказ, а может быть что-то другое.
Не знаю. Но, как бы там ни было, я взяла своего спутника за
руку, и мы пошли дальше. Он продолжал говорить.

– Какая особенность мышления инопланетян реконстру-
ирована в этом фильме? – вдруг спросил он меня.

Я пожала плечами.
– Если мышление инопланетян можно сравнить с посто-

янными разговорами по телефону, то зададим вопрос: если
связь прекращается, то что делает человек звонящий по те-
лефону? Он так или иначе восстанавливает связь. В реаль-
ности это выглядит так, что инопланетяне с нами могут об-
щаться только непродолжительное время, потом они долж-
ны обязательно, неожиданно, прервать общение, отлучить-
ся ненадолго или навсегда. Во время прерывания общения
инопланетяне восстанавливают связь со своей общей базой
данных, а необходимость периодически это делать во время
общения с нами вызывается той причиной, что мы не мыс-
лим к каким-либо общим базам данных обращаясь.



 
 
 

И вновь Максим настолько погрузился в свой рассказ, что
уже не замечал ничего вокруг. Я же окинула взглядом ноч-
ной город. Люди шли по своим делам или ехали на машинах.
Небо было чистым, ясным. С него на землю величественно
глядел полный диск луны. Близкой и в то же время далекой.
Понятной и загадочной одновременно. Как, наверное, и весь
космос. Кто может с уверенностью рассказать о том, что таят
его таинственные глубины?

– В результате общения между нами и инопланетянами
возникает общее энергетическое поле, которое прекращает
все связи инопланетян с их общей базой мышления и ино-
планетяне утрачивают свои обычные мыслительные способ-
ности, – продолжал говорить Максим. – Чтобы снова под-
ключиться к своей базе общего мышления они должны пре-
рвать с нами общение, настроиться на связь со своей общей
базой мышления, после чего они бывают снова способны
продолжать с нами общение.

Утверждение о том, что мы в результате общения с ино-
планетянами непроизвольно обрываем связь с их общей ба-
зой мышления понятно объясняется тем, что развитое ин-
дивидуальное мышление и способности принимать решения
самостоятельно всегда оказываются сильнее. Сильнее, чем
общее мышления инопланетян и их способностей прини-
мать решение.

– Это происходит по причине, что они мыслят, всегда ис-
ключительно будучи подключенными к общей базе мышле-



 
 
 

ния! – голос Максима вновь завораживал, обволакивал. За-
ставлял забыть о всем на свете. Я даже почти не чувствовала
холода несмотря на то, что он уже, наверное, пронимал до
костей. Что-то необычное, странное, завораживающее было
в речах моего коллеги. Чему я даже не могла подобрать на-
звания.

– Вот это наверняка и есть та причина, по которой инопла-
нетяне считают нас неразумными… Или самыми примитив-
но мыслящими из разумных. Раз в нашем присутствии они
теряют способности продуктивно мыслить, а по-нашему об-
щаться со своей общей базой данных, то это для них значит,
что мы крайне примитивные существа, – сказал Максим.

– Так подтверждаются прописанные ещё в древности на-
шими пророками истины, что Бог общается с людьми не сло-
вами, а языком жизненных обстоятельств. Телепатически же
с нами общаются только существа слаборазвитые. Что на са-
мом деле так и есть, если считать, что инопланетяне без под-
ключения к своей общей базе мышления мыслить толком не
могут. Они несколько получше мыслят, когда подключены к
их общей базе мышления, однако в скорости принятия пра-
вильных банальных решений они значительно уступают нам
в любых ситуациях.

А далее Максим переключился объяснять мне о мышле-
нии инопланетян на примере жизни пчел, ос, муравьев и тер-
митов.

– Ученые давно заметили, что пчелы, осы, муравьи, тер-



 
 
 

миты не только умеют действовать слаженно и продуктивно,
но и строят весьма совершенные жилища. И в этих жилищах
поддерживается определенная температура, влажность воз-
духа и другие параметры. И все эти необходимые для жиз-
ни насекомых параметры поддерживаются без каких-либо
видимых технических систем автоматического регулирова-
ния, – сказал Максим.

– Есть мнение, что общественные насекомые, такие как
пчелы, осы, муравьи, термиты – это потомки инопланетян,
которые деградировали до самого примитивного уровня став
насекомыми. Но их общественный разум сохраняется в об-
разуемых ими эгрегорах – общим для каждой их семьи био-
поле. Которое и руководит всеми их действиями. Которые у
людей могли бы свидетельствовать об обладании разума, –
продолжал говорить Максим.

–  Из таких рассуждений о природе удивительных уме-
ний пчел, ос, муравьев и термитов становится понятным то,
зачем инопланетяне создают на многих планетах, как они
сами утверждают, предпосылки для возникновения разум-
ной жизни. Так называемая разумная жизнь в условиях кол-
лективного мышления лишает инопланетян индивидуаль-
ных умственных способностей настолько, что если они не
улучшают постоянно свою генетику, то достаточно быстро
превращаются в подобия насекомых, таких как пчелы, осы,
муравьи, термиты. Жизнью которых руководит не индиви-
дуальный разум, а коллективный!



 
 
 

– Выходит, у инопланетян нет сверхразума? – вырвалось
у меня.

Максим кивнул. Затем продолжил:
– Более того, телепатическое общение с инопланетянами

снижает и наши собственные способности к обстоятельно-
му глубокому мышлению, а также скорость принятия реше-
ний. И вполне понятно, что инопланетянам интереснее все-
го общаться телепатически с элитой, принимающей главные
решения. Из этого следует вывод, что причиной медленно-
го принятия решений в управлении многими государствами
может быть телепатическое общения с инопланетянами.

Таким образом, если мы представим, что те инопланетя-
не, которые общаются телепатически с жителями Земли, са-
ми также связаны телепатически с другими инопланетяна-
ми, как источниками информации. Тогда мы сразу находим,
что удивительное поведение инопланетян – это всё просто
инерция мышления. О похожей инерции мышления, правда
не у взрослого, а у ребенка, в Советском Союзе был написан
рассказ для детей. В нем рассказывается, что дети играли в
войну и поставили одного мальчика стоять на часах, потом
забыли про него и ушли домой, а мальчик продолжал сто-
ять на часах… Так вот, чтобы отправить мальчика домой,
пришлось найти офицера военного, офицера, который отдал
мальчику приказ оставить пост…

– Ещё мышление инопланетян и их общую базу мышле-
ния, наверно, можно сравнить с известной компьютерной



 
 
 

технологией блокчейн. Информация накапливается в умах
многих разумных существ, которые обмениваются этой ин-
формацией, совместно обрабатывают общую информацию.
Себя же нам, наверно, было бы правильно представлять в
представлениях о разуме инопланетян, как людей с планеты,
населенной множеством разумных и неразумных рас, в кото-
рых каждый человек есть отдельная раса. А наши семейные
отношения – это как у космических рас союзы, а выращива-
ние детей – это как забота более развитых разумных рас в
отношении молодых космических рас.

– Почему это так? – спросил сам себя Максим. – Инопла-
нетяне нам сообщают о себе, что у них нет такого институ-
та брака, который, на их взгляд, является формой рабства.
«Однако браки могут быть заключаемы» сообщают о своей
жизни инопланетяне. О чем здесь сообщают инопланетяне?
Они служат друг другу и имеют плотное телепатическое об-
щение и их мышление очень тесно переплетено.

– С «большим количеством телепатической коммуника-
ции», – сообщают о своей жизни инопланетяне. А если это
так, то нет никакого места у них для образования пар для
создания семей, что имеется у нас, когда у нас заключаются
известные браки по любви. Что есть фактически образова-
ние надорганизма, другими словами – эгрегора. В котором
муж и жена образуют две половинки одного целого.

Если же мы бы имели также очень тесно переплетённые
телепатические связи, «с большим количеством телепатиче-



 
 
 

ской коммуникации», то не имели бы возможности заклю-
чать браки по любви. Потому что индивид может быть впи-
сан или в эгрегор пары, или эгрегор расы. Итак, оказывает-
ся, что телепатическое общение – это достаточно сильный
фактор, препятствующий созданию и поддержанию семьи и,
как следствие, попытки телепатического общения с нами со
стороны инопланетян снижает у нас прирост населения! –
неожиданно констатировал Максим, чем сильно ошарашил
меня.

– А, так как инопланетянам наиболее интересно общаться
телепатически с самыми развитыми представителями Зем-
ли, то здесь легко делается вывод, что это один из главных
факторов того, что наиболее развитые люди у нас достаточно
редко заводят семьи и обзаводятся детьми. Отсюда делается
вывод о том, что телепатическое общение инопланетян с на-
ми значительно затормаживает развитие обществ Земли! –
сделал ещё один вывод Максим, который ещё раз ошарашил
меня. Неожиданно у меня появилась мысль. И я спросила
Максима.

– А зачем инопланетяне похищают людей и животных?
– Ученые изучающие похищения людей инопланетянами

утверждают, что похищения – это всегда репродуктивный
эксперимент, а вовсе не эксперимент по изучению людей, –
с минуту он помолчал, проследив взглядом за проехавшей
мимо машиной. И мне показалось, что в машине сидели ино-
планетяне и угрожающе смотрели на нас. Машина проехала



 
 
 

и Максим продолжил.
– Производство гибридной расы – вот настоящая цель по-

сещений инопланетянами Земли! – сказал он.
– То есть, по сути, они похищают людей для того, чтобы…

Вступить с ними в связь? – изумилась я.
–  Да. И при этом они используют свои сильно разви-

тые технологии вмешательства в генетические коды. Однако
здесь нужно уточнить, что цель инопланетян, посещающих
Землю – не просто производство гибридной расы, а «про-
изводство гибридной расы» с повышенными пси-возможно-
стями… Другими словами – производство сверх существ.
Но здесь также имеются свои особенности. Как было сказа-
но в одном документальном фильме… «В истории человече-
ства не было ни одного гения, у которого в роду не нашлось
бы близкого родственника с психическими отклонениями».
Иными словами, гениальность и сумасшествие почти всегда
идут рука об руку, сочетание патологии и одаренности есть
рецепт гениальности.

– Как же инопланетяне делают производство гибридной
расы с повышенными пси-возможностями? – задал Максим
вопрос сам себе и сразу ответил на него.

– Они выискивают интересные особенности развития раз-
ных людей на разных своих «плантациях», планетах, выделя-
ют гены, отвечающие за эти интересные особенности, и под-
саживают эти гены различным обезьянам… И в результате
получается, как с обычными гениями. Инопланетяне полу-



 
 
 

чают гениев и забирают себе их гены.
Услышав про спаривание людей с обезьянами, я почув-

ствовала, что уже чувствую отвращение к речам Максима и
мне захотелось домой. И мы были почти у моего дома, одна-
ко Максим продолжал говорить.

– Важный момент, разум эволюционирует! Если подоб-
ные репродуктивные эксперименты повторяются бесконеч-
но, если постоянно скрещивать разумных существ с живот-
ными, для того чтобы гибрид имел мощную мотивацию раз-
виваться, разум должен научиться добиться следующего: по-
стоянно показывать инопланетянам свои перспективы до-
стичь невиданных ранее результатов и, в то же время посто-
янно пребывать на уровне, когда подсаживание генов разум-
ного человека животным не имеет никакого смысла. Такой
уровень развития называется инопланетянами «3-й плотно-
стью существования». При этом многие люди развиваются
до уровня 5-й плотности существования, например, капитан
Титаника, появившийся живым более чем через 70 лет после
гибели его судна!

Именно этим, борьбой с инопланетянами, и ничем иным
может объясняться отсутствие у нас, жителей Земли, навы-
ков телепатического общения… Как я уже говорил, слово
«телепат» родственно известному заболеванию «психопат».

Мы наконец-то подошли к моему дому и распрощались.
Я поднялась на свой этаж, зашла к себе в комнату. И у ме-

ня появилась мысль. Я подумала о прочитанной ранее книге



 
 
 

«7 уровней развития и понимания настоящей Любви!» и рас-
печатанных статьях, которые были мною аккуратно убраны.
То, о чем рассказывал автор книги и многих статей, почти
сходилось с тем, что говорил мне Максим. Так может, эта
книга и статьи заинтересуют Максима? Может, распечатан-
ные мною тексты ему понравятся? Не знаю. Но мне было
очень интересно узнать мнение Максима об этой книге и ста-
тьях.

Весь следующий вечер я сгорала от нетерпения. Букваль-
но считала часы до завтрашнего дня, когда я, придя на рабо-
ту, вручу Максиму мои распечатанные листы. Они уже ров-
ной стопкой лежали у меня на столе, дожидаясь того момен-
та, когда я отнесу их на работу и вручу Максиму.

Той ночь, наполненная кучей эмоций, я еле заснула. А
когда, наконец, сомкнула глаза, увидела завтрашний день и
Максима.

Утром я встала на удивление бодрой – даже несмотря
на бессонницу, случившуюся в начале ночи. Утро было
хмурым, туманным. Молочно-белая пелена укрывала город,
придавая ему загадочный, таинственный вид. Короткая до-
рога до офиса в тот день казалась мне бесконечной. Работа
утром также мне удавалась не очень – все буквально вали-
лось с рук.

Я еле дождалась перерыва, чтобы вручить Максиму ли-
сты.

– Прочтёшь как-нибудь, – сказала я ему.



 
 
 

– Что это? – полюбопытствовал Максим.
– Книга и статьи, – ответила я, – когда-то я это читала. Я

подумала о том, что это может тебя заинтересовать.
Глава 7. Простой способ сократить время для до-

стижения просветления.
Тогда была пятница. А в понедельник Максим вдруг по-

дошел ко мне и пригласил в кафе обсудить книгу.
Я же сгорала от нетерпения. Поэтому стала расспраши-

вать его прямо во время обеденного перерыва.
– Ну, что? Прочитал? – сразу же спросила я, едва сев за

стол.
– Погоди, не торопись, – спокойно возразил он. Некото-

рое время он сидел молча, просто глядя в окно. За ним уже
начинал идти первый снег. Вот-вот ноябрь уступит место хо-
лодному декабрю. Затем, повернувшись ко мне, начал свой
рассказ. Собственно, он был почти во всем согласен с авто-
ром книги, и лишь пояснил мне некоторые моменты.

– Какой способ для достижения просветления более эф-
фективный? – спрашивала я его.

– Этого нельзя сказать наверняка, – отвечал он, – ты, вер-
но, помнишь, что для достижения просветления нужно раз-
вивать и душу, и тело? Поэтому нельзя сказать, какой из спо-
собов самый эффективный.

– Но насколько я знаю, просветлеть можно и от напряжен-
ной, стрессовой работы с большой нагрузкой, если иметь к
такой работе правильное отношение, так? – вопрошала я, то-



 
 
 

же смотря в окно подражая так Максиму. Серые тучи плотно
затянули небо.

– Разумеется, девушка, именно девушка может просвет-
леть и таким образом совершенно естественно, а парня нуж-
но специально мотивировать для достижения просветления
таким способом, – сказал Максим.

– Я знаю, – возразила я, – меня волнует немного другой
вопрос. Насколько такое просветление может быть эффек-
тивным?

– Очень хороший вопрос! – воскликнул Максим. Я отве-
чу на него цитированием… – Здесь Максим сделал паузу и
сказал, – цитированием инопланетян.

Мне показалась такая фраза приколом, и я улыбнулась, а
Максим продолжал.

– Инопланетяне утверждают, что расы разумных существ
переходят с более низкого уровня развития на более высо-
кие по мере накопления информации и улучшения навы-
ков работы с нею. Инопланетяне утверждают, что объемы их
знаний несоизмеримо больше тех знаний, которыми владе-
ют люди. Это и есть причина, утверждают инопланетяне, что
мы живем в третьей плотности существования, а они живут
в более высоких, в которых просветление и владение пара-
нормальными способностями является не просто нормой, а
неотъемлемой частью жизни.

– Другими словами, – продолжал Максим, – просветление
достигается автоматически с накоплением некоторого жиз-



 
 
 

ненного опыта, который, понятно, должен быть немалень-
ким относительно жизненного опыта большинства обычных
людей, живущих сегодня. Остается теперь просто посчитать
объем требуемых усилий. Если йоги занимаясь своими прак-
тиками по 12 часов в день достигают просветления за 10-20
лет живя в своих монастырях, то при той же интенсивности с
тем же прилежанием в любом другом труде человек достиг-
нет тех же результатов.

Сказанное Максимом об условиях просветления меня
немного расстроило. Действительно, 10-20 лет практиковать
что-то по 12 часов каждый день – это очень большой объем
труда. Однако увидев на моем лице реакцию на сказанные
им слова, Максим стал говорить о способах сокращения вре-
мени достижения просветления.

– Действительно, 10-20 лет практиковать что-то по 12 ча-
сов каждый день, – сказал Максим то, о чем я подумала, – это
очень большой объем труда. Однако есть приемы позволяю-
щие сократить обычное время необходимое для достижения
просветления. Например, йоги утверждают, что, преподавая
обучение медитации возможно сокращать время необходи-
мое для достижения просветления в десятки и даже сотни
раз! Это значит, что, делая нужную работу для других, вре-
мя для достижения просветления такого труда значительно
сокращается.

– Вот почему йоги уделяют много внимания благослове-
ниям всех живущих на Земле и в Космосе – отданная пси-



 
 
 

хическая энергия другим возвращается приумноженной! –
сказал Максим немного подумав. И продолжал.

–  10-20 лет практиковать программы для достижения
просветления по 12 часов каждый день – это обычное вре-
мя для достижения просветления в стенах монастыря. Мно-
гие приходят в монастыри, не горя желанием достигать че-
го-либо. Большинство людей становящихся монахами про-
сто бежит от обязанностей мирской жизни. Однако в мона-
стырях занимаются практиками. Все постоянно живущие в
монастырях занимаются практиками. И по большей части
их практики нужны только им самим, тем кто эти практики
практикует. Однако, когда человек выполняет значительную
работу для коллектива и коллектив благодарен человеку за
его работу, то объемы усилий в достижении просветления
уменьшаются в десятки и сотни раз, в зависимости от коли-
чества людей, относящихся с благодарностью к человеку.

– Поэтому, – продолжал Максим, – девушке-секретарю,
например, может быть достаточно для достижения просвет-
ления работать год-два, или даже меньше года, если она де-
лает свою работу прилежно, желая своей работой действи-
тельно помочь коллегам и клиентам фирмы. Такая девушка
получает много внимания, и явно выраженных и не выра-
женных благодарностей, и симпатий.

Я приняла последние слова Максима как не только ответ
на свой вопрос, но и как комплимент в мой адрес. На этом
мы вынуждены были прервать наш разговор, поскольку обе-



 
 
 

денный перерыв заканчивался.
– После работы мы пойдем в кафе, поговорим о книге. Я

тебя буду угощать, – сказал Максим.
– Хорошо, – сказала я уходя.
Глава 8. В кафе, говорим об Александре Македон-

ском и нашем общем биополе.
После работы Максим зашел за мной, и мы пошли в кафе,

что находилось неподалеку от нашего офиса. По дороге он
продолжил говорить о сокращении времени для обретения
просветления.

– Когда Александр Македонский в своем походе по Пер-
сии узнал об опубликовании его учителем Аристотелем че-
го-то из его учения, то он написал ему записку, в которой в
вежливой форме возмутился им сделанным.

Александр писал своему учителю, что хотел бы отличать-
ся от остальных людей прежде всего умом. И действительно,
Александр отличался от всех своих противников в череде
своих военных походов и сражений тем, что выигрывал сра-
жения и большие военные операции не числом своих вои-
нов, а своими продуманными планами и их блестящими осу-
ществлениями.

И именно по выигранным Александром Македонским
сражениям можно судить о тех знаниях, которые передал
ему Аристотель. Знания, которые Александр хотел сохра-
нить от всех остальных в тайне.

– И всадники поскакали из Персии в Грецию передавая



 
 
 

по цепочке записку Александра его учителю, – продолжал
говорить Максим об Аристотеле. – Вскоре по той же цепочке
всадники принесли ответ Аристотеля Александру. Что, де,
не беспокойся, недалекие люди не поймут ничего из опубли-
кованного мною. И тем более ничего не смогут применить
на практике.

По этим двум коротким запискам у всех появляются во-
просы, что за тайну не раскрыл Аристотель в своих книгах?
Какие знания он передал Александру, что тот стал способен
выигрывать все сражения, планы которых обдумывал?

Я широко раскрыла глаза и сказала:
– Не знаю.
Мы уже подошли к кафе. Поэтому Максим перестал го-

ворить. А я сгорала от нетерпения узнать о тайне переписки
Аристотеля с Александром Македонским. Максим предло-
жил мне кофе с пирожным, и я согласилась. Тогда он купил
себе и мне по чашечке кафе и по пирожному. Пирожное се-
бе и Максиму выбрала я. Он ещё спросил меня о желании
съесть мясо с гарниром. Я отказалась.

Усевшись за самым дальним от входа столиком, Максим
начал говорить мне о телепортации муравьев атта.

– Необычный вид муравьев обитает в теплых регионах Се-
верной Америки, – начал он, – это – муравьи атта.

Максим остановился и спросил меня.
– Кажется, я уже ранее говорил о муравьях, термитах, пче-

лах и осах, доказывая на примере их жизни то, что некоторые



 
 
 

ученые считают этих насекомых прямыми потомками ино-
планетян?

Я кивнула. Однако я ждала продолжение истории с пе-
репиской Аристотеля с Александром Македонским. Поэто-
му спросила его об этом. На что Максим ответил, что он
и говорит сейчас именно об этой тайне. Которая скрывает-
ся от большинства людей их ущербным умом. А понять эту
ущербность проще всего разобравшись с особенностью жиз-
ни семейных насекомых.

После этих разъяснений Максим сделал многозначитель-
ную паузу и продолжил говорить.

– Инопланетяне деградировали до самого примитивного
уровня став насекомыми. При этом их общественный ра-
зум сохраняется в образуемой ими общей энергетике, общем
биополе. Которое и руководит всеми их действиями. Дей-
ствиями, которые совершаемые людьми могли бы свидетель-
ствовать об их большой разумности.

– Это похоже на правду? – переспросил меня Максим, и
я кивнула.

– Ещё есть муравьи, которые умеют телепортироваться, –
продолжил говорить Максим.

– Что, что умеют? Телепортировать? – с удивлением пе-
респросила я. И Максим начал разъяснять подробно.

– В 1938 году учёные наблюдали телепортацию матки му-
равьев атта. Дело в том, что ее тело окружено плотным коко-
ном из материала похожего на прочный цемент. Этот кокон



 
 
 

можно разбить только с помощью специальных инструмен-
тов, иначе никак. Отверстия в нем маленькие – через них
могут пробраться только муравьи-сиделки или муравьи-аку-
шерки. Но никак не сама матка, которая вырастает до неве-
роятных размеров и становится куда больше обычных атта.
И ученые, наблюдая за муравьями атта, с удивлением обна-
ружили, что матка просто исчезла! Ученые вскрыли кокон с
маткой муравьев атта наблюдали её и закрыли кокон. Потом,
через некоторое время, снова решили наблюдать матку, од-
нако обнаружили, что матка исчезла, кокон был пуст. Но как
она могла исчезнуть?

– Телепортировалась, – сказала я то, что хотел услышать
Максим.

Максим кивнул. Затем продолжил.
– Учеными была выдвинута гипотеза, что матку убили её

собственные подданные и вынесли по частям из кокона. Но
другие ученые были другого мнения. Зачем и из-за чего му-
равьям поступать так? И следов подобных действий обнару-
жено не было.

Здесь Максим прервался отпить немного кофе и откусить
от пирожного, а затем продолжил.

– Ученые удивились, когда обнаружили рядом и вскрыли
другой кокон, они нашли там матку. Но была ли это та са-
мая матка? Учёные повторили эксперимент, вскрыли кокон.
Они наблюдали за найденной маткой через стекло. Но ниче-
го удивительного не произошло. Она просто умерла. В тре-



 
 
 

тий же раз учёные не стали наблюдать за маткой через стек-
ло, а пометили ее краской. Каково же было их удивление,
когда матка исчезла из одного кокона и оказалась в другом!
Этот вывод исследователи сделали по пятнам краски на ней,
которой они специально её помечали. И эти пятна краски
говорили лучше всяких слов. Сомнений не было – это та же
самая матка.

Но нашлись ученые, которые не желали верить в способ-
ности муравьев атта к телепортации. Они утверждают, что
муравьи удаляют старую камеру и делают тоннель, через ко-
торый перемещается матка. Затем вокруг нее формируется
новый кокон. Однако на все это может уходить несколько ча-
сов, тогда как матка из кокона исчезает за насколько минут.
И старый кокон никуда не девался. Куда разумнее предпо-
ложить, что матка муравьев атта имеет способность к теле-
портации.

– Не все люди способны принять то, что противоречит их
собственным убеждениям. Всё вышеизложенное настолько
отличается от того, чему нас много лет учили. Поэтому мы
просто не можем этого нормально воспринять, – заметила я.

– Вот мы и подошли к пониманию тайны переписки Ари-
стотеля с Александром Македонским – сказал Максим. А я
старательно выпучила глаза, показывая так Максиму, что не
понимаю его логики. Тогда Максим снова стал говорить про
муравьев.

– Муравьи атта, как и многие виды других муравьев и тер-



 
 
 

митов, могут строить целые подземные мегаполисы. У му-
равьев атта население такого мегаполиса может доходить до
нескольких миллионов особей. Размеры такого мегаполиса
достигают обычно 15 метров в диаметре и 6 метров в глуби-
ну. Организация таких подземных городов почти такая же,
как и у наших. Если даже не более совершенная. Каждый
муравей в таком городе занимает определенное место и вы-
полняет определенные функции. Есть рабочие муравьи, есть
муравьи-сиделки – они ухаживают за маткой, сама матка, од-
на или несколько, получает определенный тип пищи. Матка
откладывает одинаковые яйца. Основная функция матки –
воспроизводство потомства. Молодая матка улетает из род-
ного города, находит подходящее место и основывает соб-
ственный муравейник. Она воспроизводит рабочих мура-
вьев, которые будут за ней ухаживать. Важной частью жизни
муравьев атта в своих мегаполисах является выращивание
грибков на субстрате из листьев и лепестков. На этом виде
деятельности основано все, в том числе и их размножение.

– Значит, эти муравьи – развитые создания? – спросила я
поддерживая разговор.

В ответ Максим посмотрел на меня пристально и лишь
покачал головой.

– Нет, конечно же, нет. Муравьи атта – общественные на-
секомые. Это значит, что они могут действовать только со-
обща. Далеко за пределами сообщества они не проявляют ни
малейших признаков разума.



 
 
 

– Всё понятно, но как эта информация относится к пере-
писке Аристотеля с Александром Македонским? – спросила
я.

– Люди мыслят во многом аналогично, – сказал Максим.
А потом он стал сравнивать муравьев атта с инопланетянами.

– Подобным образом устроены и инопланетяне, – сказал
он. И добавил – все.

– Все инопланетяне также похожи на общественных на-
секомых – муравьев, термитов, пчел, ос. Некоторые ученые
считают, я говорил уже об этом, общественные насекомые –
это потомки инопланетян. Которые полностью утратили ин-
дивидуальную разумность, но сохранили коллективный ра-
зум.

– Как же так получилось? – спросила я уже зная ответ, по-
скольку припомнила содержание книги «7 уровней развития
и понимания настоящей Любви!».

– Регулярное телепатическое общение ведет к ослаблению
способностей самостоятельно мыслить? Все инопланетяне
имеют похожие проблемы с мышлением, потому что все они
телепаты и общаются между собой телепатически. Понят-
но, что для избежания утраты способностей самостоятельно
мыслить, по причине использования в своем мышлении об-
ращений к своему коллективному разуму, инопланетяне ре-
гулярно выделяют из своей среды добровольцев, которые со-
глашаются утратить способности связи со своим коллектив-
ным мышлением и начинают жить в дикой природе, стро-



 
 
 

ить свою цивилизацию с нуля, полагаясь только на свой соб-
ственный разум, – продолжал рассказывать Максим. – Более
того, нас людей они похищают с той же целью. Если конкрет-
нее – для того, чтобы преодолеть собственную деградацию,
появляющуюся у них вследствие телепатического общения.

Я вспомнила несколько своих прошлых встреч с инопла-
нетянами. По коже скользнули стайки мурашек.

– Они похищают всех подряд? – спросила я.
– Нет не всех, а тех, кто подходит им для их эксперимен-

тов.
– И все же, – вдруг заметила я, – почему настолько от-

сталые насекомые получили возможность телепортировать и
строить, можно сказать, целые города?

Короткий осенний день за окном подходил к концу. Баг-
ровые солнечные лучи, окрашивая горизонт, постепенно гас-
ли. А с противоположной стороны зала кафе через окно была
видна совершенно другая картина – темные облака покры-
вали всё небо.

–  У этих насекомых, когда они были разумными суще-
ствами, должно было быть развитое индивидуальное мыш-
ление и большой объем мозга. Который, в свою очередь, был
базой для возникновения у этих инопланетян, назовем этих
муравьев так, способностей к телепортации. Потом, вслед-
ствие использования на протяжении достаточно длительного
времени этими инопланетянами коллективного разума ин-
дивидуальные способности мыслить стали им не нужны, и



 
 
 

они превратились в насекомых. Но коллективное мышление
у них осталось. И именно коллективные мыслительные спо-
собности позволяют этим муравьям строить целые города с
непростой внутренней инфраструктурой, и давать энергию
их самкам телепортироваться.

Но ученые не могут объяснить феномен телепортации и
считают поэтому, что телепортации не существует. Однако
ученым известен феномен деления клеток, который обнару-
жился с изобретением мощного туннельного микроскопа.

Книга, которую ты мне дала прочитать описывает этот фе-
номен, видимый в туннельный микроскоп – процесс деления
клеток. Каждая клетка в процессе своего деления исчезает,
и через некоторое время вместо старой исчезнувшей клетки
появляются две новые клетки. Которые являются точными
копиями ранее исчезнувшей.

– Так вот, – сказал Максим, – люди во многом как му-
равьи, понял я недавно. Есть темы, которые элементарные
для понимания, однако большинство людей их понять не мо-
гут.

– Например? – спросила я.
– Например? – переспросил Максим, – Например, есть в

Евангелии, в строфе 5, глава 7, 1-е послание Коринфянам,
следующее: «Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согла-
сию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом
опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздер-
жанием вашим». Итак, по определению апостолов Христа



 
 
 

воздержание есть практика, когда двое вместе, а когда они
расстаются на время, то эта практика прерывается.

Я вспомнила о прочитанном в книге об этом месте из
Евангелия. А Максим продолжал говорить.

– Однако, если посмотреть в современные справочники
и поискать в них информацию о практике воздержания, то
ничего из слов апостолов Христа там нет в разъяснениях по
этой теме, почему? Потому что все привыкли к другой жиз-
ни. Которая вбивалась жрецами древности в людей тысяче-
летиями! – сказав эти слова Максим задумался, явно что-то
припоминая. Наконец, вспомнив то, что хотел вспомнить, он
оживленно заговорил.

Глава 9. Как жили наши далекие предки? Как живут
дикари?

– В рассказе Джека Лондона «Кости Кахекили» есть опи-
сание сцены, когда двое парней сидят в большой группе лю-
дей у костра. Вдруг из темноты к одному из них подбегает
девушка. Волосы её распущены, глаза дико блуждают. Она
нагибается к уху одного парня и что-то шепчет ему. А вто-
рой парень в это время смотрит на эти её действия и как бы
слепнет от от злобы к своему сопернику, собирается вско-
чить и убить его.

Однако этому не суждено было случиться. Из темноты по-
является их вождь и хватает эту девушку, нет не за руку, а
за волосы. И так за волосы он уводит её. И этот парень, ко-
торый уже стал стариком и вспоминает всё это, он признает-



 
 
 

ся, что до сих пор не может понять случившегося. Он готов
был убить своего соперника, однако для спасения девушки
от вождя он не поднял ни руки, ни возмущенного голоса.

– Как эти двое крепких парней, желавшие больше жизни
обладать этой девушкой, не убили вождя на месте? – спра-
шивает рассказчик своего вождя, – поясняет свой пересказ
прочитанного им рассказа Джека Лондона Максим.

–  Это нечто – это более могущественное, чем желание
жить, чем желание обладать женщиной; но что это такое? –
задает ещё вопрос рассказчик своему вождю, говорит Мак-
сим. – А вождь не может ответить на этот вопрос и отвечает
банальным нравоучением о морали, что, де, простолюдины
ленивы, а их вожди трудяги. Поэтому и делают они с просто-
людинами всё что хотят…

А на самом деле здесь описан тот самый феномен, о кото-
ром я рассказал только-что, говоря о муравьях атта, сказал
Максим и посмотрел на меня внимательно, изучая, наверно,
поняла ли я сказанное им. Я пошире раскрыла свои накра-
шенные глаза, давая понять так Максиму, что мне нужны до-
полнительные разъяснения. И Максим стал разъяснять.

– Убрать действие адреналина, который уже был в крови
этого рассказчика и ослепил его, и заставлял бросится на со-
перника убивать его – это могла сделать только сторонняя
сила, – сказал Максим, и снова пристально посмотрел на ме-
ня.

– Погоди, – сказал он и полез искать что-то в своём теле-



 
 
 

фоне. Я поняла, что он не разглядел на моем лице понима-
ния сказанных им слов.

– Сейчас он найдет какой-то текст и будет его читать, –
подумала я.

Однако максим нашел видео и стал мне показывать из
него отрывки.

–  Этот фильм сделали о своей жизни сами австралий-
ские аборигены, – пояснил Максим перед началом просмот-
ра первого отрывка из этого фильма. И я увидела на экране
телефона следующее:

Два аборигена уворачиваются от летящих в них копий, а
перед ними стоит шеренга мужчин, кидающих в них эти ко-
пья. Одно копьё попадает, ранит одного из этих двух абори-
генов. Он падает и метание копий в эту пару прекращается.

– Этот абориген убил члена племени, мужчины которого
кидали в него свои копья, – поясняет Максим, – сейчас будет
самое интересное.

Далее показывалось, что жена раненного пытается лечить
своего мужа, но ему становится всё хуже и хуже. Раненно-
му стало совсем плохо и позвали местного колдуна. Кол-
дун осмотрел раненного и удивился силе наведенной на него
порчи, и сказал раненому: «Ты умрешь, духи ждут». Ране-
ный поднялся и пошел в центр деревни. И все жители дерев-
ни стали выходить из домов. И все они пошли в центр де-
ревни. Раненый стал плясать в центре деревни танец своей
смерти, а некоторые жители деревни стали ему подыгрывать



 
 
 

на своих инструментах и подтанцовывать. И раненый умер.
–  Что ты в этом отрывке увидела самое интересное?  –

спросил меня Максим, остановив просмотр фильма.
– Ничего, – сказала я, потому что просмотр этого фраг-

мента фильма меня утомил, – живут себе дикари своей жиз-
нью, ну и что?

–  Ничего интересного в этом отрывке фильма нет из-
за недостатка информации о феномене коллективных энер-
гий, – сказал Максим. – Большинство людей ничего не знают
об этом феномене. А в этом отрывке, если его изучить вни-
мательно, этот феномен представлен очень хорошо.

– Во все времена было известно, что у солдат проиграв-
ших сражение раны заживают хуже, чем у солдат, выиграв-
ших сражение. И с древнейших времен этот феномен отно-
сят к феномену коллективной энергетики, – начал пояснять
мне просмотренный отрывок Максим. – И это жрец должен
был бы знать и не делать страшное лицо, а помочь раненно-
му, в соответствии с нашей моралью и нравственностью, так
было бы поступить правильно.

Однако вполне очевидно, что в племени этого колдуна
не нужны люди – воины – которым чужаки подсадили свою
энергетику. Это как в школе, если ученик опаздывает на
урок, то часто его не пускают в класс, потому что в клас-
се уже все настроились на занятие, а пришедший будет ещё
некоторое время шуметь и отвлекать внимание, в классе нач-
нутся посторонние разговоры. Вот по такой простой причи-



 
 
 

не жрец и приказывает раненному умереть. Это приблизи-
тельно как в средневековой Турции султан высылал шелко-
вый шнурок неугодному ему вассалу и тот на нем вешался,
понимая, что этим он спасает от расправы свою семью.

Но в племени, показанном в этом фильме, раненный уми-
рает не от шнурка или, как в аналогичной ситуации в Япо-
нии, от собственноручно распоротого живота. А от подклю-
чения себя к энергии смерти через танец!

Я удивленно посмотрела на Максима – мне стало немно-
го жутковато от его комментария. Увидев изменившееся моё
настроение Максим перемотал это видео почти в самый ко-
нец и показал мне сцену, в которой молоденький абориген
кричит, а несколько крепких женщин его племени тащат его
каждая в свой шалаш.

– По законам этого племени брат умершего от раны и пор-
чи аборигена должен взять в жены всех жен брата, вот эти
женщины и тащат его насиловать каждая в свой шалаш, –
пояснил Максим концовку этого фильма. И этот его коммен-
тарий рассмешил меня настолько, что я громко захохотала.

Максим с удивлением посмотрел на мой приступ неволь-
ного смеха и продолжал говорить.

–  У умершего раненного был брат, девственник, и ему
нравилась девушка. Однако по законам племени он должен
взять в жены всех жен старшего брата. И фильм завершает-
ся сценой, что несколько женщин тащат этого паренька за-
ниматься с ним сексом каждая в свой шалаш. А про свою



 
 
 

девушку этот парень, понятно, забыл.
При этих словах Максима настроение моё изменилось и

мне стало жалко этого паренька.
–  Вопрос, где в этом племени любовь?  – спросил меня

максим и сам ответил: – Её нет! Ибо, если была бы в племе-
ни любовь, браки заключались бы по любви, то жена ране-
ного послала бы местного колдуна подальше и стала бы бо-
роться за жизнь мужа. И муж сделал бы тоже самое, и не по-
шел бы плясать танец собственной смерти, и вызывать через
этот ритуал свою смерть. И младший брат мог бы послать
жен старшего брата и жениться на своей девушке. И при всем
при этом снявшие этот фильм аборигены Австралии гордят-
ся такой своей жизнью и предлагают её нам в качестве об-
разца лучшей для нас жизни. Они не понимают, что они ра-
бы своих колдунов и ритуалов ими придуманных.

Я была ошарашена комментарием Максима – настолько
его слова изменили смысл только что просмотренного от-
рывка из фильма.

–  Теперь тебе всё понятно по переписке Аристотеля с
Александром Македонским? – спросила Меня Максим, а я
снова испытала шок, так как ещё не понимала связи про-
смотренного фрагмента, комментариев к нему Максима и
связи всего этого с перепиской Аристотеля с Александром
Македонским.

Увидев у меня столбняк, он стал пояснять.
– Наши предки жили аналогичной жизнью до появления



 
 
 

развитой торговли и первых демократий. Я только что пе-
ресказывал тебе рассказ Джека Лондона «Кости Кахекили».
И обратил внимание на то, что у героя этого рассказа был
сильный выброс адреналина в кровь, и от этого он как бы
ослеп, готовый броситься убивать своего соперника. Однако
появился вождь, взял его девушку за волосы и увел её уби-
вать. И этот парень не то что не набросился на вождя, но да-
же не подал возгласа в защиту своей невесты.

И в этом отрывке показано тоже самое – никто из племе-
ни не вступился за приговоренного колдуном к смерти, ни
жена, ни товарищи. Его товарищи пошли играть на музы-
кальных инструментах и плясать, вызывая тем самым при-
ход коллективной энергии племени с качеством, несущим
этому раненному смерть.

– Вот такова сила наших коллективных энергий – подыто-
жил Максим свой комментарий к просмотренному отрывку
фильма. – И людей в подавляющем большинстве не избавле-
ны от подобной управляемости. В первую очередь большин-
ство людей не может уяснить сам факт существования это-
го феномена и собственную беспомощность, если так можно
выразится, перед ним.

– Однако, завтра на работу. Тебе и мне нужно отдохнуть.
А завтра я тебя снова приглашаю сюда. Пошли?

– Пошли, – сказала я вставая и одевая своё пальто.
Когда мы вышли из кафе и пошли к моему дому Максим

стал пояснять всё то, о чем он говорил в кафе.



 
 
 

– К сожалению, – сказал он, – тот феномен, который на-
блюдается в жизни семейных насекомых имеется и у нас. Од-
нако у семейных насекомых этот феномен их управления яв-
ляется особенностью их видов. И они его не могут как-либо
менять своими усилиями. Потому что для этого нужен раз-
витый ум. О чем мы поговорим завтра, если не возражаешь?

– Хорошо, – сказала я. А на самом деле я соглашаясь на
очередную встречу с Максимом думала о пирожном, кото-
рым он снова будет меня угощать. В этом я была уверена.

Глава 10. Рассказ о кроликах.
На следующий день мы снова были в том же кафе.
– Не хочешь ли нормального обеда? спросил меня Мак-

сим после входа в кафе, – я вчера много наговорил всего.
И не заметил, что сильно проголодался. Поэтому предлагаю
сначала съесть обед, а потом я тебе почитаю кое-что.

Я действительно не могла уснуть, придя домой и сразу за-
валившись в кровать. Поэтому я пошла есть после безрезуль-
татных попыток заснуть. А хорошо наевшись я практически
сразу заснула. Поэтому я сейчас согласилась на предложение
Максима с радостью.

Съев свой обед Максим стал искать что-то в своём теле-
фоне. И через некоторое время нашел-таки то, что искал. И
стал мне читать.

– Кролики – это одни из самых плодовитых млекопитаю-
щих. Одна крольчиха может принести за год более 30 кроль-
чат, которые быстро растут. От этого бизнес разведения кро-



 
 
 

ликов выглядит очень выгодным, так как кроликов можно
выращивать, скармливая им только траву летом и сено зи-
мой.

Кролики по скороспелости значительно превосходят дру-
гие виды сельскохозяйственных животных. После откорма
травой или сеном пород среднего размера успешное хозяй-
ство получает в год 65—75 кг мяса от одной крольчихи. И
тридцать шкурок с красивым теплым мехом. Этого количе-
ства шкурок достаточно для пошива половины длинной шу-
бы 42-го размера.

А цена же готовой длинной шубы из кролика 42-го раз-
мера в магазинах США равна приблизительно 300 долларов.
И совокупная стоимость мяса, получаемого за год от двух
крольчих с доставкой в город равна приблизительно 850-900
долларов. Итого, фермер в США может заработать порядка
тысячи долларов в год на паре крольчих и одном самце. Од-
нако укрупнение хозяйства по разведению кроликов обычно
приводит к их полной гибели, почему?

– Рассмотрим некую территорию с живущими на ней жи-
вотными и растениями, – экран начинает показывать кар-
тинки природы умеренного климатического пояса. – Все эти
животные и растения образуют все вместе своими энергия-
ми общее биополе данной территории. Назовем для кратко-
сти это биополе эгрегором данной территории. И в эгрегор
любой территории входит много других эгрегоров образуе-
мых другими видами животных и растений.



 
 
 

Рассмотрим подробнее эгрегор кроликов, живущих на
некой ограниченной территории, и на этом примере мы по-
лучим объективное представление о силе эгрегора созда-
ваемого не очень умственно развитыми млекопитающими
и через это сможем оценивать силу эгрегоров создаваемых
людьми. Интеллектуальное понимание силы и обычных осо-
бенностей эгрегора поддерживаемого достаточно примитив-
ными животными-млекопитающими – это ценная информа-
ция для любого человека, которая может дать значитель-
ный уровень развития, если в этом имеются препятствия.
И эта достаточно ценная информация об устройстве прими-
тивных эгрегоров образуемых животными становится доста-
точно ясной от получения ответа на вопрос «Сколько съеда-
ет кролик?»

На вопрос «Сколько съедает кролик?» фермеры отвеча-
ют, что на выращивание трехмесячного кролика требуется
израсходовать 18 кг комбикорма. А в день взрослый кролик
потребляет 140–160 гр. И если кормить кролика сухой тра-
вой, например, зимой, то взрослый кролик потребляет около
300 гр. сена в день…

И здесь следует принять к сведению то, что ограниченная
размерами территория, на которой живет в дикой природе
некая популяция кроликов, имеет фиксированное количе-
ство растущей на данной территории биомассы. Если кроли-
ков будет много, то кролики съедят всю доступную им био-
массу и умрут все. Потому что биомасса уничтоженная пол-



 
 
 

ностью не воспроизводится за величину времени меньшую,
чем время необходимое для смерти от голода всех кроли-
ков слишком размножившихся и уничтоживших из-за своей
большой численности воспроизводство необходимого коли-
чества биомассы для своего существования.

Поэтому у кроликов при возникновении диспропорции
относительно возможностей окружающей среды воспроиз-
водить биомассу в достаточном количестве для существова-
ния их популяции наблюдается интересное явление, кото-
рое можно объяснить только тем, что численность популя-
ции поддерживается внутренними пси механизмами самой
популяции. А именно, кролики, живущие в дикой природе
на любой территории, имеют общее биополе, эгрегор, кото-
рый регулирует интенсивность размножения кроликов и ин-
тенсивность старения и умирания кроликов, снижая их им-
мунитет. Именно эгрегор популяции кроликов и является
той внутренней силой, которая удерживает численность кро-
ликов на уровне, когда кролики не могут уничтожить полно-
стью воспроизводимую биомассу на конкретной территории
их обитания.

И ученые убедились, что когда воспроизводимая расти-
тельная биомасса на конкретной территории имеется в из-
быточном количестве, то это стимулирует повышение рож-
даемости кроликов через изменение целого ряда физиоло-
гических параметров. И этот факт согласуется со здравым
смыслом и логикой.



 
 
 

Однако есть другой факт, а именно, повышается смерт-
ность кроликов и включается механизм снижения рождае-
мости при перенаселённости ареала. При этом растительная
биомасса ещё может, ещё способна в течении некоторого
времени, до нескольких лет, обеспечить жизнь популяции и
высокий уровень рождаемости. На первый взгляд, этот факт
с логикой не согласуется.

При этом понятно, что кролик не думает о том, что на
следующий год ему и его детям нечего будет есть и поэтому
начинает решать вопрос с регулированием численности сво-
ей семьи. Каков же механизм саморегуляции численности
популяции кроликов в некоем конкретном ареале их обита-
ния?

Каждая особь имеет вокруг себя биополе. Избыточная
плотность этого биополя, получаемая от других особей, на-
чинает действовать угнетающе на физиологические процес-
сы организма особи конкретного кролика. Отсюда у него
возникают гормональные нарушения и блокируется актив-
ность работы гипофиза, тимуса, что приводит к снижению
его иммунитета, его половой активности и продолжительно-
сти жизни.

И следует обратить внимание, что противоположная си-
туация, возникающая при малой плотности общего биопо-
ля популяции на конкретной территории, эта ситуация сти-
мулирует противоположные процессы, протекающие в орга-
низмах особей кроликов. И приводит к повышению иммуни-



 
 
 

тета, повышению половой активности и повышению рожда-
емости при повышении продолжительности жизни всех кро-
ликов.

Именно создаваемая всеми особями популяции совокуп-
ная плотность биополя и является тем управляющим меха-
низмом, который обеспечивает баланс между экологической
системой и численностью вида. При этом важно значение
коэффициента взаимодействия между биополями кроликов
внутри их популяции. Этот коэффициент зависит от коли-
чества особей популяции и размеров территории обитания
кроликов.

А при выращивании кроликов фермерами все эти особен-
ности саморегуляции численности кроликов выглядят так:
Самцы кроликов возрастом 100 дней средних мясных поро-
ды содержавшиеся в клетке по трое весят около 2600 грам-
мов. А если в клетке растет только один кролик, отделенный
от матери и своих братьев и сестер в два месяца, то к ста
дням такой кролик имеет вес 3600 граммов. Разница в весе
кроликов возрастом 100 дней весящего 2600 граммов и 3600
граммов в одном и том же фермерском хозяйстве – это, бес-
спорно, большая разница.

Эти сведения могут быть представлены и иначе. Если кро-
лик содержится в одиночной клетке, то имеет к возрасту
100-110 дней вес равный кроликам в возрасте 5-6 месяцев,
если те содержатся в кроличьей яме или вольере. Также фер-
меры установили, что в клетках в три яруса выгодно содер-



 
 
 

жать кроликов до возраста 85-90 дней, а после рассаживать
в отдельные клетки, так как более длительное содержание
кроликов в клетках в три яруса неблагоприятно сказывается
и на наборе их веса, и на их здоровье.

Известно, и то, что в 19-м веке кроликов разводили, в ос-
новном, дети, которые занимались кроликами как игрой, как
баловством. Кроликов выращивали главным образом для
свежего мяса к собственному столу и для меха для обеспе-
чения собственной семьи теплыми шапками.

Вполне понятно и то, что все вышеперечисленные особен-
ности разведения кроликов связанны с их особенностями
формировать общее биополе, эгрегор. Именно общее био-
поле кроликов дает команду интенсивно размножаться, ко-
гда на конкретной территории их мало. А когда общее био-
поле кроликов на конкретной территории велико, то от их
общего биополя следует противоположная команда их фи-
зиология нарушается и эти животные становятся более вос-
приимчивыми к болезням, а тяга к спариванию сильно сни-
жается. И они даже начинают убивать своих детей. Ферме-
ры также установили, что крольчихи, приносящие крольчат,
часто убивают своих детей откусывая им головы, если сами
чем-то болеют.

Из последних фактов следует, что возникают большие
трудности для фермеров, когда кроликов оказывается слиш-
ком много на небольшой территории. Кролики начинают бо-
леть и плохо размножаться. Опытные кролиководы знают,



 
 
 

что чем больше у фермера кроличье хозяйство, тем выше
риск возникновения у кроликов эпидемии, когда все кроли-
ки хозяйства погибают.

И когда фермеры пытаются увеличить численность самок
в своем хозяйстве, приносящих потомство, то часто моло-
дые самки, впервые приносящие крольчат, убивают своих
детей откусывая им головы. Последнее также говорит о том,
что когда молодая крольчиха чувствует, что рядом живут
несколько других крольчих в состоянии беременности или с
маленькими кроликами, то молодая крольчиха инстинктив-
но ограничивает численность кроликов на данной террито-
рии откусывая головы своим новорожденным детям.

Все эти факты говорят о значении общего биополя для
людей и их отношений, так как люди вышли из жизни в при-
роде с аналогичными ограниченными ресурсами. Однако,
как именно работает биополе людей? Есть ли на самом деле
механизм самоограничения рождаемости у людей от общего
своего биополя, когда плотность людей проживающих в од-
ном месте высока?

Этот вопрос уместно рассматривать с другим вопросом.
Если пара может настроиться друг на друга так, что в паре
возникнет резонанс, который чувствуется как чувство люб-
ви, то почему все члены общества не могут настроиться на
резонанс аналогичным образом и так все вместе чувствовать
любовь друг к другу? Возможна ли такая настройка обще-
ства и в каких условиях?



 
 
 

Максим закончил читать текст с экрана и посмотрел на
меня.

– Да, интересно, – сказала я. – От улучшения жизни никто
не отказывается. Однако политики только обещают, а что-
либо так и не меняется.

– Потому что мы пока не научились целенаправленно ме-
нять качества своих коллективных энергий, – сказал Мак-
сим.

Глава 11. Термит – насекомое.
– Если избыточная плотность биополя у кроликов, полу-

чаемая от других особей их вида, действует угнетающе на их
физиологические процессы в их организмах, то у семейных
насекомых их общие биополя имеют в значительной степени
другие качества, – сказал Максим.

– Если у семейных насекомых плотность их общего био-
поля мала, то эти животные не проявляют никаких призна-
ков разумности. А видимая разумность в их разумности на-
ступает только тогда, когда количество особей этих насеко-
мых одного вида на некоторой территории достигает доста-
точного количества, – сказав это Максим начал читать даль-
ше.

–  Итак, рассмотрены интересные сведения о том, что,
оказывается, у некоторых млекопитающих существуют са-
моограничения воспроизводства. Которое включается тогда,
когда их плотность на конкретной территории становится
высокой. Поэтому следует сделать вывод, что у людей тоже



 
 
 

могут существовать подобные самоограничения воспроиз-
водства потомства.

И это так и есть. Известно, что урбанизация населения,
переезд на постоянное место жительство людей в города,
приводит к проблемам с воспроизводством населения. От-
сюда следует другой вывод, что практиковать отношения в
городах – это гораздо худшее и более проблемное занятие,
чем практика отношений за пределами городов. Теперь ста-
новится понятным то, что механизм ограничивающий вос-
производство населения при его большой скученности в го-
родах имеется и у людей, раз влюбленные всегда стремятся
уединяться в безлюдных местах парков или уезжать на при-
роду, где остаются одни и кругом на многие километры нет
других людей.

– Поедем в выходные за город? – предложил мне Максим.
– Неужели он думает, что я в него уже влюблена? – поду-

мала я и я стала в слух придумывать, что обещала школьным
подругам встречу, а маме уборку по дому.

Максим всё понял и продолжил чтение.
–  Однако биологи ещё изучали поведение термитов на

предмет выяснения особенностей их коллективной энер-
гетики. И нашли, что эти насекомые с очень маленькой
нервной системой могут создавать общее биополе, которое
управляет семьей термитов так, как будто семья термитов
является достаточно разумным существом. Имеющий разум
достаточный для проектирования и строительства прочных



 
 
 

домов.
Последняя информация выглядит так, что неблагоприят-

ное влияние на отношения в городах от их слишком плот-
ного биополя возможно компенсировать тем же биополем,
если качества этого биополя будут изменены коллективным
мышлением людей. Ведь если маленькие насекомые, не име-
ющие нервной системы позволяющей иметь даже зачатки ра-
зума, при объединении своих биополей становятся настоль-
ко разумные, что строят для себя прочные и долговечные до-
ма, тогда и люди создав подобные по качествам феномены
могли бы резко повышать качества своих жизней и быть бо-
лее успешными в своем развитии и выращивании здорового
потомства даже проживая в городах достаточно скучено.

Итак, эксперимент с термитами. На ограниченную и изо-
лированную территорию экспериментаторы выпускали тер-
митов по одному и постепенно увеличивали их численность.
При этом, разумеется, ученые наблюдали их поведение и
фиксировали свои наблюдения документально. Оказалось,
что действия термитов в этом эксперименте до определён-
ного момента были хаотическими и выглядели бессмыслен-
ными. И так было до тех пор, пока численность термитов не
достигала определенной их численности.

А после достижения определенной их численности на
изолированной территории поведение термитов резко ме-
нялось. Тогда действия термитов приобретали видимую
осмысленность и слаженность. Часть термитов приступала



 
 
 

к строительству термитника, причём одновременно со всех
сторон.

Термиты строили свои дома, как и обычно. А именно так,
что внутренние ходы этого сооружения состыковывались с
точностью до доли миллиметра, когда ходы велись одновре-
менно с разных сторон.

При этом материалы необходимые для этого строитель-
ства подносила другая часть термитов. А ещё одна часть тер-
митов обеспечивала колонию пищей. С возникновением ко-
лонии термитов появлялись и термиты-солдаты, занимавши-
еся её охраной. Появлялись ещё и термиты-воспитатели, ко-
торые занимались выращиванием молодого поколения коло-
нии. И так создалась характерная для поселений термитов
налаженная и организованная жизнь.

Можно наблюдать похожее поведение и у других насеко-
мых живущих семьями, например, у муравьёв и пчёл, про-
живающих, как и термиты, сообществами. Например, как и
у термитов, в каждой пчелиной семье есть пчёлы-охранни-
ки, которые впускают в улей только членов своей семьи. В
своих жилищах эти насекомые поддерживают оптимальный
определённый микроклимат, микрофлору. Сообщество эф-
фективно распределяет количество особей, выполняющих
ту или иную работу по мере возникновения необходимости.

Интересно и то, что все эти насекомые не живут вне своих
сообществ. Такое сообщество само регулирует свою числен-
ность. Например, если в пчелиной семье много трутней, то



 
 
 

их избыток убивается рабочими пчелами.
Так в чём суть этого феномена, когда насекомые, не име-

ющие высшей нервной деятельности, ведут себя так, как буд-
то высшая нервная деятельность у них имеется? Если рас-
сматривать нервную систему одной особи этих насекомых,
то становится понятным, что их нервная система не может
обеспечивать те сложные поведенческие реакции, которые
наблюдаются в колонии.

Вполне понятно и то, что если бы такие сложные поведен-
ческие реакции были заложены генетически в каждой особи,
то сложные поведенческие реакции проявлялись бы и вне
колонии. Итак, у семейных насекомых нет информации о их
сложном поведении в их генетической памяти.

А если бы такая информация была бы в их генетиче-
ской памяти, то возник бы вопрос о появлении в генах ин-
формации, обеспечивающей сложные поведенческие реак-
ции. Этот вопрос возник бы потому, что для возникновения
сложных поведенческих реакций необходимо гораздо боль-
шее число взаимодействующих нейронов в единой системе
организма чем имеется у насекомых. Что же, на самом деле,
происходит при возникновении семей у насекомых?

Максим сделал паузу, посмотрел на меня, а потом снова
стал читать.

– Так как можно отметить, как нижнюю границу числен-
ности сообщества, при которой возникает комплекс слож-
ных поведенческих реакций. Так и верхнюю границу чис-



 
 
 

ленности сообщества, при которой включаются механизмы,
ограничивающие численность сообщества, то следует пола-
гать, что сложные поведенческие реакции в сообществах на-
секомых обеспечивает их общее биополе. А, если это так,
то здесь делается вывод, что информация необходимая кон-
кретной особи, вне зависимости от уровня её развития, мо-
жет храниться не только в генах и уме, но и в общем биопо-
ле, которое объединяет определенное количество особей в
рамках одного сообщества.

Последний вывод ценен нам для понимания того факта,
что если у конкретного человека нет ни в генах, ни в уме
нужной информации об организации и поддержании успеш-
ных отношений или по организации своего бизнеса, то нуж-
ная информация для всего этого может быть найдена при
подключении к нужному эгрегору. И такие эгрегоры люди
могут успешно создавать сами.

Например, тренера успеха, как в бизнесе, откровенно го-
ворят, что они зарабатывают на том, что собирают на свои
очные занятия успешных людей, у которых есть уже деньги,
что значит есть уже некоторый успех. А когда группа опла-
тивших занятия получить успех собрана в одном месте, то,
что тогда происходит с их общим биополем?

Максим снова сделал паузу, посмотрел на меня. И снова
стал читать.

– Все они настраиваются на биополе ведущего занятие.
А этот ведущий занятие собрал со всех них хорошие для



 
 
 

него деньги и поэтому реально чувствует себя успешным.
Вот этот заряд и передается всей группе. И действительно,
прошедшие очные курсы у успешного тренера успеха реаль-
но получают успех в своих делах. Просто потому, что под-
ключены к энергетике группы успешных людей.

«Скажите мне сколько зарабатывают люди в окружении
человека, и я скажу о размерах доходов этого человека», го-
ворят тренера успеха подчеркивая, что коллективное мыш-
ление, круг общения человека, определяет его доходы. Ана-
логично известно, что мужчины и женщины строят свои се-
мьи и отношения в них по образцу семей своих родителей и
близких родственников.

Однако в этой теме имеется и другой вопрос. Способ-
но ли объединенное биополе сообщества, несущее инфор-
мацию отличную от информации в генах отдельных особей,
поддерживающих это биополе, развиваться и эволюциони-
ровать более быстрыми темпами, чем развиваются и эволю-
ционируют отдельные особи? Этот вопрос важен для опре-
деления потенциальных возможностей выходить из связей с
каким-либо эгрегором, которые создаются людьми и не яв-
ляются отличительной чертой энергетики людей как вида
живых организмов. Любой эгрегор людей является по сво-
ей природе теми же самыми биополями, которые имеются у
любых сообществ животных и растений.

Последний вопрос важен и для понимания сути успешно-
го руководства любым бизнесом и большой политикой. Ко-



 
 
 

торая оказывает огромное влияние на жизнь людей в отдель-
ных странах и на всей планете. Так как, вполне понятно, ру-
ководитель любого бизнеса и участники большой политики,
должны уметь не входить в нежелательные энергетические
связи для всего руководимого ими коллектива или целого
общества. Итак…

Глава 12. Кто быстрее развивается?
– Максим перевел дыхание и продолжил читать с экрана.
Вполне понятно, что если общее биополе сообщества мог-

ло бы эволюционировать быстрее эволюции вида через эво-
люцию его отдельных особей, то мир бы представлял бы со-
бой сплошные сообщества примитивных организмов. Этот
вывод показывает главную проблему инопланетян и всех ре-
лигий.

И показывает силу безбожников и атеистов. Вполне по-
нятно то, что общее биополе сообщества даже и близко
неспособно реагировать на меняющийся мир, обстановку и
ситуации в мире, как это может делать ум разумного суще-
ства используя для этого собственное мышление.

Отсюда следует, что человек может легко входить и выхо-
дить из любых эгрегоров, если захочет. И при этом будет де-
лать целенаправленные для этого действия.

А эгрегор может только мстить человеку за прекраще-
ние поступления от него энергии. Но недолго. Потому что
на мщение требуется энергия. А если человек не дает со-
всем энергии эгрегору, то, вполне понятно, что эгрегор не



 
 
 

будет долго сожалеть о прекращении поступления питания
для своих нужд от ушедшего от него человека.

И ещё вопрос, почему эгрегор не может развиваться и
подстраиваться под возникающие новые ситуации быстрее
любого живого существа или человека с его обычными для
людей мыслительными способностями? Ответ на этот во-
прос проливает свет на смысл и выгоду общения с инопла-
нетянами и приобщениям к религиям.

1. Движение единичной особи в пределах биополя сооб-
щества хаотично. В пределах занимаемой сообществом тер-
ритории каждая особь свободно перемещается и поэтому
сила взаимодействия между совокупным биополем сообще-
ства и биополем, излучаемым особью, постоянно изменяет-
ся. Это делает невозможным специализацию биополя каж-
дой особи в интересах лучшей эволюции всего сообщества.

2. Каждая особь, включенная в общее биополе сообще-
ства, должна иметь специальные нервные клетки, которые
поддерживают связь с общим биополем сообщества. Эти от-
дельные нейроны особи включенные в жизнь биополя сооб-
щества не задействованы в обеспечение нормального состо-
яния организма самой особи, не регулируют процессы про-
исходящие в нем. И такое положение дел в нервной систе-
ме живого организма, как выяснили ученые, сокращает срок
жизни особи, включенной в единое биополе сообщества. Это
должно сокращать скорость эволюции вида, так как от про-
должительности жизни отдельных особей вида напрямую за-



 
 
 

висит объем усваиваемой ими информации и выработку от-
ветных реакций на полученную информацию из вне.

3. В силу постоянно меняющихся условий внутреннего и
внешнего пространства, в котором действует единое биопо-
ле сообщества, все вышеперечисленные для индивида труд-
ности поддерживать включенность в общее биополе, это
обычные условия жизни для любого сообщества, имеюще-
го единое биополе. Которые не позволяют поддерживать оп-
тимальное взаимодействие особей внутри сообщества. Все
перечисленные выше причины делают невозможным из-за
относительно непродолжительной жизни каждой отдельной
особи накопление и сохранение жизненного опыта, который
мог бы передаваться от поколения к поколению лучше, чем
у таких же особей, не включенных в единое биополе сооб-
щества.

Поэтому, у большинства видов млекопитающих и челове-
ка общее биополе сообщества возникает и проявляется лишь
в экстремальных условиях. А при восстановлении нормаль-
ных условий жизни, когда состояние нервных систем особей
популяции возвращается к обычному режиму работы, тогда
четкое проявление включенности особей в общее биополе
сообщества прекращается.

– Итак, – сказал Максим, – ученые установили, что обыч-
ные люди не включены в общие биополя коллективов, обра-
зуемых ими. Эти обычные люди – они не дикари.

– Интересно, а делали эти ученые свои выводы, рассмат-



 
 
 

ривая жизнь дикарей? – обратился максим ко мне, потому
что, наверно, заметил, что мне его чтение стало уже не ин-
тересным.

– Если создать массе людей экстремальную ситуацию, –
продолжил читать Максим,  – то возникнет проявление
включенности особей людей в общее биополе сообщества.
Именно на этом принципе строится управление иноплане-
тян в их расах. И верующими в религиях.

И этот принцип лежит в управлении армиями. Людей,
включенных в общее биополе сообщества возможно напра-
вить в любом направлении, в том числе и навстречу против-
нику – навстречу смерти. И такое движение людей является
само по себе является оружием.

При этом, если животным для возникновения явления
включенности в общее биополе сообщества требуется экс-
тремальная ситуация и определенная концентрация особей
на ограниченной территории, а последнее само может при-
водить к возникновению этого явления. То люди входят в это
состояние и при беспорядочных половых связях. Селекция
в этом направлении с людьми велась с момента возникнове-
ния первых обществ, которыми управляли жрецы.

Почему при беспорядочных половых связях, в экстре-
мальных условиях и при большой концентрации особей од-
ного вида на ограниченной территории возникает явление
включенности в общее биополе сообщества? Когда возника-
ет экстремальная ситуация, многие беспорядочные половые



 
 
 

связи, концентрация численности особей на некоторой тер-
ритории становится критической, тогда происходит распад
индивидуальных защитных энергетических оболочек, воз-
никает одна общая для всех защитная энергетическая обо-
лочка. Тогда каждая особь приобретает открытую энергети-
ку и становится частью единой нервной системы такого со-
общества.

Теперь, зная, что при экстремальной стрессовой ситу-
ации, при беспорядочных половых связях и при опреде-
ленной концентрации людей в одном месте может возник-
нуть явление включенности в общее биополе сообщества.
Которое может заставить огромное число людей двигаться
в одном направлении и жертвовать собой ради продвиже-
ния вперед следом идущих. Теперь можно дать объектив-
ную оценку новому подходу в Европе к обучению в шко-
лах. Последнее нужно рассмотреть для понимания истори-
ческих последствий включенности в общее биополе сообще-
ства больших масс людей в течение многих лет.

Когда стали возникать первые общества, подключение
людей к общему биополю открывала лидеру возможность
значительно сильнее влиять на своих соплеменников. По-
нятно, что такое управление людьми, имевшее место тыся-
челетиями, прочно вошло в генетическую память. И эта ин-
формация имеется сегодня в генах большинства людей. И
сегодня многие бессознательно принимают решения и дей-
ствуют именно под влиянием этой прочно укоренившейся в



 
 
 

генах информации.
Любовь и отношения возможны только в свободном об-

ществе между свободными людьми. А если люди рабы, то
они испытывают страхи, которые не дают им строить отно-
шения и пребывать в состоянии любви.

– Без четкого понимания темы, что принятие чужой энер-
гии – это не есть развитие человека, без этого понимания
не может прийти полное понимание простоты решения про-
блем в отношениях и создания прочных семей. Потому что
все решения проблем семьи и отношений идут только через
самостоятельное создание прочного биополя семьи и отно-
шений. Именно это понимание есть база знаний для реше-
ния всех проблем семьи и отношений, – закончил читать с
экрана своего телефона Максим.

– Однако, завтра на работу. Тебе и мне нужно отдохнуть.
А завтра я тебя снова приглашаю сюда. Пошли? – предложил
мне Максим закончить наше сидение в кафе.

– Пошли, – сказала я вставая и одевая своё пальто.
А по дороге до моего дома Максим начал презентацию

следующей темы нашего общения. Он собрался мне завтра
рассказать о истинной причине убийства Юлия Цезаря. И
организации в Риме принципата.

– Чего? – переспросила я.
– Принципат, это образ правления, установленный Авгу-

стом, приемным сыном Цезаря, – Сказал Максим. В истории
он известен как Октавиан. Однако при жизни Октавиан не



 
 
 

любил называться так. Поэтому его так называть стали исто-
рики. Потому что его подлинное имя при жизни было Гай
Юлий Цезарь. И чтобы отличать его от настоящего Цезаря и
последующих правителей Рима, имевших такое же имя это-
го исторического деятеля, стали называть Октавиан Август.

К нему власть в стране перешла по причине появления
завещания Цезаря. Есть мнение, что это завещание было
поддельным. Оформление принципата завершило превра-
щение Рима из разросшегося города-государства, по-преж-
нему управляемого выборными магистратами, в мировую
державу с зарождающимся бюрократическим аппаратом.

Мы уже подошли к моему дому, поэтому попрощались до
завтра.

Глава 13.
Глава на дописывании.
Глава 14. Продолжаем сидеть в кафе, говорим о

разных уровнях развития людей.
– Книга по большей её части о том, что разные уровни

развития, достигаемые разными людьми – это большая про-
блема, которая создает большинство напряженностей в об-
ществах Земли, а также и в отношениях.

Максим сделал паузу, отхлебнул свой кофе и продолжал.
– Для чего с древнейших времен создавались варны, ка-

сты, сословия и классы в обществе? – вдруг спросил он меня.
– Не знаю, – честно ответила я.
– Но если подумать, то, наверно, для облегчения получе-



 
 
 

ния выгоды одних людей за счет других людей, – стала я от-
вечать на вопрос.

– Да, – согласился со мной Максим. – Развитые люди с
древнейших времен стремились отгораживаться от неразви-
тых, создавая варны, касты, сословия и классы. Потому что
все люди стремятся больше получать, чем отдавать ближне-
му.

– Но у разных людей разного уровня развития ценности
разные, – продолжал излагать свои мысли Максим. Для од-
них ценность это напиться «до помутнения в мозгу», как по-
ется в одной песне времен Совка. А для других ценность –
это деньги. И есть люди, для которых наибольшая ценность в
жизни – это успехи в собственном развитии. И книга, кото-
рую ты дала мне прочитать, написана именно для развитых
людей, для помощи им правильно осознавать свои достиже-
ния, уметь ценить их, находить друзей и вторую половину
своего уровня развития.

– Сейчас такое время, – продолжил Максим, – что многие
люди стали значительно более развитыми, чем их родители,
бабушки и дедушки. При этом навыки жизни необходимые
развитым людям для жизни среди неразвитых людей – эти
навыки сегодня большинство развитых людей не получают
от своих родителей, бабушек и дедушек. Потому что у них
этих знаний нет и не может быть по причине, что их уровень
развития ниже уровня развития их детей и внуков.

Максим снова отпил своё кофе и продолжил.



 
 
 

– На самом деле люди на Земле построили необычную ци-
вилизацию, в которой в зависимости от уровня развития лю-
ди ведут себя как представители совершенно разных миров.
Для лучшего понимания этого факта, отличия в мышлении
между развитыми и неразвитыми людьми, можно сравнивать
людей с инопланетянами. И обнаружить, что мышление лю-
дей развитых и неразвитых настолько отличны…

Максим снова отпил немного своё кофе и продолжал.
– Что это отличие можно сравнивать только с отличием в

мышлении людей и инопланетян. Например, в одном филь-
ме хорошо показываются эти отличия. В этом фильме есть
сцена, в которой показываются двое, они пришли предлагать
хозяину некого бизнеса рекламные услуги по производству
рекламных роликов. А хозяин бизнеса сразу говорит одно-
му, что он балласт, а второму предлагает хорошие деньги.
Но тот отказывается и говорит хозяину бизнеса, что деньги
меня устраивают, а не нравитесь вы.

– Если на этом месте остановиться и представить, что это
разговор не живущих в одной стране людей, а это встре-
ча инопланетян из разных миров, то станет сразу понятно,
что такой разговор более подходит для такой ситуации. Ибо,
один из ищущих работу явно не дотягивает по своему разви-
тию до приемлемого уровня для выполнения им необходи-
мой работы самостоятельно. А другой, нанимающий на ра-
боту, очень хорошо видит возможности своих собеседников,
и предлагает второму хорошие деньги, но при этом ведет се-



 
 
 

бя так, что от его денег отказываются.
Я, услышав эти слова, начала широко улыбаться, так как

представила, что сейчас в кафе та же ситуация и за столика-
ми сидят инопланетяне из разных миров, совершенно раз-
ные по уму и уровням своего развития – совершенно непо-
нятные друг для друга! А за окном что? Я посмотрела в окно
и представила, что возле кафе стоят не припаркованные ав-
томобили, а инопланетные корабли, на которых сюда приле-
тели инопланетяне, совершенно разные. Они прилетели сю-
да со всех концов Вселенной…

– Как мог хозяин бизнеса только по одному внешнему ви-
ду посетителей определить уровень развития каждого? – за-
дал мне здесь свой очередной вопрос Максим, и я перестала
воображать за окном кафе инопланетные корабли. Я поняла,
что вопрос, заданный мне явно выше уровня моего развития.

– Не знаю, – ответила я коротко и Максим продолжал.
– Итак, один обильно жестикулирует и явно не контроли-

рует свои движения. А на его лице признаки сильных эмо-
ций – это типичный дурачок с беспокойным умом. Второй
сидит с каменным лицом – этот умный, так как для работы
ума нужно уметь контролировать эмоции. И отсутствие при-
знаков эмоций на лице говорит о хорошей такой привычке
контролировать свои эмоции постоянно.

– Навык контроля эмоций не получается у обычного че-
ловека иначе, как от необходимости решать последователь-
но много интеллектуальных задач, – пояснил Максим.



 
 
 

– Йоги получают такой навык практикуя медитации и дру-
гие практики, – пояснял ещё Максим после некоторой пау-
зы и продолжал. – В прочитанных мною листах есть цитиро-
вание Свами Вивекананды, его лекции по Карма-йоге, пере-
сказ рассказа о мальчике Шука, который умел контролиро-
вать свой ум и эмоции.

– Почему же умный отказывается от предложения и ста-
вит точку в переговорах? – снова спросил меня Максим воз-
вращаясь к пересказанной им сцене из фильма.

– Не знаю, – снова ответила я.
– В этой сцене есть сцена с официанткой. Когда хозяин

пишет сумму, предлагаемую им умному парню, то офици-
антка подходит к столу и якобы случайно разливает на стол
что-то. А хозяин объясняет ей, что она уволена. Женщина
отходит в сторону и плачет. Это, банально, хозяин так по-
казывает свою власть над персоналом и пытается так психо-
логически сломать умного собеседника для подчинения его
себе.

– Так как наниматель уверен, – продолжал говорить Мак-
сим, – что предлагает большие деньги, от которых соиска-
тель работы не откажется, то, понятно, он и решил сразу
психологически обломать нового своего сотрудника, разыг-
рав эту сцену с разлитием на стол жидкости официанткой и
увольнением её за это. Но ошибся с этим делом, не оценил
настоящий уровень развития своего собеседника.

Тут хозяин допустил ошибку пытаясь воздействовать на



 
 
 

подсознание умного парня. Если умный понимает то, что
сцена с официанткой это психологическое на него давление,
намеренно устроенное с целью подчинения его психики –
скрытый гипноз. То это однозначно просветленный мужчи-
на. А просто умеющий контролировать эмоции это не про-
сек бы так быстро. Просветленный просто чувствует наезд
на свою энергетику и однозначно уходит из ситуации, в ко-
торой на него могут воздействовать ещё и ещё раз подобным
образом.

–  Короче, почувствовал энергетический наезд и сразу
ушел от продолжения неблагоприятной ситуации – так ве-
дут себя только по-настоящему просветленные. Итак, хозяин
бизнеса, явно умный человек, не видит того, что перед ним
не просто умный парень, а просветленный. Итак, мы нашли
уже три уровня развития людей. Нашли и то, что находясь на
более низких уровнях развития невозможно правильно оце-
нивать и понимать человека находящегося хотя бы на один
уровень развития выше!

Я кивнула, давая понять Максиму, что я всё понимаю и
мне интересно.

– В книге описана такая же история с системными адми-
нистраторами. Когда задавался вопрос «на чем сюда приеха-
ли», то глупые соискатели этой позиции выпучивали глаза и
удивленно переспрашивали «Как на чем? На машине». Ум-
ный ответил бы просто без выражения эмоций.

Я засмеялась, вспоминая прочитанное.



 
 
 

– Наконец-то я поняла эту загадку! – воскликнула я ра-
достно.

– Итак, – продолжал говорить Максим, – в этом фильме
показывается обычная практика деления людей в обычном
бизнесе. Хозяин после небольшого наблюдения за собесед-
никами видит, что одного можно прогнать сразу, а второму
предлагает хорошие деньги просто поняв его уровень раз-
вития. В свою очередь неразвитые люди, понимая своё ме-
сто, не упускают моментов унизить, оскорбить и поиздевать-
ся над развитыми. И это настолько въелось в генетическую
память людей, что даже дети выявляют в своей среде более
от природы развитых, тех кто не отдается своим эмоциям в
полной мере, и объединяются против них!

Я сделала удивленное лицо, а Максим продолжал.
– Об этом снят относительно недавно даже фильм, в кото-

ром развитому мальчику, а потом парню, необходимо посто-
янно изображать из себя дурака для уменьшения конфлик-
тов с другими людьми. Этот фильм так и называется – Лес-
ной дурак.

Развитые люди для неразвитых представляются манипу-
ляторами. Отсюда рождаются многочисленные теории заго-
вора, что, де, какие-то кланы манипулируют человечеством.

– И в отношениях, если возникает пара, в которой один не
развитый, а второй развитый… В книге описываются про-
блемы для постоянного проживания вместе людей разного
уровня развития. Например, один ветеран афганской войны,



 
 
 

садист и убийца, часто издевался над своей женой. И жена
от него ушла. Он женился второй раз. И стал бояться свою
вторую жену.

Я стала удивленно смотреть на Максима, и он спросил ме-
ня.

– Как это? Убийца и садист боится слабую женщину, кото-
рая физически ничего с ним сделать не может? Ответ прост!
Вторая жена умело устраивает с ним скандалы, а первая это-
го делать правильно, видно, не умела!

– Для убийцы и садиста может подходить только скандаль-
ная жена, которая сможет постоянным психическим давле-
нием на мужа держать его расшатанную психику в узде, –
закончил Максим пересказывать и цитировать прочитанную
книгу, и я ещё раз убедилась в том, что у Максима хорошая
память.

На некоторое время между нами воцарилось молчание. Я
посмотрела в окно. За окном уже было темно. Максим уви-
дел мой долгий взгляд в окно и сказал, что пора домой. Я
молча кивнула. Он попросил принести счет, оплатил его, по-
сле чего помог мне одеться и оделся сам. Мы направились
к выходу.

Глава 15. Семь уровней развития.
На следующий день мы снова сидели в кафе. И Максим

снова говорил о прочитанной книге.
– Однако будет неверным понимание, что книга различа-

ет людей только двух уровней развития – развитых и нераз-



 
 
 

витых. На самом деле в книге дается описание семи уровней
развития. Первый, самый низкий уровень развития, – Мак-
сим сделал паузу и продолжал, – люди этого уровня разви-
тия не умеют контролировать собственные эмоции. Потому
что у них нет большой мотивации учиться этому. Все дети,
за редким исключением, не умеют контролировать собствен-
ные эмоции, но родители и жизнь учат каждого человека де-
лать это.

– При этом есть большая разница в переживаемых эмо-
циях. Так всякие страхи, гнев, зависть, злоба – эти эмоции
разрушают здоровье, – сказал Максим, а я в ответ понимаю-
ще кивнула. Я тоже знала основы йоги и условия получения
результатов в йогических практиках.

– Низкие или отрицательные эмоции живут в рептильном
мозге. Эта область головного мозга граничит со спинным
мозгом, находящимся в позвонках позвоночника – продол-
жил свои разъяснения Максим.

– А положительные эмоции живут в лимбической систе-
ме мозга – переживание положительных эмоций дает здоро-
вье и ощущение прилива сил. Однако очень сильные эмо-
ции, как положительные, так и отрицательные, для здоровья
вредны. И могут даже убить.

–  Итак, есть люди живущие отрицательными, низкими
эмоциями, а есть люди, живущие положительными эмоция-
ми. Которые, понятно, обычно живут дольше первых – за-
вершил про эмоции Максим и перешел к…



 
 
 

– Неокортекс… – начал говорить Максим.
– Чё? – переспросила я.
– Верхняя кара головного мозга, в которой много изви-

лин, называется неокортекс, – разъяснил Максим и продол-
жал говорить.

– Эта часть мозга отвечает за абстрактное и логическое
мышление. У всех есть этот отдел мозга, но не все люди жи-
вут логикой. Потому что для жизни логикой нужно научить-
ся контролировать эмоции. А если такого навыка ещё нет, то
совместная работа лимбической системы мозга и неокортек-
са дает обычных людей, живущих поисками выгоды. У таких
людей неокортекс включается только на непродолжительное
время.

– Итак, – констатировал Максим – есть люди, живущие
низкими эмоциями, высокими эмоциями и различением в
поисках выгоды.

– В одном старом советском фильме есть реплика, – за-
улыбался Максим, – которая и сегодня прикалывает многих
– «Тихо граждане, Чапай думать будет». Вполне понятно,
что легендарный комдив хорошо понимал, что в тишине ду-
мать легче, потому что меньше возникает эмоций от посто-
ронних раздражителей. Поэтому он и дал команду своему
ординарцу установить тишину возле избы, в которой соби-
рался думать.

Фраза о Чапаеве, сказанная Максимом, показалась мне
прикольной. И я тоже начала улыбаться. А Максим продол-



 
 
 

жал говорить.
– Есть люди умеющие контролировать собственные эмо-

ции неограниченно долго. Этот навык появляется по причи-
не появившегося понимания, что с навыком неограниченно
долгого контроля собственных эмоций появляются лучшие
возможности в мышлении. С приобретением навыка кон-
тролировать эмоции появляется умение проводить более де-
тальную умственную работу и с меньшим трудом строить ло-
гические цепочки. На этом уровне развития человек начи-
нает различать свои состояния, способствующие умственно-
му труду и не способствующие. Это уже четвертый уровень
развития, – констатировал Максим.

– А пятый уровень развития достигается только после то-
го, как в сознании человека закрепляется понимание ценно-
сти собственных умственных способностей. Тогда человек
полностью перестраивает своё поведение в соответствии с
этим пониманием. На этом уровне развития человек приоб-
ретает способность не бояться принимать собственные ре-
шения, так как уверен в способностях своего ума находить
правильные решения непростых задач. И так человек избав-
ляется от привычки испытывать страх.

Поэтому интеллектуально развитого человека всегда
сложно запугать чем-либо. Потому что интеллектуально раз-
витый человек знает, что иметь чувство страха – это не про-
дуктивно и вредно, прежде всего для собственных финан-
сов. И это проверяется личным опытом. Именно здесь че-



 
 
 

ловек проходит психологический барьер, за которым уже
нет ограничений развитию навыков работать мысленно со
всё большим и большим количеством объектов и строить
неограниченно длинные логические цепочки.

Однако нужно различать, что навык неограниченно дол-
гого контроля эмоций и навык строить неограниченно длин-
ные логические цепочки – это совершенно разные навыки.
Навык неограниченно долгого контроля эмоций – это только
база для обучения ума перестать руководствоваться страха-
ми, поступающими из рептильного мозга, что в свою очередь
дает возможности для неограниченного развития умствен-
ных способностей.

– «Господь премудростью основал землю, небеса утвер-
дил разумом; Его премудростью разверзлись бездны, и обла-
ка кропят росою», – процитировал Максим Библию.

– Следующий важный момент, – сказал Максим, – это ко-
гда человек становиться способным подключать собствен-
ное подсознание к решению умственных задач. В книге это
мышление называется по-разному: мышление озарениями,
мышлением йогов, мышлением просветленных. В книге об
этом типе мышления написано так, что умение сосредотачи-
ваться на решении проблем до получения озарения в виде
готовых решений – это огромное конкурентное преимуще-
ство.

И способности к такому мышлению есть у каждого – это
так называемая фотографическая память. Озарение прихо-



 
 
 

дит аналогично припоминанию прошедших событий.
Например, человек держал в руках предмет, ходил с ним,

а потом видит, что этого предмета на месте нет и он не пом-
нит куда его положил. Потом вспоминает, что взял его и хо-
дил с ним. И начинает припоминать события и действия, ко-
торые он совершал. Но которые он специально не запоминал.
Когда человек припоминает события позволяющее найти ис-
комый предмет, то человек работает со своим подсознанием,
извлекая из него воспоминания. И это делается точно так,
как человек имеющий навык получать озарения находит ре-
шения проблем через простое сосредоточение на проблеме.

Отсюда получается, любой здоровый человек может так
мыслить. Сосредотачиваться на проблеме и получать пони-
мание её устранения. Однако имеется большая разница в на-
выках такого мышления. Так йог знает, что если он длитель-
но будет сосредотачиваться на проблеме, то или она исчез-
нет сама собой, или у него в голове появится план действий
по устранению проблемы. А обычный человек не понимает,
что может не напрягаться в решении своих проблем, а про-
сто сосредотачивать своё внимание на них. И проблемы са-
ми будут решаться или будут появляться планы действий по
их устранению.

После чего Максим заулыбался и сказал.
– Интересно здесь то, что многие родители неосознанно

используют этот навык мышления в воспитании детей. Они
просто пристально смотрят на балующегося малыша и при



 
 
 

этом не выражают никаких эмоций. И ребенок понимает, что
он делает что-то не так, начинает анализировать своё пове-
дение и менять его, не дожидаясь того момента, когда взрос-
лому надоест воспитывать его взглядом и в его воспитании
примет участие ремень.

– Есть даже породы собак, которые пасут скот аналогич-
но! – оживился Максим сравнивая родителей детей с пасту-
шьими собаками. – Если баран, например, не слушается, то
такая собака пристально смотрит ему в глаза. И в большин-
стве случаев скот понимает, что дальше последуют показы-
вания и придется подчиняться собаке.

– Ну, и змеи, – Максим стал серьезным. – Известно, что
если змея смотрит на птицу, то в большинстве случаев птица
начинает дрожать мелкой дрожью и не может от этого взле-
теть. После чего следует бросок змеи, и птица оказывается
проглоченной.

–  Итак,  – констатировал Максим,  – сосредоточение на
проблеме с целью её решения – этот навык имеется даже у
некоторых животных! Однако здесь интересно то, что раз-
личные навыки мышления создают разные коллективные
энергии – эгрегоры. В книге немного сказано и об эгрегорах,
коллективных энергиях, которые значительно влияют на на-
шу жизнь.

– А что значит разные эгрегоры? – спросил Максим то
ли меня, то ли сам себя. – Различные коллективные энергии
постоянно борются за подключение к себе людей. И имен-



 
 
 

но действиями коллективных энергий объясняется тот факт,
что за обладание развитым мышлением нужно бороться. От-
вязываться от энергий сдерживающих приобретение высо-
ких умственных способностей.

– Именно действием коллективных энергий и объясняется
тот факт, – продолжал говорить Максим, – что, например,
одни люди легко приобретают богатства, а другие помногу
раз разоряются и начинают всё сначала.

– Да? – удивилась я. Мне стало интересно. Потому что
я мечтала давно разбогатеть, организовав собственный биз-
нес.

– Можно спросить у любого честного, именно честного,
богача откуда у него деньги, – продолжал говорить Максим –
И он признается, что у него просто в какой-то момент жизни
началось везение. А дальше добавит, что сам не знает, как
и почему это везение пришло. Просто попались нужные лю-
ди, он получил нужные контракты, как-то всё остальное само
собой сложилось и дела пошли в гору. То есть, произошли
от него не зависящие события, которые привели к успеху и
богатству.

– И по-другому не бывает, потому что это всё это тот же
феномен подключения к коллективным энергиям, – конста-
тировал Максим. – Поэтому успешно начать бизнес можно
или найдя себе опытного наставника, иначе говоря человека
подключенного к эгрегору дающего богатства. Или самому
нужно войти в состояние, называемое сегодня в среде биз-



 
 
 

несменов и учителей успеха жизнью в потоке.
Когда ум внутри себя проводит работу, и если выдает в

нужные моменты подсказки сознанию достаточно длитель-
ное время, то именно тогда и появляется возможность запу-
стить успешный бизнес. Однако на этот умственный навык
напрямую никак повлиять нельзя. Потому что Душа челове-
ка стремиться развиваться и приобретать всё больше и боль-
ше всякого полезного опыта.

А как развиваться и получать больше полезного опыта?
Вот когда бизнес становится предпринимателю не интерес-
ным, то Душа такого человека перестает притягивать к делам
бизнеса удачу, перестает давать человеку нужные озарения
в нужное время по ведению его бизнеса. Возникают труд-
ности, преодолевая которые личность человека развивается.
И если человек снова находит что-то для себя интересное,
то он снова запускает бизнес. Вместе с сознательной лично-
стью человека развивается и его Душа, его внутреннее Я, его
Сущность. Которая есть прямой канал к Самому Богу Твор-
цу Вселенной! Поэтому невозможно идти против интересов
своей собственной Души, потому что собственная Душа –
это есть для каждого человека самое прямое проявление Бо-
га Творца в нашем мире.

– Интересно, – перебила я Максима, – все религии вну-
шают, что нужно молиться Богу для спасения своей души.

– Получается, что все религии врут? – воскликнула я.
– Почему врут? – переспросил меня Максим. И стал по-



 
 
 

яснять.
Глава 16. Как правильно обращаться к Богу?
– Об этом я уже думал. На низких уровнях развития лич-

ность не может воспринимать собственную Душу как пря-
мой канал связывающего его с Единым Богом – творцом на-
шей Вселенной. Видимо, когда появилась эксплуатация че-
ловека человеком, то тогда эксплуататоры и придумали сказ-
ки о некоем внешнем боге, который управляет всем, которо-
му нужно молиться. И себя они стали называть богами или
имеющими божественное происхождение, или обладающи-
ми какими-то божественными сознаниями, или имеющими
прямую связь с богом…

И те, кто считал себя богами – те развивались без пре-
град, у них развивались высшие сиддхи, демонстрациями ко-
торых народу подтверждалось божественное начало эксплуа-
татора. Так в Библии говориться, что когда Моисей общался
с фараоном по поводу выхода евреев из Египта, то он демон-
стрировал свои способности делать чудеса. И жрецы фарао-
на демонстрировали Моисею свои способности делать чуде-
са, что, де, и мы такие фокусы делать умеем, и твои демон-
страции чудес для нас не аргумент.

При этом и Моисей, и жрецы фараона считали себя ис-
ключительными, имеющими прямой канал к богу. А побе-
дил Моисей, потому что он не учителю своему молился как
богу, а представлял, что Вселенную создал Бог и молился
ему.



 
 
 

– И в религиях, и в представлении о мире побеждает си-
ла. Чем более приближена религиозная концепция к суще-
ствующей реальности, тем больше она дает силы своим по-
следователям. Отсюда единобожие победило многобожие и
идолопоклонство, – констатировал Максим с важным видом
эксперта по религиям.

– А люди подневольные не могут считать себя связанными
напрямую с Богом-творцом, – пояснил он, – потому что вся
их жизнь говорит об обратном, что источник силы управля-
ющий их жизнями находится вне их. Вот для таких людей
Бог всегда вовне, а не внутри самого человека. И все религии
создавались именно для таких людей, для приобщения их к
пониманию Бога и его роли в их жизнях. А на самом деле это
всё собственная Душа человека, которая связана с Душами
других людей. Что и создает впечатление, что есть всесиль-
ный Бог управляющий всем. Сегодня, когда бизнесом начи-
нает заниматься всё больше и больше свободных людей, то
оказывается, что считать бога находящимся где-то во вне –
это просто невыгодно.

– Почему это так? – снова сам собой вырвался у меня во-
прос.

–  Ну, наверно, это потому, что энергия, находящаяся
внутри человека – это его собственная энергия. И обращаясь
к ней получается отклик быстрее и более точный. А до лю-
бой энергии находящейся вовне нужно сначала достучаться.
И только потом, если это сделано, внешняя энергия может



 
 
 

решить дела человека. Но сделает это исходя из своего жиз-
ненного опыта и по своим собственным представлениям, ко-
торые явно будут явно расходиться с представлениями чело-
века. И других вариантов не бывает!

– Поэтому, всегда разорение предпринимателей это неиз-
бежное у тех из них, кто не наладил достаточно хорошего
диалога между своей сознательной личностью и бессозна-
тельной сущностью своей Души, – констатировал Максим.
Подумал немного. И продолжал.

– Если бы финансовое благополучие зависело не от спо-
собностей получать озарения в нужное время, и не от под-
ключенности к нужному эгрегору, а только от трудолюбия,
от знаний, навыков, умений и так далее. Тогда, во-первых,
образованные, энергичные, прыткие люди были бы самыми
богатыми людьми в мире. Второе, мы бы увидели очевид-
ное превосходство одних людей над другими из-за их осо-
бенностей, из-за их характеристик, а этого нет. Нет опреде-
ляемых качеств человека, которые приводили бы к финан-
совому успеху. Кроме пребывания в состоянии удачи, когда
вовремя появляются нужные мысли, люди и события. Поду-
мал, подождал немного, и действительно нужное само при-
ходит.

Однако люди живущие на низких уровнях развития это-
го иметь не могут. И таких людей большинство. Поэтому
для большинства людей не существует реальных осязаемых
и контролируемых инструментов, которые влияли на, каза-



 
 
 

лось бы, внешние обстоятельства. Кроме как найти настав-
ника и перенять у него опыт ведения бизнеса.

–  Да, было бы хорошо научиться управлять течением
внешних обстоятельств,  – ввернула я свою реплику пока
Максим немного задумался над продолжением своей речи.

– Поэтому-то часто получается так, – собрался со своими
мыслями Максим, – что какой-нибудь неопрятный грязный
мужик, который не закончил и двух классов, он покупает и
продает помидоры. И от этого простого занятия он богаче
работающего у него гения с двумя высшими образованиями,
прошедшего дорогие тренинги и знающего много о воронках
продаж, продающих скриптах и прочем…

И этот гений сидит на зарплате и с этим ничего поделать
не может. Почему? Потому что хозяин занимается своим лю-
бимым делом и от этого имеет удачу, а этот так называемый
гений не испытывает чувства любви к тому, что делает. И от
этого у него нет везения.

–  И есть множество инертных консервативных лентяев,
которых многое не считают достаточно умными, у них, де,
мозги выглядят закостенелыми. А они при этом богачи… –
Сказал Максим и посмотрел на меня вопросительно. Одна-
ко я не стала перебивать или возражать Максиму. И он про-
должал.

–  Они занимаются любимым делом, они получают удо-
вольствие от ведения своего бизнеса и от этого у них часто
случаются озарения. И это выглядит так, что они получа-



 
 
 

ют снова и снова благоприятное стечение обстоятельств. От
любви к своему делу их личная энергетика влияет на внеш-
ние обстоятельства так, что везение остается на их стороне.

– Ещё следует заметить, – продолжал говорить Максим, –
что люди всегда отличали не только богатого человека от
бедного, а ещё ученого от неученого. И именно по способно-
сти выдавать достаточно быстро правильные оригинальные
решения. И люди с не тренированным умом понимали, что
додуматься до решений задач подобно ученому им не под
силу. Итак, с древнейших времен люди сумевшие наладить
получение озарений для решения стоящих перед ними задач
выделялись обществами и пользовались всеобщим уважени-
ем. Это могли быть ловкие торговцы, купцы, ученые или свя-
тые.

А в наибольшей степени феномен мышления по получе-
нию озарений развит у настоящих ученых и йогов. Когда
настоящие ученые или йоги сосредотачиваются на решении
проблем, то получают в результате такого действия озаре-
ние, полное понимание проблемы. А иногда получают сразу
и знание лучшего способа её решения. Или обнаруживается
понимание, что данную проблему решить нельзя в принци-
пе.

Именно этот навык, сосредотачиваться на проблеме и по-
лучать из глубин сознания целостное её понимание и, как
следствие, путей её решения, или ухода от проблемы, при
недостатке сил и средств её решить – именно этот умствен-



 
 
 

ный навык и отличает настоящую элиту от остальных людей,
на что и намекает, или прямо говорит об этом, например,
Бхагавад-Гита. Или Библия.

Глава 17. Библия подтверждает слова Максима.
Максим вынул из своего кармана свой телефон, поискал

в нем что-то, нашел и стал читать:
– «На гранит налагает он руку свою, с корнем опрокиды-

вает горы. В скалах просекает каналы, и все драгоценное ви-
дит глаз его. Останавливает течение потоков, и сокровенное
выносит на свет. Но где премудрость обретается? И где ме-
сто разума? Не знает человек цены ее, и она не обретается
на земле живых. Бездна говорит: "не во мне она"; и море го-
ворит: "не у меня". Не дается она за золото, и не приобрета-
ется она за вес серебра. Не оценивается она золотом Офир-
ским, ни драгоценным ониксом, ни сапфиром. Не равняется
с нею золото и кристалл, и не выменяешь ее на сосуды из
чистого золота. А о кораллах и жемчуге и упоминать нече-
го, и приобретение премудрости выше рубинов. Не равняет-
ся с нею топаз Ефиопский; чистым золотом не оценивается
она. Откуда же исходит премудрость? И где место разума?
Сокрыта она от очей всего живущего, и от птиц небесных
утаена. Аваддон и смерть говорят: "ушами нашими слышали
мы слух о ней".

Бог знает путь ее, и Он ведает место ее. Ибо Он прозирает
до концов земли, и видит под всем небом. Когда Он ветру
полагал вес, и располагал воду по мере, когда назначал устав



 
 
 

дождю и путь для молнии громоносной: тогда Он видел ее и
явил ее; приготовил ее и еще испытал ее, и сказал человеку:
"вот, страх Господень есть истинная премудрость, и удале-
ние от зла – разум"» (Книга Иова, Глава 28, 9-28), – проци-
тировал Максим и стал пояснять.

–  В древности напряженный умственный труд не был
распространен. Поэтому упование на молитвы Всевышнему
был единственный доступный большинству способ напол-
нить свою жизнь получением озарений и влиянием на внеш-
ние обстоятельства, – пояснил Максим прочитанную им ци-
тату из Библии. И добавил, – именно не обращение как к ка-
ким-либо духовным учителям, а принятие всего мира и всех
происходящих событий в нем как проявление Единого Бога
управляющим всем.

И снова наступила небольшая пауза. И снова Максим на-
чал говорить.

– Именно раскрытие умения получать озарения в нужный
момент и влиять на внешние обстоятельства должно было
беспокоить Александра Македонского, когда он узнал, что
его учитель опубликовал какие-то свои работы. Потому что
именно от обладания этими знаниями и отсутствие оных у
его противников, от этого зависел успех его похода.

– Однако почему Аристотель ответил Александру, что не
нужно беспокоиться, простые люди даже прочитав об этом
ничего не поймут, а тем более не смогут применять это прак-
тике? – неожиданно Максим задал мне не простой вопрос,



 
 
 

требующий для ответа на него специальных знаний. И снова
он стал улыбаться, глядя на меня. А я ничего не могла отве-
тить. И наверно от этого начала думать про песню, в кото-
рой пелось о лодочнике. Который тоже постоянно улыбался,
а мальчишка с гранатой клялся его убить…

И я удивленно раскрыла глаза и сказала:
– Не знаю.
А Максим воскликнул в ответ:
– Потому что это навык! – Я раскрыла глаза ещё боль-

ше и распрямилась, – смысл сказанных Максимом послед-
них слов не доходил до меня.

– Этот навык не может появиться, если человек не зани-
мался длительное время умственным трудом, – стал пояс-
нять Максим глядя на меня.

–  Именно только умственный труд на протяжении дли-
тельного времени может дать человеку понимание того, что
его ум ценность. А далее обязательно придет понимание и
того, что эта ценность может стать больше, если приобрести
навык контроля собственных эмоций. После чего нужно ещё
время, за которое ум человека настроиться производить са-
мостоятельную работу и выдавать человеку готовые реше-
ния.

– Поэтому, – резюмировал Максим, – тут невозможно сде-
лать так, как описано в известных стихах:

«Маленький мальчик нашел кимоно
Десять приемов увидел в кино



 
 
 

Больше в деревне никто не живет».
Я широко раскрыла рот и засмеялась. А Максим продол-

жал меня веселить. Он начал говорить о Наполеоне.
– Наполеон прекрасно различал людей, владеющих логи-

кой, умных людей, талантливых. И людей более развитых, а
именно тех, кто сразу мог видеть наилучшее решение в лю-
бой момент времени. Академик Тарле в своей книге «Напо-
леон» упоминает, что тот под Ваграмом сразу увидел ключ
позиции. О чем впоследствии неоднократно говорил. И он
говорил ещё о Тюренне и Конде. Которые, если были бы при
Ваграме, то они тоже сразу увидели бы место ключа пози-
ции, «а Цезарь или Ганнибал не увидели бы». Итак, Напо-
леон сам дошел до понимания этой системы оценки людей,
потому что его никто не учил этому. И в книгах им прочи-
танных этого тоже нет, так как это тайное знание!

Возможно, что Наполеон понимал ещё и то, что, если име-
ются обнаруживаемые мыслительные способностями в свя-
зи с достигнутыми уровнями развития, то это должно отра-
жаться и на уровне физиологии, особенностях работы моз-
га. И всё это создает коллективную энергию, которая может
вести или к успеху, или к поражению. Возможно, что имен-
но этот феномен Наполеон называл верой в себя. И говорил,
что его поражение под Ватерлоо произошло из-за потери им
веры в себя. Ему тогда не удалось перетянуть на свою сторо-
ну энергии, которые могли бы принести ему удачу.

Глава 18. Что есть просветление?



 
 
 

– Однако умственный навык сосредотачиваться на реше-
нии проблемы и дожидаться получения готового решения из
глубин своего сознания – это ещё не просветление. Просвет-
ление – это следующий, шестой уровень развития ума, – ска-
зал Максим. И прибавил, – А мудрецы древности выделяли
семь уровней развития.

– Шестой уровень развития, – продолжал говорить Мак-
сим, – он достигается тогда, когда начинает меняться физио-
логия человека, и все внутренние процессы становятся более
спокойными, и менее энергозатратными. Например, у меди-
тирующего йога все физиологические процессы замедляют-
ся настолько, что иногда йоги показывают класс зарываясь
на много часов или дней в землю и находятся там без дыха-
ния. Потом их вынимают из-под земли, и они начинают ды-
шать.

Дыхание же животных значительно отличается от дыха-
ния йогов. Например, всем известные домашние собаки ды-
шит глубоко и часто. У собаки нет навыков контроля соб-
ственных эмоций, поэтому собака не может длительно сосре-
дотачиваться на чем-либо. У собак всегда физиология функ-
ционирует в состоянии постоянной готовности к активным
действиям. А просветленные люди имеют физиологию, мак-
симально приспособленную для плодотворной умственной
деятельности.

– Итак, – продолжал говорить Максим, – более активно
функционирующая физиология у животных необходима им



 
 
 

для полного их включения в физическую борьбу за выжива-
ние в любой момент. В живой природе нет тепличных усло-
вий и защищенности, что могут обеспечивать себе люди.

– Вопрос, – сказал Максим, – разве изменения в физио-
логии относятся к мышлению? И сам ответил.

– Эти изменения нужны для лучшей работы ума. Эти из-
менения процессов в физиологии у просветленного челове-
ка есть следствие развития умственных способностей и уме-
ния длительно сосредотачиваться на мыслительной деятель-
ности.

– Именно от развитых умственных способностей увели-
чивается сила собственной энергетики, и наступает просвет-
ление, – резюмировал Максим. А потом спросил меня.

– Был ли Александр Македонский просветленным чело-
веком?

Я задумалась.
– Наверно, не был, – ответила я. – Потому что его силь-

но волновали отличия его умственных способностей от ум-
ственных способностей остальных людей. А волнение это
признак необузданности его эмоций. Значит Александр Ма-
кедонский был просто дурак, которого хороший учитель на-
учил правильно мыслить, – добавила я.

Максим пристально посмотрел на меня, улыбнулся и ска-
зал:

– Правильно, – и продолжал.
– Да, именно так можно распознавать привнесенные в че-



 
 
 

ловека качества его ума и качества его ума, созданные им
самим. Так многие не очень развитые йоги собирают вокруг
себя доверчивых людей и демонстрируют им свои способно-
сти. От таких демонстраций к ним от собравшихся поступает
энергия. И такие йоги растут в своих возможностях демон-
стрировать чудеса. Однако их реальный уровень развития
может быть очень низкий. Мы уже говорили о муравьях ат-
та, самки которых способны к телепортации. При этом нель-
зя сказать, что самки этих муравьев имеют высший уровень
развития – седьмой. Потому что у них кроме рептильного
мозга другого нет – это значит, что они живут с постоянным
чувством страха или злобы. Страх – убегать, злоба – напа-
дать.

–  Итак, высший уровень развития – седьмой,  – сказал
Максим. Это тот уровень развития, который дает сиддхи.
Это когда человек начинает замечать, что своими мыслями
он влияет и даже управляет событиями окружающего мира.
Например, читает что-то человек в Интернете, а потом удив-
ляется, что именно эта информация ему сейчас нужна. А
специально он эту информацию в этом месте Интернета не
искал. Когда подобные случайные события происходят часто
и значительно влияют на жизнь человека, то о таком челове-
ке вполне можно сказать, что он сиддха.

Однако сегодня в европейской культуре появилось иное
название этому состоянию – жизнь в потоке. Которое опи-
сывается как состояние, достигаемое человеколюбием и слу-



 
 
 

жением людям, умением сосредотачиваться на достижении
целей, что полностью совпадает с описаниями йогов условий
достижения просветления и состояния сиддхи.

– Ты говорил, что жизнь в потоке – это уровень озаре-
ний, – прервала я речь Максима.

– Хороший вопрос! – сказал он. – На самом деле у высших
состояний сознания нет четких границ. Сиддхи могут на-
чинать возникать и при достижении человеком уровня оза-
рений – это влияние собственными мыслями на внешние
обстоятельства. Однако подлинный человек-сиддха – он не
эпизодически влияет своими мыслями на внешний мир, как
это делает большинство верующих, а это его образ жизни –
это его обычный навык взаимодействия с внешним миром.

А дав такое определению людям-сиддхам получается, что
сиддхов сегодня нет, потому что те, кто демонстрируют ка-
кие-либо сиддхи, они не летают по воздуху по делам. И пищу
они едят приготовленную на кухне, а не материализуют её.
Значит им периодически нужно думать о деньгах, если они
их не материализуют. А думы о деньгах – это третий уро-
вень развития. От которого нужно каждый раз отвязываться
для получения возможностей снова выйти на уровень сид-
дхи. А если всё так, то у таких людей сиддхи появляются
только эпизодически. Поэтому, эти люди не сиддхи, они как
самки муравьев атта подключенные к определенным эгре-
горам, которые и дают им на время определенные паранор-
мальные способности.



 
 
 

– Однако есть ли письменные источники отражающие зна-
ние этой системы оценки людей по уровням развития? – за-
дал сам себе свой очередной вопрос Максим после некото-
рой паузы. И продолжал.

– Что значат слова, сказанные в Библии в книге Притчей
Соломоновых, Глава 3, стихи 19 и 20, «господь премудро-
стью основал землю, небеса утвердил разумом; Его премуд-
ростью разверзлись бездны, и облака кропят росою»? – спро-
сил сам себя Максим.

– Это значит, что способности творить чудеса у Бога не
от кого-то, а это его личное достижение! – воскликнул Мак-
сим, которое является следствием развития его собственно-
го разума.

Итак, древние иудеи отлично понимали условия возник-
новения способностей творить чудеса! Они прекрасно зна-
ли, что способности творить чудеса – это следствие развития
разума. А необходимая предпосылка к возникновению таких
способностей – это правильно воспринимать мир и события
в нем происходящие.

Иначе говоря, нужно видеть проявление Единого Бога во
всем. И при этом нужно понимать то, куда Единый Бог на-
правляет конкретного человека. На самом деле это боль-
шая умственная практика постоянно анализировать окружа-
ющий мир и выискивать в нем знаки Бога!

А на самом деле такая практика – это не общение с Еди-
ным Богом, который где-то во вне – это постоянный диалог



 
 
 

со своею собственной Душою. Которая и есть для каждого
человека Единый Бог, обитающий внутри каждого! Сегодня
уже достаточно широко известно, что молитвы направлен-
ные во внутрь себя, как Единого Бога место обитания, эти
молитвы гораздо действеннее, чем молитвы куда-либо во вне
направленные!

– И здесь нужно сделать ещё один вывод, – сделав неболь-
шую паузу продолжал говорить Максим, – что невозможно
сразу обычному человеку принять Единого Бога, живуще-
го внутри него самого – это первое. А второе – это то, что
невозможно обычному человеку живущего обычной жизнью
просто захотеть и начать правильно общаться с собственной
Душой внутри себя, которая и есть Единый Бог.

Сказав это Максим умолк, думая о чем-то.
Глава 19. Этика Аристотеля и муравьи!
– Можно ли назвать счастливым человека, которого бес-

покоит отличие его умственных способностей от умствен-
ных способностей остальных людей? – Максим наконец-то
решил прервать свой монолог и обратился ко мне с вопро-
сом.

– Нет, – ответила я уверенно. И подумала о том, что сей-
час Максим снова расскажет о переписке Александра Маке-
донского со своим учителем Аристотелем. Однако Максим
стал говорить о другом.

– Именно ощущение счастья есть один из признаков до-
стижение человеком просветления. Поэтому именно тайна



 
 
 

знаний достижения человеком просветления раскрыта Ари-
стотелем в его сочинении «Этика», учении о нравственно-
сти. Где этот древний мыслитель дает, по его мнению, прак-
тические знания о счастье и средствах его достижения. Ина-
че говоря, в сочинении Аристотеля «Этика» излагается раз-
работанный Аристотелем подход к достижению просветле-
ния.

Некоторое время мы сидели молча и смотрели друг на
друга. Я была немного в шоке от того, что Максим так просто
перешел от рассказа о тайных знаниях из Библии к тайнам
раскрытых Аристотелем. Мы поседели так немного и Мак-
сим снова начал говорить.

– Итак, физиология человека становиться более приспо-
собленной к умственной деятельности – все физиологиче-
ские процессы начинают протекать более спокойно и с мини-
мальными энергозатратами. Это позволяет энергии человека
и его полевым структурам становятся более плотными. По-
сле этого человек осознает свои возможности осуществлять
своими мыслями влияния на окружающий мир через воз-
росшую силу своей энергетики. И становится способен через
умственные усилия менять собственную энергетику так, что
возникают те или иные паранормальные явления, так назы-
ваемые сиддхи. Которые, как теперь понятно, есть следствие
развития ума.

– Сиддхи, – продолжал Максим – это не побочный про-
дукт просветления, или, как говорят на востоке, так называ-



 
 
 

емые мудрецы, просветление – это прижизненное освобож-
дение. Сиддхи это однозначно более высокий уровень раз-
вития, чем просветление. О чем ясно говорится в Библии, в
которой способности творить чудеса называются премудро-
стью – способностями развитого разума!

Человек ставший сиддхом живет и воспринимает мир
иначе, чем просто просветленный, который обрел-таки сча-
стье. Которое есть просто ощущение того, что вся физио-
логия настроилась на лучшее обеспечение умственной дея-
тельности. Человек обрётшей сиддхи воспринимает мир и
действует в нем иначе, чем просветленный, так как у него
появляется средство надежно и непосредственно влиять на
окружающий мир своим сознанием.

И когда появляется навык этим даром собственной Души
пользоваться, человек сиддха может не только получать пол-
ные представления о мире и объектах в нем через интеллект,
но и напрямую получать объективную информацию о любом
объекте во Вселенной используя свои, как говорят, паранор-
мальные способности.

Никаких более высоких уровней развития в нашей Все-
ленной не существует. Далее существуют только уровни
больших и больших возможностей производить те или иные
чудеса, паранормальные явления.

–  И по сведениям от инопланетян,  – продолжал гово-
рит Максим – у них существует деление разумных рас по
уровням их развития, называемыми ими плотностями. Тре-



 
 
 

тий уровень плотности – это уровень развития большинства
людей на Земле; Четвертый – это просветление и облада-
ние небольшими сиддхами. Например, притягивание в свою
жизнь благоприятных событий, за что сегодня борются боль-
шинство предпринимателей и людей свободных профессий!

Пятый уровень плотности – это обладание по нашим мер-
кам очень большими сиддхами, такими как возможности
продлевать жизнь до бесконечности, возможности переме-
щаться во времени и в пространстве с помощью телепорта-
ции…

Максим замолчал и снова воцарилась пауза. Мы посидели
так немного молча. Я хотела спросить его об источнике этой
всей информации. Но что-то остановило меня это сделать. А
потом Максим снова слал говорить.

–  На уровне развития дающим возможности появлять-
ся паранормальным способностям разум человека получа-
ет связь с фундаментальными возможностями всей живой
природы – исчезать и появляться, создавать собственные ко-
пии. Эти способности связаны с тем, что при делении любая
старая клетка исчезает и на её месте появляются две новые
клетки – точные копии исчезнувшей. Любая живая клетка,
существующая сейчас в природе, возникла в паре с другой
такой же клеткой на месте исчезнувшей старой клетки. Этот
процесс происходит с каждой живой клеткой, каждого без
исключения живого организма при его росте и в процессе
всей жизни. Все живые клетки периодически делятся.



 
 
 

Уровень сиддхи дает телепатические способности. А
именно, ум получает возможность обращаться не только к
собственному подсознанию и проводить в нем необходи-
мые логические операции с большими массивами мыслен-
ных объектов, данных и знаний фактов. А и обращаться с
таким же успехом к другим умам и получать от других жи-
вых существ нужную информацию.

И когда в обществе появляется много людей, обладающих
такими паранормальными способностями, то в таком обще-
стве возникают устойчивые телепатические связи. Однако
переход на общение с помощью телепатии делает ненужны-
ми индивидуальные умственные способности, так как воз-
никает коллективное мышление, которое инопланетяне на-
зывают раса.

– Что такое раса? – задал Максим вопрос сам себе. И про-
должал:

– Особенности жизни инопланетян – это один из видов
ограничений в развитии. Который у нас известен как фено-
мен мышления верующих. Это тот самый уровень развития,
который предлагают все религии. А именно, религии через
навязывание догматов не дают сформироваться способно-
стям ума обращаться к собственному подсознанию и полу-
чать озарения.

Каждая религия имеет набор догматов, которые заклады-
ваются в мышление верующего, и верующий при мышлении
обращается к этим догматам, как к истине. И не проверя-



 
 
 

ет истинность этих догматов, потому что испытывает страх
при попытке изменения своего мышления и понимания ми-
ра. Страх – это признак того, что верующий подключен к эг-
регору, который и управляет его мышлением.

То же самое и с инопланетянами живущих расами. На са-
мом деле они живут страхами и подчиняются своему кол-
лективному мышлению через страх. Поэтому-то они не мо-
гут захватить Землю, так как большинство людей не желают
жить в постоянном страхе. А любой контакт с инопланетяна-
ми вызывает страх, поскольку это обычное состояние жизни
инопланетян!

Здесь я вспомнила о своих страхах в связи с инопланетя-
нами и понимающе кивнула.

– При этом, как хорошо показано во многих фильмах, –
продолжал говорить Максим,  – верующие имеют хорошее
логическое мышление и некоторое умение контролировать
свои эмоции, но не полностью. При задевании кем-либо догм
религии у верующего включаются сильные негативные эмо-
ции, с которыми верующие не могут справляться. Это обыч-
ный признак отсутствия хороших навыков контроля низких
эмоций, которые живут в рептильном мозге.

– Разумеется, – продолжал Максим, – Религиозная жизнь
– это более высокий уровень развития, чем постоянная
жизнь в эмоциях и неумение их контролировать. Однако ре-
лигиозная жизнь не решает проблему страхов человека, а
просто делает их другими.



 
 
 

Бесспорно, религии сыграли огромную роль в очеловечи-
вании огромных масс людей не умеющих контролировать
свои эмоции. И достижения именно в областях религиозной
жизни стали фундаментом современной человеческой циви-
лизации. Которая сегодня повсеместно отказывается от догм
религиозной жизни. Не секрет и то, что даже в самых рели-
гиозных обществах сегодня только около одного процента
населения строго и сознательно исполняет все заповеди ре-
лигии.

– И разобравшись с мышлением верующих – продолжал
Максим, – становятся понятными и особенности мышления
инопланетян. У них имеется ещё более сильное подключе-
ние к общей энергетике, которую они называют расой. И ес-
ли мы имеем возможность тренировать мыслить собствен-
ное подсознание и получать от него готовые решения воз-
никающих проблем, как получение озарений. И использо-
вать этот навык исключительно для себя. То инопланетяне
обращаются в своем мышлении не к собственному подсозна-
нию, а к общему мышлению своей расы, и от общего мыш-
ления своей расы получают готовые рекомендации по реше-
нию своих задач. А на самом деле не своих задач, а задач,
решаемых расой!

Разницу между классическим просветленным йогом-сид-
дхой и инопланетянином можно представить через ситуацию
звонков по телефону. Есть большая разница, когда человек
сам по собственной инициативе звонит по телефону, и ко-



 
 
 

гда человеку звонят по телефону. В первом случае человек
сам принимает решение звонить – это его личная инициа-
тива. Во втором случае это могут быть бесконечные звонки
коллекторов, выбивающие так из должника долг. Итак, то,
что предлагают нам инопланетяне это аморально и заведомо
ограничивает возможности развиваться по нашим меркам.

–  Помнишь я рассказывал о способностях животных и
растений к телепатии? – задал мне вопрос Максим.

– Помню, – ответила я. Я вспомнила то, что Максим рас-
сказывал о телепатических способностях животных и расте-
ний, о том, что все животные и растения телепаты.

– А большинство людей лишены способностей общаться
телепатически и получать информацию с помощью яснови-
дения. Так люди развивают своё индивидуальное мышление,
а животные этого делать не могут, делаем такой вывод, – про-
должил мои мысли Максим. И поняв это я почувствовала
себя в каком-то вакууме…

–  И именно из-за того, что все инопланетяне никогда
небыли людьми, а сформировали своё мышление от обычно-
го мышления животных, в котором телепатические способ-
ности есть норма…

Здесь Максим сделал паузу, отпил давно остывший кофе
и продолжил.

– Именно из-за этого проблема всех цивилизаций инопла-
нетян – это постоянная борьба с деградацией индивидуаль-
ных умственных способностей.



 
 
 

Здесь Максим сделал ещё паузу, допил-таки свой остыв-
ший кофе и продолжил.

– Где же прямые доказательства того, что инопланетяне
деградируют, что заставляет их постоянно создавать новые
цивилизации на различных планетах? Муравьи атта доказы-
вают, что это так. Способность самок этих муравьев теле-
портировать, понятно, не могла развиться от объединения
насекомых в семьи. Для возникновения способностей теле-
портировать нужен достаточно развитый мозг, что мы по-
дробно разобрали. Поэтому логичнее предположить, что эти
способности и способности многих других муравьев строить
сложные архитектурные объекты – это оставшиеся способ-
ности от былого их индивидуального разумного существова-
ния с достаточно большим объемом мозга.

Глава 20. Чем лучше всего бороться с инопланетя-
нами?

И когда Максим говорил эти свои последние слова, о спо-
собностях муравьев строить сложные архитектурные объек-
ты, в это время за соседним столиком прекратили пить и
уставились на Максима. И Максим это увидел. И Максим
увидел, что и я эти взгляды людей за соседним столиком то-
же заметила. Тогда он сначала улыбнулся, а потом сделал
страшное лицо и прошептал мне.

– Киса, я дам тебе парабеллум, сейчас мы будем отстре-
ливаться, – я прыснула коротким смехом, а Максим достал
свой травмат-револьвер, положил перед собой на стол, а по-



 
 
 

том двинул его мне. И сказал, подражая по интонации той
сцене в ресторане из фильма про женщину убийцу.

– Он заряжен, – после чего засмеялся.
Я снова засмеялась, но нервным смехом, потому что при-

поминала из каких двух фильмов последний прикол Макси-
ма. И я начала сильно бояться тех, кто смотрел на нас не ми-
гая, сидя за соседним столиком. Однако неожиданно эти не
мигавшие и смотревшие на нас люди дружно встали и пошли
к выходу. Мне стало совсем страшно.

– Они поняли, что выдали себя и теперь смываются, – про-
комментировал Максим поспешный уход, сидевших за со-
седним столиком. – Теперь они думать будут, – сказал Мак-
сим и предложил прогуляться до моего дома.

– Как тебе удалось прогнать инопланетян из кафе? – спро-
сила я, немного придя в себя.

– Ого, – сказал Максим. Но не стал спрашивать меня о
том, откуда я узнала, что за соседним столом сидели инопла-
нетяне. И именно Максим сделал что-то в своем уме, и они
все дружно встали и ушли из кафе.

Потом я думала об этом его возгласе. И поняла, что Мак-
сим не стал расспрашивать меня о появлении этого моего
вопроса, потому что он сам всё понял. Он просто понял, что
у меня прорезались-таки способности, как он говорил, ви-
деть мир целостно и обрабатывать информацию в глубинах
сознания. И мгновенно извлекать нужную информацию из
других умов. И в этом помогли мне пришедшие в кафе ино-



 
 
 

планетяне.
Я поняла, что борьба с инопланетянами может раскрывать

в людях паранормальные способности! Я ещё припоминала,
что кто-то говорил мне о якобы буддистской поговорке «Ес-
ли ты встретил Будду – убей его, сам станешь Буддой».

– Это гавайский метод называемый Хоопонопоно – отве-
тил Максим. И продолжил говорить после небольшой паузы.

– Любая проблемы вызывает отрицательные эмоции. Ино-
гда и истерику. А Хоопонопоно помогает собрать энергию
низких вибраций и преобразовать её на самых высоких энер-
гетических уровнях. Гавайский метод делает это последова-
тельно.

Сначала негативная энергия переводится из области вос-
приятия рептильным мозгом на уровень положительных
эмоций, в область восприятия лимбической системы мозга.
Это достигается тем, что думается слово-установка СОЖА-
ЛЕЮ, которое соответствует вибрациям работы рептильно-
го мозга. Потом думается установка ПРОСТИ МЕНЯ, кото-
рая соответствует вибрациям работы лимбической системы
мозга.

Потом думается слово-установка СПАСИБО. Которое
поднимает энергию на уровень осознания выгоды от ново-
го или необычного опыта, связанного с возникшей пробле-
мой. А все эти три сделанных перехода – это уже включение
логического уровня мышления, который включает в работу
верхнюю кару головного мозга и отключает работу рептиль-



 
 
 

ного мозга и лимбической системы.
А потом энергия негатива превращается в энергию люб-

ви, просветления – мысленно произносятся слова-установки
ЛЮБЛЮ ТЕБЯ. А на уровне физиологии работы мозга это
выглядит так, что вся физиология человека настраивается
на обеспечение его лучшей работы. При этом рептильный
мозг и лимбическая система мозга отключены, и действую-
щим остается только неокортекс.

При этом практикующий Хоопонопоно не отдает энергию
во вне, а направляет её внутрь себя через осознание себя от-
ветственным за всё в этом мире. Последнее – это главный
фокус этой практики.

Установка ПРОСТИ МЕНЯ переносит внимание с объек-
та, вызывающего проблему или с самой проблемы на себя. А
далее в этой практике выгодно направлять прочувствован-
ную энергию от мысленного произнесения установки СПА-
СИБО во внутрь себя, чувствуя при этом наполнение энер-
гией всего своего тела. Не прочувствовав наполнение энер-
гией всего своего тела невозможно получить максимально
возможный эффект от этой практики.

Только чувство ощущения силы внутри себя может дать
эффекты во вне и никак иначе. Для чего ещё выгодно с мыс-
ленным произнесением установки ЛЮБЛЮ ТЕБЯ представ-
лять кручение собственной ауры вокруг своего тела против
часовой стрелки, если смотреть на человека сверху, – закон-
чил разъяснения Максим.



 
 
 

А потом он стал говорить снова об инопланетянах, разъ-
ясняя воздействие на них практики Хоопонопоно.

– У инопланетян иное представление о мире, они рабы
и не могут быть за что-либо ответственными. Получается,
что практика Хоопонопоно создает противоположный каче-
ствам энергетики инопланетян энергетический поток, в ко-
тором им непривычно находиться, а может быть даже и бо-
лезненно.

– А именно, – продолжал разъяснять Максим, – инопла-
нетяне живут только на уровне логики, эмоции подавлены, и
личных высших уровней у них нет. А Хоопонопоно работает
именно на отсутствующих у инопланетян уровнях энергий.
Поэтому практику Хоопонопоно выгодно использовать как
первое средство борьбы с инопланетянами и с их агентами,
которых они внедряют через рождение у земных женщин ге-
нетически модифицированных людей или получают агентов
из числа жителей Земли с умственными отклонениями. Ко-
торые решили по тем или иным причинам покончить с со-
бой как людьми и превратиться в безвольных рабов инопла-
нетян.

– Возможно, что практику Хоопонопоно нашли именно
как средство противодействия энергиям навязываемых нам
инопланетянами. Которые не являясь для нас целебными и
созидательными разрушают наше здоровье и жизнь вооб-
ще, – сказал Максим.

– Много есть фильмов о разных проделках инопланетян



 
 
 

на Земле в этом плане, – закончил свою мысль Максим. А
немного помолчав он продолжил говорить.

– Перевод в положительные эмоции эмоций страха к ним,
инопланетянам, сначала в положительные эмоции, а потом
в энергию осознания выгоды. Потом в энергию любви, разу-
меется, не к пришельцу, а к себе. Правильнее к Богу, Твор-
цу Вселенной, внутри себя, к собственной Душе, а не про-
сто к себе, – уточнил сказанное Максим. – Это создает и пи-
тает эгрегор, в котором инопланетянам находиться не ком-
фортно по причине его качества несовместимого с их обыч-
ной общей энергетикой. – И добавил, что внимание во вне
мы отключаем со второй формулы техники Хоопонопоно –
«ПРОСТИ МЕНЯ». Обращаясь, – нет, не во вне к кому-то, –
а к Богу, живущему внутри каждого человека. Или от объек-
та, вызывающего проблемы, отключаем внимание непосред-
ственно переходя к установке ЛЮБЛЮ ТЕБЯ.

Я попыталась представить Бога, Творца Вселенной внут-
ри себя. И у меня возникло такое мощное чувство собствен-
ного величия и огромной значимости. Что я стала думать,
что напрасно я хожу с этим парнем. Если я такая великая
и могучая. Однако помолчав я сказала Максиму, что у ме-
ня почему-то не получается представить бога внутри себя.
Вместо ответа Максим запел мантру Гайатри, которую я ко-
гда-то тоже учила наизусть и пела.

«ОМ БХУР БХУВА СВАХА
ТАТ САВИТУР ВАРЕНЬЯМ



 
 
 

БХАРГО ДЭВАСЬЯ ДХИМАХИ
ДХИЙО ЙО НАХ ПРАЧОДАЯТ»
И я почувствовала, что так, да, лучше представляется, что

Бог, Творец Вселенной внутри меня. А Максим продолжал
говорить.

–  Главная ошибка в практике Хоопонопоно, это когда
обращение идет к объекту создающего проблемы. Случай-
но я нашел, что достаточно пропеть, можно мысленно, Га-
ятри-мантру, с обращением внутрь себя как источнику Бо-
жественного Света освящающих три мира, тогда далее с осо-
знанием внутри себя Бога Творца Вселенной, тогда никаких
проблем этой практикой возникать не будет.

А потом Максим стал говорить что-то заученное о ман-
тре Гаятри, которая может иметь многочисленные переводы,
поскольку санскрит представляет собой язык образов. На-
пример, можно перевести мантру Гаятри так: «Мы призыва-
ем Высочайший Свет, освещающий три мира озарить и наш
разум». Или так: «Мы созерцаем Божественная Реальность
несущую трем мирам Божественный Свет Мудрости духов-
ного Солнца. Пусть этот Свет озарит и наш разум, как сия-
ющий солнечный свет рассеивает темноту».

–  Буквальный смысл слов мантры следующий,  – сказал
Максим и стал цитировать по памяти смысл каждого слова
этой мантры.

– ОМ – Изначальная звуковая вибрация, лежащая в осно-
ве Творения; Брахмана; Духа; Изначального Света.



 
 
 

– БХУР – Бхур лока (Физический план; Земной план су-
ществования; Материальный мир или Пракрити – Природа).

– БХУВА – Бхува лока (Средний мир; Тонкий мир); так
же, Бхува – это Прана Шакти – всё пронизывающая энергия.

– СВАХА – Сварга лока (Небесный план существования
– земля Богов или небесные сферы)

– ТАТ – То, Тот (указательное местоимение); Высшая Ре-
альность, невыразимая в словах.

– САВИТУР – То, из чего все это рождено; то, из чего всё
проявляется.

– ВАРЕНЬЯМ – Достойный поклонения, почитания; же-
ланный.

– БХАРГО – Сияние, Духовная Лучезарность; Свет, ко-
торый дарит Мудрость.

– ДЭВАСЬЯ – Божественная Реальность.
– ДХИМАХИ – Медитируем (Дхьяна – медитация, седь-

мая ступень йоги); созерцаем.
– ДХЙО – Буддхи, духовный разум.
– ЙО – Который.
– НАХ – Наш.
– ПРАЧОДАЯТ – Просветит; да озарит.
– Поэтому в связи с гавайским методом исцеления Хоопо-

нопоно мантра Гаятри должна уже пониматься как установ-
ка, переносящая в собственный разум качества божествен-
ной сущности собственной Души, – подытожил Максим.

А потом добавил про свой опыт совмещения практики



 
 
 

Хоопонопоно со вращением дервишей. Он сказал, что когда
попробовал вращение дервишей, то практика Хоопонопоно
начала получаться у него совсем легко и без всякого напря-
жения, которое обычно возникает при неожиданно появля-
ющихся проблемах, когда нужно неожиданно переключать-
ся на установки Хоопонопоно и делать их не механически, а
вкладывая в каждую формулу нужную эмоцию.

– Когда я начал делать кручение дервишей каждый день
утром, то увидел, что как-то само собой у меня начали воз-
никать установки Хоопонопоно в нужный момент и с нуж-
ными хорошими эмоциями – подытожил эти мысли о круче-
нии дервишей в связи с практикой Хоопонопоно Максим.

Пока Максим объяснял мне всё это я отвлекалась от его
объяснений. Неожиданно у меня появился вопрос, и я его
задала после того, как Максим умолк.

– Почему инопланетяне следят за нами? – спросила я.
– Инопланетяне всегда против отношений, потому что эг-

регор отношений и коллективная энергетика инопланетян –
это несовместимые энергии, – объяснил Максим и продол-
жил говорить после некоторых раздумий. – Общая энерге-
тика инопланетян – раса, занимает именно то место в их
энергетике, которое у людей отвечает за воспроизводство.
А именно, в отношениях развиваются все уровни развития
от положительных эмоций до просветления и сиддхи, кото-
рые принадлежат личности, а не чему-то стороннему. А у
инопланетян индивидуальная энергетика относится только к



 
 
 

уровню владения логикой.
Глава 21. Паранормальные явления в природе.
И я спросила Максима:
– Если у людей способности к вызыванию паранормаль-

ных явлений достигаются только с достижением уровня раз-
вития сиддхи, то получается, что некое бестелесное суще-
ство общей энергетики и мышления инопланетян имеет этот
уровень развития, да?

– Да, – ответил Максим. И стал пояснять, что уровень раз-
вития сиддхи имеют и планеты, в том числе и Земля. Пото-
му что на Земле многие явления природы связаны с матери-
ализацией вещества. И пояснил.

– На Земле телепортироваться могут не только живые су-
щества, но и неживые вещества. Например, вода. Или обла-
ка.

– Как это? – спросила я.
– Ты когда-нибудь слышала о круговороте воды в приро-

де? – вопросом на вопрос ответил он.
Я кивнула. Следующие слова Максима шокировали меня:
– Это в корне неверное понятие.
– Как так? – удивилась я, ведь даже школьники об этом

знают. На лице Максима скользнула легкая улыбка.
– Когда-то все точно так же были уверенны, что Земля

плоская. Так вот, облака, вода также способны материализо-
ваться из ниоткуда.

Я посмотрела вверх. Плотная завеса туч, что много часов



 
 
 

скрывала небо, местами начала уже исчезать. И уже можно
было разглядеть редкие звезды, что уже начинали загорать-
ся. Куда же делись остальные облака? Могли ли они попро-
сту испариться?

Словно прочитав мои мысли, Максим сказал:
– Для того, чтобы удостоверится в этом, следует лишь по-

наблюдать за облаками. Ведь они есть на небе даже в зимой.
– Как так? Ведь снег не испаряется? – Максим задал па-

ру вопросов сам себе. И продолжал. – Похожая ситуация и с
подземными водами. Например, подземное море, питающее
Москву, должно было исчезнуть много лет тому назад. Но
благодаря материализации подземных вод оно до сих пор су-
ществует.

Я снова посмотрела на небо. Облака на ночном небе стали
ещё тоньше, а местами небо прояснилось.

–  Интересно, мне это только кажется? Или облака дей-
ствительно исчезали? – подумала я. – А может быть матери-
ализовались в другом месте?

– Какая погода перед дождем обычно? – вдруг спросил
Максим.

– Обычно становиться прохладно, – ответила я.
– Именно, – сказал Максим, – это один из признаков того,

что облака и вода материализуются. Протекание этого про-
цесса всегда вызывает снижение температуры. В Интернете
много таких видео, на которых отражены такие процессы.
Например, в одном из американских штатов было снято ви-



 
 
 

део о ледяном цунами, что шло прямо от озера. При этом
ветра не было, да и погода была теплая – май, +15.

–  Почему это доказательство материализации?  – задал
снова сам себе риторический вопрос Максим. И стал отве-
чать на него. – Все просто – ледяная куча двигается благода-
ря тому, что в ней возникают все новые и новые льдинки. На
многих видео, снятым об этом явлении четко видно возник-
новение из неоткуда всё новых и новых льдинок. Еще более
поразительный случай – ледяная река появившееся в пусты-
не. Очевидно, что вода там материализовалась сама, и вско-
ре часть её замерзла, поскольку процесс материализации ве-
щества поглощает очень много тепла.

Возле моего дома мы распрощались. Войдя в подъезд, я
всё ещё думала о рассказе Максима. А ночью, лежа в кро-
вати, долго не могла уснуть. Когда же, наконец, я уснула, то
увидела бесконечные потоки движущегося льда.

На следующий день на работе Максим зашел ко мне, и мы
договорились снова пойти в кафе после работы. Закончился
рабочий день, Максим зашел ко мне, и мы пошли ужинать
в кафе снова. И по дороге Максим стал снова говорить о те-
лепортации.

– Ученые не верят в телепортацию, потому что не могут
объяснить это явление знаниями современной науки, – на-
чал говорить Максим. – Поэтому любой говорящий о спо-
собностях у самок муравьев атта телепортировать должен
приводить другие примеры существования телепортации. А



 
 
 

другими примерами телепортации являются исчезновения
людей и техники, и появление вещества из неоткуда.

Имеются сведения об исчезновениях людей, например,
когда двое едут на автомашине. И останавливаются по ка-
кой-то причине. А один человек выходит из машины, и сле-
дом выходит другой. А первого уже нигде нет! При этом кру-
гом ровное хорошо просматриваемое на достаточно большое
расстояние место. Никто не мог схватить человека и унести.
И в багажнике или под машиной человек не спрятался. Нет
его нигде.

Мы зашли в кафе, набрали на раздаче еды, заняли свобод-
ный столик и после небольшой паузы в нашем разговоре и
приема пищи Максим продолжил говорить.

– На северо-западе Канады вдоль одной реки расположе-
на живописная долина с довольно мрачным названием – До-
лина Безголовых. Она неспроста получила такое название, –
начал он свой рассказ о долине, о которой он почему-то
очень хорошо много знал.

В кафе, куда мы зашли в этот раз, был Интернет и ком-
пьютеры. Поэтому мы решили ими воспользоваться и ста-
ли рассматривать фотографии этой долины, которая распо-
лагалась вдоль реки Саут-Наханни. Максим раскрыл фото-
графии, сделанные там, попутно продолжая свой рассказ.

–  Дурная слава этой долины стала широко известной в
1898 году, после того как туда отправилась группа золотоис-
кателей, привлеченная слухами о золоте, имевшемся там в



 
 
 

большом количестве. Местные жители, зная больше об этой
долине, предостерегали их, просили не ходить. Но золотоис-
катели не послушали, потому что решили, что местные отго-
варивают их идти искать золото, имеющееся в долине. И эти
золотоискатели пропали. Спустя некоторое время полиция
обнаружила их безголовые скелеты. Лежали они в неесте-
ственных позах, а рядом с ними было их оружие. Это был
первый подобный случай.

– Звучит как сюжет какого-то ужастика, – заметила я. И
почувствовала, как по коже скользнули стайки мурашек.

Максим продолжал:
– Если большинство ученых не верят в телепортацию му-

равьев атта и придумывают всякие неправдоподобные объ-
яснение тому, что происходит на их глазах, то загадку Доли-
ны Безголовых не в силах объяснить никто из них. Напри-
мер, как так получается, что там бесследно исчезают люди, и
даже целые машины? Подобное случилось в 1965 году, когда
хорошо оснащенная экспедиция на автомобилях, стремив-
шаяся разгадать тайну этого места, просто бесследно пропа-
ла вместе с автомобилями. Подобное повторялось и в после-
дующие годы.

Глава 22. Логика и трактат Политика Аристотеля.
Максим доел свой ужин и предложил мне поговорить об

Аристотеле. Я согласилась. И мы заказали ещё по чашечке
кофе.

– Ты когда-нибудь крала конфеты в магазине? – спросил



 
 
 

меня Максим.
– Нет, – ответила я смутившись.
– А почему ты не крала конфеты в магазине? Ты боялась,

но хотела украсть? – продолжал допытываться Максим.
– Я что? Похожа на воровку? – разозлилась я.
– Конечно, нет, – успокоил меня Максим. И продолжил, –

Мы живем в обществе, где принято соблюдать нравственные
нормы. Если ребенок крадет конфетки в магазине и мама
узнает об этом, находит у своего ребенка украденные кон-
феты, то правильная мама ведет своего ребенка в магазин и
заставляет вернуть украденные конфеты обратно, чтобы её
ребенку было стыдно. Зачем правильная мама это делает?

Я задумалась.
– Я сам отвечу на этот вопрос. Который связан с учителем

всех европейцев – Аристотелем, – сказал Максим.
– Дело в том, – продолжал Максим, – что мышление силь-

но портиться от несоблюдения законов нравственности. Ес-
ли ребенка не остановить воровать в детстве, то он на всю
жизнь останется дурачком – человеком плохо способным
логически мыслить и, как следствие, развиваться. А самое
главное, у такого человека никогда не будет быстрых пра-
вильных реакций на непростые вызовы жизни. Вруны могут
иметь только примитивные представления о мире.

–  Как логически можно объяснить такие закономерно-
сти? – задал мне непростой вопрос Максим, на который у
меня не было и не могло быть ответа. И зная, что я не смогу



 
 
 

ответить на этот вопрос Максим сказал.
–  Есть три главных закона логики сформулированных

Аристотелем. Это закон противоречия – «не противоречь
сам себе»; закон исключённого третьего – «суждение может
быть только истинно или не истинно – третьего не дано»;
закон тождества – «любое понятие должно употребляться в
только в одном и том же значении в ходе рассуждений».

А что происходит, когда человек врет или иначе обманы-
вает? Например, крадет что-то. Его ум приучается нарушать
эти законы логики.

Например, человек называет белое черным, а черное бе-
лым. Такой человек противоречит сам себе. Ибо видит, что
белое – это белое, а черное – это черное. Ум такого человека
приучается давать разные значения одним и тем же поняти-
ям. Когда человек называет белое черным, а черное белым,
такой человек ещё нарушает закон тождества – любое поня-
тие должно употребляться в только в одном и том же значе-
нии в ходе рассуждений.

Я раскрыла рот от удивления, что так просто можно объ-
яснять причины необходимости соблюдения нравственно-
сти! Оказывается, что любой нарушающий законы нрав-
ственности приучает свой ум быть слабым, неспособным хо-
рошо мыслить логически!

– Знать – элита общества – это от слова знать, – продолжал
говорить Максим – Знать то, что позволяет развивать ум. И
знать о том, что ослабляет работу ума. Например, средневе-



 
 
 

ковая европейская знать не была знатью на самом деле, по-
тому что устраивала пиры, на которых напивалась и обжира-
лась. А потом валялась под столами, а в это время их собаки
лизали им лица и ели из их тарелок забравшись ногами на
столы.

Мне стало весело.
– А Александр Македонский всегда держал данное сло-

во, – продолжил говорить Максим. – И всегда старался быть
нравственным, так тиран настраивал своё мышление, без хо-
рошей работы которого он в первой же серьезной битве про-
играл бы всё, включая свою жизнь.

Здесь я вспомнила о профайлерах, которые могут по ми-
мике, жестам и манере говорить выявлять ложь. Я начала
формулировать вопрос.

– А… Вот… Есть специалисты, выявляющие ложь по ми-
мике, жестам и манере говорить… Похоже они ничего не
знают об этих уровнях развития, о которых ты мне здесь рас-
сказывал.

–  Возможно, сказал Максим. Профайлеры – это специ-
ально обученные психологи. А психологи работают на обще-
нии с клиентами, которые обыкновенные люди. Поэтому у
них нет ситуации, когда помногу часов они для выполнения
работы вынуждены сосредотачиваться на интеллектуальном
труде. И делать так каждый день месяцами и годами. Отсюда
у этого контингента специалистов весьма слабые представ-
ления о силе сосредоточения. Которая специально трениру-



 
 
 

ется и в Раджа йоге, и в современном бизнесе, когда бизнес-
мен стремиться получить успешность через попадание в со-
стояние потока.

А ещё, даже известные профайлеры считают, что все люди
врут! И они иногда, в том числе. Потому что и они врут ино-
гда. Но навык вранья затрудняет быструю обработки умом
большого объема информации. Поэтому, сделаем вывод, что
работа профайлера – это по большей части шарлатанство.
Ибо если профайлер сам иногда врет, то он не может пра-
вильно выполнять свою работу, а занимается просто фанта-
зёрством, корча из себя специалиста.

А люди, занимающиеся длительно интеллектуальным тру-
дом врать, не могут, так как интеллектуальная работа при-
учила их быть честными. Иначе их продуктивность в интел-
лектуальной работе снижается, что, разумеется, невыгодно.
Последнее и есть мотивация приучить себя никогда не врать.
Такие люди ещё не смотрят телевизора, не слушают радио,
не сидят в компаниях и в социальных сетях. Они отдыхают
на природе.

Здесь Максим заулыбался, и я поняла, что он придумал
мне ещё какой-то прикол. Максим начал говорить, стараясь
широко не улыбаться. Видя это, я начала улыбаться широко.

– Бертранд Де Борн, Рыцарская песня, – объявил Максим.
«Люблю красавицу весну,
Люблю лугов цветной убор,
Люблю в проснувшихся лесах



 
 
 

Услышать звонких птичек хор», – Максим читал стихи го-
лосом, от которого у меня на глазах начали наворачиваться
слезы.

– «Но мне дороже втрое,
Чем птицы, нивы и сады», – здесь голос Максима зазвучал

сильно и властно.
– «Палаток белые ряды,
Когда, готовы к бою,
Плечом к плечу, за рядом ряд
Стрелки и всадники стоят.
О, как мне весело, когда
Штурмуют вражеский редут
И в страхе люди и стада
При виде воинов бегут!
О, дивная картина,
Когда, войною сметена,
Трещит и рушится стена»: – Я обратила внимание, что си-

дящие за соседними столиками люди стали смотреть на нас.
И Максим это тоже заметил, отследив мои взгляды по сто-
ронам. И он начал декламировать стихи на всё кафе сильно
жестикулируя руками!

– «Полки штурмуют бастион!
И в поле с четырех сторон
Врывается лавина.
Ручьи кровавые кипят,
Кругом бушует пламя», – девушка-бармен за стойкой пе-



 
 
 

рестала улыбаться.
«И кони яростно храпят
Над мертвыми телами.
О, сколько павших! Груды тел!
Но сладостен такой удел», – в проеме двери позади девуш-

ки-бармена возник крупный мужчина.
«Ведь лучше пасть героем,
Чем струсить перед боем!
Сброд торгашей, мужицкий сброд,
Зловонный городской народ –
Восставшие из грязи
Тупые, жадные скоты!» – Крупный мужчина, возникший

позади девушки-бармена, перестал смотреть на нас насторо-
женно и начал улыбаться. А Максим продолжал читать сти-
хи.

– «Противны мне до тошноты
Повадки этой мрази.
Едва такой ничтожный пес
Добудет денег – кверху нос,
На все глядит без страха.
Так батогами бейте их,
Стригите их, срывайте с них
Последнюю рубаху!
Пускай крестьянин с торгашом
Зимой походят нагишом.
Друзья, забудем жалость,



 
 
 

Чтоб чернь не размножалась!
Теперь закон у нас таков:
Плетьми лупите мужиков!
Плетьми – заимодавцев!
Убейте их, мерзавцев!
Их мольбам не внемлите вы!
Топите их, кидайте в рвы.
Навек свиней проклятых
Сажайте в казематы!
Бесчинства их и похвальбу
Давно пресечь пора нам!
Смерть мужикам и торгашам!
Погибель горожанам!»  – Максим закончил читать и

несколько мужчин за соседними столиками громко захлопа-
ли в ладоши… Я недоуменно и немного испугано смотрела
на Максима.

– Как это можно радоваться убийствам и страданиям бед-
ных людей? – думала я. Максим стал пояснять смысл прочи-
танных стихов.

– Рыцари – это люди чести. А понятие чести возникает
после развития логических способностей, и дает способно-
сти видеть мир объективно во всей своей целостности. Такие
люди видят в первую очередь красоту мира. С чего и начина-
ются стихи. А война для таких людей это возможность про-
явить свои повышенные способности в адекватности и пра-
вильных своевременных реакций на возникающие пробле-



 
 
 

мы. При этом ненависть к мужикам и торгашам – это выход
негативных эмоций по отношению к тем, кто не так далеко
продвинулся в своём развитии. Примечательно, что рыцари
считали свои убийства подвигами, а похвальбу мужиков и
торгашей преступлениями.

–  Так вот, продолжал говорить Максим,  – профайлеры
успешно работают только с мужиками и торгашами, которые
не научились контролировать собственные эмоции и свой
рептильный мозг.

– А те кто может переиграть профайлера, – продолжал го-
ворить Максим. – Такие люди ставят под контроль своего,
э… Неокортекса…

– При девушке не ругайся, – это пошутил тот самый круп-
ный мужчина, который возник в проеме двери позади де-
вушки-бармена, когда та вызвала подмогу…

– Это охранник заведения, – догадалась я… Теперь он си-
дел за соседним столиком и слушал нас.

–  Короче, когда неокортекс обучается контролировать
лимбическую систему мозга и рептильный мозг, то такого
человека профайлер никогда не переиграет, – резюмировал
Максим.

– Как это? – удивилась я.
– Один раз я проходил таможню при въезде в Евросоюз на

границе России и Финляндии, – начал пояснять сказанное
Максим. – Двинул в окошко пропускного пункта паспорт,
его проштамповал офицер и положил перед собой придер-



 
 
 

живая пальцем, и смотря на меня пристально. Я пошевелил-
ся, и офицер двинул уверено мне в руки мой паспорт.

– Что тут произошло? – спросил меня Максим. И не до-
жидаясь ответа продолжал мне пояснять сказанное ранее.

– Офицер явно обратил внимание на отсутствие движе-
ний в моем теле, пока он работал с моим паспортом… По-
этому он положил перед мною паспорт и придержал его ру-
кой. Он смотрел на мою реакцию на это его действие. Если
я продолжил бы стоять без движений, а я не двигался, пото-
му что давно привык так себя вести всегда с чиновниками, –
пояснил Максим.

– Или я стал бы нервничать… То офицер заподозрил бы
неладное и отправил бы меня на допрос и досмотр. Но я по-
нял то, что желает увидеть профайлер и сделал именно это,
непринужденно совсем немного пошевелился. И сразу полу-
чил свой паспорт в руки!

– А как могут совмещаться такие способности с убийства-
ми? – не унималась я, ибо до меня не доходил смысл прочи-
танных Максимом стихов в контексте нашего разговора.

– В Интернете есть видео о летчике-испытателе, услышав-
шем голос стороннего существа во время полета на самоле-
те и потери управления над ним. И этот голос помог пилоту
успокоиться и справиться с управлением самолета. В похо-
жие ситуации попадали множество летчиков. В одной стра-
не была даже группа экстрасенсов, собиравших телепатиче-
ски сведения по всему миру, которая развила свои способ-



 
 
 

ности именно от рискованных полетах на истребителях! И
все в этой группе были в полной уверенности, что летчиков
спасают в небе некие невидимые существа, которые летают
за ними и помогают, если что…

Разумеется, это полный бред. Никакие существа, кроме
их собственной энергетики, не могут летать за самолетами и
помогать летчикам! Получается, что это так проявляет себя
личная энергетика летчиков, развитая до уровня, на котором
ум производит работу вне внимания личности человека. И
эти способности зримо включаются в экстремальных ситуа-
циях. Часто об этой способности ума говорят как об подсо-
знании, но это не так, это просто особенности развития ума
человека, которые при достижении уровня сиддхи перестает
существовать и человек видит этот момент как проявление
особенностей работы собственного ума.

Глава 23. Как Максим стал чудотворцем?
На следующей день мы снова пошли после работы в кафе

поговорить об интересном.
– Когда я был в Швейцарии и жил в гостинице, – начал

говорить Максим усевшись на свой место за столом и отпив
немного кофе, – в которой работники предлагали всем же-
лающим бесплатные уроки французского языка, мне стало
это интересно и я пришел на на первый урок, и оказался од-
ним единственным учеником. В комнате для занятий были
только я и преподаватель – молодой парень лет двадцати.

Преподаватель начал урок на английском языке и через



 
 
 

некоторое время прервался, чтобы спросить меня, успеваю
ли я воспринимать материал? Я ответил, что «да», успеваю.
Тогда этот парень решил, что я могу воспринимать беглую
английскую речь и он стал говорить быстрее, потом снова
спросил о том, успеваю ли я воспринимать материал?

Я снова ответил, что «да», успеваю… В этот момент я ещё
не обратил внимание, что я начал почему-то воспринимать
очень хорошо беглую английскую речь.

Но дальше, когда преподаватель продолжал говорить бег-
ло, я стал ощущать, что мне было бы более комфортно слу-
шать ещё более быструю речь на английском языке. И мне
стало казаться, что быстрая английская речь течет очень
медленно. Я почувствовал, что если бы этот парень читал
урок самой быстрой скороговоркой или записанный урок
озвучивался бы в убыстренном темпе, то я и тогда бы всё
воспринимал полностью и именно так мне было бы более
комфортно воспринимать материал!

Я хотел попросить преподавателя говорить ещё быстрее.
Однако здесь я понял, что смысл сказанного преподавателем
начал передаваться мне через телепатический контакт, по-
этому-то мне и казалось, что преподаватель говорит очень
медленно… И я решил, что лучше не просить преподавате-
ля говорить быстрее…

Большинство слов, которые преподаватель говорил, я не
знал, однако догадывался об их значении. Итак, я полностью
понимал беглую английскую речь и при этом мог разделять



 
 
 

произносимые преподавателем слова на слова мне знакомые
и слова незнакомые, значение которых я не знаю. Но при
этом я понимал смысл всех слов, произносимых преподава-
телем!

Приблизительно около десятка незнакомых английских
слов я выучил на этом уроке, помимо изученной фонетики
французского языка. Об этом я узнал, когда после урока под-
нялся в комнату, где проживал и где были мои вещи. Я до-
стал словарик английского языка и нашел все слова, о зна-
чении которых догадался по речи преподавателя.

Оказалось, что все запомненные мною на этом уроке ан-
глийские слова и найденный по смыслу, скорее из телепати-
ческого контакта, к ним перевод на родной язык, этот пере-
вод, сделанный с помощью телепатии и отчасти по смыслу,
полностью совпал с переводом этих слов в словаре! Вполне
понятно, что я не имею способностей разучивать иностран-
ные слова из слышимой иностранной речи! Таким образом,
это произошло чудо.

При этом я ясно понял, что в этой ситуации не было чет-
кой грани определения значения иностранных слов по смыс-
лу сказанного и получения информации о значении произ-
носимых слов с помощью телепатии. Я понял, что хотел слы-
шать английскую речь в более быстром темпе потому, что
тогда бы получилось включить телепатию в большей степе-
ни. И я понял, что в критических ситуациях у просветлен-
ных людей паранормальные способности включаются в виде



 
 
 

решаемой человеком проблемы!
… Другой похожий случай произошел в том же путеше-

ствии по Швейцарии, когда я получал комплект постельно-
го белья при заезде в другую гостиницу. Этот комплект при-
нес мне в комнату худощавых пожилой швейцарец. Я начал
о чем-то спрашивать этого швейцарца на английском языке.

Сначала этот швейцарец меня совсем не понимал. Он с
трудом понимал смысл каждого произносимого мною слова.
Он повторял вслух каждое слово и только после этого пони-
мал смысл сказанного мною. А потом вдруг мы оба начали
говорить на английском языке совершенно свободно.

И я до сих пор помню, что этот швейцарец сказал мне ка-
кое-то английское слово. А я вспомнил, что в школе, в клас-
се 6-м или 7-м, учительница объясняла значение этого сло-
ва. И я четко увидел урок и то, как учительница произно-
сит это английское слово и его значение! При этом мой собе-
седник продолжал говорить быстро. И я снова ясно увидел,
что у меня внутри время течет гораздо медленнее происхо-
дящих вокруг событий! Это меня очень удивило. Удивило и
то, что я вспомнил значение английского слова, с которым
никогда далее не встречался со времени обучения в 6-м или
7-м классе школы!

Я тогда понял, что появились сиддхи, раскрытие сверх-
памяти! Я даже повернулся к швейцарцу в пол-оборота от
удивления, что начались сиддхи! Тогда швейцарец перестал
говорить и побежал по своим делам… Я же решил записать



 
 
 

это слово, которое вспомнил, что изучал его в школе и да-
лее никогда не употреблял в речи, и не искал значение этого
слова в словаре… И записал это слово…

Далее я понял эту ситуацию так: мы начали говорить на
английском языке, который оба плохо знали, и вдруг у нас
обоих возникли способности к сверх-памяти, мы стали го-
ворить практически без затруднений. При этом у моего со-
беседника, как я понимаю этот случай, память восстанови-
ла отличное знание языка, которым, как я понял, он владел
прекрасно в молодости, а к моменту нашего разговора, не
имея достаточной постоянной практики, иностранный язык
был им полностью забыт. У меня же возникшие способности
к сверх-памяти позволили вспоминать все английские слова,
значение которых я когда-либо слышал.

– Именно, не знал после заучивания, а слышал хотя бы
раз, – пояснил Максим и продолжал говорить.

–  Мы остались после нашего такого общения в весьма
приподнятом состоянии духа. Я заметил, что если пожилой
швейцарец до нашего разговора просто носил постельное бе-
льё по этажам гостиницы, то после нашего общения он стал
бегать по лестнице по своим делам через две ступеньки! Од-
нако то, что при нашем разговоре включались сиддхи, он,
как я понял, не заметил!

– Как я объясняю эти два случая? – спросил сам себя Мак-
сим.

– Когда я первый раз был в Индии и возвращался из Каш-



 
 
 

мира поездом в Дели, то ехал я в тамбуре на откидном сиде-
нии… На одной из остановок вошла в вагон группа йогов и
села на полу напротив меня…

Так мы ехали некоторое время, потом я начал неожиданно
для самого себя общаться с одним из них телепатически…
Так же как словами, только мысленно…

Рядом были ещё два места для сидения и на одной из оста-
новок один индус, он имел билет и предъявил его нам, попы-
тался сесть на одно из этих мест. Однако йоги отправили его
в вагон и продолжали общаться со мной телепатически…

После этого случая я был постоянно нацелен на любую
возможность пообщаться телепатически с иностранцами го-
ворящими на любом непонятным мне языке. Потому что
возникла к этому какая-то потребность. Скорей всего это
мне просто интересно.

Я понял, что моя энергетика при случайной встрече с йо-
гами переняла навыки телепатического общения. И когда у
меня возникают проблемы со знанием иностранного языка,
и мой собеседник находится на достаточно высоком уровне
развития, то может произойти так, что мой собеседник по-
лучает навыки использования телепатии в общении и рече-
вой барьер может полностью исчезнуть.

При этом сиддхи возникают разные, сообразно усилиям
собеседника. На уроке французского языка парень явно пе-
реводил в уме каждое английское слово на французский,
родной ему язык. А я этот мысленный перевод воспринимал.



 
 
 

В ситуации же разговора с пожилым швейцарцем было так,
что этот человек сначала напрягался вспоминать смысл ан-
глийских слов. Поэтому, я думаю, что тут прорвало к воз-
никновению у него, и у меня тоже, сверх памяти. Когда вспо-
минались все когда-либо слышимые английские слова вме-
сте с их значениями.

Получается, что всякие сверх возможности часто не раз-
виваются, а просто включаются! И при таких включениях
способности сиддхи могут мгновенно передаваться от одно-
го человека к другому! Тогда я понял смысл слов индийских
мудрецов о том, что все знания мира имеются в голове у каж-
дого, нужно эти знания только раскрыть.

И тогда же я сделал вывод из всех этих историй, что ин-
дийские мудрецы врут всем остальным людям. Что, де, про-
светление, оно же прижизненное освобождение, – это наи-
высший уровень развития людей. Это не так, потому что
включение сиддхи дает уму невероятно огромные способно-
сти в мышлении и получении информации!

– И ещё есть вопрос. – продолжал говорить Максим, а я
продолжала сидеть молча, как мне казалось, с выпученными
от удивления глазами. А мой кофе остывал.

– Если сиддхи возникают так просто, – продолжал гово-
рить Максим, – то зачем учиться владеть сиддхами? Не про-
ще ли создать внешние условия такими, что сиддхи будут
возникать сами собой?

Я кивнула, действительно, лучше получать что-то хоро-



 
 
 

шее и ценное без усилий, чем напрягаться.
Глава 24. Как должно быть устроено наше обще-

ство?
Максим продолжал говорить.
– Человек имеет два начала: биологическое и обществен-

ное. С момента своего рождения человек приобщается ко
всем свершениям прошлого и настоящего, ко всем мыслям
и чувствам своей семьи, общества и всего человечества. Он
не остаётся наедине с самим собой. Жизнь человека вне об-
щества невозможна.

Мы говорили вчера о муравьях атта и выяснили, что спо-
собности самок этих муравьев телепортировать – это не
индивидуальные способности этих насекомых. Потому что
у них очень маленький объем мозга, который не достато-
чен для обладания какими-либо паранормальными способ-
ностями. Поэтому, делаем вывод, способности самок мура-
вьев атта к телепортации – это продукт их общественного
сознания.

– Как же должно быть устроено общество людей для по-
лучения каждым членом общества паранормальных способ-
ностей без усилий? – задал явно риторический вопрос Мак-
сим самому себе. И сразу ответил на него ясно и понятно.

– Аристотель писал в своих трактатах о том, что обще-
ство должно состоять из маленьких полисов. И такие госу-
дарства сегодня есть, например, Швейцария. Это государ-
ство, состоящее из маленьких полисов, коммун. Которые в



 
 
 

этом государстве имеют в совокупности значительно боль-
ший вес, чем их центральная власть. Получается, что обще-
ство сиддхов должно быть устроено именно так, – сделал вы-
вод Максим. А я вспомнила, что читала о том, что возмож-
ности строить успешные отношения в демократических и ав-
торитарных обществах сильно разные.

И тут у меня возник вопрос о том, что как-то странно по-
лучается, что приезжает в Швейцарию турист, а у него воз-
никают неожиданно то тут, то там различные сиддхи, а мест-
ное население живет обычной жизнью обычных людей. И я
спросила об этом Максима.

– Я думал об этом, – сказал Максим.
– Получается, что в людях живут всё ещё те страхи, когда

за подобные способности инквизиция однозначно отправля-
ла европейцев на костёр. А в Индии такого никогда не было.
И, наверно, я просто попал на соединение энергетик Индии
и Европы, поэтому-то и произошла со мной серия чудес в
Швейцарии.

– Я был знаком с одним регрессивным гипнологом, – про-
должал говорить Максим после небольшой паузы, – который
докопался до того, что понял – у большинства европейцев,
белых людей, имеется генетический страх. Страх от тех пы-
ток, которым подвергали в средние века так называемых ере-
тиков. Разумеется, пытали не всех подряд, но приблизитель-
но за пятьсот лет прошедших с тех пор сменилось около два-
дцати или двадцати пяти поколений. Это значит, что гены



 
 
 

тех, кого пытали и заставляли отрекаться от сверхспособно-
стей и сакральных знаний – гены этих людей сейчас имеют-
ся у большинства европейцев. И когда оказывается, что об-
щество состоит из людей, большинство которых имеют гены
людей отрекшихся от обладания сакральными знаниями и
сверх способностями, то получается, что общество состоя-
щее из таких людей не может преодолеть барьера генетиче-
ского страха и барьера от данных клятв, что никогда, ни в
какой другой жизни человек не будет искать обладания са-
кральными знаниями и сверхспособностями.

– Вот главная проблема сегодняшней Европы, – резюми-
ровал Максим.

Я сидела подавленная и думала о том, что наверно и у ме-
ня есть эти гены, гены людей, которых страшно пытали в под-
валах инквизиции и под воздействием невыносимых болей
заставляли отрекаться от обладания сакральными знаниями
и сверхспособностями.

–  Раз мне интересна тема обладания сверхспособностя-
ми и сакральными знаниями, – думала я, – то какой-то ба-
рьер мешает мне начать хорошо разбираться в этой теме. И
я спросила Максима.

– А может ли сам себе помочь человек, который облада-
ет генетической памятью от своих предков, отрекшихся под
пытками инквизиции от обладания сакральными знаниями
и паранормальными способностями?

– Да, может, – ответил Максим. На воротах дельфийского



 
 
 

храма в древней Греции было написано изречение «Человек,
познай себя сам, и ты познаешь Бога». Ты читала в книге о
медитации и гипоксии. Нужно регулярно практиковать эти
техники и все деструктивные программы, принесенные в эту
жизнь из прошлых жизней, или от предков, весь этот негатив
постепенно исчезнет. И раскроются все знания, которые из-
начально были заложены в человека Богом! И такие резуль-
таты обычный человек может получать очень быстро.

– Ты читала книгу про казака Григория Мелехова? – об-
ратился ко мне Максим.

Я кивнула.
– Там есть глава, в которой очень понятно описывается

возникновение состояния сиддхи в реальном бою, – сказал
Максим, и я поняла, что он сейчас начинает отвечать на мои
вопросы по поводу прочитанных им вчера в слух стихов. И
тут меня резануло, что, вот оно! Максим ещё ничего не ска-
зал, а я уже знаю то, о чем он сейчас начнет говорить! И я с
интересом стала слушать Максима желая получить подтвер-
ждение в его словах, что он сейчас действительно продолжа-
ет отвечать на мои вопросы по поводу прочитанных им вче-
ра стихов.

–  Там описывается возникновение состояния легкости,
которое может быть признаком возникновения просветле-
ния – продолжал говорить Максим.

– И говорится о чувстве холодка в конечностях, которое
всегда сопровождает правильную медитацию. И о приближе-



 
 
 

нии важного для Григория объекта на поле боя будто при-
тянутого биноклем. Именно как в бинокль четко увидел он
матросов выпрягающих суетливо лошадей и их черные, за-
ляпанные грязью бушлаты, их бескозырки.

Я вспомнила этот момент из книги давно прочитанный
ещё в школе. А Максим резюмировал:

– Это ответ на твой вопрос – во время боя включение сид-
дхи есть обычное явление. Но сиддхи не могут включиться у
трусливого человека, потому что трусость исходит от слабой
натренированности ума объективно видеть мир. А смелый
человек всегда имеет тренированный занятиями логикой ум
и видит мир целостно. Отсюда и возникает способность пре-
одолевать чувство страха.

Максим замолчал, а потом сказал, что именно способ-
ность людей входить во время боя в состояние сиддхи оста-
навливает инопланетян от прямого вторжения. Вероятно, у
них уже был такой опыт. И вероятно, не раз! Об этом они
сообщали в своем Обращении сделанным от имени Коали-
ционного отряда Наблюдателей, что, де, перестаньте воевать
и мы поможем.

– Быстрый выход в состояние сиддхи – это важный мо-
мент в способностях человеческого ума, которые психологи,
насколько я знаю, совсем не рассматривают. А этот феномен
идентичен феномену телепортации у муравьев атта. В смыс-
ле, у нас существует, как и у муравьев атта своя коллектив-
ная энергия, которая может давать отдельным людям пара-



 
 
 

нормальные способности на время или на всю жизнь. Мно-
гие эту энергию называют богом, однако, если бы эта энер-
гия была бы личностью с собственным развитым интеллек-
том, то влияла бы на земные события более интенсивно, –
сказал Максим. Заглянул в свою пустую кофейную чашечку
и продолжал.

– Например, зачем более через семьдесят лет после сво-
ей гибели воскрес в воде капитан Титаника? Чтобы после
своего спасения очень быстро состариться и умереть? И на-
шим ученым это феноменальное событие ничего не дало для
развития науки. Это событие постарались замолчать. Как за-
молчали и феномен коллективной энергии муравьев атта, –
закончил свою речь Максим.

Глава 25. Как быстро получить силы сиддхи?
Мы сидели некоторое время молча. И я подумала, что

Максим сейчас предложит пойти прогуляться до моего дома.
Однако я заметила, что Максим о чем-то напряженно дума-
ет. И наконец он сказал.

– Я понял недавно, что быстрые переходы людей с одного
уровня развития на другой происходят по правилу. Уровней
всего семь и невозможно переходить с нижних уровней раз-
вития на верхние более чем через один уровень, не отвязав-
шись полностью от стереотипов мышления нижних уровней.

Я начала напряженно вникать в смысл сказанного. Мак-
сим это увидел и сделал паузу. А потом продолжал мне разъ-
яснять правило, которое он недавно открыл.



 
 
 

– Я говорил тебе уже о реплике из кинофильма о Чапаеве
«Тихо граждане, Чапай думать будет».

Я кивнула.
– Возникновение раздражения по поводу шума на улице –

это негативные эмоции, самый низкий уровень развития. А
думание – это логика, четвертый уровень развития. Между
ними два уровня. Это значит, что находящийся в негативных
эмоциях не может думать логически. А если мы находим-
ся в хороших эмоциях, то способны одновременно думать
логически. Потому что между уровнями логики и хороших
эмоции один уровень, – Максим посмотрел на меня и сделал
снова паузу, а потом продолжил.

– Ещё легче думать логически, если мы озабочены полу-
чением выгоды – выгода – это третий уровень развития, а
логика четвертый. Переход между соседними уровнями де-
лается просто и практически без усилий.

И снова Максим сделал паузу, а потом сказал.
– Кришна говорит, «не думай о выгоде или потери». Вы-

года или потеря – это третий уровень.
– Отказавшись от решения задач на этом уровне открыва-

ется какой уровень? – спросил меня Максим. Я сидела, си-
лясь понять сказанное им. Он увидел моё напряжение и на-
чал объяснять.

– Следующий уровень выше от уровня выгоды и потери
– логика. Следующий —озарение. Думая о выгоде или поте-
ри можно получать озарения. Однако просветленным нель-



 
 
 

зя быть думая о выгоде или потери, потому что между уров-
нем выгоды или потери и уровнем просветления два уровня
– уровни логики и озарений.

Подумав немного Максим продолжал объяснять.
– В романе А. Дюма «Графиня де Монсоро», в самом кон-

це, есть сцена дуэли миньонов и анжуйцев. И эта сцена от-
лично снята в одноименном российском фильме. В этой ду-
эли участвуют шесть человек. А к концу поединка четыре из
них или убиты, или лежат на земле раненные, а двое продол-
жают драться.

Один, Келюс, еле стоит на ногах весь израненный. А вто-
рой, Антрагэ, имеет только несколько царапин. Он предла-
гает Келюсу сдаться. На что получает возражение, что если
шпага в руке, то по законам чести нужно продолжать бой.
После чего Келюс получает от Антрагэ удар шпагой и падает.
А потом Келюс говорит, что он не виновен в смерти Бюсси.

И победитель поединка, Антрагэ, ему верит, оставляет
ему шпагу, и они расстаются друзьями. По книге Келюс уми-
рает, а по фильму он поправляется быстро. Итак, как могло
произойти замирение двух мужчин, которые только что уби-
вали друг-друга и все их друзья только что убиты? – спраши-
вает меня Максим и добавляет, что перед поединком Антр-
агэ обещал порубить своих противников на куски, а Келюсу
намекал, что он оставил свой кинжал в теле Бюсси.

И, понимая, что я ещё не способна ответить на его вопрос,
сам отвечает, что Антрагэ, имевший только несколько цара-



 
 
 

пин – он просветленный. А второй, Келюс, который упал на
землю и клялся в том, что он не убивал Бюсси имеет уровень
озарения.

– Почему так? – задает Максим вопрос, адресованный к
самому себе, и отвечает на него. – Потому что, получив по-
следний удар шпагой и упав, после этого Келюс входит в со-
стояние просветления, что чувствует его противник, Антр-
агэ, и поэтому верит его словам.

На то, что победитель, Антрагэ, просветленный указыва-
ют многие детали. Он по его собственным словам невредим.
Невредим в поединке, в котором остальные убиты или ле-
жат на земле раненные. Это говорит о том, что именно у это-
го Антрагэ самая высокая быстрота реакции. И в книге это
подчеркивается. А самая высокая быстрота реакции бывает
только у просветленных. В книге подчеркивается и то, что
Антрагэ имеет везение и это его состояние замечает Шико
наблюдавший за поединком.

А Келюс дравшийся с просветленным Антрагэ получает
после поединка просветление. Потому что Келюс отказыва-
ется от выгода сдаться и следует закону чести, долгу, драть-
ся пока в руках шпага, пока может стоять на ногах. Отказ от
выгоды в пользу следования долгу позволяет Келюсу полу-
чить просветление. Вход Келюса в состояние просветления
чувствует Антрагэ, поэтому верит ему и не забирает у него
шпагу.

– А от чего нужно отказаться для получения сил сиддхи? –



 
 
 

спрашивает меня Максим.
– От логики, – говорю я, потому что врубилась-таки в объ-

яснения Максима, и он кивает мне в ответ. И говорит с вос-
хищением, что я ответила правильно.

– Так вот, – продолжал говорить Максим, – когда Григо-
рий Мелехов поскакал рубить матросов у тачанки, то он от-
казался от логических рассуждений. Он перестал думать о
том, доскачет он до них живым или нет, сумеет ли он зару-
бить несколько матросов, вооруженных винтовками и стре-
ляющих в него или нет. Он в это время выполнял свой долг
перед товарищами и у него включились сиддхи.

– «Не думай о выгоде или потери. Просто выполняй свой
долг! Действуй!» – продолжал говорить Максим. – Вот на
самом деле, о чем говорит Кришна в Бхагавад-Гите, об усло-
вии включения сиддхи. Каждый уровень развития – это не
абстракция, а коллективная энергия. И, как я понимаю, это
правило возникает именно поэтому, нужно отвязаться от
коллективных энергий нижних уровней развития – тогда
энергии верхних уровней развития приходят к человеку са-
ми.

Тут на память мне пришли слова древнего изречения про-
читанного в мною папиной книге. И неожиданно для самой
себя я проговорила его начало в слух.

– «Вода для полива уже находится в канале» …
– «Однако ее удерживает запруда», – припомнила я про-

должение и замолчала, силясь вспомнить продолжение.



 
 
 

– «Когда крестьянин открывает проток, вода течет по за-
конам гравитации», – Максим вспомнил раньше меня про-
должение этого изречения.

– «Таким же образом и потенциал движения, и сила нахо-
дятся в человеке; совершенство – в самой природе челове-
ка», – продолжал говорить Максим, – «но на пути его есте-
ственного проявления есть помехи и преграды. Если прегра-
ду устранить, природа хлынет по своему руслу и человек по-
лучит силы, которые в нем потенциально были изначально
заложены. Те, кого мы зовем плохими, обратятся в святых,
как только исчезнут преграды и природа возьмет свое. При-
рода направляет нас к совершенству, и в конечном счете все
приводит к нему».

Мы сидели молча и смотрели, друг на друга осознавая
значение только что сказанных слов.

– Пошли, провожу тебя, – проговорил Максим. Мы под-
нялись из-за стола и направились к выходу из кафе.


