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Аннотация
Уютная душевная и позитивная сказка о прекрасной Вишне,

ее стремлении быть рядом со своими родными. Давайте
вместе сломаем стереотипы и выйдем за рамки привычного
восприятия реальности. Готовы окунуться в мир, где возможно
все? Даже Вишня-путешественница!Терапевтическая сказка для
детей и взрослых для расширения сознания и повышения
уровня осознанности. Сказкотерапия для тех, кто потерял
близких или находится вдали от них.Читайте светлую сказку от
сертифицированного сказкотерапевта о том, как сила намерения
способна привлекать в жизнь волшебство и настоящие чудеса.



 
 
 

Светлана Маштакова
Сказка «Вишневое

Рождество»
В большом красивом саду жила-была Вишневая Косточ-

ка. И было у нее много братьев и сестричек. Они лежали себе
в большом-пребольшом ведре. Когда вишневые детки под-
росли, их всех с заботой высадили в грунт, чтобы косточки
превратились в роскошные саженцы.

Когда молодые деревья окрепли, вишневые братья и сест-
ры уехали на ярмарку. А оттуда разлетелись по всему миру:
в разные деревни, города, страны, острова, континенты.

Вишневая Косточка поселилась в уютной деревушке, воз-
ле красивой горной реки.

Летом там царила теплая мягкая погода, летали бабочки,
пели птицы, играла веселая детвора. Зимой у реки господ-
ствовал прадедушка Лед и прапрадед Снег. Весной приле-
тала тетушка Потеплеюшка и дядюшка Снеготай. А осенью
тут гостила матушка Желтизна, братцы Дождик и Ветерок,
сестрица Похолодаюшка и батюшка Листопад.

Шли дни, годы. Вишневая Косточка, а нынче – роскош-
ное дерево, радовалась каждому дню. Она с удовольствием
наблюдала за миром вокруг. Все бы хорошо, да только не да-
вала покоя одна мысль.



 
 
 

– Как там мои братики и сестрички? – думала пре-
красная Вишня на рассвете и перед закатом.

В такие мгновения грусть наполняла ее сердце и тоска по
родным окутывала ветки мелкими слезами. Подруга Сорока
отвлекала ее от печальных раздумий, развлекая разными ис-
ториями, которые происходили с ней за день.

Но однажды Сорока улетела. И больше не вернулась.
Вишне было грустно-прегрустно. Она волновалась о своей
подруге. Кто знает, как у нее дела?

Шло время. Будни заставили позабыть о Сороке, хотя бы
чуток. Но, перед закатом и после рассвета, Вишня думала о
братьях и сестрах. Правда, теперь ее некому было отвлечь.

Однажды на веточку присел Воробушек, который так ве-
село чирикал, что Вишня с ним первая заговорила.

– Здравствуй, ты не видал, случайно, моих братьев
и сестриц?

У Воробушка не было новостей о других деревьях. Ему
нечего было ответить Вишне.

К цветам прекрасной красавицы прилетали пчелки. Они
с благодарностью брали нектар, но тоже не знали ничего о
родственниках когда-то маленькой Вишневой Косточки. У
кого Вишенка ни спрашивала, но никто не знал, где ее бра-
тики и сестрички.

Лето пролетело. Наступила осень. Дождливая, пасмурная.
И холодная. Перелетные птицы улетали на юг. Никто из них
не отвечал на вопрос Вишни. То ли не слышали, то ли не



 
 
 

хотели услышать.
Вдруг, близко-близко, Вишня увидела стаю гусей. Она,

что есть сил, прокричала птицам свой вопрос. Но и гуси то-
же пролетели мимо. Не ответив ни слова. Тогда дерево запе-
ло песню, которую напевала мама, пока Вишневая Косточка
спала в колыбельке рядом с братиками и сестричками.

Две птицы, летевшие позади всех, услышали музыку и
подлетели к дереву. Они разговорились с Вишней.

– В теплой стране, куда мы летим на зимовку, живут
точно такие деревья, как ты, – ответил один гусь.

– А я видела похожих на тебя в соседнем городе. И
тут, неподалеку, растет еще три таких Вишни. И там,
возле моря, на юге континента, тоже несколько по-
добных деревьев живет! – воскликнула гусыня.

Вишенка обрадовалась и попросила птиц передать ве-
сточки родственникам. Ей очень хотелось с ними пообщать-
ся. Узнать, как они поживают, о чем думают, мечтают. Какие
ставят в жизни цели, чего уже добились. Что их радует, ве-
селит, печалит. Что вдохновляет. О чем они думают утром и
вечером. Ей хотелось знать все, что братики и сестрички го-
товы поведать. Вишня с трепетом написала своими тонкими
ветвями письма братишкам и сестренкам.

И гуси с удовольствием передали послания другим дере-
вьям, когда-то маленьким косточкам Вишни-мамы.

Ответа не последовало.
В то Рождество Вишня была самой несчастной. Ведь ни-



 
 
 

кого не было рядом. И не с кем было разделить волшебную
радость рождественского вечера. Что-то поменялось в Виш-
не в те праздничные дни.

Она замкнулась в себе. Единственное, что ее радовало, –
пение. То самое пение, которым она привлекла внимание
гусей. Дерево все еще надеялось, что однажды эти птицы,
услышав ее музыку, принесут письма от сестриц и братиков.

Пришла весна. Но никто не появился. Наступило лето. Гу-
синая почта задерживалась.

Подступала осень. А вместе с ней – тревога и большая
грусть. С каждым днем Вишня теряла надежду на то, что ее
письма нашли адресатов. Дерево не верило, что гуси переда-
ли послания.

Холодало. На улице и в душе.
Наступила зима. Приближалось новое Рождество. Теперь

оно ассоциировалось у Вишни со скорбью, одиночеством и
горькими слезами.

Говорят, что Рождество – это время чудес. Время, когда
возможно все. И самые светлые мечты сбываются. Главное –
верить. И идти к своим мечтам. Даже если твои шаги изме-
ряются только намерением и мыслями.

Вишня верила и созидала свою главную светлую мысль.
Она загадала желание в новогоднюю ночь: ей хотелось уви-
деть братьев и сестриц.

Но ведь деревья не путешествуют. Они живут на одном
месте всю жизнь. Каждый день видят перед собой похожую



 
 
 

картину. И так весь год. И всю жизнь.
Все было бы грустно и тоскливо.
Но тут на помощь Вишне пришел человек. Тот самый!

Уникальный и единственный в своем роду. Тот, который
умеет дарить под Новый год и Рождество подарки всем, кто
верит в него. И кто добр к этому миру.

Дед Мороз, жена Баба Мороз и их дети, морозята, при-
шли к Вишне. И взяли ее в путешествие по миру. Пока Дед
Мороз дарил всем подарки, Баба Мороз и морозята помогли
Вишенке повидаться с ее близкими.

Они усадили дерево на волшебную телегу и, когда-то ма-
ленькая Вишневая Косточка, сумела за рождественский ве-
чер объездить мир. Она повидала всех своих братиков и
сестричек. Они пели вместе песни, общались, обнимались,
смеялись и ликовали. Одним словом, праздновали так, что
запомнилось навсегда-навсегда.

Волшебству быть! А счастье находится на расстоянии
мысли. И светлого намерения, которое легко превращается
в реальность. Если ты этого по-настоящему желаешь.

До чего же счастлива была Вишня. Теперь она точно зна-
ла: нужно быть верной своим светлым чувствам. Ставить це-
ли. Идти к ним. И верить даже тогда, когда кажется, что надо
забыть и жить дальше.

Надо по-настоящему верить в чудеса!
И всегда помнить: волшебство сбываются. Стоит только

очень захотеть!



 
 
 

Когда Вишня приехала домой, у реки летала ее Сорока и
отчаянно искала подругу. Оказалось, что подруга-птица ста-
ла мамой и первое время не могла отлучаться от малышей.
А потом пришлось улететь в теплые края: надо было восста-
навливать крылья души после урагана, который разрушил их
с мужем гнездо.

– Попрошу мужа свить гнездо на твоих ветвях. Не
хочу больше расставаться с подругой. Будешь крест-
ной-мамой нашим малышам, – промолвила Сорока и об-
няла лучшую подругу.

Волшебное Рождество получилось. Лучшее!
А сколько еще таких будет? Самых лучших дней и самых

лучших праздников?!
– С близкими по духу каждый день – это радость! –

улыбнулась Сорока и, со всей своей семьей, крепко-крепко
обняла свою Вишню.


