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Аннотация
Самые страшные события происходят в наших головах. Ужас

заполняет разум и сердце. Не позволяй ему проникнуть внутрь,
не отдавай душу. Проснись, мы должны жить!



 
 
 

Я открыла глаза, надо мной одинокая лампочка, горящая
белым светом. Холодно. Повернула голову в сторону, чтобы
осмотреться: вокруг никого. Жёсткая постель, одеяло и по-
душка на полу. Я с усилием села, поджав правую ногу. Взгля-
дом провела по всей комнате: она оказалась совсем неболь-
шой, окон не было, белые голые стены, столик с графиком
воды и пустой стакан, две двери, ведущие в неизвестность.
Ещё некоторое время оставалась в таком положении, совсем
не было желания двигаться, хотя в теле ощущалась стран-
ная лёгкость. Опустила глаза на себя: светлая розовая пижа-
ма в крупную клетку, почти как дома. Провела рукой по го-
лове: волосы оказались распущены, но не спутаны. Улыбну-
лась, заметила, что губы пересохли, чувство голода напрочь
отсутствовало. Попыталась встать, но ноги плохо слушались.
Подняла с пола одеяло и подушку, всё закружилось, появи-
лись чёрные точки.

«Что я здесь делаю?»
В голове мелькнуло несколько мыслей. Боже, я совсем не

помнила, как здесь оказалась. Почему я не дома? Где мои
родители, друзья? Почему я одна? Ещё раз осмотрелась –
даже телефона нет. Где мой любимый, почему его нет рядом?
Что же случилось? Бессилие, слабость, снова закрыла глаза.
Провалилась в сон.

***
Родной… Он стоит и крепко держит меня за руку. Кра-



 
 
 

сивый, высокий, смуглый, такой близкий. Смотрит на меня
своими тёмными, как ночь, глазами. Длинные чёрные ресни-
цы, брови, острые скулы, о которые можно легко порезаться.
Такой тёплый, даже горячий. Я чувствую его дыхание, слы-
шу, как бьётся его сердце. Обхватываю его тело руками, зо-
ву к себе. Он наклоняется, я запускаю пальцы в его тёмные
короткие волосы. Целую в мягкие, сладкие на вкус губы. Ка-
саюсь своей щекой его щеки. Он держит меня за талию, а я
словно таю в его объятиях. Гладит меня по руке, еле прика-
саясь пальцами к коже, и говорит: «моя». Прижимает крепко
к себе, вдыхает запах моих волос, вдыхает меня. Мы вместе
мечтаем о будущем, строим планы, хотим семью. Мы насла-
ждаемся каждым днём, что проводим вместе. Я по-настоя-
щему счастлива, когда он обнимает меня так крепко, слов-
но я – самое дорогое, что есть в его жизни. Поддерживает
мои безумные идеи и терпит капризы. Я люблю его сильно,
всем сердцем: иногда импульсивно и яростно, иногда нежно
и страстно.

Он со мною давно и надолго. Видит меня насквозь и все-
гда приходит на помощь. Он стал частью моей семьи, стал
частью меня, но теперь не со мной… Что произошло меж-
ду нами, что случилось? Как родные люди в одно мгновение
смогли стать чужими друг другу? Бред! Для меня он всегда
будет родным!



 
 
 

***
Мягкий белый свет, сон прошёл. А спала ли я вовсе?

Странное чувство не покидало меня. Плохо, больно, сдавило
голову. Собралась с силами, встала, налила воды и сделала
глоток. Прохладная жидкость освежила сухое горло. Теперь
дышать стало легче. Босые ноги ощутили холодный деревян-
ный пол. Я обвела взглядом комнату, глубоко вдохнула. В
голове путались мысли и воспоминания, по телу пробегала
лёгкая дрожь. Глаза наткнулись на двери. Что за ними? Дёр-
нув ручку одной, я поняла, что она заперта. Вторая на удив-
ление оказалась открытой, за ней находились совсем неболь-
шая душевая кабина и туалет. Зашла внутрь. Над раковиной
заметила зеркало, остановилась. Что-то странное, необыч-
ное казалось теперь в собственном отражении. Бледное ли-
цо, большие зелёные глаза, светлые волосы до плеч, а ведь
раньше они были намного длиннее… Да и лицо казалось
другим, теперь оно слово чужое, неживое. Появились скулы,
а от веснушек не осталось и следа. Попыталась улыбнуть-
ся, нахмурить брови, но лицо было сложно оживить. Оно не
поддавалось, не двигалось.

Умылась ледяной водой. Может быть это всё сон? Мне
просто нужно проснуться, и всё снова будет хорошо. Осмот-
рела руки: костлявые, когда на них появилось столько вен?
Странно. Вернулась и снова легла на кровать, свернулась ко-
мочком под одеялом и закрыла глаза.



 
 
 

***
Другой, чужой… Его голос словно из далёкого прошло-

го, все слова, фразы, интонация. Крепкий, невысокого роста,
русые волосы и хитрые светло-зелёные глаза. Его не должно
быть сейчас здесь. Наши пути разошлись давно и не должны
были встретиться вновь. Он знает мои слабости, помнит все
те мелочи, что были и есть во мне. Знает мои предпочтения,
угадывает желания. В моей голове звучат песни его голосом,
что он когда-то пел. Нежно обнимает за плечи, тянет к себе.
Его парфюм, запах… Он берёт мою руку в свою и целует.
Проводит ладонью по моей щеке, губам. Что он делает? По-
чему он здесь? Я этого захотела или он сам так решил? Я
не помню, не знаю… Целует в шею, легко кусает, проводит
рукой по волосам, тихо шепчет на ухо. Я смотрю ему в глаза
и пытаюсь найти ответ, но ответа нет. Вдох, выдох, нужно
перевести дыхание. Что-то идёт не так. Моё тело бросает в
жар. Я пытаюсь проснуться…

Силуэт в ночной тиши. Родной, это ты? Нет, это не ты, это
другой. Обнимает, целует – другой. Держит в своих руках –
другой. Стоп, что происходит? Родной, где ты? Кто сейчас
рядом? Почему он здесь? Если всё это – игра, то я наигра-
лась. Если это – сон, то я не хочу больше спать. Помоги, вер-
ни меня… Кажется, я медленно умираю. Сознание словно в
тумане, глаза закрыты, я сдаюсь. Больше не могу бороться,



 
 
 

больше нету сил.

***
Вдох-выдох… По щеке скатилась слеза. Открыла глаза,

хочу убежать отсюда. Почему так больно в груди? Не могу
сделать глубокий вдох. Тело будто заморозили, умертвили.
Начала понемногу вспоминать…

Я вспомнила тот день, что стал теперь роковым. Тот день,
который изменил мою жизнь и сделал её такой. Крики, боль,
споры. Предательство. Я сама стала той, кого презирала. Из-
мена. Ничего не значат слова, которые не оправдываются
поступками. Слепое, глухое желание увидеть человека, что
остался в прошлом, вопреки всему. Нужно прощаться с про-
шлым. Почему я тебя не послушала, родной? Ты был прав,
ты всё знал наперёд. Почему ты меня не остановил, почему
не прижал к себе? Почему отпустил и дал встретиться с ним?

Сердце упало в пятки, руки стали трястись. Я сама ви-
новата в том, что произошло, но сейчас… Где я нахожусь?
Это тюрьма, больница? Почему мне вдруг стало так холод-
но? Мама, прошу тебя, помоги! Забери меня отсюда, я боль-
ше не могу… Я не хочу здесь оставаться! Вода на полу. Ку-
лаками по стене, до боли, до крови. Всё сгорело внутри, ну-
жен воздух. Тюрьма собственных мыслей, свой концлагерь.
Сползла по стене около запертой двери. Нужен воздух, а всё



 
 
 

это – темница. Зеркало, оно смотрит на меня, оно всё знает,
всё помнит. Вдребезги. Осколки на полу, один в моей руке.
Пришла пора выбираться. Холод по телу, красные струи по
руке. Мне нужен выход. Белая комната. Боль. Но я уже ни-
чего не чувствую…

***
Она находилась без сознания около часа: всё время, что

понадобилось для того, чтобы доставить её с места трагедии
до больницы. Операция позади, осталось только проснуться.
Но сон… Белая комната в её голове стала навеки тюрьмой
для её сознания и души. Пора выбираться, нужно жить…


