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Аннотация
Часто подросткам кажется, что они в мире одни и никто

их не понимает. Особенно чувствительны молодые девушки.
Эта книга доказывает обратное.Она написана молодой девушкой
для подростков о подростках. Основная идея – чувства. А так
как любовь – вечное чувство, эти стихи подойдут для любых
возрастов. В книге преобладают стихи о любви, но есть и другие
темы.



 
 
 

Сон
Сегодня ночью, часа в два,
приснилась мне моя мечта
 в которой я была с тобой,
 в которой ты был только мой,

 Где я могла увидеть вновь
 в твоих глазах и нежность и любовь.
 Быть лишь твоей и не шутя,
 прожить с тобой три ночи и два дня

могла любить тебя, ласкать
и крепко-крепко обнимать.
Встречать рассветы и закат
 и вместе кушать виноград

Смотреть кино, болтать, молчать
Когда угодно целовать
быть рядом в счастье и в беде
забыть нами кто мы и где.

Поверить в то что навсегда
есть только двое ты и я.
Проснуться вместе, рядышком уснуть
и снова повторить весь путь.



 
 
 

 Остаться вместе навсегда,
как жаль что это всё мечта,
надежда, глупость, сладкий сон.
 Жаль что реальностью не станет он.

***

Печальная реальность
Какие страшные бывают люди:
 предатели, обидчики, лжецы.
Их в своё время только Бог рассудит,
 А нам смотреть, как радуются наглецы.

 И вот такие ангельские личка
 нам нагло врут, глядя в глаза
 и нежно мило улыбаясь
 вонзают в спину лезвия ножа.

***

Ненависть к любви

Хочу забыть тебя, но не могу.
В душе огонь горит,
когда твой облик вспоминаю
тебя и ненавижу, и люблю,



 
 
 

когда ты далеко – я тихо умираю.

Я понимаю, вместе нам не быть.
Хотя мне с этим тяжело смириться
и боль тяжелая, слезой стекает по щеке.
Я улететь хочу к тебе беспомощною птицей.

Увидеть вновь тебя хочу,
услышать голос твой мечтаю,
но лишь глазами встречусь я с тобой
 мой голос резко пропадает.

 Ты частью жизни стал моей,
заполненный тобой все мысли,
но время лечит говорят
 оно из памяти сотрет о тебе мысли.

Ведь я скучаю по тебе
и жду в надежде нашей встречи,
когда увижу я тебя,
ты улыбнешься мне так нежно.

Нет, я смогу забыть тебя,
смирюсь с судьбой, сыгравший злую шутку с нами.
Наедине с собой поплачу в тишине
и боль тяжелая слезах моих растает



 
 
 

* * *

Жестокая любовь

Я думала, что в мире есть чистая любовь,
Но жизнь мне показала, что я ошиблась вновь.
Лишь боль, печаль и муки преследуют тебя,
когда ты открыв душу, летишь на зов огня.

И жгучий огонь страсти,
сжигает тебя вновь.
Лишь миг, и все то счастье исчезло,
а с ним и любовь.

Нет больше тех прекрасных,
счастливых дней любви,
а боль бежит по телу,
как яд от укуса змеи.

Нет никаких интересов,
Мне безразлично всё
и мокрая занавеса
покрыла лицо моё

Лишь хочется лечь и поплакать,



 
 
 

забыть об ушедшей весне,
увидел твой взгляд любимый,
как будто на яву, но во сне.

Душа моя майская роза,
увядшая в буйном цвету,
шипы оставив на память
царапать душу мою.

* * *
Бессонница

Скрылось солнце за деревья
скрылись птицы, готовясь ко сну,
только я сижу у окошка
 и уснуть никак не могу.

Почему? Да сама я не знаю,
Может просто не хочется спать,
за окном дневной свет угасает,
но не меркнет надежда в глазах.

Что ждет меня дальше? Не знаю.
Где же буду я счастья искать?
Словно по ветру лист, я летают
 и не знаю куда же упасть.



 
 
 

Я надеюсь “упасть” где помягче,
посветлее, уютней, теплей,
Только где это место? Не знаю,
но стараюсь найти поскорей.

Знаю точно – мне надо трудиться,
без труда не исполнить мечты,
Но о чём я все чаще мечтаю,
что мешает мне видеть сны?

Чего хочется в этой жизни?
Жить как все или жить лучше всех?
На заводе рабочим трудиться
или брать на работу других.

я бесспорно хочу жить лучше,
исполняя любую мечту,
даже лист опустился поддавшись ветру,
а я определиться никак не могу.

* * *

Боль

Лунный свет на волне играет,



 
 
 

лёгкий бриз бьет по лицу,
лишь она одинока блуждает,
она потеряла мечту.

Ровно месяц назад это было,
точно так же светила луна
его слово душу убило:
“Я предатель, прости меня.

Да, я знаю, тебе обидно,
но пойми, я тебя не люблю.
Лучше нам разойтись мирно,
без другой теперь жить не могу.”

И она в полусне бродила,
провалилась она в пустоту.
“Почему, почему? – повторяла, -
Без тебя и я не живу.”

Но теперь душа понимает,
 не подруга она судьбе,
 а о прошлом напоминает
шрам от лезвий на левой руке.

* * *



 
 
 

Ты смотришь на меня влюбленными взглядом
мне говоришь слова о нежности, любви,
но неужели ты совсем не замечаешь,
что я не разделяю твои мечты.

Мне жаль, что ты меня понять не хочешь.
Ты только друг. К чему еще слова?
Вопросов много, а в ответ лишь многоточье.
Нас нет. Есть только ты и я.

* * *

Головоломка
Ты ворвался в мою жизнь лишь в одно мгновение,
ты пленил моей мечты быстро, нагло, мило.
Лишь в себе разобралась, всё расставила по полкам,
ты влетел как ураган перепутал всё без толку.

Я запуталась в себе, заблудилась в мыслях
вновь блуждаю в темноте, не найду вновь выход.
Я не знаю в чём проблема, что меня пугает?
Совершаю ошибку, на те же грабли не наступаю.

Не могу тебя отвергнуть и себя ругаю.
 Для чего мне это делать? Ведь я точно знаю,
 ты ошибся с идеалом – вместе мы не будем.



 
 
 

не люблю тебя, прости. Будь мне только другом.

 ***
Путаница

На душе скребут кошки,
 что со мной я не знаю,
 я запуталась в мыслях,
сама себя не понимаю.

 Почему не могу я
открыть к сердцу двери?
На стальные замки заковали
их мои опасенья.

Я боюсь вновь обжечься.
Я не выдержу боли.
Много сердце стерпело,
но теперь всё довольно!

Я не буду наивна.
Я не дамся в обиду.
Буду помнить науку,
которую получила.

 За короткое время



 
 
 

я стерпела обиду,
ложь, предательство, зависть,
даже близких потерю.

 Нет, меня не сломали
 судьбы испытания,
 просто я изменилась,
 стала другая.

 Я окрепла морально
 сильней в душе стала,
 даже если мне грустно,
никто не узнает.

Не заплачу на людях,
 себя не сломаю.
 я не дамся в обиду,
 теперь я другая.

***
ты не достоин моих слёз,
 ты не достоин состраданья
 твои слова – сплошная ложь,
принесшая мне лишь страдания.

Я ненавижу те слова,



 
 
 

которые ты посвящал мне.
 ты врал, ты врал, ты врал, ты врал!
 Ты постоянно врал мне.

 Нет больше боли на душе,
исчезли все обиды
 я с радостью встречаю каждый день,
 а ты меня за это ненавидишь.

 Тебя простила я давно,
 хоть ты и не просил прощения,
я в памяти оставлю, всё равно,
те небольшие, но счастливые мгновенья

***

Ложь.
Ложь. и сердце разлетелось на осколки
Ложь. Надежда улетучилась как дым.
Ложь. И сердце не выдерживает боли.
Ложь. Любовь нас не согреет теплом своим
Ты постоянно лжешь мне – теперь же лги другим.

***

Может



 
 
 

За окном идет дождь
в душе происходит тоже.
Ты сегодня навсегда уйдёшь
может быть я забуду. Может.

 я смогу дальше жить без тебя
ощущая на сердце рану
я сама тебя прогнала,
не смогла поддаться обману.

Я не знала, что буду скучать,
не знала, что буду плакать.
Я не знала, что будем молчать
и не будем встречаться взглядом,

Что не услышу голос твой,
не упаду в твои глаз бездну,
что не понадобится номер твой,
не проводишь меня к подъезду.

Я забуду влюблённый твой взгляд,
я забуду льстивые речи,
те, что короткое время назад
говорил мне при встрече.

Я забуду, смогу.



 
 
 

Ты мне больше не нужен.
Пусть чуть-чуть погрущу,
время лечит – оно всё разрушит.

За окном идет дождь,
в душе происходит то же.
 Ты сегодня навсегда уйдёшь,
я тебя забуду может.

***

На улице гремит гроза,
а на душе такая слякоть
Сбегает по щеке слеза.
Я сильная, я перестану плакать.

Сижу в окно смотрю,
по стеклам дождь как слёзы,
а у меня в душе,
который день сплошные грозы.

Зачем ты мучаешь меня?
Ушёл – иди, не возвращайся.
Ты должен знать, что для меня
ты больше ничего не значишь.



 
 
 

Ты сделал глупую ошибку,
ты неуместно пошутил.
Я больше не хочу видеть улыбку,
которую ты меня когда-то подарил.

В ответ ты тоже не увидишь
счастливый блеск в моих глазах.
С тех пор как ты меня обидел,
в глазах теперь только слеза.

Но их ты тоже не увидишь,
ты будешь видеть только то,
что я смогу прожить с обидой.
буду смеяться тебе назло.

Прощай! Ты мне не нужен.
Хоть часто вспоминаю о тебе.
На улице льёт дождь и голос мой простужен.
Такая же гроза в моей душе.

***

Молчание

Ты только взгляни на это звездное небо,
послушай все звуки летние ночи



 
 
 

И вспомни тот вечер, когда мы с тобою
ходили гулять под полной луною…
Не надо молчи.

Ты что-то хотел сказать, мой милый?
Зачем же прерывать мелодию ночи?
Мне всё понять поможет взгляд любимый.
Взгляд твоих глаз бездонных и счастливых,
а ты, тихонько помолчи.

Не порть этот вечер пустыми словами,
не нужна давно заученных фраз,
 достаточно будет встречи глазами,
 ощутить на себе твоё дыханье
И просто молчать

Забудем на время про ссоры, обиды,
на миг отойдем от обыденных тем.
Ты для меня единственный, милый.
 Со мной ты будешь самый счастливый,
Но сейчас помолчим.

Ты только взгляни на это звездное небо,
 в объятья свои меня заключи,
 почувствуй сладкий привкус поцелуя,
послушай мелодию летние ночи



 
 
 

 и просто, идя рядышком, молчи.

***
Как иногда бывает страшно, одиноко,
когда вокруг нет близких, нет подруг,
 когда в одно мгновение ока,
ты превращаешься в другого человека вдруг.

И до тебя нет никакого дела
все вокруг заняты своей судьбой
и ходит по земле лишь оболочка, тело,
а от обыденности ты далек душой.

Тебе так хочется заплакать
и во всю силу закричать,
но ты никто и не имеешь права,
приходится терпеть и лишь молчать.

Пусть тишина тебе терзает душу,
пусть одиночество грызёт тебя как зверь.
ты сильная, ты эту тьму разрушишь,
 лишь наберись терпения и в себя поверь.

***

Прощание



 
 
 

Мы видимся с тобой в последний раз,
последний раз тебя я обнимаю,
ловлю огонь твоих любимых глаз,
но нет назад пути – тебя и отпускаю.

Я отпущу тебя к другой,
а может просто в одиночку,
во снах ты также будешь мой,
но в наших отношеньях я поставлю точку.

Зачем терзать друг друга вновь
моим ревнивым недоверием?
Обиды, ссоры, слёзы, боль -
отпустим всё без сожаленья.

 И пусть обоим тяжело,
пускай на сердце словно раны,
мы сильные, переживём,
но больше мы не будем парой.

***

Почему
Почему так часто бывает-
любишь ты, но не любит он?
Почему так часто бывает-



 
 
 

не замечаем тех, кто в нас влюблён?

Почему так часто ночами
вместо сна мысли только о нём?
 Почему никого не замечаешь,
видишь только его день за днем?

 Почему среди тысячи тысяч
 замечаешь его одного?
Среди всех голосов слышишь
нежный голос только его?

Почему сама того не замечая,
исписала его именем тетрадь?
До сих пор себя не понимая
встречи с ним ждёшь опять и опять?

Почему его любишь, зная,
что никогда он не будет твоим?
Что свою любовь он подарит
не тебе, а другим?

***

Прощай
Я не буду тревожить тебя



 
 
 

своими глупыми и мечтами.
Я отпущу тебя любя,
зная, что ближе мы не станем.

Надеюсь, счастлив будешь ты,
неважно сам или с другими.
Я даже отпущу те сны,
в которых счастливы мы были.

Я не хочу, чтоб ты переживал,
 чтобы тебя тревожили проблемы.
 Скажи – уйду, захочешь – испарюсь
Мы больше не затронем эту тему.

Ты не узнаешь, как мне тяжело,
 как я пытаюсь справиться со своей болью.
 Это неважно, главное тебе легко,
пускай другая греется твоей любовью.

***

Лежать и молчать
Девчонка лежала на кровати,
лицо было мокрым от слез.
"Как я хочу быть с тобою" -
повторяла она вновь и вновь.



 
 
 

Она вспоминала осень,
которая ей подарила любовь
 тогда жизнь казалась сказкой,
но чувства исчезли с весной.

“Жизнь как сказка – она повторяла-,
 чем дальше тем всё страшней”.
Крутилась в голове эта фраза
 И на сердце становилось больней

Пальцы больно обжигал окурок,
а ведь раньше не умела курить.
по пустой комнате эхо витало,
повторяя вам вместе не быть.

И казалось она с ума сходит,
одиночество сводит с ума.
рядом нет ни друзей ни знакомых
она снова осталась одна.

В пустой комнате стало темнее,
ей не важно какой сейчас час,
она просто молча лежала
И не хотела никогда вставать.



 
 
 

Боль по телу огнем пробегала,
было больно даже дышать.
Это чувство наводила ужас,
но она продолжала лежать и молчать

Текли слёзы сами собою
и она понимала почему.
Она просто молча лежала,
она потеряла мечту.

Всё трудней и труднее дышалось,
 сердце билось быстрей и больней,
Ей всё чаще и чаще казалось,
что оно остановится совсем.

 нет, ей этого даже хотелось,
хотелось этот мир покинуть навсегда.
Да, она ничего уже не боялась
 вокруг и так одна пустота,

 Но в один миг всё изменилось,
 темноты пустоты больше нет -
 кто-то новый в её жизнь ворвался
и зажег в тёмной комнате свет.

***



 
 
 

Ошибка
Я вспоминаю глупые моменты,
которые связали нас с тобой.
 Мы быстро подружились, быстро разбежались,
наверное так предсказано судьбой.

Тебя потерять больше всего боялась,
но воплотился в жизнь кошмарный сон
 мне каждый вечер о тебе мечталось,
но розовые сны сменились на тёмный тон.

 Мне больно вспоминать прошлое время,
совместные счастливые часы,
душу утяжеляет обиды бремя
 в этом и есть коварство злой судьбы.

Если бы ты знал как больно видеть,
холодный и далекий взгляд
 так хочется чтобы забылись все обиды,
 но время не вернуть назад.

***

Зачем
Зачем судьба с тобой столкнула?



 
 
 

Зачем заставила любить?
 Зачем допустила разлуку?
 Зачем теперь так жить?

 Зачем так часто ходят рядом ц
любовь, разлука, нежность, боль?
Зачем меня ты манишь взглядом
и в тот же миг не даёшь быть с тобой?

Зачем со мной жестоко играешь?
Зачем так  тянешь к себе?
Зачем на полпути бросаешь?
Запомни – Я не игрушка тебе.

 Игрушкой не была и никогда не буду.
Тебя забуду раз и навсегда.
Я больше не поверю в чудо,
 чудес не бывает и любовь умерла.

***

Тебе
Ты моя жизнь. Ты мой огонь.
Ты свет и тьма. Ты моя боль.
Ты луч в ночи. Ты мгла. Ты дождь.
Ты путь, с которого не свернешь.



 
 
 

Ты счастья миг в пустой судьбе.
Ты огонёк в кромешной тьме.
Ты луч надежды и тепла.
 Ты мир мой и моя душа.

Тобой живу, тобой дышу,
 твой образ в памяти храню.
Твой взгляд ищу среди толпы,
 мне даже снишься только ты.

 Люблю твой взгляд, твою улыбку,
 твой голос, смех, твои черты.
Быть может сделала ошибку,
 но знай – мне очень дорог ты.

Ты моя радость, моё горе,
мои улыбка и печаль.
Твои глаза бурное море
 в них даже утонуть не жаль.

***

Прости
Прости за то, что я мечтала,
прости, что верила тебе



 
 
 

прости, что без тебя скучала
 прости, за то, что чувствую. Прости.

  Прости, что поддалась соблазну,
прости, что счастливой хотела быть.
 Прости за то, что не сумела сразу
тебе всё объяснить

 Я не смогла признать, что ты мне дорог
 я не смогла сказать “люблю”,
 а может ты и так всё понял.
 теперь это неважно – я молчу.

Я даже не сказала как мне нужен
твой нежный взгляд и голос твой.
Я с обожанием смотрю на твои руки,
но ты рядом и в то же время далеко.

 Прости, что я тебе мешаю.
 прости, что каждый день видишь меня.
 В твоей судьбе я роли не играю.
 Прости и я исчезну с каплями дождя.

***

Безысходность



 
 
 

Мне плохо без тебя, но я держусь.
Останусь в тёмной комнате одна и плачу.
Всю душу изтерзала грусть
 и больно понимать – всё могло быть иначе.

За несколько минут сумела я испортить
всё то, к чему ишла недели, месяца,
 теперь о прошлом могут  мне наполнить
твои холодные грустные глаза.

Я так устала ждать судьбы подачек,
решила жизни ход поторопить,
 но отвернулась от меня удача,
а я ведь просто хотела счастливой быть

Мне хочется любить и быть любимой
с тобою рядом в мире жить,
но у меня есть цель – все чувства я убила.
 Без тебя жизнь пуста, но ничего не изменить.

***

Призыв
Осень. Ветер. Гроза и слякоть,
а в душе расцветает весна.
Просто сердце устало плакать,



 
 
 

устало терпеть холода.

Мы хозяева своей жизни
 сами строим свою судьбу
и от нас самих зависит,
 что выбрать свет или тьму.

 Что важнее – страдать и плакать,
 слёзы лить об ушедшей весне?
Или боль всю забыть постараться
и вернуть весну в душу к себе.

Вернуть веру (она не будет лишней).
Вернуть счастье назло всем врагам,
быть счастливой назло всем завистникам
и всегда быть нужной друзьям.

***

Надежда
Пока жива надежда- жива моя душа.
Пока жива надежда – я продолжаю дышать.
Пусть больше нет веры, пусть нет даже любви
Пока жива надежда – я продолжаю жить.

И мне даже не важно как тяжело дышать,



 
 
 

пока жива надежда – я буду терпеть и ждать.
Надежда наш главный попутчик в мире полном зла и лжи.
 Надежда нас делает лучше, она осуществляет мечты

Только с надеждой в сердце
кровь по венам быстрей бежит.
Она нам помогает согреться,
без неё невозможно жить

***

Метаморфоза
Она его ждёт неслучайно.
Надежда горит в ней огнем.
Она окутана любовью,
 становится теплей с каждым днем.

 В буре страстей и милых мыслей,
 её душа несется в небеса
и там, охваченная высью,
она летит закрыв глаза.

Но нежный сон не долго длится,
 не уберечь хрустальные мечты,
 злая судьба жестокой рысью
 рвала остатки хрупкой души



 
 
 

Теперь она бездушное созданье.
Не человек, а так – объект.
не передастся ни в одном преданье,
 как предал жестоко любимый человек.

Нигде не скажется о её вере,
разбитой как волна о стены скал.
Никто не вспомнит бедную Джульетту,
которую внезапно Ромео предал.

Никто не сможет и представить,
 что в сказки верила она.
Была окутана мечтами,
что излучали счастье небесные глаза.

Теперь же в этом бессердечным теле
 нет ничего от девочки наивной той.
 О, Боже, неужели в самом деле
так может покалечить безответная любовь.

***

Опять ошибка

Ты ему верила совсем недавно.



 
 
 

Себя винила во всех грехах.
 говорила, что его так обижаешь.
 Ложилась спать порой слезах.

Но оказалось всё напрасно.
Он эту боль просто играл.
 Тебе писал как тяжело страдает,
 а сам другую обнимал.

Себя считала виноватой,
тебя не сложно в этом убедить,
ты же не знала, что так просто
 он сможет другую полюбить.

Ты вспоминаешь эти сказки,
 которые частенько он читал,
 как обещал любить, но не напрасно
 уже другой стихи писал.

Ты давно знала, что так будет
давно предсказывала этот миг,
но понимала – огонек надежды
на то что тебя любят горит!

Но он погас. Погас совсем внезапно.
Ты ожидала этого – не помогло.



 
 
 

Хоть к этому готовилась заранее,
 узнать всю правду было тяжело.

 Больней всего ошибиться в человеке,
которому ты веришь как себе,
а он с тобой начинает играться
 и боль этк не утопить в вине.

Ты понимаешь всё было напрасно,
напрасно верила его словам,
напрасно ты себя считала виноватой,
всё это время он тебе лишь лгал.

***

Обман
Быть может раньше я страдала
 и плакала от твоих слов.
Да, ты герой не моего романа,
не ты хозяин моих снов.

Но я тебе всецело доверяла,
переживала за тебя.
И никогда с тобой я не играла,
ты был словно частью меня.



 
 
 

Могла всегда на тебя положиться,
надеялась на искренность твою,
к тебе летела словно раненая птица,
клялась, что боли никогда тебе не причиню.

Сама себя сто раз корила,
чувствовала свою вину.
Ты мне казался таким милым,
 но я двуличия не потерплю.

Слова все для меня теперь пустые.
Не вижу больше смысла твоих фраз.
Сама себя я не виню отныне,
меня достаточно обидеть только раз.

Я искренне хотела верить,
 что ты в меня влюблён всею душой,
надеялась что между нами честность и доверие,
 а ты эти чувства обошел стороной.

***

Крик души

Я только стою на краю обрыва,
а такое чувство что уже лечу.



 
 
 

Я пытаюсь не подавать виду,
даже не намекаю на то, что грущу.

На то, как больно от обмана,
больно от разочарования и лжи.
 О Господи, как я устала
посвящать обмануть стихи.

Почему меня так часто пытаются обидеть,
каждый раз стараются ударить больней,
а я всем назло не подаю вида,
что душа терпит удары каждый день.

Я иду по жизни подняв голову гордо,
ведь что не убивает нас делает сильней.
Я в своём мнении уверенна твердо:
 “Если больно – терпи, возможно завтра будет больней”.

***

Нет смысла
Не жди его, любовь тебя погубит.
Не жди – он не придёт во сне.
Ты знаешь – он тебя не любит.
 не скажет нежных слов наедине.



 
 
 

Не жди его. Пусть ждут другие.
Не жди. Ты не нужна ему.
Любимые глаза давно чужие,
 а ты не смей пускать слезу.

Не жди его. Ему это не нужно.
Не жди. Он больше не придет.
Он никогда твоим не будет
и твоих чувств никогда не поймёт.

Не жди его. Он это не оценит.
Не жди. Ты тратишь время зря,
 ведь знаешь он тебя не ценит,
 он не посмотрит на тебя любя.

Не жди его – это напрасно.
 Не жди. Надежды все пусты.
 То что было уже неважно.
Забудь его и больше не жди.

***

Печальная жизнь

Живу словно в тумане,
не знаю, что хочу.



 
 
 

Окружена обманом
мне врут и я всем вру.

Скрываю свои чувства
словно вокруг враги,
в душе стало всё пусто
и не куда идти.

Терплю всё одиноко,
 не знаю, что сказать,
а сердце так жестоко
 готово закричать.

 Не выдаю обиду,
 не выдаю печаль,
не подаю и вида
 как хочется кричать

 От боли и обмана,
 неискренности, лжи,
живу словно в тумане,
 но как так можно жить?

***

Сидеть и молча наблюдать,



 
 
 

 как он любуется другой.
Сидеть и молча наблюдать,
 как он уходит не с тобой.

Ждать словно чуда его взгляда,
ждать его искренний “Привет”.
 Но время не вернуть назад,
 твои надежды – это бред.

Ты не одна и он наверно тоже.
Ваши пути так глупо разошлись.
Друг друга вы решили не тревожить,
но без него пуста вся жизнь.

“Незаменимых нет” – заезженная фраза,
 но иногда казалось он незаменим.
С другим встречаясь, ты ни разу
не забывала о прежних чувствах своих.

Так стало больно понимать,
что он не покидает твои мысли,
что он стал частью твоей жизни
И никто не сможет заставить его забыть.

***



 
 
 

Забытое чувство

Так странно чувствовать волненье
давно не ощущая этих чувств.
И вновь проснулось вдохновение,
 вновь тянет к истине искусств.

Вдруг захотелось стать любимой,
 почувствовать в душе весну,
 проснувшись, стать самой счастливой.
 и искренне сказать “Люблю”.

Так странно радоваться солнцу,
 в ритм сердцу громко громко петь,
 верить – боль больше не вернется
 и  излучать улыбки свет.

***

Одиночество

Как тяжело смеяться, когда в душе гроза.
Как тяжело скрывать, если в душе весна.
Как больно плакать ночью, если смеёшься днём
 и тяжело бороться, с собою как с огнём.



 
 
 

Никто не понимает, что тяжело тебе.
Никто не замечает, какая боль в душе.
Никто и не подумал, что ты заплакать можешь
ведь ты всегда весёлая, ведь ты всегда поможешь

Поддержишь ты любого в тяжелую минуту,
 неважно когда просят – днём, ночью или утром.
Забыв свои проблемы другому помогаешь
 и в этом бурном ритме уже не замечаешь,

 что всё вошло в привычку: улыбка, настроенье.
Ты – это позитивчик, ты – радости творенье.
Улыбчивая ходишь, проблем не замечаешь,
 а возвращаясь ночью лишь плачешь и скучаешь.

Сама себя жалеешь, хоть это ненавидишь,
но нужно быть игрушкой не подавая вида,
 что ты способна плакать, что можешь быть другая.
И каждый день улыбку как маску одевая

 Ты вновь к друзьям выходишь от радости сияя,
 доказывая, что живёшь проблем не замечая.
 Что нас не убивает, то делает сильнее
и это помогает забыть всё побыстрее.

 Никто и не заметит, никто не должен знать,



 
 
 

 как тяжело смеяться, а по ночам не спать.
Но лучше уже счастье достойным подарить,
а о своих проблемах хоть бы на миг забыть.

***

Печаль и счастье ходят рядом,
 как неразлучные друзья.
 Всю душу обливая ядом,
сперва, ужалив как змея,

печаль идет следом за счастьем,
 его сменяя вновь и вновь.
Как ясный день сменяется ненастьем,
как ненависть заменяет любовь.

 Как только счастье заполняет душу,
 печаль приходит вслед за ней
и норовит всё новое разрушить,
 всё что дарило счастье каждый день.

И станет пусто словно после боя.
 Никто не прав, никто не виноват.
 Душа последнюю слезу уронит
 и станет новые удары ждать



 
 
 

***

Глупость
Остановись! Постой! Не надо!
Нет смысла возвращенья этих чувств.
Слова обманны обжигают ядом,
 ты вновь не ощутишь истины вкус.

Тебя обманут снова, снова.
 Не нужно глупость начинать,
 лучше найди себе другого
с кем мне придется вновь страдать.

 Ты не нужна ему глупышка
 он просто хочет кем-то поиграть,
 раз назовет тебя малышкой,
 а ты потом будешь страдать.

Постой, зачем тебе влюбляться,
 в того с кем будущего нет.
Он будет просто издеваться,
 а ты спокойно верить в этот бред.

***

Безнадёга



 
 
 

Попытка сделана – я обожглась.
Опять в душе новая рана.
 Надежда снова не сбылась,
 удар вновь нанесен обманом.

Глупая боль, а в сердце пустота.
В принципе, ничего не изменилось.
Счастья не принесла вся эта суета,
 но сердце с надеждой снова простилось.

 Реальность давит своей прямотой.
 Ты же догадывалась, что так будет.
Он всё равно остался бы с другой,
кто прав, кто виноват время рассудит.

 Вини теперь саму себя,
 никто не виноват в твоих ошибках,
видно уж такова твоя судьба -
 искать в чужих лицах знакомый улыбку.

Тебе к таким вещам не привыкать,
 судьба опять по кругу вводит
и так бессмысленно несется время вспять,
 а жизнь на месте не стоит она проходит



 
 
 

***

Скорость
Снова плачу, грущу,
жалею о ком-то немножко.
Забиваю на всё, вперёд спешу,
 но мыслями возвращаюсь к прошлому.

 Смотрю вперёд, лечу на свет,
обжигаюсь и опять где в бессилье
 падаю вниз, разбиваю мечту,
понимая, без прошлого жить не в силах.

 Жму на газ до упора, на красной лечу
убегаю от воспоминаний.
 Тормоз в пол,  разворот,  на полной спешу
не вперёд, а обратно к прошлым страданьям.

 Они манят меня, возвращают к себе,
 мне от них убежать не хватает силы.
Возвращаюсь на старт. Марафон свой бегу,
 но никак не преодолею финиш.

***

Как я не хочу взрослеть



 
 
 

Как я не хочу взрослеть,
становиться взрослой старшей.
Свысока на всех смотреть
и говорить “во время молодости нашей”.

Учить всё время молодежь
как жить и что нельзя ей делать,
чтобы они равнялись на меня
 на то, моё “былое время”.

Хочу прожить я детство вновь,
несмело шаг свой первый сделать.
Увидеть мамину любовь
в её улыбке нежной милой.

Сказать впервые слово мама,
впервые что-то натворить
и с близкими учить сначала
“Букварь” – мой первый алфавит.

Пойти хочу вновь в детский сад
друзей товарищей найти
и наконец-то в первый класс
не в первый раз уже войти.



 
 
 

Ходить с мамулей на работу
и снова быть той озорной
веселой глупенькой девчонкой
и непослушной и смешной.

Как жаль, что выросла теперь я,
 но взрослою не стала я еще.
Подросток я, но, к сожаленью,
прошло то время детства моего.

Как жаль, что не вернуть назад мне время
жаль повзрослеть хотела побыстрей
 воспоминанья остаются нам от детства,
но в моём сердце все они живут теперь.

* * *
Прекрасная жизнь
Жизнь прекрасна. Жизнь чудесна.
Для чего тебе страдать?
 Не находишь себе места
и не знаешь, что сказать.

 Ты себе проблемы ищешь,
ищешь правильный ответ
 в попытках не замечаешь,
 что вопросов давно нет.



 
 
 

Стоп! Постой и успокойся.
 Обернись вокруг, смотри.
Жизнь прекрасна, жизнь чудесна
радуйся ей и люби.

Для подготовки обложки издания использована художе-
ственная работа автора.


