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Аннотация
Я не поэт. Я всего лишь время от времени дышу лирикой.

Я не философ. Мне просто интересно искать, постигать и
делиться размышлениями. О жизни, о смысле, о Любви. Мои
мысли не обязательно совпадают с вашими, но, возможно, в
них – несколько строк, которые случайно (или нет?) станут для
вас особенными или любимыми…Соприкосновение не означает
принятие, а правда не всегда истина. Все мы учимся. Когда больно
и тяжело – дышать, когда легко и радостно – искать, несмотря
ни на что – жить. Всё это – иллюзия, но любая иллюзия есть
реальность. И мы – в ней.Благодарю Вселенную за возможность
быть частью множества миров. Благодарю каждого из вас за то,
что стали частью моего мира. И желаю вам любить, ибо без Любви
Всё становится Ничем.
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Маргарита Криштафович
Мы станем пеплом.

Или пылью звёздной…
 

У каждого есть путь
 

Удивительная штука – время. То бежит, то тянется, то
мчится галопом. Но как ни старайся, вчера не догонишь, а
от завтра не уйдёшь…

Время не поймать. Не удержать. Не вернуть. Оно не сто-
ит на месте, не дремлет. Приходит и уходит, никого не ждёт,
кого-то лечит, для кого-то творит чудеса. Всем хочется хо-
рошо провести время, но время не проведёшь…

Говорят, всему своё время. Вовремя начать не менее важ-
но, чем вовремя остановиться. Вовремя прийти так же по-
лезно, как вовремя уйти. Вовремя сказать так же ценно, как
и вовремя промолчать. Соглашаться с этим или нет – вопрос
выбора, что же касается последствий… Время покажет.

Время…
Мера бесконечности? Количество вечности? Иногда ка-

жется, что его слишком мало. Не хватает. Торопишься, ста-
раешься всё успеть, но успеваешь не всё. Это ловушка. Ил-
люзия. Тот, кому предначертано успеть, никогда не опозда-



 
 
 

ет. Времени всегда ровно столько, сколько нужно. Для чего
нужно? Для того, чтобы пройти свой путь…

У каждого есть путь длиною в жизнь,
И время нам дано, чтоб путь пройти.
Не в нашей власти этот путь продлить,
Но нам решать, каким он должен быть…

Нам выбирать, на что потратить жизнь –
На монотонность будней и суету обид,
На имидж и престиж, на мелочные ссоры,
На глупые слова, пустые разговоры…

А можно посвятить развитию Души –
Найти в себе искру, разжечь огонь,
Мечтать, творить, любить, светиться,
Дарить тепло и радостью делиться…

У каждого есть путь длиною в жизнь,
И время нам дано, чтоб путь пройти.
Не в нашей власти этот путь продлить,
Но нам решать – счастливым быть или не быть…
07.04.2021



 
 
 

 
Всего этого нет

 
Тёмный – не синоним плохого, хороший – не синоним

светлого. Любое понятие сложнее и многограннее, чем пред-
ставление о нём. Не существует правильного или непра-
вильного, доброго или злого, прекрасного или безобразно-
го. Это оценки. Точки зрения, порождаемые наблюдателем с
целью упорядочить восприятие создаваемой им же реально-
сти. Проекции на сознание, если хотите. Стоит посмотреть
под другим углом, и проекции изменятся. Вот почему в бес-
конечном круговороте событий и явлений нет ничего абсо-
лютного. Все понятия относительны.

Изолированности иллюзорны. Всё связано со всем и всё
влияет на всё. Всё начинается и заканчивается, но вместе с
тем не начинается и не заканчивается никогда. Лишь видо-
изменяется, трансформируется, повторяется…

Полярности недостижимы. Ничто не является только чёр-
ным или только белым – в сердце чёрного всегда есть белое,
а в сердце белого всегда есть чёрное. Инь глядит на мир гла-
зами Ян, а Ян воспринимает жизнь глазами Инь. Бесконеч-
ный процесс, не имеющий ни начала, ни конца.

Неразрывное и непрерывное взаимодействие всего со
всем создаёт иллюзию движения и развития. Почему иллю-
зию? Потому что то, что мы называем всем, на самом деле –
Ничто. И Всё одновременно.



 
 
 

Чёрное или белое?
Глупое или смелое?
На секунду или нетленное?
Необычное обыкновенное?

Вечное или напрасное?
Безобразное или прекрасное?
Истинное или ложное?
Существующее невозможное?

Он или она?
Крик или тишина?
Затухание или взрыв?
Равнодушие или надрыв?

Тьма или свет?
Закат или рассвет?
Остановись…
Всего этого нет…
08.01.2023



 
 
 

 
Нам не до этого…

 
Человек спешит жить. А умирая, понимает, что не жил.

Цикличный процесс. Наверное, так и должно быть. Или не
так. Как знать…

А Любовь… Она вечна. И всегда рядом. Не приходит и
не уходит. Не рождается и не умирает. Не появляется и не
исчезает. Не меркнет с годами. Не слабеет под влиянием об-
стоятельств. Её не нужно искать, в неё не нужно верить. До-
статочно чувствовать. Пытаясь ею быть.

Не просто, да. Любовь многогранна. У неё много оттенков
и состояний, она может принимать любую форму или быть
бесформенной, может сиять всеми цветами спектра или вы-
глядеть однотонной, пахнуть гнетущим заточением или ис-
точать аромат свободы. Любовь разная. Такая, какой её го-
товы принять в данный момент. Но она всегда есть. Внутри
и снаружи. Она освещает путь, к которому невозможно под-
готовиться, и при этом делает нас готовыми ко всему.

Потому что Любовь сильнее всего. Потому что она и есть
ВСЁ.

Повседневным потоком формальностей
Мы плывём по течению Вечности,
Создаём свои миниреальности
В вариациях бесконечности,



 
 
 

Называем правдой иллюзии,
Строим матрицу безысходности,
Тонем в дыме всеобщей диффузии,
Растворяемся в однородности,

Ищем истину в бездне возможностей,
Суетимся, играя сюжетами…
Существуем… И дело не в сложности.
Дело в смысле. Но нам не до этого.
14.08.2022



 
 
 

 
Это состояние

 
Иногда душа болит. Иногда рыдает. Или воет, разрывая

ткань Мироздания когтями одиночества. Так бывает.
А бывает не так. Когда превышен порог готовности, ду-

ша застывает. Покрывается коркой льда. Щитами и латами.
Скрючивается, скукоживается и молчит.

Это не повод для войны или отчуждения. Это вообще не
повод. Это состояние. Душа справится, ей всего лишь нужен
перерыв. Тишина и покой. Тотальный покой. Пустота. Что-
бы ничего не чувствовать. Не видеть. Не слышать. Не анали-
зировать. Просто быть…

Чтобы однажды снова стать живой.

Я хотела бы выключить душу
Вопреки всем законам Вселенной,
Невесомой окутаться стужей
И уплыть в Никуда Неизменный.

Подышать ощущеньем покоя,
Тишиной пустоты равнодушной,
Не боясь исступлённого зноя
Безысходности липкой, душной.

Не терять и не помнить о чувствах.



 
 
 

Просто быть. Миражом, наваждением.
Хладнокровие сделать искусством,
А объятия Бездны – спасением.

Нет, не страшно. Отчаянно нужно.
Быть живой я пока не готова.
Я хотела бы выключить душу…
Отдышавшись, включила бы снова.
23.01.2023



 
 
 

 
Осенний шарм

 
У осени настроение покоя. Едва уловимое, с ароматом ти-

хого счастья, но настойчивое, как шёпот Мироздания. Нуж-
на всего лишь тишина. Много тишины. Только так можно
услышать, как осенняя пора осторожно пробивается сквозь
сочные краски лета, мягко вплетается в освежающее дыха-
ние зелени, растворяется в шуршании опавших листьев и
проявляется уникальностью…

Осенний шарм не для того, чтобы пытаться понять. Он
чтобы остановиться. Расслабиться. Прислушаться. К ритму
жизни, к биению пульса. Чтобы почувствовать причастность
и всепроникающее тепло. Продолжая быть. Любуясь новыми
гранями, наслаждаясь новыми оттенками. С осознанием, что
всё имеет смысл… Что каждый вдох, сделанный с Любовью,
дарит мудрость и умиротворение…

Пусть эта осень пахнет счастьем,
Родным дыханьем за спиной,
Теплом сердец, взаимной страстью,
И пусть Любовь всему виной.

Уютный плед и чашка чая,
Роман, мерцание свечей…
Осенний шарм? Но он ведь знает,



 
 
 

В чем истинная суть вещей!

Не стоит дуться на ненастье,
Оно снаружи, свет – внутри.
Пусть эта осень пахнет счастьем
И чудом с нотками Любви.
22.09.2021



 
 
 

 
Вдруг нестерпимо
захочется жить…

 
Зима ощущается задолго до своего прихода. Освежаю-

щим прикосновением к коже, хрустальным инеем по утрам
и маленькими снежинками, перемешанными с осенним до-
ждём…

Волшебное и вдохновляющее время, зарождающее по-
требность убрать сухие листья обид и ошибок прошлого, сте-
реть пыль быта и рутины, вдохнуть искристо-морозную веру
в светлое будущее и сделать шаг навстречу Переменам.

Зимний воздух настойчиво требует искренности и про-
стоты. Это сложно не заметить. Особенно после того, как
выпадет первый снег. Мягкий и пушистый. Чистый. Засте-
лет своим белым цветом всю серость и обыденность, напол-
нит мерцанием и предновогодним настроением человече-
ские сердца и дома, и… энергия изменится…

Вдруг нестерпимо захочется жить. Чувствовать ароматы
ёлки, мандаринов, карнавальных костюмов и детских улы-
бок. Покупать подарки, радоваться без причины, окружать
себя праздничной суетой и тёплыми воспоминаниями из
детства. А ещё верить в то, что следующий год обязательно
принесёт много хорошего, доброго и незабываемого. Ведь
зимняя атмосфера – это всегда чудо. Сказка и исполнение



 
 
 

желаний… В любом возрасте. Даже если думать иначе.
И так по кругу. Из года в год…

Он жить хотел, она – сиять,
Он падал, а она смеялась.
Он верил в то, что сможет встать,
Она – что жизнь не начиналась.

Она мечтала стать звездой,
Он был бы для неё Вселенной.
Возможно, даже не одной,
Но самой-самой непременно.

Они не знали – солнца луч
Согреет и заставит таять…
Таков порядок. К жизни ключ.
Не к этой. К той, что скроет память.

Путь вечен. Каждый новый шаг
И каждый цикл, как феникс-птица:
Осколки Света, пламя, мрак,
Пространство, время, кварк, частица…

Баланс системы нерушим,
Уравновешены пылинки,
Задача – слышать зов Души…



 
 
 

Так встретил снег свою снежинку.
21.04.2023



 
 
 

 
Альбедо в природе

 
Весна звучит свежестью и свободой. Звенит, мяукает, по-

ёт…
Сколько будет существовать человечество, столько люди

будут стремиться к свободе. Ибо абсолютной свободы нет,
она всегда ограничена реальностью.

Для меня свобода – это и цель, и дорога. Для вас, воз-
можно, что-то другое. Принципиальной разницы нет. Важ-
нее не дать определение слову, а чувствовать его проявление.
Ощущать свободу в теле и мыслях. Замечать её противоре-
чивость и многогранность. Получать удовольствие не только
от результата, но и от процесса. Это больше и глубже, чем
понять или облечь термин в слова.

Свобода – многослойное понятие. Так же, как счастье,
доброта или реальность. Искусство чувствовать свободу
сродни слиянию с реальностью. Попробуйте.

Вдохните весну полной грудью, постарайтесь уловить про-
явление свободной воли. Не создавайте границ, почувствуй-
те бесконечный объём. Растворитесь в реальности свободы.
Запомните свои ощущения. Хотя бы на миг. Не тренируйте
самоограничение и аскетизм, учитесь отпускать. Если что-
то становится тягостным, скажите себе: «Я не готов, отпус-
каю. Всему своё время». Именно в этот момент рождается
энергия и пробуждаются силы для новых возможностей, а в



 
 
 

них – ещё больше свободы.

Молчаливое время
Незримо уходит,
А в природе по плану
Весна происходит.

За окном стынет лёд,
Снег кружит на восходе,
Но тепло уже рядом.
Вот-вот. На подходе.

Прошепчу в пустоту:
«Может, нежных мелодий?»
Пустота только за –
Столько нот на свободе!

Улыбнусь Ничему,
Всё откликнется вроде,
Ведь Ничто – это Всё,
И оно нынче в моде.

Свежих дней череда
Полетит в хороводе.
Мир не жаждет покоя –
Альбедо в природе.
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В моменте

 
Яркие капли летят в разные стороны, стекают по горо-

дам, деревням и посёлкам, брызгают на поля и дороги, впи-
тываются в свежие наряды лесных и горных массивов, капа-
ют на траву с тихим, но гулким «бах» и, разлетаясь, остав-
ляют в окружающем пространстве бестелесные пятна-сле-
ды всех цветов спектра. Нежно-розовые, огненно-оранже-
вые, багрово-алые, изумрудно-зелёные, дымчато-фиолето-
вые, васильковые, одуванчиковые, малиновые и арбузные…
Вот-вот случится радужный взрыв, но мне всё равно – мне
вкусно, сладко, почти невыносимо блаженно. Наслаждаюсь
каждым глотком сочного лета, плавлюсь в послевкусии безу-
мия и замираю в предвкушении очередного эстетического
апогея…

Я в моменте. А момент во мне…
Быть здесь и сейчас – не цель, а привычка. Со стойким

вкусом лета.

А помнишь август цвета «страсть»?
Слезинки-звёзды на рассвете,
Всё норовящие упасть
За горизонт ночных соцветий…

Похмелье сладкое с утра,



 
 
 

Горячий шёпот в такт движеньям,
Дым утомлённого костра
В плену немого наслажденья…

Потом мой маленький каприз:
Жемчужный, к позднему обеду.
Со свежим вкусом «лёгкий бриз»
И послевкусием победы…

Как жаль, что август не вернуть –
Он выпит временем до грамма.
В бокале – осень цвета «грусть»
Играет карамельной гаммой.
31.08.2022



 
 
 

 
Миры не уходят бесследно

 
Люди, как книги. Некоторые светятся изнутри. Искренние

и настоящие. Их свет невозможно не заметить. Мимо них
невозможно пройти. С ними хочется идти дальше.

А есть иные. Которые не хочется открывать. К которым не
хочется прикасаться. Они вызывают желание отстраниться и
забыть. Или не вызывают желаний вовсе. Не имеет значения,
потому что иные выполняют свою уникальную роль и тоже
уходят. Из нашей реальности, потом из своей…

Мысли. Эмоции. Чувства.
Где-то душа, а где-то пусто.
Крики. Молчание. Шёпот.
У одних тишина, у других грохот…

Всё очень просто. Или сложно очень.
За зимой весна, за летом осень.
Мы станем пеплом. Или пылью звёздной.
Для кого-то рано, для кого-то поздно…

Миры не уходят бесследно.
Мимолётные или нетленные.
Есть причины – будут следствия.
Продолжение. Вечность. Действия…
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Бесценный подарок

 
Эмпатам проще казаться социопатами.
Невероятно сложно пояснить, что просто знаешь. Без вся-

ких слов. И знание это выходит далеко за пределы интуи-
ции или инстинктивных ощущений. Ещё труднее объяснить,
что улавливаешь не только радость, но и ложь, страх, боль и
вроде скрытую, но агрессию. Неосознанно и постоянно. Что
слышишь чьи-то громкие мысли. Видишь обрывки чужих
намерений и картинок из прошлого или будущего. Испыты-
ваешь и проживаешь свои и не свои эмоции с такой силой,
что они проявляются на физическом плане, разрушая тело.
Что не можешь не испытывать и не проживать, потому что
истинную сущность не выбирают. И что расстояния для неё
не существует…

Эмпаты любят людей. Любят настолько, что иногда невы-
носимо находиться в толпе. До потери сознания. Не всегда
и не везде получается укрыться стеной отрешённости. Бло-
кировать фальшь в бесконечном поиске правды удаётся да-
леко не с первой попытки. А симулировать счастье и лепить
искусственную улыбку на лицо – означает разрушать свою
силу с ускорением.

Чтобы отдохнуть от бесконечной настройки на чужие вол-
ны, требуется регулярная перезагрузка. Передышка. Покой и
уединение. Иначе есть шанс потеряться в бесчисленных мно-



 
 
 

жествах других миров и сгореть на пересечении миллионов
других энергий…

С годами сила растёт. Равно как и время, необходимое для
восстановления резерва. Частое пребывание в одиночестве
неумолимо грозит трансформироваться в замкнутость.

Но у всего есть предел. Однажды наступает день, когда
вдруг всё затихает… и снова начнётся, когда захочешь. Ак-
тивируется кнопка вкл/выкл. Бесценный подарок за долгие
годы эмпатии со встроенной способностью пробуждать Лю-
бовь…

Снова сплю. Тот же сон. В нём сияет Любовь.
Прикасаюсь ладонями к крыльям звенящим.
Распадаюсь на пиксели призрачных слов:
«Я не в прошлом,
не в будущем,
я в настоящем».

Просыпаюсь. Дышу. Перекрёсток миров.
Здесь любое движение – шаг в бесконечность.
Обниму пустоту тенью прожитых снов.
Свет Души – это жизнь.
Или смерть.
Или вечность.
27.04.2023



 
 
 

 
Мечтать не вредно

 
Я верю в то, что мечты сбываются. Верю, что по-настоя-

щему сильное желание приведёт туда, где мы и не мечтали
оказаться. Верю, что каждый может стать таким, каким хо-
чет быть. Верю в то, что чудеса случаются. Если их случать.

Именно так. Недостаточно просто мечтать. Недостаточно
просто хотеть. Нужно действовать.

Не глядя на других и не сравнивая себя ни с кем. Действо-
вать, а не ждать пока в голове появится идея, достойная по-
корить мир. Маленькое действие лучше любого бездействия.
Потому что это шаг вперед. Шаг, на который вы способны
прямо сейчас. Пусть маленький, пусть неидеальный, но без
него не было бы пути. Уникального и неповторимого. Ваше-
го.

Действуйте. И знаете, бояться – это нормально. И оши-
баться – нормально. И, представляете, падать – тоже нор-
мально. Потому что всё это – неотъемлемая часть вашей ис-
тории. Это опыт.

Самое главное – любить то, что делаешь. Неистово и бес-
компромиссно. Тогда очередной маленький шаг станет но-
вым этапом, который рано или поздно наберёт обороты и
приведёт к мечте. Или станет чем-то великим, ибо всё вели-
кое рождается из Любви…



 
 
 

Прыгнула в пропасть моя Мечта…
Но вдруг сработал инстинкт известный:
Падая вниз – научилась летать
И закружилась в танце. Над Бездной…

Взмах крыльев, скольжение, поворот.
Стук сердца, сомнение, страх… Озарение!
«Я вижу свет! Вперёд! Вперёд!» –
Кричала Цель в свой день рожденья.

Жизнь наша – миг, но стоит знать
Вселенной истину простую:
Мечтать не вредно – вредно не мечтать,
Иначе миг пройдёт впустую.
31.03.2023



 
 
 

 
Давайте жизнь благодарить

 
Говорят, все болезни от нервов, все нервы от мыслей, а

все мысли оттого, что нам не всё равно. В некоторой степени
это так. В некоторой степени и 2 – это 8…

Если подумать, всё существующее существует и всё про-
исходящее происходит именно потому, что кому-то не всё
равно. В некоторой степени.

Вопрос лишь в том, какое оно – «не всё равно»?
Эгоистично холодное с налётом вседозволенности или то-

тально согревающее с ароматом тактичности…
Беспорядочное и несущее разрушение или осмысленное

и нацеленное на созидание…
Вызывающее колючий озноб с послевкусием горечи или

толпу взволнованных мурашек с осознанием причастно-
сти…

Острое и глубоко ранящее или едва касающееся с трепет-
ным желанием наполнить…

Выбор за нами. Его мы делаем каждое мгновение. Не за-
думываясь, что создаём будущее. Будущее формируется из
того, что происходит в настоящем. Оно зависит от того, что
мы делаем прямо сейчас.

Если делимся радостью – её становится больше.
Если исполняем чьё-то заветное желание – приумножает-

ся вера в чудеса.



 
 
 

Если дарим искорку тепла – зарождается пламя благодар-
ности и доброты.

Вывод прост. В некоторой степени. Для светлого будуще-
го важно чтобы «не всё равно» каждого из нас состояло из
Любви.

Любите себя.
Любите друг друга.
Любите каждый миг своего жизненного пути.

Давайте жизнь благодарить
За то, что есть возможность жить.
За то, что можем мы дышать,
Днем бодрствовать, а ночью спать.

За то, что есть у нас глаза,
И очищает их слеза,
А веки могут их прикрыть,
Давайте жизнь благодарить.

Мы можем видеть, наблюдать,
И мир прекрасный созерцать.
За то, что можем в нём гостить,
Давайте жизнь благодарить.

Мы можем слышать, осязать,
Мы можем аромат вдыхать



 
 
 

И вкус различный ощутить,
И обо всём поговорить,

И всё друг другу рассказать,
Мы можем петь и танцевать…
За то, что можем мы дружить,
Давайте жизнь благодарить.

Мы можем строить, созидать,
Писать стихи и рисовать.
За то, что можем мы творить,
Давайте жизнь благодарить.

За то, что можем уважать,
Ценить, беречь и помогать,
Растить детей, добро дарить,
Тепло и радость приносить,

За то, что можем забывать,
И с легкостью в душе прощать,
На сердце злобу не хранить,
Давайте жизнь благодарить.

За то, что можем тосковать,
Порой былое вспоминать,
И иногда слегка грустить,



 
 
 

Давайте жизнь благодарить.

За то, что можем выбирать,
Чему учиться, кем нам стать,
За то, что можем кем-то быть,
Давайте жизнь благодарить.

За то, что можем мы мечтать,
Любить, надеяться и ждать,
За то, что можем просто жить,
Давайте жизнь благодарить…
10.04.2016
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