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Аннотация
Сборник содержит стихи, написанные в разные периоды

жизни, наполненные определёнными событиями. Но все они
написаны с душой, о настоящих чувствах, которые знакомы всем,
кто когда-либо любил.



 
 
 

Надежда Костина
До мурашек, или С
душой нараспашку

Хрупкая

Моя мечта – что в небе облака,
Коснуться бы рукой, но – нет.
Так далека она и так близка.
Когда желаешь всей душой и сердцем,
Сотрёшь ты все границы и откроешь дверцы.
Но все твердят: «Тебе так мало лет».

Моя мечта вдвойне хрупка,
Когда в неё никто не верит.
И пусть я молода, но не глупа.
Так хочется на всё рукой махнуть
И, словно птица, крылья распахнуть,
И скрыться от невзгод и будней серых.

Наши души

Наши души встречаются каждую ночь,
Обнимают друг друга украдкой,



 
 
 

Чтобы тьму и разлуку вдвоём превозмочь.
Только встречи ночные так кратки

Наши души встречаются тьму разогнав,
И светлее становится в сердце
А под утро расстанутся, счастье познав,
Но оставят открытою дверцу,

Чтобы будущей ночью повстречаться опять
И взглянуть друг на друга с истомой.
Нам так хочется снова друг друга обнять,
Только мы наяву не знакомы.

Предчувствие

Давным-давно со мной случилась
История, что в сказке не прочесть.
И, может быть, давно б забылась,
Но всё реально, всё как есть.

Одна цыганка мне сказала:
«Не своей жизнью ты живёшь.
Забудь всё то, что прежде знала,
И ценность жизни ты поймёшь».

Ей не поверила сперва я,



 
 
 

Подумала: «Да что за ерунда!».
Чего ты лезешь, что пристала?-
Цыганку эту прогнала.

Но в душу вкралось то сомненье,
Что век покоя не даёт.
Всё правда или совпаденье?
Да кто сейчас уж разберёт.

Но всё случилось точно так,
Как та цыганка предсказала.
Спустя десятки передряг
Свою жизнь в корне поменяла.

Любовь я встретила свою.
Живу, люблю и бед не знаю.
С тех пор цыганскому чутью
Намного больше доверяю.

Часть тебя

Часть тебя всегда со мной,
Даже если ты не рядом.
Её оставишь и уйдёшь домой,
А я лишь провожаю тебя взглядом.



 
 
 

И до рассвета я одна, без сна.
Все мысли далеко, они с тобой.
Я безразлична к миру, но пока.
Пока ты не придёшь и не обнимешь снова, милый мой.

Пройти пустыни

Ты для меня был всем, моим дыханьем,
И сердце билось лишь с тобою рядом.
Но боль, обман, души метанье
Разрушат всё. Всё станет адом.

И вот мы вновь чужие и ничьи,
И рядом с твоим сердцем моё уже не бьётся.
Лишь стоило нам сто пустынь пройти,
Чтобы понять – бедой нам это отзовётся.

И ничего нельзя уже поделать,
Ни склеить сердце, ни душу излечить
Я буду сильной, буду смелой,
Вот только не смогу я больше полюбить.

А ты люби, будь счастлив, если сможешь,
И вспоминай меня хотя бы иногда.
Свою ты душу по кусочкам сложишь
И другой её подаришь навсегда.



 
 
 

Уходи к ней

Прошу тебя, не нужно на меня кричать.
Твои слова, как лезвия, что меня ранят.
Уж лучше ты, как раньше, меня не замечай,
И уходи к ней, той, что тебя так манит.

Прошу тебя, ты уходи скорее.
Прости, но не нужна мне твоя жалость.
Ты каждый вечер говоришь по телефону с нею,
А я лишь чувствую свою усталость.

Ты уходи скорее, я прошу.
Не нужно лишних извинений.
А боль я в сердце скоро заглушу,
Избавлю свою жизнь я от волнений.

Ты лучше принеси ей много роз,
И после ужина останься на ночь с нею.
Я подарю ей сотни своих грёз,
Тебя, свою любовь к тебе и всё, что я имею.

Что она знает

Снова ссора, ну, и что же,



 
 
 

Ты по-прежнему мне дорог.
Письма, фото уничтожишь,
Но воспоминаний ворох.

Помню наши дни и ночи.
Но теперь другую любишь.
Объясни мне, что ты хочешь.
Моих слёз ты не получишь.

Ничего она не знает
О тебе, любви и счастье.
Вскоре от тебя устанет,
И любовь её угаснет.

Ты в моей душе и венах,
В слёзах, вздохах и на коже.
Без тебя умру, наверно.
Ну, а ты в тиши уходишь.

Пора сказать прощай

Между нами снова холод,
Ты не смотришь больше на меня.
Ведь твой взгляд, что лишний повод
Для враждебного огня.



 
 
 

Взглядом молнии метаешь,
Словом ранишь, словно нож.
Неужели ты не знаешь,
Что я ещё люблю. И что ж…

Я думаю, пора сказать прощай.
И пусть мне будет тяжело и больно.
Но успокоится твоя душа,
И взгляд твой отдохнёт от молний.

А я переживу, переболею и забуду,
И склею своё сердце скотчем.
И будет замечательным то утро,
Когда на сердце станет вольно очень.

А я верила тебе

Я чувствую ту пустоту внутри себя,
Что ты оставил, обманув, предав.
Я без оглядки верила, душой любя,
А ты смеялся надо мной, напропалую лгав.

Хотел уйти от серых будней, поразвлечься,
И ничего не стоили твои слова.
Вот только ты позволил мне собой увлечься,
Мои крылья всё росли, кружилась голова.



 
 
 

Но острый нож вонзился в сердце,
И с глаз сорвалась розовая пелена.
И никуда от мыслей мне своих не деться,
Хотя стена уже давно возведена.

За той стеной я прячусь день за днём,
Вокруг всем говорю, что всё прекрасно.
Но слёзы прячу, и душа горит огнём.
А в сердце всё же теплится надежда. Но напрасно…

Душа

Душа разрывается дикою болью.
В ней ты поселился, меня не спросив.
Как быть мне теперь, не рядом с тобою,
Когда сердце плачет в тиши на разрыв?

Душа разлетается мелкою пылью.
Её растоптал ты, жестоко предав.
А сердце всё плачет, печаль хочет вылить,
Закрыв на замок и ключи потеряв.

Одиноко

Мама, мне так грустно, одиноко,



 
 
 

Скоро я завою волком.
Он не любит, и я тоже.
Почему же мы не можем

Разойтись и жить свободно
Оттого, что врозь теперь мы.
Больше сил нет и терпенья
Жить под крышею одною.

Хоть я замужем, но всё же
Я одна, я одинока.
Он не любит, и я тоже.
Скоро я завою волком.

Мне бы счастья

Ну, почему же всё так плохо?
Одни страданья и потери.
А мне бы счастья. Ну, хоть кроху.
Чтобы и мне жизнь улыбнулась,
Ко мне лицом вдруг повернулась.
Но в то я уже не верю.

Как мне сбежать?

Ты так красива и нежна,



 
 
 

Но это лишь твоё проклятье
И все тебя хотят, ты всем нужна,
Но всё это сулит только несчастье.

Ты и сама не представляешь,
Насколько ты губительна для всех.
И во врагов друзей ты превращаешь,
А после празднуешь успех.

Ты лицемерна и надменна,
Ты дьявол в юбке, ты беда.
Ты не чураешься измены.
Но как сбежать мне от тебя?

Как, если ты нужна мне,
Как воздух, пища и вода?
Мне нет пощады, нет спасенья,
У твоих ног я навсегда.


