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Аннотация
Небольшой рассказ, созданный для того, чтобы напомнить о

важности каждой минуты и даже секунды.



 
 
 

Кирьян
Лишь на одно мгновение…

Весна – всего одно слово, а сколько событий с ним связа-
но. Начинает таять снег, становится теплее, назад возвраща-
ются птицы, появляются первые цветы. Вместо привычной
для глаз однотонной белоснежной картины наконец-то при-
рода приобретает новые краски, она оживает. И как приятно
наблюдать за всеми этими изменениями.

Но весна меняет не только окружающий нас мир, но и
нас самих. Она вызывает новые эмоции. Многие люди, ко-
гда расстроены, услышав пение птиц, вдохнув свежий весен-
ний воздух, успокаиваются, у них на душе становится легче.
Именно в это время года могут появляться новые чувства не
только от красоты природы, но и от событий, происходящих
вокруг…

Был обычный день, казалось, ничто не предвещало беды,
как вдруг у Макса – красивого и высокого голубоглазого ша-
тена двадцати семи лет – зазвонил телефон.

– Здравствуйте, это вы – Максим Викторович? – из трубки
донесся женский голос.

– Да, что вы хотели, говорите быстрее я на работе, – по-
смотрев на часы, произнес мужчина.

– Вам звонят из городской больницы, вашей бабушке ста-
ло плохо. Сейчас она лежит у нас в отделении, просит вас



 
 
 

поскорее приехать, – сообщила девушка, а затем указала ад-
рес учреждения.

– Да, конечно, я скоро буду…
Максим был взволнован, его бабушка никогда не жалова-

лась на здоровье. Он решил попросить друга подменить его
на работе.

– Слушай, Саша, ты можешь мне помочь? – спросил Макс.
– С чем? – поинтересовался Александр.
– Можешь вместо меня сегодня выступить с докладом, до-

кументы, годовые отсчеты готовы. У меня бабушка в боль-
нице, просит приехать.

– Хорошо, вообще у меня сегодня планы были, но раз у те-
бя дело серьезное придется их отменить. Только ты меня то-
гда на следующей неделе подменишь, договорились? – спро-
сил Саша, хлопнув Макса по плечу.

– Конечно, не вопрос.
Максим попрощался с Сашей и вышел из здания компа-

нии, направляясь к машине.
Спустя пятнадцать минут он был уже на месте. Зайдя в

один из корпусов больницы, он подошел к дежурным мед-
сестрам.

– Здравствуйте, чем могу вам помочь? – спросила моло-
дая девушка, видно, недавно устроившаяся на работу.

– Мне нужна палата Марии Николаевны Скворцовой, её
утром к вам привезли.

– Кем вы ей приходитесь?



 
 
 

– Её внук – Максим Викторович Скворцов.
– Хорошо, сейчас посмотрю, – сказала медсестра и на про-

тяжении 10 минут что-то делала за стойкой.
Макс нервно стучал по столешнице пальцами, ожидая

неторопливую работницу.
– Нашла, вам в 105 палату на этом этаже, от лестницы

прямо и направо до конца коридора.
– Спасибо.
Максим зашел в палату.
– Внучок, ты пришел! – обрадовалась бабушка – старень-

кая женщина семидесяти лет.
– Как я мог сидеть на месте, если тут такое дело. Ты скажи

мне, что случилось, как ты себя чувствуешь?
– Ох, дорогой, представляешь, готовила я пирожки, блин-

чики, и как сердце-то закололо, хотела таблетку выпить, но
не дошла, упала… врачи говорят, что я чуть инфаркт не по-
лучила, слишком нагрузка большая, прописали покой.

– Зачем же ты так себя нагружала? – возмущался Макс.
– А как иначе? Ты сказал вечером зайдешь, вот я и реши-

ла напечь твоих любимых сладостей, разве бабушки по-дру-
гому могут? Тем более навещаешь ты меня редко, я тебя зо-
ву, а ты всегда отказываешься, говоришь работа важная.

–  Бабушка, не обижайся, ты же знаешь, это очень пре-
стижная должность, я – помощник директора крупной ком-
пании по производству техники, у меня нет времени отвле-
каться даже на семью.



 
 
 

– Знаю и не обижаюсь. Но хочу сказать только одно, ваше
поколение не ценит время.

– При чем тут это?
– А вот послушай, лежу я тут, тебя жду и слышу, мальчик

разговаривает с мамой, она ему говорит:,, Зайди ты к брату,
он плохо чувствовал себя сегодня, иди да погори с ним.‘’ А
он в ответ: ,,Мама, ты сама меня на футбол записала, у меня
сегодня игра, потом к нему схожу, завтра’’, – бабушка сдела-
ла долгую паузу.

– И что произошло дальше? Почему ты приводишь это в
пример ценности времени?

– А произошло то, что брат этого мальчика скончался, я
не знаю из-за чего. Мать его тут плакала, да что там плака-
ла, рыдала. Потом прибежал этот мальчик, упал на колени
и просто сидел, даже не двигался, кажется. Я это увидела,
когда назад в палату после обследования шла. Ты спрашива-
ешь, почему я это в пример привела? Видишь ли, внучок,
этот мальчик, да и не только он, но и многие другие люди ре-
шают свои дела откладывать, например, на завтра. Но никто
не думает, что завтра может не наступить, никто не знает, как
распорядится судьба. Поэтому нужно ценить время, каждый
час, минуту и даже секунду. Устарелая, конечно, фраза, но
утерянное время назад не вернешь, – проговорила бабушка
и решила помолчать, передохнуть.

– Тебе бы в философы идти. Знаешь, может ты и права, но
слишком преувеличила. Что человеку могут дать какие-то



 
 
 

пару минут, а уж тем более секунд. Ценить время может и
надо, но не до такой же степени, – рассмеялся Максим.

– Это не преувеличение, я на своем опыте знаю, такие ме-
лочи в жизни важны. Твои родители перед аварией десять
лет назад разговаривали со мной по телефону, мы договори-
лись встретиться за ужином, но через десять минут после за-
вершения нашего разговора твой отец не справился с управ-
лением и они врезались во встречную машину. Это не секун-
ды, а минуты, но все же с того дня я стала ценить каждое
мгновение. Например, я помню все из твоего детства, как
ты не поделил машинку с соседским мальчиком в песочни-
це, как ты в дневнике на месте двойки цветочки рисовал. Ты
можешь думать, что мои слова бессмысленны, но я говорю
тебе про это, чтобы однажды ты не пожалел об упущенном
времени, чтобы не был как тот мальчик, потерявший брата.

–Я понимаю, ты заботишься обо мне, спасибо тебе за это,
но я не смогу как ты ценить каждую секунду, – улыбнувшись,
потер затылок внук.

– Какие бестолковые дети, ты их учишь, а они…, – осуж-
дающе проговорила она и посмотрела на Максима.

– Что ж, хорошо, мне нужно идти, вечером зайду, – отне-
киваясь от нравоучений, махнул рукой внук.

– Снова спешишь? Иди, только не забудь навестить ста-
рушку.

– До вечера.
Максим вышел из палаты и отправился к выходу.



 
 
 

– Надо будет с врачами поговорить, может, ей какие ле-
карства нужны, вещи, – погрузился в мысли Максим, но тут
он врезался в девушку, из-за чего та упала.

Столкнувшиеся одновременно извинились.
Максим посмотрел на девушку. Вьющиеся каштановые

волосы чуть ниже плеч, приятные черты лица, зеленого цве-
та глаза, худенькое тело, немного бледный оттенок кожи. Он
был заворожен её внешностью.

–  Давайте я вам помогу встать,  – опомнившись, сказал
Макс, подавая руку упавшей девушке.

– Не надо, я сама могу, спасибо, – неторопливо поднялась
та.

Девушка и Максим хотели уже разойтись, но тот остано-
вился.

– Прошу прощения, но могу я узнать ваше имя?– поинте-
ресовался он.

– Зачем вам? – непонимающе склонила голову она.
– У такой красивой девушки и имя, наверное, красивое, –

улыбнувшись, подмигнул Максим.
– Нет, вы преувеличиваете, но спасибо. Я – Дарья, а вас

как зовут? – смущенно спросила Даша.
– Максим, приятно познакомиться, – вновь протянул руку

он.
– Взаимно. Ладно, мне идти пора, – быстро проговорила

она, не отказываясь от рукопожатия.
– До встречи, – помахал мужчина.



 
 
 

Каждый пошел своей дорогой.
Всю следующую неделю Максим навещал бабушку и каж-

дый раз надеялся увидеть Дарью, которая ему очень понра-
вилась, но она не появлялась.

«Может, она к родственникам приходила, а сейчас их вы-
писали, и приходить ей не к кому», – думал Максим, сидя в
палате у Марии Николаевны.

– Внучок, о чем ты задумался? Что-то важное? Поделить-
ся не хочешь? – интересовалась бабушка.

– А я …я девушку встретил, – замешкался он.
– Девушка? Так мой внук наконец-то влюбился? Думала,

ты со своей работой никогда пару не найдешь! – обрадова-
лась бабушка.

– Нет, она просто мне понравилась внешне, но, наверное,
мы не встретимся больше, – разочарованно произнес он.

– Не переживай, кому судьба, те и в другой стране найдут
друг друга.

И бабушка была права, вскоре Максим встретил Дашу
около больницы.

– Дарья, как ваши дела? – подбежал радостный Макс.
– Максим, снова вы. У меня всё прекрасно, а вы как? –

спросила она, продолжая идти, куда шла.
–  Тоже всё прекрасно, особенно сейчас,  – обаятельно

улыбнулся мужчина.
– Почему же? – остановилась она.
– Я встретил вас!



 
 
 

– Да что вы! – засмущалась Дарья.
– Слушайте, а может… мы с вами сходим куда-нибудь, на-

пример, в ресторан или просто погуляем в парк? Я не плохой
парень, уверяю вас.

– Лучше не надо, – отказала Даша.
– Почему? Я вам совсем не нравлюсь? – состроил грустное

личико Макс.
– Нет, нравитесь, нравитесь как человек, но вы зря потра-

тите на меня время, – опустила глаза она.
– Вы сговорились, что ли. Все про это время говорите.

Почему я зря на вас время потрачу?
– А, понимаете я… я не интересная личность… – замям-

лила Даша.
– Я вам не верю, для меня вы очень интересна! Пойдемте

со мной? – настойчиво упрашивал Максим.
– Хорошо, я согласна, но только один раз, – сдалась под

напором девушка.
– Договорились! – обрадовался мужчина.
Вечером Максим и Даша увиделись в ресторане и пре-

красно провели время за разговорами. Они говорили обо
всём: семье, работе, хобби. Оказалось, Дарья была на два го-
да младше, занималась музыкой, играла на фортепиано, но
уволилась по определенным обстоятельствам. У неё, в отли-
чие от Макса, у которого из родни осталась бабушка, не бы-
ло никого. Беседа по душам затянулась, заставляя пару про-
гуляться в парке. Под влиянием момента недавно встретив-



 
 
 

шиеся мужчина и женщина поцеловались.
В результате, эта их встреча не стала последней, как про-

сила Даша. Они провели вместе целый год. Во время их сов-
местных времяпровождений Даша любила рассказывать о
своих мечтах:

– Знаешь, я хочу побывать на море, ни разу там не была.
– Обязательно вместе слетаем в следующем году, только

я закончу отсчет и отправимся.
– Да, хорошо… – сказала, еле улыбнувшись, Даша, можно

было подумать, что она опечалена такой новостью.
И это оказалось правдой, так как следующий год для Да-

ши не наступил. Дело было в том, что она была очень силь-
но больна, даже неизлечимо. Поэтому она и не хотела иметь
связи с другими людьми, но Максим ей очень понравился и
отказать ему девушка не смогла, хотя и понимала, что по от-
ношению к нему поступает жестоко.

После того, что случилось Максим уволился, не смог ра-
ботать, был слишком подавлен горем. Он вспоминал их по-
следний разговор.

– Слушай, Даш, мы с тобой всего год знакомы, но я поду-
мал и решил. Ты мне очень нравишься, и я хочу провести с
тобой всю свою жизнь, ты выйдешь за меня? – Макс достал
кольцо и встал на одно колено.

– Максим, я давно хотела тебе сказать, но понимаешь… я
больна и мне остался всего месяц от силы. Прости… я долж-
на была раньше сообщить, не начинать эти отношения…



 
 
 

После этих слов она, расплакавшись, ушла, Максим же
был в шоке и не мог ничего сделать. Он продолжал к ней при-
ходить, пытался урвать минуты рядом с ней, но Даша про-
жила даже не месяц, а всего неделю, осознание скорой гибе-
ли сильно подействовало на ее здоровье, и она скончалась.

Бабушка же поправилась и ее выписали. Она, как могла,
старалась помочь внуку.

– Максим, так нельзя, тебе надо развеяться, слетай на мо-
ре, отдохни.

– Море! Точно, она же на море хотела, это была ее мечта, –
оживился Макс.

Он быстро собрался, добыл денег и отправился в путь…
Сейчас он стоит на берегу моря и надеется, что сможет

ее увидеть лишь на одно мгновение. Глупая надежда, даже
призрачная. Простояв несколько часов, он не знал сколько
именно, так как потерял счет времени, он уже хотел уйти,
но повернув голову, увидел ее, Дашу. Это было мимолетное
видение, одна секунда, мгновение, но он запомнит это на
всю жизнь. Все будут утверждать, что он перегрелся, полу-
чил солнечный удар и так далее, но Максим будет уверен,
что Даша пришла попрощаться, так как при жизни она этого
сделать не смогла.

А также он поймет, что бабушка когда-то была права,
нужно ценить время, кто знает, что случится завтра…

***
Тебя я встретил той весной,



 
 
 

Прекрасней не видал созданий,
Меня ты покорила красотой,
И описать ее, не хватит знаний.
Мы вместе были целый год,
Встречали радости, печали.
Все было б также, без забот,
Да только горе нам с тобою предвещали.
Почему же не сказала мне,
Что ты больна неизлечимо?
Моя любовь горит в огне,
Как жаль, что это все непоправимо.
А мы же путешествовать мечтали,
На всех морях с тобою побывать,
И от того частенько ты была в печали,
Ведь знала, что такому не бывать.
И вот сейчас стою на берегу я.
Вокруг лишь тишь и ветра дуновение
Я б отдал все на свете, без сомнения,
Лишь бы увидеть тебя, хотя бы на мгновение…


