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Аннотация
На счету автора знаковые бои профессионалов по тайскому

боксу в «Центральном» ресторане. Это сегодняшнее новшество
– когда спорт особенно коммерциализован и сплетается
с шоу-бизнесом – достаточно твёрдо заявило о себе в
Новосибирске.Рассказ о новом явлении в спортивной жизни
Новосибирска. 1993 г.
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Сергей Заяшников
Я уверен, что у

тайского бокса большое
будущее. 1993 г

 
Менеджер «новой» волны

 
Владелец Российской лиги муай тай 29-летний Сергей За-

яшников, если можно так назвать, – спортивный менеджер
«новой» волны. Он не является выходцем из традиционных
спортивных управленческих структур, фактически незави-
сим от них.

На счету Сергея – знаковые бои профессионалов по тай-
скому боксу в «Центральном» ресторане.

Это сегодняшнее новшество – когда спорт особенно ком-
мерциализован и сплетается с шоу-бизнесом – достаточно
твёрдо заявило о себе в Новосибирске.



 
 
 

– Сергей, что ты можешь сказать о профессии спор-
тивного менеджера у нас?

– У нас в стране нет в чистом виде спортивных менедже-
ров. Потому что ещё не создана инфраструктура спортивно-
го бизнеса. В идеале менеджер сводит бойцов и зарабатывает
деньги. Менеджер говорит промоутеру: «У нас есть хорошие
бойцы». И промоутер организует бой. Менеджер содержит
спортсмена… А у нас менеджер ищет деньги. Меня бы кто-
нибудь содержал!… А если он не находит деньги – он не ме-
неджер. Вся жизнь – сплошные компромиссы.



 
 
 

–  Прибыльны или убыточны бои в ресторане? И
твоя роль в их организации?

– Пока бои убыточны. Перед нами стоит задача – чтобы
бои окупали себя, но это ещё не удаётся. Несмотря на то, что
цена билетов рассчитана на обеспеченную публику. За всё



 
 
 

платит генеральный спонсор. Так что – это бои спонсора. А
организует шоу, тотализатор, музыкальные номера промоу-
тер. Подбором бойцов занимается Олег Терехов (это называ-
ется матч-мейкер). А я отвечаю за клиентов. В зале должна
собираться элитная публика. Не должно быть накладок, всё
должно проходить на высоком уровне, без малейших непри-
ятностей. В этом все заинтересованы. Я всегда встречаю у
дверей, провожу к столику. Моя задача – чтобы были хоро-
шие места, чтобы гости не остались без внимания, тотали-
затор и всё остальное. И гости уже знают, кто крайний, ес-
ли что-то не так. Я их приглашал, я отвечаю за всё. Очень
хорошо понимаешь, что такое – лицо фирмы. Бывали слу-
чаи: что-то не так скажешь – потеряешь клиента, вежливо
сошлются на занятость и не придут.

Но пока что удаётся собирать действительно солидную
публику. Наши клиенты – руководство банков и самых круп-
ных новосибирских фирм.

Так что не будь Олега Терехова – не было бы бойцов, не
будь меня – не было бы клиентов. Кстати, несмотря на то, что
бои пока убыточны, они полезны для фирмы-спонсора. Бла-
годаря этим боям формируется благоприятный имидж фир-
мы. На бои приходят нужные люди, здесь легче завязывают-
ся связи.



 
 
 



 
 
 

Ну и, конечно, моя работа – связи с прессой. С телевиде-
нием, с газетами. Про нас писали почти все столичные, из-
дания: «Советский спорт», «Комсомольская правда», «Тайм
спорт». С центральным телевидением пока нет времени за-
вязаться. И «заточек» нет.

– Наступит ли такое время, когда бои станут источ-
ником доходов?

Уверен, что да. Но точные сроки назвать не смогу. Пока
ещё нет профессиональной отрасли как таковой. То, что мы
делаем – это капитал на будущее. Понемногу создаётся ин-
фраструктура на местах. Пока регулярные бои профессио-
налов уникальны и проводятся только в Новосибирске. Но
постепенно нас уже узнают, к нам уже хотят ехать.

А бизнесом это станет тогда, когда пойдёт отдача по горо-
дам. Когда появятся новые бойцы и их станет много. Тогда
мы будем выбирать. Это будет рынок. Мы будем выполнять



 
 
 

заказ профессиональной отрасли.
Тогда появится много спонсоров и рекламодателей. А

свой круг болельщиков уже формируется. Очень хотим осе-
нью провести у нас большой титульный бой. На звание чем-
пиона Европы или мира. А это уже шанс привлечь внима-
ние серьёзных западных инвесторов. Известные фирмы ти-
па «Кока-кола», «Форд», они ведь ищут новые рынки и не
пропускают подобные события.

Я уверен, что у Новосибирска большое спортивное буду-
щее. Разве в соседних городах наберётся столько известных
атлетов?… А почему? Денег сюда много течёт. Новосибирск
– это же экономический перекрёсток.

Не забывай, что у нас строят международный аэропорт.
И завтра город станет международным экономическим пере-
крёстком. Сюда хлынут азиатские фирмы. А когда начинает
давить экономика, вслед за рынками сбыта неизбежно идут
спортсмены. Я уверен, что большое будущее в нашем городе
и у тайского бокса.



 
 
 

Зрители хотят видеть единоборство, наиболее близкое к
реальному бою. Зрители голосуют деньгами. А лучшие бой-
цы стоят дороже. Так что и нас рынок скоро начнёт загонять
всё выше и выше…



 
 
 

27.12.1993. Новосибирск.



 
 
 

 
Бэкстейдж

 



 
 
 

Российская Лига Муай Тай основана в 1992 году в Ново-
сибирске.



 
 
 

 
РОССИЙСКАЯ ЛИГА МУАЙ

ТАЙ – рождение легенды
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ПРЕДТЕЧА

 
1992–1996. Новосибирск. РЛМТ
01.07.1990. Novosibirsk (RUS)
Sergey Zayashnikov᾽s GYM
Новосибирский электротехнический институт (НЭТИ-

НГТУ). Радиотехнический факультет (РТФ-РЭФ).
Смотреть плей-лист на YouTube.com →

http://ramtl.club/book20_v1/pg_68


 
 
 



 
 
 

Летом 1990 года на базе спортклуба боевых искусств
«ОФП РТФ НЭТИ» (около 400 человек, основатель клуба
с 1984 года и главный тренер Сергей Заяшников, выпуск-
ник РТФ НЭТИ 1986 года) начинает работу секция кикбок-
синга (около 15 человек), в которой впоследствии начина-
ется преподавание и тайского бокса. Смотреть плей-лист на
YouTube.com →

Приняты на работу 2 тренера: студент второго курса РТФ
НЭТИ в академическом отпуске, рядовой ППС милиции Но-
восибирска, 1-й разряд по боксу, Олег Терехов и студент пя-
того курса АВТФ НЭТИ, КМС по боксу, Олег Лебедев, пе-
ред которыми поставлена задача обучения новичков «пол-
ноконтактным спортивным боям в боксерских перчатках с
ударами ногами».

1990-й. События в СССР стали стремительно выходить
из-под контроля руководства страны. Уже в феврале в
Москве состоялись две миллионные (!) демонстрации под
лозунгом «Долой КПСС!». В том же месяце из советской
Конституции была исключена ст. 6  о «руководящей и на-
правляющей роли» компартии.

Однако никакие уступки уже не могли успокоить бушую-
щие волны протеста в идущей вразнос стране. Народ и аван-
тюристы всех мастей почуяли слабость и нерешительность
пятящейся власти. Отныне можно было практически всё.

http://ramtl.club/book20_v1/pg_69
http://ramtl.club/book20_v1/pg_69


 
 
 

Расцвет кооперативов и пустые прилавки магазинов.
Почти все союзные республики охватил угар национали-

стических движений, требовавших независимости. Этниче-
ские конфликты. В Прибалтике националисты уже домини-
ровали в республиканских органах власти.

Падение Великой Империи было близко и неизбежно, хо-
тя никто в это по-настоящему не верил.



 
 
 

 
ПРОБА

 
01.03.1991. Novosibirsk (RUS)
Sergey Zayashnikov᾽s GYM
Prodebuts1

Смотреть плей-лист на YouTube.com →

1 Дебют в профессиональных боях РЛМТ.

http://ramtl.club/book20_v1/pg_70


 
 
 

Весной 1991 года, внутри секции, в условиях законода-
тельного запрета профбоев в СССР, начались рискованные
эксперименты по проведению полноконтактных профбоев в
боксерских перчатках.

В спортзале школы № 127 расстелили маты и кипели
яростные схватки (спарринги)2, где владелец клуба С. Заяш-
ников проверял работу тренеров О. Терехова и О. Лебедева.

Призовой фонд спаррингов обеспечил владелец клуба
Сергей Заяшников. Эксперимент был им признан удачным,
и проект продолжил свое развитие уже в центре Новосибир-
ска на новом стадионе «Спартак».

2 Сергей Стафеев (1F) вспоминает:«…Еще помню первые профбои в Новоси-
бе. Сначала в школе (№ 127. – Примеч. ред.) – первый коммерческий турнир.
Выиграл у Вадима Аганина, заработал 25 рублей, потом была пара турниров в
«Чкаловце» (ДК им. Чкалова. – Примеч. ред.), с другими клубами. Тоже инте-
ресные побоища были – на обоих турнирах выиграл».Biography:(1F) Сергей Ста-
феев (RUS) – «лучший рефери России по тайскому боксу» в номинациях РЛМТ
1995–1997 гг., уч. Ч СНГ – 1995, 96 (РЛМТ), уч. ЧР – 1996 (ФТБР), награж-
ден: медаль «За отвагу» (1998) и Орден мужества (2000), тренер, Новосибирск
(2020). Запишись! Тел. +7 (913) 915-87-38.(2F) Вадим Аганин (RUS) – тренер,
Новосибирск (2020). Запишись! Тел. +7 (913) 915-87-38.



 
 
 



 
 
 

 
Sergey Stafeyev recalls
the 1990–1996 years

 
Смотреть плей-лист на YouTube.com →
Сергей Стафеев (1F)3 вспоминает, см.видео:
«Да, да, помню те времена! Были люди в наше время,

см.видео…
В 1990-м я пришел в СК «Ермак»… Тогда тренировались

в спортзале школы (см.видео) вместе с группой ОФП. В зале
человек сто (см.видео).

Разруха полная – стекол половины нет, зимой в зале со-
сульки до пола, вода – только холодная, и то не всегда. Меш-
ки – из какого-то «дьявольского» брезента, напрочь сдираю-
щего кожу с рук (да и со снарядных перчаток).

И в этих условиях энтузиасты кикбоксинга (см.видео) (а
позже и тайского бокса (см.видео)) тренировались, выступа-
ли (см.видео) и мечтали о победах (см.видео).

Сергей Иванович говорил нам, что мы «первые тай-боксе-
ры (см.видео) на территории России (см.видео)» и «мы ста-
нем легендой (см.видео)» (см.видео), «поднимем славу рос-
сийского муай тай на первые места в мире»…

Очень хотелось верить (см.видео), но тогда (см.видео) это
нам казалось нереальным: «Чемпион мира по тайскому бок-

3 Порядковые номера бойцов (Fighter'ов).

http://ramtl.club/book20_v1/pg_71
https://youtu.be/lo1vQGMBSHo
https://youtu.be/zxcySyPe9-c
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/TKcoBIGNoDo
https://youtu.be/qLCDHrBno-g
https://youtu.be/ElH3oHu28cY
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs
https://youtu.be/Z9qV8tJnlJc
https://youtu.be/-HODfJJLJYY
https://youtu.be/t6Y7cnjuKfE
https://youtu.be/QZ1_jbWW3go
https://youtu.be/gjE40eiCW-Y


 
 
 

су?! (см.видео)»
Еще помню… почти еженедельно приходила в наш зал ка-

кая-нибудь группа агрессивно настроенных адептов едино-
борств и предлагали «поработать» в ринге (см.видео). Эх,
тогда бы интернет с YouTube!

А потом – регулярные бои (см.видео) раз в месяц в
«ЦК» (Новосибирский ресторан «Центральный» называли
в народе «Центральный кабак» (см.видео)). Полный зал
(см.видео), дорогие билеты, банкиры (см.видео), силови-
ки, авторитеты, зрители постоянные на машинах из Томска
(см.видео), Барнаула, Омска (см.видео), Кемерово (см.ви-
део) (в 90-е по зимним дорогам (см.видео) за 500 км по-
ехать на бои…). Пять-шесть профбоев за вечер. География –
вся Россия (см.видео) и СНГ (см.видео), без преувеличения,
у нас начинали карьеры (см.видео) Дима Пясецкий (BLR),
Гриша Дрозд (см.видео), Виталий Ильин (см.видео)…

Особняком стоит Первый Чемпионат мира IFMA по лю-
бительскому тайскому боксу 1994 года в Таиланде (см.ви-
део). Официальная команда Российской Лиги Муай Тай –
4 человека (см.видео). Четыре человека – 3 медали: золото,
серебро и бронза (см.видео)! Два сибиряка и два дагестанца
(см.видео).

А еще в Новосибирск неоднократно приезжал проводить
семинары Санит Конак, пожилой тренер из Таиланда (см.ви-
део). Тогда мы уже тренировались на стадионе «Спартак»
в уютном зале в самом центре города, который Сергей Ива-

https://youtu.be/B2JDwbAcyVs
https://youtu.be/56HU9rkwk2U
https://youtu.be/JjJ_zzmN4is
https://youtu.be/ElwSAinUlKA
https://youtu.be/AYn95ccjTe8
https://youtu.be/PAZJ2wjaOjU
https://youtu.be/QFQghXN3h1E
https://youtu.be/UqvHrpN0DJ0
https://youtu.be/-eGNuHzvoq4
https://youtu.be/-eGNuHzvoq4
https://youtu.be/VvrlwwOFIQg
https://youtu.be/UYLSkkqJr4Y
https://youtu.be/3RD_CgnBozU
https://youtu.be/_i4vionuZck
https://youtu.be/80i_uZzxLrE
https://youtu.be/p_7YwIaJtow
https://youtu.be/w8Mj4R2Lmqk
https://youtu.be/w8Mj4R2Lmqk
https://youtu.be/-XurKtDNAoE
https://youtu.be/mtUsMgRsMss
https://youtu.be/wcqvqtf54pU
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w


 
 
 

нович как-то «выкружил» и отремонтировал за свой счет.
Первый семинар – в ноябре 1993 года. Погодка «шепчет» 30
градусов мороза, поздний вечер, на улице – ни души, тренер,
одетый в валенки и полушубок, выходит после тренировки
на улицу, щупает рукой морозную мглу и произносит: «Ноу
пиплс!» Шедеврально, этого не забудешь.

Это все кратко, можно много чего вспомнить (см.видео),
душевно все было (см.видео).

Сергей Иванович – точно максималист. «Или Цезарь, или
ничто» (см.видео). Аж вздрогну, как вспоминаю, как он про-
дал свой дом в Матвеевке, чтобы развивать тайский бокс
(см.видео)!

А на Чемпионат мира 1994 года, чтоб отправить команду,
заложил свою квартиру в банке…

Первые любительские соревнования в России – кубок
РЛМТ-93, 94, 95 в Новосибирске, кстати, сразу международ-
ные: участвовали казахи и узбеки, которые потом (см.видео)
сделали у себя тайский бокс.

А какой энтузиазм был у молодежи! Сколько приходило
желающих тайского бокса, спортсмены «новичковой» груп-
пы выстраивались по всему периметру зала.

Какой был тогда тайский бокс!»

https://youtu.be/K35W9msjY74
https://youtu.be/8jnx_MQv-oc
https://youtu.be/Cxu6e2L57Ao
https://youtu.be/9FU8-RaObXU
https://youtu.be/83GYW-abbxA


 
 
 

 
НАЧАЛО

 
26.06.1992. Novosibirsk (RUS)
Russian Muay Thai League (RMTL)
Owner Sergey Zayashnikov4

Смотреть плей-лист на YouTube.com →

4  Results:Первая в истории России официальная организация по тайскому
боксу – Акционерное общество закрытого типа «Российская Лига Муай Тай»,
РЛМТ (юридический адрес РЛМТ зарегистрирован по адресу квартиры вла-
дельца АОЗТ С. И. Заяшникова).Первый в истории специализированный спорт-
зал для тайского бокса в России открывается в современном стадионе «Спар-
так» в самом центре Новосибирска.Вместе со спортзалом открывается и офис
RMTL.НАЧИНАЕТСЯ ИСТОРИЯ ТАЙСКОГО БОКСА В РОССИИ.

http://ramtl.club/rmtl/1992-06-26


 
 
 



 
 
 

 
14.12.1992. Bangkok (ТНА).

ПЕРВЫЙ ТАИЛАНД
 

Rajadamnern Stadium RMTL Registration



 
 
 



 
 
 

 
Как закалялась сталь

 
1992–1996. Профбои РЛМТ



 
 
 

22.11.1992. Novosibirsk (RUS).
ПЕРВЫЕ
БОИ
RAMTL FIGHTS in «NGU»
Prodebuts



 
 
 

Promoter5 Sergey Zayashnikov
Debuts:
Первый в России турнир по тайскому боксу.
Смотреть плей-лист на YouTube.com →

5 Promoter (промоутер) – организатор профбоев, обычно отвечающий за фи-
нансы и «раскрутку» шоу.

http://ramtl.club/rmtl/1992-11-22


 
 
 



 
 
 

 
1992. География муай
тай в России и СНГ

 
RAMTL FIGHTS 1992



 
 
 

Смотреть плей-листы на YouTube.com:
Новосибирск. Сергей Заяшников →
Курган. Владимир Леонович →
Bangkok (THA). Prowsree (IMTA) →

http://ramtl.club/book20_v1/pg_77/n_1
http://ramtl.club/book20_v1/pg_77/n_2
http://ramtl.club/book20_v1/pg_77/n_3


 
 
 

 
1993. Novosibirsk (RUS)

 
RAMTL FIGHTS
Prodebuts6

Promoter Sergey Zayashnikov

Смотреть плей-листы на YouTube.com:

6 Biography:(1F) Игорь Гулидов (Москва, RUS).(2F) Андрей Рогонов (Ново-
сибирск, RUS).(3F) Владимир Митяев (Колывань) – Ч-н СНГ (РЛМТ), уч. ЧМ
– 1994 (IFMA).(4F) Алексей Будаев (Улан-Удэ, RUS).(5F) Александр Соколов
(Курган, RUS).(6F) Станислав Ковалев (Омск, RUS) – тренер, Оттава (Канада,
2019), женат, четверо детей.



 
 
 

17.01.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
28.02.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
28.03.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
18.04.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
07.05.1993 TOMSK (RUS) →
27.05.1993. NOVOSIBIRSK (RUS) →
15.07.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
02.09.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →

http://ramtl.club/rmtl/1993-01-17
http://ramtl.club/rmtl/1993-02-28
http://ramtl.club/rmtl/1993-03-28
http://ramtl.club/rmtl/1993-04-18
http://ramtl.club/rmtl/1993-05-07
http://ramtl.club/rmtl/1993-05-27
http://ramtl.club/rmtl/1993-07-15
http://ramtl.club/rmtl/1993-09-02


 
 
 

 
1993. Novosibirsk (RUS)

 
RAMTL FIGHTS
Prodebuts7

Promoter Sergey Zayashnikov

7 Biography:(7F) Михаил Беркович (Челябинск, RUS) – МС СССР по кикбок-
сингу, директор ДС «Юность» (2020, Челябинск).(8F) Сергей Аллес (Кемерово,
RUS) – МС СССР по боксу.(9F) Джанболат Медеубаев (Караганда, KZN) – МС
СССР по боксу, призер ЧМ – 1994 (IFMA).(10F) Андрей Гаранин (Калининград,
RUS) – уч. ЧР – 1996 (ФТБР).(11F) Олег Бахирев (Москва, RUS) – ЧР – 1991
(ФКР), ЧМ (WAKO), МСМк по кикбоксингу.(12F) Дулат Таженов (Караганда,
KZN).



 
 
 

Смотреть плей-листы на YouTube.com:
16.10.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
27.11.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
25.12.1993 NOVOSIBIRSK (RUS) →
Debuts:
Олег Терехов покидает АОЗТ «Российская Лига Муай

Тай» и спортклуб «Ермак» и переходит с тремя воспитанни-
ками в клуб «Ринг Сибири» (Новосибирск, руководитель Н.
Перевозкин). Президентом АОЗТ «РЛМТ» становится вла-
делец АОЗТ «РЛМТ» С. Заяшников.

http://ramtl.club/rmtl/1993-10-16
http://ramtl.club/rmtl/1993-11-27
http://ramtl.club/rmtl/1993-12-25


 
 
 

 
1993. География муай
тай в России и СНГ

 
RAMTL FIGHTS 1993

Смотреть плей-листы на YouTube.com:
Новосибирск. Сергей Заяшников →
Курган. Владимир Леонович →
Бангкок.Буньин Суваенатада (IFMA) и Санит Конак →
Москва. Владимир Петухов →

http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_1
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_2
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_3
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_4


 
 
 

Челябинск. Юрий Романов →
Колывань. Валерий Кремнев →
Павлодар (Казахстан). Сансызбай Ибраев →
Караганда (Казахстан). Ильтай Болтабеков →

Ташкент (Узбекистан) →
Ашхабад (Туркменистан) →
Кызыл. Валерий Уржанай →
Улан-Удэ. Даши Санжижапов →

http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_5
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_6
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_7
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_8
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_9
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_10
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_11
http://ramtl.club/book20_v1/pg_80/n_12


 
 
 

 
1993. География муай
тай в России и СНГ

 
RAMTL FIGHTS 1993

Смотреть плей-листы на YouTube.com:



 
 
 

Томск. Вячеслав Сочков →
Омск. Владимир Кладов →
Кемерово. Владимир Курегешев →
Тюмень. Борис Женихов →

Калининград. Виталий Вицштейн →
Ноябрьск. Сергей Махалов →
Бийск. Евгений Спицин →
Бердск. Сергей Дударчик →

http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_1
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_2
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_3
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_4
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_5
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_6
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_7
http://ramtl.club/book20_v1/pg_81/n_8


 
 
 

 
Автобиография

 



 
 
 



 
 
 

Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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