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Сергей Заяшников
Я хотел, чтобы тайский
бокс стал официальным
видом спорта в России.

Первое интервью Сергея
Заяшникова на РТР. 2009 г.

Сегодня у нас в гостях Президент Российской професси-
ональной Лиги Муайтай, древнего тайского боевого искус-
ства, Сергей Заяшников. Сереж, Лиге исполняется 17 лет?

– Да, это было 26 июля 1992 года. Тогда я зарегистриро-
вал Российскую Лигу Муайтай. Получается, это – старейшая
организация по тайскому боксу.



 
 
 

Я так понимаю, что тогда еще не было ни Федерации (Фе-
дерация тайского бокса России, всероссийская обществен-
ная организация – прим. ред.), ни клубов, ничего. Расскажи
немного, как ты к этому пришел, твой путь в боевых искус-
ствах. Почему все-таки тайский бокс, почему Муайтай? Де-
ло в том, что мне самому он очень нравится и я до сих пор с
удовольствием отрабатываю некоторые техники. Даже зани-
маясь каратэ, я читал статьи про тайский бокс, пытался вы-



 
 
 

учить их знаменитый удар. А как ты пришел к этому?

– Вообще был долгий путь. Был Советский Союз, и все
начинали с одного и того же. В 1981 году я занимался самбо,
дзюдо, но чувствовал, что не мое, не пойдет у меня там, и



 
 
 

очень хотел попасть в секцию каратэ. Стал заниматься, а по-
том каратэ запретили. С 1986 по 1991 год я сам вел секцию,
было где-то 200 человек.

Мы экспериментировали. Тогда мы не знали, что такое
тайский бокс, кикбоксинг, нам хотелось зрелищности, чтобы
это было интересно.

Вообще, тогда очень популярным был фулл-контакт. Ко-
гда появились Билл Уоллс, Доминик Валера, Джеф Смит,
Джо Луис, вот эти первые гранды. Тогда еще не знали, что
такое кикбоксинг, а говорили о фулл-контакт каратэ.



 
 
 

–  Да, две вещи было: фулл-контакт каратэ и рукопаш-
ный бой. Почему-то считалось, что рукопашный бой – это
спецподразделение, а фулл-контакт каратэ – это западное,
но очень хорошее. В конце 80-х, начале 90-х жизнь очень
строго спрашивала: «Что ты умеешь?». Не было литературы:
самиздат, какие-то такие вещи. У меня была мечта, чтобы



 
 
 

была книга, которая была бы сделана типографским спосо-
бом. Сегодня, наверное, людям непонятно, как это – книга
типографским способом, а ведь не было. И я сам ее написал
и издал («Техника каратэ», первая книга в СССР про каратэ
в 1990 г – прим. ред.).



 
 
 



 
 
 

Под Новый год пришла фура – 50 000 первый тираж, затем
мы делали еще 50 000. Как-то мой издатель считал общее
количество – издано около 500 000 книг по рукопашному
бою, каратэ, тайскому боксу.



 
 
 

Как у нас водится, это все принадлежало издательству и



 
 
 

прошло «где-то», но я рад тому, что это получилось. Это бы-
ла первая книга, которую мне удалось издать. Кому-то жут-
ко понравилась, кому-то жутко не понравилась. Тогда был
Советский Союз и были возможные неприятности, которые
начали сгущаться, но изменились обстоятельства и выясни-
лось, что это не плохо, а очень хорошо. Такая инициатива.

Именно книга была как бы прологом к созданию Лиги?
– Нет, это была первая ступень. Тогда я начал ездить по

Советскому Союзу, по СНГ, разговаривать с теми, кто раз-
вивает. Все, в общем-то, были в разброде. И в конце 1991 го-
да я начал понимать, что слово «муайтай» тогда было очень
незнакомое и даже ругательное, но очень перспективное.



 
 
 

Многие ведь «западают» на восточные боевые искусства
с экзотикой. Это медитация, музыка, какие-то необычные
практики, необычная форма, возможность прикоснуться к
чему-то необычному.



 
 
 



 
 
 

Здесь же (в муай тай – прим. ред) присутствует экзотика,
древняя история: музыка, рам муай, монгконы.

Также зрелищность. Изначально тайский бокс сделан для
профи, для того чтобы зрители могли абсолютно точно по-
нимать, кто выигрывает, чтобы была максимальная притяга-
тельность в ринге. Из-за этого он ушел от флера многозна-
чительности: четко, просто, грубо, ясно, зримо, больно.



 
 
 

И простота. Тогда мне уже так надоела эта многозначи-
тельность в тайных школах, каких-то сверхъестественных
вещах. Хотелось простой и ясной методики. Тем более, я за-
кончил электротехнический институт по специальности ин-
женер-конструктор радиоаппаратуры, как ни странно. Мне
хотелось простых вещей. И людям хотелось. Потому что, на
самом деле, я выполнял социальный заказ.



 
 
 

Приходили ко мне ребята, говорили, что хотят этим зани-
маться. Вы – тренер: покажите, научите, расскажите.



 
 
 

Приходилось самому заниматься всем.
Тогда в 1992 году, когда уже было четкое понимание про-

цесса, зарегистрировали Российскую Лигу Муайтай.



 
 
 

Это была первая и, на сегодняшний день, старейшая ор-
ганизация в России.

А до этого в Таиланд удалось съездить?
– Зарегистрировали Российскую Лигу, получили все бу-

маги и только после этого я поехал в Таиланд.



 
 
 



 
 
 

Приехав туда, как вы учились? Вы приглашали тай-
цев, чтобы они приехали в Россию, провели какие-то тре-
нинг-кемпы, сборы, семинары? Как это происходило? Кто
был учителями из Таиланда?

–  Первым учителем был Санит Канак, царствие ему
Небесное, это был уже пожилой человек. Он приехал к нам,
не побоялся 40-ка градусных морозов. Это был 1993 год, он
приехал в Новосибирск. Я его пригласил, поехал, договорил-
ся, оплатил все расходы.

Это тоже история, которая достойна описания. Почему-то
запоминаются наиболее любопытные, необычные и даже



 
 
 

смешные случаи. Он приехал, приходит к нам в спортзал на
стадион «Спартак» и говорит: «Хорошо, будем заниматься.
А почему так холодно?» Мы ему: «Ну, на улице мороз». Он
говорит: «Ну, будем бегать утром на улице». Мы ему: «Ну
так минус 40 градусов». А он: «Хорошо, давайте тогда так:
будем заниматься 2 раза в день по 3 часа». Мы говорим:
«Они же работают, учатся». Он: «А как так? Ну, вечером».
И вот тому подобные вещи.

Модели резко отличаются. Модель тайского бокса, кото-
рая была у нас в голове, не осознавала, что это – профессия,
это – работа. 7-ми, 8-ми часовой рабочий день.



 
 
 



 
 
 

Ты живешь в этом лагере муайтай, принадлежишь хозя-
ину, работаешь и выступаешь за копейки каждую неделю
или каждый месяц. У тебя 200-300 профессиональных бо-
ев, столько нокаутов, насколько ты переломан, насколько ты
удачлив. И ты начинаешь в 12 лет, заканчиваешь – в 20. Все
равно ему огромное спасибо.

Потом мы еще посылали туда ребят на стажировки. Мы
понимали, что копия всегда хуже оригинала, нужно брать то,
что у нас пойдет, то, что интересно. По сути, приходилось с
нуля отстраивать стратегию, технологию, тактику. Аналогов



 
 
 

не было вообще.

Отсюда были, конечно, и ошибки, и исправление ошибок,
и удачи.



 
 
 

В 1994 году был первый такой полупрофессиональный
чемпионат мира по тайскому боксу.



 
 
 

Делай, что должен, и будь, что будет. В итоге из четырех



 
 
 

моих ребят (Сборная РЛМТ – 4 человека я послал на ЧМ)
трое стали призерами: Сергей Митяев, супертяж, золото; Га-
баб Габибов – серебро; Максим Пичугин – бронза.



 
 
 

А у остальных не получилось, потому что мы уже готови-
лись, мы знали, что это будет, а многие пытались пройти на
арсенале бокса, кикбоксинга либо каратэ.

Вообще, лоу-кик – это было такое откровение для тех, кто
занимался каратэ, потому что бить по ногам считалось же-
стоко и вдруг оказалось, что это вообще архи эффективно,
и едва ли не самая эффективная техника тайского бокса.

– Три года подряд с 93-го по 95-й мне приходилось про-
водить соревнования в СНГ.



 
 
 

Было очень много клубов.



 
 
 

Стало необходимо признать этот вид спорта. Речь о том,
чтобы это все было официально.

В 96-м году я приехал в Москву и активно занялся тем,
чтобы тайский бокс стал видом спорта.



 
 
 

Сегодня тайский бокс существует сам по себе, он не нуж-
дается в персоналиях, в какой-то подпорке. Это – отрасль,
вид спорта, который действует, будет жить и переживет нас.
Наверное, очень важно, что то, что ты делаешь, остается по-
сле тебя. Это понимаешь с возрастом, хотя в начале, конеч-
но, хочется имени, каких-то преференций. А потом понима-
ешь, зачем. Это все идет, и это – здорово.



 
 
 

Скажи пожалуйста, самые яркие имена, наши звезды. Ты
вот сейчас сказал, что он живет сам по себе. Но, все равно,
вид спорта и его славу делают люди.



 
 
 



 
 
 

– Это – огромная отрасль, мы видим только внешнюю те-
атральную ширму. Я всегда говорил: «Вспомните про тех,
кто делал, про простых тружеников».



 
 
 



 
 
 

Десятки, сотни людей – это и есть история.



 
 
 



 
 
 

На самом-то деле, те, кто это делал, в глубине души знают,
что они были первыми, и труднее всего первым.



 
 
 



 
 
 

Кто у нас первым выиграл у тайского боксера-професси-
онала? Были такие?

– Самый первый выиграл у тайского боксера-профессио-
нала москвич Олег Бахирев.



 
 
 

Это было в 93-м году, был матч. Максим Пономаренко
проиграл, а Бахирев выиграл бой. По очкам все было краси-
во.

Еще стоит отметить наши победы в Америке.

Не секрет, что трудно туда попасть и там выиграть.



 
 
 

В 2004 году я уже понимал: то, что сделано в Российской



 
 
 

Лиге Муайтай, оно есть, поэтому очень хотелось проводить
бои не только в России. Но встал вопрос о международной
организации, и только с помощью создания Всемирной Бок-
серской Лиги Муайтай (WBL MT, осн. В 2004 г., президент
С.И.Заяшников – прим. ред) мы начали проводить бои в
Нью-Йорке.



 
 
 



 
 
 

Первый матч России против Америки состоялся в 2007
году в Нью-Йорке на 52-й Стрит, Манхеттен.

Знаменитый зал Балрум Розеленд.



 
 
 

Было 3000 зрителей с Уолл-стрита.



 
 
 

Весь бомонд.



 
 
 



 
 
 

Я привез троих ребят, мы договорились с американским
промоутером.

В общем-то, это была авантюра чистейшей воды.



 
 
 



 
 
 

Мы не знали ничего об американцах, но я понимал, что
нужно сделать шаг вперед и дальше будет легче.

Первый бой выиграл Сергей Копачев из Ростова-на-До-
ну, он дрался с американцем Питером Кальдживичем (у него
было прозвище «деревянная голова»).



 
 
 

Сергей его посылал в нокдаун два раза, у него заплыл один
глаз.



 
 
 

Но бой был такой!



 
 
 

Зал вставал с места и скандировал: «USA, USA!!!»



 
 
 

И только человек 20 кричали: «Россия!!!».



 
 
 

Причем Сергей так устал, что в пятом раунде он не мог
просто руки поднять, а тот оживился, и уже стал «надавли-
вать».



 
 
 

Мы впервые столкнулись с американской школой у себя
на Родине. Не где-то там, куда не всегда приезжают самые
лучшие, где есть политическая подоплека, а где выставляют
лучших.



 
 
 

Второй бой мы проиграли нокаутом.



 
 
 

Счет встречи стал 1:1



 
 
 

Третий бой вышел Артур Гасанов (Ростов-на-Дону).



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Третий в встрече наш бой Артур Гасанов должен был про-
играть по всем статьям, ведь парень-соперник был другого
класса, очень опытный и титулованный американец из Лос-
Анджелеса.



 
 
 

В четвертом раунде Артур садится и, слышу, говорит сво-
ему тренеру Шихшабеку Зайналбекову: «Шихшабек, ничего
не могу сделать». А Шихшабек ему говорит: «Ты выигрыва-
ешь, ты красавец! Давай, терпи. У тебя шанс будет».



 
 
 



 
 
 

И один шанс был! Американец поймал и начал сбрасывать
Артура, а он в полете ударил коленом и рассек ему бровь, у
него было сильное рассечение. Оставалось 30-40 секунд до
конца боя, рефери начали тянуть время. У американца кровь
заливает лицо, а Артур показывает, зачем бить-то, не могу,
а наши кричат ему: «Бей! Сейчас проиграешь бой!» Артур
говорит: «Я не могу, ну как». Он так ударит и отпускает его.

И все-таки секунд за 10-15 до конца рефери остановил
бой.



 
 
 

Что творилось в зале, ну просто!



 
 
 



 
 
 

И, получается, 2:1.

Россия выигрывает первый матч в Америке, где все судьи
были американские, вообще все было не наше.



 
 
 

Я думаю, что смелость города берет.



 
 
 

Когда не знаешь, ты идешь вперед и не боишься.



 
 
 

После этого было еще несколько матчей, мы стали делать
бои там, в Нью-Йорке.



 
 
 

Аншлаг был всегда.



 
 
 

Интересные бои.



 
 
 

Чемпионские.



 
 
 

Проводили бои в Эмиратах и т.д.



 
 
 



 
 
 

Конечно, огромное спасибо Российскому союзу боевых
искусств за то, что сделали несколько матчей на стадионе
в Лужниках на 7000 зрителей, куда приглашали бойцов от
Российской Лиги, и, я считаю, наши ребята с честью делали



 
 
 

бои.

Мы приглашали трудных соперников. Я всегда очень вол-
новался, потому что понимал, что в случае проигрыша будет
«потеря лица».



 
 
 

Но, с другой стороны, иначе неинтересно.



 
 
 

Самые интересные матчи – это те, в которых ты сам до
конца, как промоутер, не знаешь, что будет, что бы ты ни



 
 
 

сделал в организации боя.

Я разговаривал со многими в кино, театре, вообще в твор-
ческих вещах. Все, что ты сделаешь, это только 50% успеха,
остальные 50% – от Неба!



 
 
 



 
 
 

Сергей, я хочу просто сделать акцент на том, что 17 лет –
это возраст совершеннолетия, и начинается, наконец, взрос-
лая жизнь в Профессиональной Лиге Муайтай. Я желаю
успеха. Надеюсь, что и в этом году мы увидим бойцов на
очередной, четвертой битве чемпионов, которая будет про-
ходить. Я думаю, что победы будут, несомненно, за нами. Я с
большим удовольствием слежу за твоим жизненным путем,
поскольку я тогда начинал движение в ушу, а ты начинал
тайский бокс.



 
 
 



 
 
 

Мне кажется, что еще десятки и сотни людей по всей стра-
не в эпоху возрождения, начала новой России не побоялись
взять на себя груз ответственности, и именно благодаря это-
му сегодня, скажем, на битве сборной России против всего
мира Россия побеждает с разгромным счетом. Поэтому спа-
сибо тебе за твою работу, и ждем тебя еще раз в нашей пе-
редаче с рассказом о новостях Российской Лиги Професси-
онального Тайского Бокса или Муайтай. Напоминаю, у нас в
гостях был Сергей Заяшников – настоящий профессиональ-
ный промоутер Российской Профессиональной Лиги Муай-
тай. Человек, который создавал это искусство в СССР, а по-
том в России.



 
 
 

 
Автобиография

 



 
 
 



 
 
 

Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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