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Аннотация
Почему говорят про бокс: "Сильному не надо, слабому –

не поможет."? Почему нужно уметь бояться, чтобы побеждать?
Зачем тренироваться в костюме и в обуви?"Я посмотрел
и сперва мне показалось, что это грязная история – в
отличие от интеллигентного бокса, где количество раундов,
считаются удары и проч.Но тут другая энергетика, и меня
затянуло в нее.Заяшников – тренер по призванию."Истории моих
учеников.Fit_Fight Сергея Заяшникова.Москва. 2013 г.
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Сергей Заяшников
Уличный бокс. Знаете, оно
того стоило. Истории моих
учеников. Москва. 2013 год

Я КМС по плаванию. 10 лет занимался боксом. Друг по-
смотрел на бокс и сказал: «Полная фигня». Почему? Потому
что классический бокс – это не практичный вид спорта. И
пригласил посмотреть на то, что он называл искусство улич-
ного боя.

Я посмотрел и сперва мне показалось, что это гряз-
ная история – в отличие от интеллигентного бокса, где
количество раундов, считаются удары и проч. Но там
другая энергетика, и меня затянуло в нее. Заяшников
– тренер по призванию. Он ротировал партнеров. Заказы-
вал партнеров из США, других стран. Степень завлечения
у него неизмеримо выше, чем у других. Ходишь на другие
тренировки, 1-2 года – и надоедает, все одно и тоже. А у За-
яшникова что мы только не делали! Дрались битами и «ар-
матурой», учились уходить от удара ножом.

Часто тренировались в обуви и костюме – как будто
нас застали врасплох. Энергия, тонус и плюс прокачка тех
групп мышц, которые никогда не прокачаешь в спортзале.



 
 
 

Просто жим штанги и прочие тренажеры уже девальвирует-
ся. Механические повторения уже никому не интересны. Все
равно во время тренировки думаешь о работе, о делах, зво-
нит телефон. А Заяшников сразу жестко сказал: телефон –
оставляете в раздевалке.

На тренировке происходит погружение в другую ре-
альность. Стоишь в костюме и тут тебя бьют ножом, и на-
до правильно уйти от удара, справиться с нападающим с ми-
нимальными потерями. Мы тут получаем энергию уличного
боя, и это интересно, в отличие от физкультуры в элитном
спортзале. Тут ты понимаешь, что может прилететь неожи-
данно от тренера или ассистента, и больно, все как в жизни.

После таких тренировок становишься более спо-
койным и уверенным в жизни. Потому что уже готов, что
прилетит, и не напрягаешься по этому поводу. Знаешь, что
автоматически среагируешь и сумеешь защитить себя. Пе-
ред тобой живой человек, от которого может прилететь в лю-
бую секунду, и ты полностью отключаешься от другого мира
и ни о чем не думаешь – работа, звонки, оплата парковки
– все остается в другой реальности. В зале ты можешь нака-
чать мышцы. Но поможет ли это тебе в реальной жизненной
ситуации, когда тебя вырубают одним ударом и ты отключа-
ешься? А тут ты тренируешься в одежде, и никто не бьет те-
бя прямым ударом рукой и ногой. Потому что так на улице
не дерутся.

Уличная драка – это как правило хук справа и слева,



 
 
 

«свадебные» удары (удары с размахом – прим. ред.).
Первый спарринг в бое без правил был после полугода тре-
нировок. Это дикий адреналин. Потому что ты можешь се-
рьезно получить. Третий бой – мы втроем против девятерых.
Надо пройти сквозь 9 человек – это имитация выхода из ноч-
ного клуба, когда хотят избить. Я шел как таран, по бокам
мои партнеры, и мне изрядно надавали по башке, но мы про-
шли.

Ассистенты Заяшникова? Выписывали негра из США
– скинулись на пятерых. Еще были, приглашал Заяшников –
из Нью-Йорка, Чикаго, Майами, Лос-Анджелеса.

Из моих знакомых никто не бросил. Отрабатывали, на-
пример, не удар, а уход от удара ножом. Когда я начал гово-
рить про «бояться».

У Сергея Ивановича философия не то, что ты дол-
жен не просто уметь нападать и обороняться, ты дол-
жен уметь бояться, чтобы уйти от удара . Не всегда есть
возможность убежать и дать отпор. Надо уметь принять удар
с минимальным ущербом для себя. И одна из таких трени-
ровок, которая запомнилась больше всего – уход от удара
ножом. Чтобы он причинял минимальный урон. Это спар-
ринг-партнер, который очень хорошо владеет ножом. При-
чем по дицу, повадкам он явно не из тех, с кем стоит ночью
встречаться – где их только С.И. находит?). Правильно при-
нять его, он тебя даже если и немного поранит, но с мини-
мальным уроном и ты сможешь уйти. Тренировка была не



 
 
 

про нападение, а про защиту – как надо уметь бояться и ухо-
дить от этого.

Во всех контактных единоборствах, они все бестол-
ковые для ботанов, если ты не получаешь по башке.
Если тебе ни разу не били хорошо, и ты не валялся, это все
бестолково. У меня есть партнер, который ходит на бокс в
фитнес-центре очень давно, он фанат, прыгает, скачет. Но
пока тебе на дают в «башню» – это бестолково, ты занима-
ешься физкультурой, это не бокс. А нам от Сергея Ивано-
вича прилетало регулярно, мы в синяках ходили. Причем
я такой человек, у меня есть некоторая потребность, я не
понимаю некоторых ударов, пока мне не пробьют. Но мы
не в шахматы приходим играть, и важно, чтобы тренер и
спарринг-партнер не как хрустальную куклу тебя. А чтобы
это было действительно контактное единоборство. Во мно-
гих фитнес-клубах существуют секции. Это все физкультура
некая. Там люди на «лапах», это все… И Сергея Ивановича
– обязательно должна быть капа. Ты должен знать, что все-
гда можешь получить в челюсть, поэтому ты должен быть в
капе. Это абсолютно верно, хотя большинство тренеров это
не применяет, чтобы клиент не убежал.

Это, как и в жизни – в жизни так же может приле-
теть откуда угодно. Некая проекция. Умение держать удар
– оно тренируется, в том числе и этим.

В бизнесе? Я думаю, помогало и в бизнесе. Я стал бо-
лее спокойным к потерям, неудачам. Я абсолютно нормально



 
 
 

расстался с М…групп – разошлись акционеры и наша коман-
да ушла. Там был некий стресс, но я продолжал занимать-
ся, и это помогло мне. Сейчас для меня уход из компании
– ну ушел и ушел. Я больше переживал, как это дальше раз-
вивалось. Общее физическое состояние на другой уровень
переходит. В зале очень хорошо можно накачать мышцы. Но
того жизненного тонуса как от занятия тайским боксом или
борьбой не получишь.

Я даже во время авралов ходил. Ты быстро спустил-
ся, отключился, и поехал дальше . Это важно иметь удоб-
ство. Мне неудобно вообще никак. Плюс, я сам клуб делал
и у меня есть ревностное чувство к этой истории. Одежда –
это абсолютно некомфортная тренировка для тебя, потому
что приходишь… Все мы из спорта, мы на работе одни, при-
ходишь в спортзал, модель меняется. Мы становимся более
подвижными, более способными потеть и так далее, по-дру-
гому организм работает. Тут ты приходишь в костюме, это
сковывающие движения, непонятно, как что делать. И еще
пытаешься, хотя он и старый, его не порвать )))

И тренировка – удары руками и ногами, приближен-
ные к уличной драке. Есть удары в спорте – это прямые
удары, прямыми руками. Никогда никто на улице не бьет
прямыми руками, любую драку посмотрите. Потому боль-
но ударяющему – в 70% случаев это перелом руки. Потому
что удар сильный, об очень жесткую голову. Никто не бьет
прямыми ударами. Все бьют боковыми или накидывающи-



 
 
 

ми. «Свадебные удары» (удары с размахом – прим. ред). Ни-
кто не бьет прямой ногой. Никогда. Обычно все удары это в
колено, болевые удары. Никто не бьет ногой в голову или в
грудь. Это все уличные удары, они максимально распростра-
нены. Я дрался в школе – в стойку вставать некогда. Все про-
исходит очень быстро. В спарринге, когда выходишь против
подготовленного, не вспоминаешь, что надо встать в стойку.

Ты бьешь на подсознательном уровне, как получа-
ется. 2 года назад в Каннах у жены пытались сумку вырвать
алжирцы. Ехали мы на кабриолете. Потянулся он через стек-
ло и начал выдергивать. Я ему ударил хук – сильно вломил.
Он сумку отпустил и бежать начал через дорогу. Его встреч-
ная машина сбила. Все, кто занимается, понимает, насколь-
ко сильный может нанести урон. Ударили сильно в челюсть
– сломали в челюсть. Он (Заяшников – прим. ред.) говорит:
надо сделать спарринг. У меня было 2 или 3. Я абсолютно не
против. Если надо – то надо. Готовься, через 2 месяца, будем
биться с двумя. Через полгода обучения. Это от желания и
от практики человека зависит. Я хотел этого.

Это некий челендж. Это конечно стремно. Ну а что
делать? И вы и я живем как мужчины, которые по-
стоянно преодолевают себя – свои страхи, комплексы.
Это одно из таких вех, факторов, которые хочешь преодо-
леть. У меня есть некий порог, которого пытаюсь достичь.
Нет боязни нокаута. Меня это не пугает. Мы приходим не
шахматами заниматься – это травмоопасный вид спорта. У



 
 
 

меня было с одним, с двумя и толпой делали.
Первый бой – бесполезно спрашивать, я ничего не

помню. Он старался меня побить, а я его ногами сбил
и в партер ушел. Он на меня «летел» руками, а я сбил его
лоу-кикаками. И я тоже пропустил. Я у Сергея Ивановича
и нос сломал. Мне прямым кто-то из тренеров попал. Было
больно очень недели три четыре. Бой без правил – это не как
по телевизору – 10 раундов стоят. Это быстро – налетели,
быстро что-то сделали, на «автомате», и все. Там никто не
ходит и в стойке друг друга не изучает. Там все быстро при-
летает. Это правильно – уйти и нанести урон. Ввязываться
в драку можно с одним. Если двое – второй тебе обязатель-
но «накидает». И мне накидали и я накидал. У меня с точки
зрении файтингов, у меня хорошее впечатление от методики
С.И..

Бойцовский клуб? Знаете, Бойцовский клуб если клас-
сический, это просто сборище, там нет правил и тренера, а
тут есть это. Тренер все-таки дозирует урон. Драка вся, если
посмотрите на свадьбах и клубах, это все быстро – 20-30 се-
кунд. Никто друг друга не крушит 4 раунда, так не бывает.
Перед боем у тебя адреналин, конечно, зашкаливает – по-
тому что ты понимаешь, что можешь прямо хорошо «полу-
чить».

Зачем иду? Это адреналин. Третий бой – трое против де-
вяти. Там была тактика – мы долго тренировались, думали,
как построить группу так, чтобы вот эти девять нас не разби-



 
 
 

ли и не запинали. Мы выходили из одной двери и шли к дру-
гой – это было моделирование выхода из клуба. Выходили
из раздевалки, надо было пройти довольно длинной рассто-
яние 25 метров и выйти из другой двери. И на тебя, на ком-
панию, нападают много нехороших людей. Мы долго трени-
ровались. Драться в этой модели бестолково. Пытаться в ко-
го-то из них попасть, когда их девять – ну хорошо, в одно-
го ты попадешь, во второго, но сбоку запинают. Тут важно,
чтобы мы дошли этой группой все до выхода – чтобы кто-то
не остался там. Потому что тогда надо было бы возвращать-
ся за третьим и всех бы точно запинали снова. Мы выстро-
или стратегию и тактику так, чтобы нас не разбили. Я, как
самый любитель «получать», шел впереди. И «получал» все.
За мной шел И. и М. Ну а М. – он бил всех ногами, кто под-
летал. И. шел ближе к стене. Я помню, что мне прилетало. Я
шел как таран. И мне несколько раз попали в голову. Боли в
бою не ощущаешь, это потом приходит. Мы прошли с пер-
вого раза и победили. Потому что эти ребята думали, что мы
выйдем и начнем их мутузить. У них была цель кого-то вы-
цепить и заставить остальных вернуться. Понимаете? У них
была модель такая – кто-то выйдет и начнет с каждым бить-
ся. Никто не предполагал, что мы пойдем группой, строем,
клином, чтобы нас не разбили. Мы «наполучали» много, но
задачу выполнили. Все равно, за такое короткое время при-
чинить сильный урон большому тренированному человеку
тяжело. Надо против него встать хорошо, ударить хорошо,



 
 
 

чтобы был действительно урон. Мне коленом попало куда-то
хорошо. Мы потом второй раз проходили этот спарринг че-
рез 10 минут, когда «отошли» от первого и второй раз уже
битые и ученые, вообще легко прошли через толпу – как рас-
каленный нож сквозь масло! Очень понравилось! Я помню,
что было интересно. Мы ничего не подписывали, все на свой
страх и риск. Врач присутствовал – это травмоопасная исто-
рия. Это дорого все, Сергей Иванович алчный человек, он
выше рынка берет. Можно ходить сколько хочешь.

Я говорю, что он алчный человек, но он абсолютно
правильно строит завлечение в тренировки . Заплатил
– и можешь не ходить!

За спарринги? За сами спарринги, сколько-то платили,
не помню. Тренеры из США были дорогие. Мы покупали на
4 недели, он жил в гостинице. Американцы дорого стоили…
Делили на пятерых.

Знаете, оно того стоило.  Это другая школа, друга мен-
тальность, другая подготовка (все-таки в США гораздо силь-
нее конкуренция и ассистенты очень хорошо подготовлены).
Большой негр – помню, был профессиональный боксер, у
него были свои «фишки». Все мои знакомые, партнеры и
друзья затягиваются со мной в это дело – кто-то в бокс, кто-
то в борьбу. Настоящий боксер может выйдет – и скажет, что
это кривая техника, полная хрень. А это искусство уличной
драки. Это люди занимаются бесполезной вещью в спорт-
зале. Первоначальная мотивация – не прикладная. А имен-



 
 
 

но…
Я лучше мимо пройду, чем что-то применю. Пото-

му что прекрасно понимаю, какой урон мне могут на-
нести и я могу нанести . Сколько случае было, когда с од-
ного удара убивали. Один знакомый М., который занимался
у Сергея Ивановича, играл в хоккей, и тот ему сказал что-
то неприятное. Пошел ты типа…. М. случайно махнул левой
рукой – и с одного удара сломал челюсть в трех местах. И тот
человек три месяца ходил со сломанной челюстью.

Я снимаю стрессы, отвлекаясь в спорте. В контакт-
ных видах. Перед вами живой человек, который может что-
то тебе сделать, тебе некогда думать о какой-то фигне – кто-
то позвонил, написал, парковку продлить. Это другое вовле-
чение. И это такое удовольствие!

Москва 2009-2013 гг.
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Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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