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Аннотация
Истории про преодоление своих страхов в тренировках и

спаррингах в тайском боксе.Цитаты:– Мне захотелось приобрести
некие навыки, координацию, чтобы я представлял, что надо
делать и спокойно себя чувствовал в любой ситуации. Поэтому
начался поиск.– Можно 10 лет классно бить по груше – и
растеряться в темном переулке и это нормально.– Я тренировался
раз в неделю, ни разу не пропустил, и ждал следующей среды
с удовольствием. Я не мог представить, как вообще до этого не
ходил.– Первый раз это полный шок. Запись спарринга после боя



 
 
 

просмотрел раз 18.Fit_Fight Сергея Заяшникова. Москва. 2006 –
2008 гг.



 
 
 

Содержание
Автобиография 36
Библиография 47



 
 
 

Сергей Заяшников
Спарринг – проверка
того, что ты сможешь

в критический
момент. Истории

моих учеников. 2008 г.
Рабочие записи («исходник») для интервью о том,

как в 40 лет начать заниматься тайским боксом.

Бой против профессионала – «любитель против
профи», которое делает С.И Заяшников. для своих
учеников, это самое запоминающееся. Когда полный зал
зрителей, когда тебе профессиональный «тейпер» бинтует
руки, ты, разогретый в боксерском халате, секунданты в та-
ких же жилетках …и ты из раздевалки выходишь под зыч-
ный голос «рингэнаунсера» в ринг.

– Это что-то неописуемое! Я выходил три раза. Я первый
раз вышел в 2006 году, мне было уже 42 года. Потом его
(С.И. – прим.ред.) идею украли и «звезды» бились в ринге
на ОРТ.

–  у меня магазин одежды на Соколе. Много ездил, сам



 
 
 

привозил, «челночил» с Китаем. И как хобби занимался с
фотографией. Это 2006 – 2007. До этого боями не занимал-
ся. Занимался серьезно легкой атлетикой, баскетболом, се-
рьезно настольным теннисом, у меня разряд.

– Раньше иметь магазин в людном месте было очень опас-
но. В 1990-х просто беспредел полнейший. В 2000-х проще.
Но тоже есть моменты. Возраст уходит, здоровье убавляется,
сил нет, координации тоже.

Как познакомился с С.И.? Это любопытная вещь. Это
произошло случайно. Очень мне захотелось поставить удар.
Как-то вот я почувствовал, у меня стычки бывали на улице, я
сам родом из Люберец, у нас это не редко. В тот период, ко-
гда был маленьким, в Люберцах в каждом доме была «качал-
ка» и дрались все. Мне просто спустя какое-то время, стал-
киваясь, я просто не знал, что делать. У меня ведь охраны
нет никакой. Так случалось, что неожиданно…

У нас была стычка серьезная с ребятами с Кавказа. Брата
порезали. И я понял, что не могу чего-то сделать реально.
Когда на тебя что-то сваливается, ты не знаешь, что делать
– это стресс и паника. Тоже самое в бизнесе – когда что-то
сваливается неожиданное, если человек совсем неподготов-
ленный, не знает, что делать – начинается паника, начина-
ет метаться. И вместо того, чтобы сделать правильные шаги,
может наделать кучу ерунды и себе навредить.

Мне захотелось приобрести некие навыки, коорди-
нацию, чтобы я представлял, что надо делать и спо-



 
 
 

койно себя чувствовал в любой ситуации . Поэтому на-
чался поиск. Несколько секций я буквально посмотрел.

Вот секция самбо, вроде недалеко. Прихожу. Говорю – ре-
бята, как тут что, мне позаниматься. Было очень прикольно,
из этого можно сделать «ералаш». Это было очень здорово,
«ржач» такой. Прихожу к ним. Выходит такой потный «ру-
бероид 7 на 8», молодой и бритый. Лет 25-27. А мне то уже
40. И поигрывая мышцами, говорит: – «Зашибись, будет с
кем побросаться». Но если я «бросаться» буду в 42 года, я
же не встану, и на фига мне это надо? Другие в зале тоже
обрадовались – «Ты, братан, кило под 100, о, будет с кем от-
рабатывать приемы!». К тому же понятно, что возраст и мо-
гут быть растяжения и всякая фигня. Вот было пара таких
моментов, когда я приходил, и мне не нравилось. Я не пони-
мал, что люди хотят и что мне там надо.

Был какой-то кикбоксинг, я даже одно занятие отзанимал-
ся. Это было в ПТУ каком-то. Там был тренер и народу че-
ловек 50. Он показывал, что делать, и мы все делали. Я од-
ну тренировку постоял, руками отмахал. Потом он говорит
– а теперь спарринги. Никто ничего не знает. Ну и там ка-
кие-то удары. Ни перчаток, ничего. Наверное, это люди за-
рабатывают деньги и не понимают, что они могут дать. И мне
не понравилось. Потому что было сомнение в квалификации
тренера. Человек должен понимать, кто к тебе пришел. Воз-
можно, качки спортсмены очень хорошие. А тренер должен
понимать, что тебе дать, как тебя ограничить и что ты мо-



 
 
 

жешь. Я там этого ни разу не видел.
– Включил случайно телевизор, передача РТР «Путь дра-

кона», и попадаю на фильм о секции. Вижу там тренер, лы-
сенького мужичка (это оказался Заяшников С.И.), который
что-то начинает объяснять, а я чувствую, что человек пони-
мает, что он говорит.

И чувствую, он понимает, что надо людям. Причем,
у него тренируются люди не молодые.  Нашел через ин-
тернет какой-то телефон. Позвонил по телефону, где Сергей
Иванович бывает раз в неделю в этом зале, да и не подходит
в чужой тренерской к телефону. Но он почему-то зашел в
тренерскую, хотя там не бывает, и поднял трубку. Шанс 1 на
1000! Я начинаю ему объяснять, что я его видел по ТВ. Он
говорит – приходите завтра на Курскую. Я приехал. В тем-
ноте встретились. Зал вполне приличный. Обыкновенный. И
как-то первый раз встретились. У него потрясающий стиль
– он очень затянул меня и очень мало дал в первый раз. Я
ушел очень «голодный». Мало нагрузки. Мне хотелось что-
то постучать, а он – не не, сегодня хватит. Мне просто ста-
ло интересно общение – он работает с таким возрастом. Он
затянул как – что-то мне показали. Я не знал, как бить ку-
лаком. Поставил кого-то рядом, потом около зеркала. Затя-
нул общением, компанией. Что еще, давайте, порву все? Это
было часа два, нормальная тренировка, но все равно мало.
Был очень довольный.

Я тренировался раз в неделю, ни разу не пропустил,



 
 
 

и ждал следующей среды с удовольствием . Я не мог
представить, как вообще до этого не ходил. До этого 10 лет
вообще ничего не делал. Не занимался спортом. Я 10 лет в
офисном кресле сидел. Я занимался товаром. У меня вес на-
брался 95 кг. Когда пошел – три месяца раз в неделю, ста-
ло 86 кг. Но, несмотря на это, месяца через 2 – 2,5. При-
шли ребята боксеры, а я на лапах стучал. У меня оказались
какие-то способности. Пришли ребята. Сергей Иванович, в
шутку, спросил: вот парень, лет до фига, сколько занима-
ется? Они говорят: 7-8 лет занимается точно, он? наверное
КМС. А я занимался 2,5 месяца.

Главное, он меня вытащил на ринг, биться 1 на 1 с
профессионалом, за что я ему очень благодарен. Ничего, зав-
тра приходи, мне говорит. Через полгода примерно. Меся-
цев 5-6. Ну 5 месяцев.



 
 
 

В чем разница экипировки. Любитель полегче про-
фессионала? У меня 86 килограммов. У меня перчатки ма-
ленькие, 10-ки, у него 20-ки. У меня есть «напузник». У него
этого нет. В-третьих, щитки, шлемы, перчатки у меня. С.И.
его попросил не бить справа прямые. Можно пропустить и
это будет не очень хорошо.

И все-таки, в чем разница в секции, что Вы искали?
Хм…С 30 до 40 не занимался никаким спортом. На лыжах



 
 
 

от силы раз в год.
– Первое. Просто хотелось подвигаться.
–  И, во- вторых, получить некую координацию в плане

самообороны – и при этом во время обучения не получать
травм.

– Третье, что важно, это коллектив. Некое сообщество лю-
дей, которые занимаются тем же – идиотов нет. В основном,
это люди взрослые, больше 30-ти.

– И четвертое, все-таки, не просто спорт. А интересный
стиль, нестандартные тренировки. Пятнашки там. Что мы
только не делали – даже в футбол бегали немного играли.

– Врачи не скажу прямо так запрещали. На самом деле,
когда долго ничего не делаешь. У кого-то растяжение прохо-
дит за 2 месяца. А у меня вот за полгода или за год. Палец
выбил три года назад – до сих пор не сгибается. Суставы сла-
бые. Почему я боялся самбо. Ударные, взрывные нагрузки
для меня опасны. Сейчас снова начал заниматься.

Бои официальные? Бои вполне официальные – раунды,
судья. Бился я с КМС парень лет 25-26. И я 86 кг, то мой
соперник – 79 кг. Он был на одну вес. категорию меньше.
У меня маленькие перчатки, у него большие, у меня защита
полная, у него почти нет.



 
 
 

Первый раз это полный шок. Запись после боя про-
смотрел раз 18. Это абсолютный туман. Это то, что на улице
происходит. Ты уже научился, но ни разу не применял. При-
менял только на груше или на спарринг-партнеру. А вот на
ринге – совершенно другое дело. Там никого нет – и бейся
как хочешь. Это важнейшая психологическая вещь, когда ты
сталкиваешься реально с тем, что тебя могут реально, что он
тоже может въехать и ты упадешь. Все-таки он профессио-
нальный боец. И вот этот факт, когда можешь реально… это
становление чего-то мужского. Ты реально сейчас сам, без



 
 
 

милиции, без никого должен отстоять что-то свое. Когда те-
бя ставят в такие рамки – это очень круто.

Второй бой был вообще другой, через месяц. Я вы-
шел совершенно зряче, видел куда бить , это было небо
и земля. Второй бой – совершенно по-другому себя чувство-
вал. Я смотрел, как что, смотрел, где ринг, где что. Первый
бой был полный туман, на автомате, у меня что-то получа-
лось, я даже удивился. Потом смотрел – вроде бы ничего.
Как тюфяк выглядишь, но что-то получилось. Я очень пере-
гораю. Ночью не сплю перед этим. Да и все так. Вроде фигня,
все свои. И все так. Не то чтобы боишься, а очень волнуешь.



 
 
 

Чего тут бояться? Но волнуешься дико. На экзамен то-
же идешь – ничего страшного, но боишься, волнуешься. Это
как экзамен – волнение очень сильное. Я просто эмоцио-
нально очень перегораю всегда. Но все равно второй раз бы-
ло намного лучше мне. Я первый раз на автомате. Первый
раз не знал, кто мой соперник, ничего не знал. Второй раз
уже зряче, но все равно очень волновался. Он видит, что я
еще не вышел, но уже уставший. Он понимает. Спортсмены
не занимаются умственным трудом. Я в МАИ учился в свое
время. Когда просто спортсмены и мало думают – им про-



 
 
 

ще. А когда не профессиональный спортсмен, человек, ко-
торый занят интеллектуальным трудом, эмоциональная на-
грузка больше всегда. Я не боюсь совершенно, но очень вол-
нуюсь. Поэтому сделал один раунд. Второй раз был раунд
один. Так случилось, что за две минуты так уматываешься,
что падаешь. Боксеры хитрят – сначала разведка, ходят. А
тут сразу – пошел прямо – бам! Бам! Бам!. Первый раз очень
сильно. Он сразу же сделал сильный удар в пояс. Очень пря-
мой сильный ногой. Он ударил в живот. У него хороший удар
поставленный. И я сразу почувствовал – блин, надо это са-
мое. Но он расслабился. Меня Сергей Иванович выпускал
всегда первым. Он говорил: «Вы, Валерий Павлович, изви-
ните, не молодой, не спортивный. У вас такая фигура. И ни-
кто не знает, что вы бьете как конь копытом». А я выходил
улыбаясь, прихрамывая. Они расслабляются. И вот на вто-
ром бое попался боксер. Он расслабился – и я пробил ему в
грудь коленом. Он не защитился, посчитал, что я ему ничего
не сделаю. А я коленом очень сильно бью. И локтем. Я его
пробил. А он минуту-полторы не мог встать. Я очень жалел,
подходил, извинялся. А он КМС спорта.



 
 
 

Это было после 30 занятий у С.И., по сути, после 10
лет ничего не делания. И через 30 занятий вы бьетесь
с КМС. Не жестко? Он (С.И.) смотрит по ситуации, что-
бы не «упахался» так, чтобы не встать. Нельзя ставить с мо-
лодым и спортсменом. Я могу только один раунд, дальше я
просто устану. Первый раунд от души отлупился и хорошо.
Если бы я не посмотрел видео первого боя – я бы не помнил
ничего вообще. Что он может сказать, когда я сам как в ту-
мане. «Иногда били, молодец, я не ждал, что вы бить буде-
те», – сказал Заяшников. Я несколько раз ударил с разворота



 
 
 

ему, вскользь, тот даже удивился – встряхнул ему «лампоч-
ку». В общем, какие-то моменты такие запомнились. Ударил
с разворота и попал. После второго боя был серьезный раз-
бор. Недели через три был второй бой. Второй бой я про-
бил в грудину бойцу. Чувствовал себя по-другому, совсем.
Значительно более зрячий, несопоставимо. И после первого
спарринга на ринге, на тренировке – все другое. Назад по
прямой не отходить, а я всегда отходил. А после первого боя
– перестал категорически.

От удара надо всегда уходить вбок, не по прямой . С
правшой надо уходить под его руку. Чтобы тебя не мог до-
гнать удар. В тайском боксе назад нельзя – коленом достанут
или еще чем-то. После того, как я коленом пробил, а этот
КМС не стал защищаться, я же хромой и старый. А я ему
«быдымс!» – и он выпадает «в осадок». Под руки берут его
– а он не стоит ни фига. Мне: в белый угол. А я не пойму,
где это, мне жалко, как я парня сильно ударил. Потом подру-
жились. После этого разбор был, и на это С.И. отдельно ука-
зал. Внимание – произошло некое событие: Валерий Павло-
вич не побоялся ударить в грудину и сделал очень правиль-
но. КМС должен защищаться. А если будешь жалеть сейчас
– будешь жалеть везде. А если можешь ударить – надо уда-
рить. Вот эта ситуация имеется ввиду. Вот в этой ситуации,
когда тебе дают возможность. То, что он посмотрел на меня
как на инвалида – это его проблемы. Нельзя так относится
к сопернику, это ошибка. Он должен быть осторожным. Я



 
 
 

же могу схитрить, я и схитрил. И Сергей Иванович сказал:
очень правильно бил, как надо, вот посмотрите на него, он
сделал правильно, так делайте все – не бояться и ударить в
полную силу.

Я занимался года два. Потом был перерыв.



 
 
 



 
 
 

Цели – поставить удар – достигнули? Поставить удар
и психологически оценивать ситуацию – разные вещи. По-
ставить удар – это оружие. А как его применять – это пси-
хология. Можно 10 лет бить по груше и растеряться в тем-
ном переулке. Правильно поставить удар и себе не навре-
дить. Ударить эффективно и себе не навредить. И во-вторых,
что дает выход в ринг. Выход в ринг дает как раз – если че-
ловек неподготовленный встречается. Можно 10 лет бить по
груше и накачать мышцы, а потом встретить в углу кого-то
и растеряться. Это нормально. Потому что реальная стычка
на ринге дает вот этот опыт – оценивать ситуацию трезво в
критический момент.

И именно поэтому экстренных ситуацию и не стало!
Все видят, чувствуют – я уже ви;у, что могу ударить, куда
и как. Вот такой выходит – ну что? А я говорю – да ладно,
что ты напрягаешься, успокойся. Он раз – и успокаивается.
И больше не случалось ни разу. Один раз было. Но это было
неприлично с моей стороны. Молодой накачанный дерганый
парень зашел в магазин, вроде и не пьяный. Начал всех домо-
гаться в магазине, хватать все. Все в магазине очень испуга-
лись. Я ему вежливо – выйдете. Он: пошел ты на …! Я пыта-
юсь его вывести – но ни в какую, невменяемый. Но чувству-
ется – под наркотиками он. И как-то случилось, что никого
не было, я сталкиваюсь случайно – он кинулся на меня. Я
чуть-чуть потянул его, а потом как дал с левой. И пришлось



 
 
 

его потом выносить, он минут 10 лежал. А я думал – что я
делаю? Ну отошел, «скорую» ему вызывали правда. Минут
через 10 ушел и больше, конечно, не появлялся. Надо бы вы-
зывать милицию, а когда он приедет еще, а тут женщины ведь
и дети. Но это не было такое. Просто случайность. Раньше
допустим какой-то реальный бокс, спарринг, драка или ка-
кая-то стычка. Всегда хотелось только наблюдать со сторо-
ны или быть подальше в этот момент. Вроде бы интересно, а
ну нафиг, зашибут, не надо подходить. Это было раньше. А
сейчас – о как интересно, а что они могут интересно? Любо-
пытно. Совершенно другая реакция. Я подойду и не то, что-
бы ничего не будет. Я смогу что-то сделать, если что. А если
на меня – такая ситуация. Было боязно.

А сейчас – знаешь, что делать. Поэтому не так бо-
язно, как раньше. Раньше было что-то паническое. А
тут если есть опасность, знаешь, как из нее выходить. Совер-
шенно другое отношение. И люди, с которыми приходилось
сталкиваться, они это чувствуют. Поэтому сейчас после это-
го стало намного проще смотреть.

Потом появилась радость от того, что стало полу-
чаться. Было удовлетворение  – блин, а мне нормально,
мне нравится, у меня получается. Бизнесу стало помогать.
Некоторая уравновешенность что ли. Опять-таки человек
уравновешен в целом. Если что-то случается – недопоставка
товара например – это тот же самый режим стресса. И либо
ты можешь в стрессовой ситуации ориентироваться, либо у



 
 
 

тебя паника. Если стрессовую ситуацию умеешь брать себя
в руки и рассуждать логически, то это косвенно передается
и сюда. Если в стрессе можешь работать, либо как женщина
в машине в стрессовой ситуации. Руки с руля, ноги с педа-
лей. Либо начинаешь управлять. Косвенно, не напрямую, это
как-то связанно. Возможно, косвенно это повлияло и бизнес
стал идти легче.



 
 
 



 
 
 

Общее состояние спокойствия есть. Какого-то та-
кого умиротворения. Приходит такой здоровый парень,
накаченный, на переговоры, партнер. И это физическое пре-
имущество подсознательно дает ему какой-то плюс. Особен-
но если какие-то трения, надо по ценам поговорить, или дру-
гие вопросы уладить. Когда он допустим здоровый – смот-
ришь на него, а мало ли что. Подсознательно есть это. У лю-
бого человека, когда есть предмет спора, он маленький, хру-
пенький, или против тебя стоит здоровый физически. Пси-
хология тут работает. Вот вы начинаете спорить, где надо
что-то решать. «Давай я сейчас такие-то цены, больше или
меньше!». В этой ситуации – а блин, у больших всегда сла-
бые колени, сейчас я пропущу, и мне бац! Бац!, – где-то да-
леко это сидит.

Меня Сергей Иванович специально ставил с боль-
шими специально. И предлагал определенные прие-
мы против него. Не только маленькие люди бывают, быва-
ют и большие. Потому что люди разные. Против большого –
просто тупо обмениваться ударами сложно. Потому что об
него бьешь как в стену. А если он попадет, то капец. Про-
тив него просто невозможно. Его надо вытягивать на себя,
ловить на движение. Есть определенная стратегия, которая
позволяет ну биться скажем… У больших, например, уязви-
мые колени, они тяжелые, и удар в эту область эффективно.
Он идет, раз, пропускаешь шаг в сторону и в печень или еще



 
 
 

куда-нибудь, надо смотреть. Или карусель, за шею и коле-
ном. И вот если человек большой, подсознательно думаешь
– ну что, сюрприз тебя ждет, если того… Я-то пришел такой
нездоровый, бицепсов нет, и все такое. Возможно, удивление
какое-то будет, если тот получит.

Это дает какой-то юмор внутренний и успокоение.
Так что в бизнесе, конечно, это не главное, но все же
помогает. У меня запомнились тренировки с большими.
И еще была очень хорошая тренировка – заставлял ругать-
ся вслух. Была такая забавная – ложишься и один человек
бьет в пресс, без перчатки. Но при этом он заставлял ругать
– человека. У меня был Костя Ким – он говорит, ругайте
его, чурки понаехали и бац бац. Это смешно ужасно и очень
неприятно это делать, но это мне очень помогло. Когда стал-
киваешься, и – ааа, понаехали. Голос очень важен. Вот эта
тренировка очень запомнилась. Сергей Иванович говорил:
Валерий Павлович, вы кричите лучше всех, идите, бейте.
Начинаю ругать. Очень важно, когда ругают, спокойно от-
носиться и делать движения, даже когда тебя ругают. И, во-
вторых, когда ты сам ругаешь – это дают плюс. Когда на тебя
нападают – это ошеломляет. Это один из приемов.

Против больших запомнилось. Разучивание. Он может
держать лапы. И за шею его прокручиваешь и бьешь коленом
его. А у него защита – стальной тайский бандаж. Это чисто
упражнение. Конкретная отработка приема.

Еще одна тренировка запомнился. Из Дагестана приезжа-



 
 
 

ли люди и тренер их очень сильный. На лапах бился – он
офигел прямо. Как-то нырнул, а он в ребра врезал так силь-
но, мне это неожиданно. Так ощутимо. Я так, блин – надо
защищаться аккуратно!

– Пятнашки, кувалда интересно. Берется колесо и начи-
наешь его бить кувалдой – все ударные мышцы. Сильный
боксер может сильно ударить кувалдой. Те мышцы, которые
можно в ударе использовать.

В моем случае – в бое без правил никогда не участвовал.
Я совсем мало занимался и у меня нет столько здоровья. У
нас – можно все, но в правилах тайского бокса. У меня в тре-
тьем бою был очень сильный соперник. Я откровенно сказал:
прямой справа не бить. Если бы все так оставить, не смотря
на свои большие перчатки, он бы меня прибил все-таки.

– Три подряд боя. А потом я устал от ожидания – я очень
плохо себя чувствую накануне. Но после боя – это полный
кайф. Это как будто отдохнул в тропиках. Полная разгрузка
и удовлетворение. После первого боя не было счастливее ме-
ня человека. И когда все прошло, волнение прошло, жизнь
прекрасна.

– У меня еще двое детей родилось, сейчас маленькие. И
очень сложно. Но все равно возобновляю. Я еще професси-
онально играю в настольный теннис, начал и мне очень нра-
вится, но вот руку упал повредил пока.

Сейчас С.И. предложил методику, как с моей травмой, не
затрагивая правую руку, тренироваться. У него есть вариан-



 
 
 

ты всегда – с травмой, без травмы. С такой травмой нельзя
пойти в обычную секцию, а к нему – легко.

Мне один человек сказал – такое впечатление, что
Сергей Иванович вам жизнь спас. Я не только с ним
занимался, занимался с его ассистентами (у него их всегда
много и на любой вкус), они тоже хорошие мастера, но ухо-
дил от них почему-то выжатый, уставший, у меня болела го-
лова, а после С.И. всегда на подьеме уходил и очень доволь-
ный!

Рассказал историю В.П. Москва. Fit-Fight Сергея Заяш-
никова. 2006-2008 гг.

Бекстейдж.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Автобиография

 



 
 
 



 
 
 

Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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