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Сергей Заяшников
Продолжение традиции –

праздники на РТФ. Записки
комсомольского секретаря

РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск

 
«А ну́-ка, парни!» Праздник 23
февраля в общ. №1 РТФ НЭТИ

 
Сегодня перед комсомолом стоит немало задач. И наряду

с главными стоит проблема так называемого свободного вре-
мени большей части молодёжи. Я далёк от мысли, что комсо-
мол должен заниматься поисками того, куда девать время, но
показывать, чем заполнить его, конечно, нужно. И поэтому
комсомол уделяет внимание организации праздничных ме-
роприятий, которые носят не только развлекательный харак-
тер.

…Цель дрожала в прорези прицела. Стрелок на мгно-
венье задержал дыхание, плавно нажал на курок. Выстрел!



 
 
 

Второй! Но упрямая мишень высвечивала на своём табло 7,
8 и никак не хотела – желанную 10.

Выстрелы были беззвучны: обыкновенная с виду винтов-
ка была обыкновенным лазерным ружьём, которое недав-
но приобрёл комитет ВЛКСМ РТФ. В общежитии #1 (РТФ
НЭТИ – прим. ред.) проходило празднование Дня Советской
Армии.

Стены общежития были увешаны групповыми стенгазе-
тами и плакатами. Этот праздник традиционно готовили де-
вушки. На РТФ это, казалось бы, должно быть проблемой,
так как девчат на факультете мало. Наверное, каждая из 30
девушек общежития РТФ (из 700 парней, живущих в обще-
житии – прим. ред.!) приняла участие в организации празд-
ника. Во всяком случае, пока я сидел на диване возле вах-
ты на 1-м этаже, мимо меня спускались с «девчачьего» 4-го
этажа и минут 15 носили в буфет торты – и не маленькие.
Сколько их было – затрудняюсь сказать. Каждый из них был
изготовлен собственными руками девушек. Хватило всем. И
по вкусовым качествам торты, пироги и пирожки были ве-
ликолепны. Ими весь вечер угощали очаровательные хозяй-
ки «харчевни», временно разместившейся в буфете общежи-
тия. Это были Оля и Зина Захарченко, Оля Панина и Оля
Таранова.

Пока на втором этаже продолжалась стрельба и силачи
демонстрировали ловкость в обращении с гирями, на тре-
тьем этаже соревновались в сборке-разборке учебных ав-



 
 
 

томатов. Этот, наиболее ответственный конкурс, проводил
Ильдар Шариппаев. Тут были и первокурсники, не служив-
шие в армии, не побывавшие ещё на военной кафедре. Их
руки сначала робко, а потом всё увереннее выбивали шом-
пол, снимали магазин и т.д. Время постепенно сокращалось.

Условия соревнований судейская коллегия установила
жёсткие: по команде участники должны были на руках от-
жаться от пола 20 раз, потом, надев противогаз, разобрать и
собрать автомат.

Постепенно среди участников выявились четвертьфина-
листы, потом – полуфиналисты и, наконец, финалисты.

Самые ловкие и быстрые стояли перед судьями. Самым
быстрым в итоге оказался Виктор Радюк: он успел проделать
всё за 44 секунды. Самый меткий в стрельбе из лазерного
ружья пожелал остаться неизвестным.

Трудно было определить и тех, кому повезло в проведён-
ной лотерее, ибо она была беспроигрышной. За это отве-
чала Люда Давыденко. Всем участникам достались справоч-
ники по радиотехнике, художественная литература, велико-
лепные рекламные буклеты ПО "Вега", различные предметы
прикладного искусства.

Победитель каждого этапа на проводимых в тот вечер
конкурсов не оставался в обиде, – ему вручали литературу,
талоны в «харчевню», рекламу "Веги".

Организатором конкурсов была Марина Девятова. Глав-
ным человеком, отвечающим за всё, была Галина Мельнико-



 
 
 

ва (комитет комсомола РТФ). Улыбка весь вечер не сходила
с её лица. Ещё бы! Праздник понравился всем.

Так оригинально, интересно, с выдумкой прошло празд-
нование Дня Советской Армии на радиотехническом фа-
культете.

                                                РТФ НЭТИ. Новосибирск.
«Энергия». 06.03.1997



 
 
 

 
Бэкстейдж

 

Воспоминания студентов РТФ НЭТИ. 1984–1990 гг.
Новосибирск.

Сергей Заяшников, организатор и тренер клуба
ОФП РТФ НЭТИ.

Секретарь Комитета комсомола РТФ НЭТИ.

Константин Еланцев: «…передавшему нам, еще сту-
дентам, истинные ценности человеческих отношений и
привившему навыки лидерства и силы духа…»

«Большая благодарность этому человеку, передавшему
нам, еще студентам, истинные ценности человеческих отно-
шений и привившему навыки лидерства и силы духа»

Константин Еланцев, Новосибирск (владелец бизнеса).
Участник ОФП РТФ 1989–1991 гг.



 
 
 



 
 
 

1988 г. Новосибирск. Зал борьбы НЭТИ. ОФП РТФ НЭТИ
(второй слева сидит тренер С.Заяшников)

Андрей Кочев: «Чувство юмора и серьезный профес-
сиональный подход царили на тренировках. Мне было
очень интересно…».

«Поражали лидерские и организаторские способности
Сергея, он сумел собрать большой коллектив, вдохновлял и
зажигал многих людей к физическому и духовному разви-
тию.

На тренировках собирались отличные ребята, которые
впоследствии стали друзьями. С некоторыми я поддерживаю
контакты до сих пор.

Сергей давал и теорию, и практику, умело сочетал нагруз-
ки и отдых, умел быть когда нужно требовательным, мягким,
чувство юмора и серьезный профессиональный подход цари-
ли на тренировках. Мне было очень интересно. В большом
коллективе Сергей находил время для индивидуальной ра-
боты с каждым.

Сергей, большое спасибо за дух и атмосферу трениро-
вок!»

Андрей Кочев, Новосибирск (владелец бизнеса).
Участник ОФП РТФ 1989–1991 гг.



 
 
 

1989 г. Новосиб.обл. Слет ОФП РТФ НЭТИ (крайний
справа сидит тренер С. Заяшников)

Алексей Шишкин: «"Дилетант учит приемам, Ма-
стер – принципам…". Об удивительных открытиях на
тренировках и жизненной философии».

«Видео про Сергея (с ним) на YouTube посмотрел, нахлы-
нули воспоминания, хочется прокомментировать.

Видео передачи РТР-Спорт "Путь дракона. История тай-
ского бокса в России"

Сергей – мой тренер, я занимался у него в 1989-91 гг. Пи-
шу в настоящем времени, а не в прошедшем, и вот почему…

"Дилетант учит приемам, Мастер – принципам".



 
 
 

Многое из того, чему учит Сергей, проецируется не толь-
ко на БИ, но и на повседневную жизнь. Хотим мы этого или
нет.

Каждая тренировка у него – практически семинар по ка-
рате, даже больше – по биомеханике.

Встречаясь после со спортсменами (были разрядники,
КМС, МС), я с удивлением обнаруживал, что вещи (принци-
пы), данные Сергеем на первых (!) тренировках, успешным
спортсменам во многом были не знакомы (например, работа
с центром тяжести), оговорюсь – интуитивно знакомы!

Рекламный видеоролик "RAMTL – искусство убеждать"
Хороший видос. Как офисный работник выходит на ринг

и находит себя самого – настоящего!
Современная работа в офисе – постоянный пресс «показа-

телей», планов, отчетов, подковерной борьбы, нередко скот-
ского, издевательского отношения начальства, постоянные
угрозы "оптимизации численности" …

Даже если человек, в силу личных качеств, старается это-
му противостоять, все равно общее, доминирующее вокруг
настроение сообщается ему. Эти стрессы, на мой взгляд,
ПРОТИВОЕСТЕСТВЕННЫ, для мужчины по крайней ме-
ре.

Работа в сложных, опасных для жизни и здоровья услови-
ях тоже дает стрессы, но они ЕСТЕСТВЕННЫ и ПОЛЕЗНЫ
для мужчины – точно!

Даже если на вас надета защита, то ваш организм про нее



 
 
 

"не знает", и удар в перчатке воспринимается как удар голым
кулаком, для подсознания бой в спортзале, на ринге – как
настоящий бой!

В этом, на мой взгляд, и преимущество БИ, но главное –
найти тренера. Где найти? См. выше.

Видеоролик "Интервью Заяшникова для ОРТ. Рабочая
запись. 2004 г."

Такое ощущение, что интервью брали девочки-школьни-
цы, начитавшиеся Достоевского и Толстого :-)

Для человека, который начал самостоятельно жить, не
должно стоять вопроса: «Бить или не бить?»

А этих "интервьюеров" – на ринг или хотя бы в спорт-
зал, чтобы почувствовали себя "макиварой" :-) тогда поймут,
как я понял в армии, для чего нужны "набитые", закаленные
ударные поверхности. И в нужный момент в голове будет не
вопрос, а сдерживающая команда "не бить! пока…"

Видео передачи РТР-СПОРТ "Путь Дракона. Начните за-
ниматься! "

Начните, самое главное – есть у кого. "Если слона нельзя
съесть целиком – его можно съесть по кусочкам". Сергей на-
режет и подаст – будет вкусно, отвечаю.

Позанимайтесь полгода и сами про себя (свои способно-
сти) многое узнаете, сами себе будете удивляться.

Обучение последовательно, логично, практически без-
опасно. Сложные вещи делятся на простые, простые не ста-
новятся примитивными.



 
 
 

Игровое обучение делает опасные элементы БИ более лег-
кими по восприятию и подготовит вас к работе на реальную
ситуацию.

Небольшое воспоминание…
Помню, в самом начале очередной тренировки (отзани-

мались уже месяца 3 к тому времени) Сергей, как бы меж-
ду прочим, сказал: "Каждый из Вас может в прыжке достать
ногой баскетбольное кольцо".

– Ну-уууу-у, – мы загудели недоверчиво, про себя думая:
"Может когда-нибудь…"

– Ладно, может, не все кольцо достанут, сетку – точно –
сказал, и мы сразу забыли, как про далекую перспективу.

Разминка, отработка базовых элементов, ошибки, исправ-
ления, наработка и изучение новых…

– Так… Один становится, другой садится ему на шею…
Возьми в руки кед, чтобы по ладошке не били.

Мы, выстоившись в две шеренги, разгонялись и в прыжке,
ногой били по кеду. Менялись, а кед поднимался все выше…
выше…

Пару раз я (и не только я!) падал на спину – разбаланси-
ровался в прыжке, ничего страшного:

–  Прежде чем научишься ходить – научись стоять, а
прежде чем стоять – научись падать.

Мы учились ходить, а падать мы точно умели. Никто ни-
чего себе не повредил! А ведь занятия проходили на голом
деревянном полу в спортзале (прим. ред. – школа № 127, Но-



 
 
 

восибирск), с разбитыми окнами, и на улице сибирский мо-
роз, никаких матов и татами!

– Все, стоп! Держи, держи кед, где держал! Посмотрите…
– ????
– Это ведь примерно уровень баскетбольного кольца!!!
Точно! Все разбежались в два угла зала пинать баскет-

больные кольца. Я достал только до сетки, но мне казалось,
что с нами произошло чудо! Очередное чудо…»

Алексей Шишкин (Алтайский край, служба безопасно-
сти).



 
 
 

1989 г. Новосиб.обл. Буготак. Слет ОФП РТФ НЭТИ. На-
граждается Е. Штейн

Сергей Комаров: «Я убежден, эти качества пригоди-
лись в жизни всем, кто занимался ОФП – кем бы каж-
дый из нас не стал…».

«С Сергеем Заяшниковым, как и многие другие, я по-
знакомился в первые дни поступления в институт, бывший
НЭТИ. Сергей был тогда секретарем комитета комсомола
радиотехнического факультета.

Довольно тесное знакомство произошло еще до начала за-
нятий в институте, в сентябре мы поехали работать в один
из колхозов Новосибирской области.



 
 
 



 
 
 

Каждая группа была сформирована в отдельный отряд.
Всеми отрядами руководил Сергей. Зарядка, завтрак, рабо-
та на поле, вечерняя поверка, подведение итогов, различные
мероприятия.

Помню, как утром мы делали пробежки, раздевшись по
пояс, несколько километров. Для меня, только что оторвав-
шегося от родителей молодого человека, это было настолько
необычно, что запомнилось на всю жизнь.

Многие интересные мероприятия, организованные Серге-
ем, были необычными в то время. Например, точно не пом-
ню, как называлась эта игра, но суть ее такова – каждая груп-
па, как бы организовывала свою партию, со своей програм-
мой, идеологией. И мы все вместе доказывали друг другу,
что именно его партия нужна обществу и она самая «про-
двинутая», как сейчас бы сказали. Споры были жаркие…

Конкурс бардовской песни мне запомнился особо. Мно-
гие тогда пели песни под гитару, Сергею пришла идея сде-
лать конкурс среди нас, еще зеленых студентов. Надо ска-
зать, я занял тогда 3-е место среди первого курса 1988 г.

Пешие походы в соседнюю деревню на дискотеку нужно
отметить особо. Это порядка 250 человек с полным снаряже-
нием (кружки для чая, провизия, ленточки на головах, что-
бы мы отличались от местных, мало ли что) идут пешком
порядка 5-6 км в выходной день на дискотеку, потом также
пешком обратно. Нужно сказать, что особых конфликтов у



 
 
 

нас с местными парнями не было, потому что мы были спло-
ченным коллективом. Все это было необходимо для органи-
зации досуга тогда в колхозе, чтобы отдохнуть после работы
на поле. Со всеми этими задачами легко справлялся наш ор-
ганизатор Сергей Заяшников. Представьте всю ответствен-
ность, которая тогда ложилась на организатора.

По прошествии многих лет я понял, что в наше время,
в котором нет идеалов, нет идеи, нет стремления, не хвата-
ет таких организаторов, каким является Сергей. Тогда, что
делал он, не было построено только на деньгах, был энтузи-
азм, было стремление к новому, к совершенству. Конечно,
для организации занятий по общей физической подготовке
невозможно было обойтись без денег совсем, но это не бы-
ло сумасшедшей идеей нажиться. Это была работа с молоде-
жью, трудная работа. Как этого сейчас не хватает нынешне-
му поколению.

"ОФП" – это отдельная история, которая наложила отпе-
чаток на всю мою дальнейшую жизнь.



 
 
 

1989 г. Новосибирск. Спортзал школы № 127. Тренер С.
Заяшников показывает удар ногой с разворота (на заднем
плане Г. Типухин)

Надо сказать, что благодаря занятиям по общей физиче-
ской подготовке, я до сих пор могу без труда сесть на шпа-
гат, чем всегда удивляю своих друзей и особенно новых зна-
комых, а мне ведь 42 года :-) Конечно, я и после института
периодически занимался рукопашным боем, но тогда, в кон-
це 80-х, это было особенно, ведь только-только разрешили
карате!

Мое тогдашнее увлечение восточными единоборствами,



 
 
 

восточной философией, сформировало меня, как личность,
воспитало настойчивость, это все благодаря Сергею. Тесное
взаимодействие с нами, студентами, которым хотелось на-
учиться драться, защищать себя в экстремальных ситуациях,
воспитывало в нас терпение, обдуманность поступков, фи-
зическую и духовную силу.

Представьте себе деревянный пол спортзала (прим. ред. –
школа № 127, Новосибирск), где в качестве разминки мы иг-
рали в регби, можно сказать, почти без правил, вот где на-
учишься группироваться при падениях. Занятия по изуче-
нию классических ударов в карате формировали точность
движений. Я убежден, эти качества пригодились в жизни
всем, кто занимался ОФП, кем бы каждый из нас не стал.



 
 
 

Прошло время, жизнь разбросала нас в разные места, ра-
бота, армия, сложные жизненные ситуации преодолевались
без жутких последствий, трудности проходили сами собой.
И кто знает, не познакомься я тогда с Сергеем, возможно,
я был бы другим человеком, не таким приспособленным к
жизни, не таким жестким, когда это необходимо, не таким
уверенным в себе. Я благодарен ему за тот труд, который он
вложил в нас, в формирующуюся молодежь 80-х»

1990 г. Новосибирск. НЭТИ

Сергей Комаров (Новосибирск, предприниматель).
Участник ОФП РТФ 1988–1990 гг.



 
 
 

Иван Бурцев: «Порой не знаешь, как может изме-
ниться твоя жизнь только от знакомства с одним че-
ловеком».



 
 
 



 
 
 

«Мне повезло близко познакомиться с Сергеем, работая
с ним в комитете комсомола радиотехнического факульте-
та (РТФ) Новосибирского электротехнического института в
1986–1988 гг. Порой не знаешь, как может измениться твоя
жизнь только от знакомства с одним человеком…

Сказать серьезно, вначале Сергея многие не воспринима-
ли на факультете как лидера, ведь до него был руководите-
лем комитета комсомола РТФ очень авторитетный, грамот-
ный человек – Оршулевич Олег.

Да, оно и понятно, столько лет он был секретарем коми-
тета комсомола факультета. Сергей же в тот период только
начинал свой карьерный путь, поэтому опыта было мало, но
это на тот период было не главное. Главное было – желание,
я бы сказал, огромное желание что-то делать, "зажигать" лю-
дей, вести за собой, а где-то направлять людей, разбираясь
в психологии конкретного человека (скорее на интуитивном
уровне, ведь институт был – технический).

Поражало в то же время огромная энергетика этого чело-
века, его неистощимая энергия заражала других людей, во-
одушевляла людей на действия, на прогрессивное развитие,
хотя часто это все сталкивалось с инертной человеческой
массой.

1984 г.. Новосибирская область. С.Заяшников в студен-
ческом стройотряде «КОМОС»



 
 
 

Особенно мне понравился его стиль управления – с виду
вроде демократический, но когда надо, переходящий в жест-
кий, авторитарный. Интересна манера использовать юмор в
тяжелых жизненных ситуациях, с улыбкой на устах говорить
о серьезных вещах, доносить необходимую информацию до
каждого человека, подбирая к каждому свой ключик. А это
очень дорогого стоит, таких людей редко встречаешь, и они
надолго запоминаются, оставляют след в душе.

Очень нравится мне черта у Сергея – стойко переносить
удары судьбы, это как в боксе "уметь держать удар", не пасо-
вать перед жизненными трудностями. Возможно, здесь ска-
зывается духовное воспитание, его увлечение восточными
единоборствами, которые предполагают развитие духовного
начала в человеке, а не только умение бессмысленно махать
руками и ногами. До сих пор у меня хранится его первая
книга по тайскому боксу (1992 г.) с автографом.

Есть еще одна черта у Сергея – помогать другим людям в
тяжелый период, хотя ему самому тоже бывало нелегко, быть
внимательным к людям. Ну, это как у Суворова: "Сам поги-
бай, но товарища выручай". Я просто убежден, что за свою
жизнь Сергей помог очень многим, пусть даже не всегда лю-
ди и благодарили его за это.

Очень нравится еще одна черта Сергея – это увлеченность
своим делом, его энтузиазм. Про таких людей говорят, что
они "душу вкладывают в дело". И что самое главное – сохра-
няют верность своему делу, настойчиво и последовательно



 
 
 

идут к своей цели, не взирая на многие препятствия. А это
уже говорит о волевом человеке, человеке с сильным харак-
тером»

Иван Бурцев (Казахстан, служащий).
Студент РТФ НЭТИ 1988–1990 гг.

1985 г. Новосибирск. Комс.делегация РТФ НЭТИ на комс.
конф. НЭТИ (второй слева сидит С. Заяшников)

Владимир Кривенков: «С моей точки зрения, Муай



 
 
 

Тай – это система по производству инвалидов… Это си-
стема подготовки гладиаторов».

«Я встретил много интересных и уникальных людей за
свою жизнь в России и за ее пределами.

Сожалею, что не мог общаться с тобой аргументированно
в те годы. У тебя свой путь. Если тебе интересно мое мне-
ние, как я видел «Ермак» со своей стороны, то это была твоя
точка бифуркации… Ты выбрал жесткий и денежный муай
тай, где ты был первый авторитет и единственный авторитет
в вопросах системной организации (НЭТИ-НГТУ и комсо-
мол подготовил хорошего управленца).

С моей точки зрения муай тай – это система по производ-
ству инвалидов… Это система подготовки гладиаторов.

Ты выбрал свой путь. Сам обрек себя на постоянную борь-
бу за место под солнцем. Ты пустил на самотек другое на-
правление «Ермака» – в те лихие 90-е не столь перспектив-
ное для тебя – это Русский стиль (прим. ред. – 1991 г. – на-
правление боевых искусств, где Сергей Заяшников написал
в соавторстве и издал очень популярную тогда книгу "Рус-
ский стиль рукопашного боя"). Группа из числа тех, кто при-
шел в ОФП РТФ НЭТИ (1989 г.), а потом в клуб «Ермак»
на твою харизму: Типухин, Романюк, Архангельский и Ко-
молов – оказали реальную помощь нашему клубу инвали-
дов, именно из МП ВЕСТЬ (прим. ред. – владелец Сергей За-
яшников), как я видел, были изысканы средства для рекон-
струкции помещения.



 
 
 

Ты все хорошо организовал как систему, но не как орга-
низм. Бизнес, мать вашу…

Мое ощущение – Ты весь в бизнесе. За эти годы, что мы
друг друга знаем, как мне кажется, у тебя ведь не возникло
желания простого человеческого общения, только запросы
по делу. Тоже вариант, но как-то игра в одни ворота, или это
и есть забота о ближнем… или все же стиль управления? :-)

Волею судеб моего среднего сына зовут Сергей :-) Я напи-
сал, что думаю. Раньше я бы не написал. Возраст :-)

Для меня важно быть честным перед самим собой и, если
кто мне в это помогает, я признателен. Благодарю тебя, за
мое самоопределение. Твой запрос послужил толчком для
этого текста и размышлений :-) Вот хоть и не глаза в глаза, и
не поговорили, но пообщались как-то»

Владимир Кривенков (Новосибирск, известный обще-
ственный деятель).

Был президентом Новосибирского клуба инвалидов в
1992–1995 гг.

В те года РЛМТ и МП «Весть» (владелец Сергей Заяшни-
ковв) был спонсором клуба инвалидов, но в 1995 г. переехал
в Москву.

Участник ОФП РТФ 1988 г.



 
 
 

1988 г. Новосибирск. ОФП РТФ НЭТИ. Зал борьбы НЭТИ
(крайний слева сидит тренер С. Заяшников)

Сергей Архангельский: «…Я тебя считаю третьим
по значимости человеком в моей судьбе, после родите-
лей».

«Не умею красиво писать, в очередной раз восхищаюсь
твоими способностями, в данном случае – памятью, могу на-
писать очень кратко: я тебя считаю третьим по значимости
человеком в моей судьбе, после родителей.

Спасибо!
И в данный момент спасибо за приятные воспоминания

на сайте, я хоть и моложе, но узнал знакомых людей!



 
 
 

P.S. Я очень рад тому, что в 17 лет попал под влияние
Сергея, благодаря ему я прошел через все прелести строй-
отрядовского движения и полюбил единоборства! У меня не
много было личных встреч с Сергеем, но до сих пор у меня
ощущение, что он находится где-то рядом и заряжает энерги-
ей. Я Сергея считаю своим самым важным учителем, значи-
тельно повлиявшим на мое развитие и дальнейшую жизнь!»

Сергей Архангельский (Новосибирск, владелец бизнеса).
Участник ОФП РТФ 1988–1991 гг.



 
 
 

1990 г. С. Архангельский (второй слева) на Камчатке в
ССО

Игорь Захаров: «Для того времени это было абсо-
лютно креативное освоение реальности…».

«С Сергеем познакомился во время обучения в НЭТИ на
Радиотехническом факультете.

Это человек, о котором у меня только приятные впечат-
ления. Открытый, общительный, целеустремленный, всегда
горящий идеями и искренне вовлекающимся в то, что он де-



 
 
 

лает.
Отмечу тот момент, что в те не так уж и далекие времена,

впрочем, ставшие уже историей, Сергей был тесно связан ра-
ботой комсомольской организации факультета и института.

Многие помнят и понимали, что в большей степени Коми-
теты комсомола были весьма одиозными идеологическими
образованиями, служившими скорее инструментом воздей-
ствия на студентов, как идеологически, так и дисциплини-
рующе-подчиняющими в существующих рамках на тот мо-
мент.

В этом контексте Сергей был абсолютно удивительной
личностью!

Он всегда был открыт для общения, он всегда стремился
вникнуть в проблемы студентов, понять их, он верил в то,
что делал, и делал не в ущерб другим. Уверен, что у боль-
шинства тех, кто учился в это время на факультете, о Сергее
только самые положительные воспоминания.

Я вспоминаю эпизод одного из Комсомольских собраний,
когда точки зрения Сергея и участников собрания по обсуж-
даемому вопросу ну просто радикально не совпали, и как
с трудом переживая случившееся, Сергей принял мнение
большинства… причем, с осознанием и пониманием, что и
он может ошибаться в чем-то.

Еще Сергей был полон весьма новаторскими социаль-
но-прогрессивно-рискованными для того времени идеями.

Сергеем был выпущен в 1985 г. (если мне не изменяет



 
 
 

память, так как оригинал я сейчас не нашел) тираж книж-
ки "Песенник ССО РТФ" (там были стройотрядовские пес-
ни и бардовские, которые тогда в СССР были многие запре-
щены!).

И повторюсь о книгах – "Русский стиль рукопашного
боя", 1991 г. и "Техника каратэ" 1990 г. (которая вообще бы-
ла издана в Прибалтике!). Для того времени это было абсо-
лютно креативное освоение реальности!

А группы ОФП (через нее прошли сотни ребят)! Для меня
только сейчас стало открытием, насколько на хорошем про-
фессиональном уровне это делалось Сергеем!

И если вернуться к комсомольской организации, то во
всей деятельности Сергея напрочь не прослеживалась идея
власти, самоутверждения за счет подавления интересов тех,
кто мог быть с ним не согласен, в нем не было идеи карье-
ризма!

Простой пример – Сергей научил меня по-настоящему по-
жимать руку при встрече. Помните, как это бывало в юно-
сти – протягиваешь знакомому руку для рукопожатия и вяло
ее пожимаешь! С тех пор я всегда крепко жму руку товари-
щам! :-)

Приятным воспоминанием живет в моей памяти эпизод,
когда далеким летним вечером 88-го г. в комнату общежи-
тия ко мне зашел Сергей и предложил прямо сейчас отпра-
виться на электричке за город в "очень хорошее место, ко-
торое он знает" и там "оторваться от учебы" на Тур.слете! Я



 
 
 

поехал с командой таких же как я! И место, и отдых были
удивительны! Сейчас оно плотно застроено садоводческими
домиками-дачами.

Люди, которые живут и дышат тем, что они делают, и ре-
зультаты их деятельности нравятся и принимаются другими
людьми, встречаются не так уж и часто.

Сергей именно такой человек!
Крепко жму руку! :-) »

Игорь Захаров (Новосибирск, психолог, фотограф, путе-



 
 
 

шественник).
Студент РТФ НЭТИ 1984–1990 гг.

А. А. Шорин: «Во всех делах, которыми ты заправ-
лял, энергия била через край, погружение в работу было

полное…».
«Дорогой Сереженька!
Ты был очень ярким студенческим вожаком на РТФ. Во

всех делах, которыми ты заправлял, энергия била через край,
погружение в работу было полное, не желающим подчинять-
ся твоей воле доставалось "на орехи", иногда эти "орехи" до-
ставались и декану, что я воспринимал как должное, потому
что такие как ТЫ меня очень многому учили, и за это им и,
лично ТЕБЕ, большое спасибо!

Очень тронут твоим приездом на юбилей (прим. ред. – 20
сентября 2013 г.) издалека!

С наилучшими пожеланиями!»



 
 
 

Александр Александрович Шорин (Новосибирск, про-
ректор НГТУ,

легендарный декан РТФ НЭТИ 1977–1990 гг.).

Радик Хазиев: «Классное время было 1988-89 гг. …
Сергей, столько ребят тогда сплотил и подружил!»

«В ОФП я занимался, только не в первой группе, а во вто-



 
 
 

рой, слет совместный на ст. Буготак (прим. ред. – 1989 г. Но-
восибирская область) припоминается, классно было!

Из наших только хорошо помню Василия Кравцева, Пав-
ла Дукова, Андрея Алексеева, Игоря Яшкова (к сожалению,
уже нет в живых), Сергея Жукова, хотя на фото лица многие
знакомые, но имена уже стираются из памяти, а жаль!

Классное время было 1988-89 гг., рейды по Студенческо-
му массиву! Да и вообще спасибо тебе, Сергей, столько ре-
бят тогда сплотил и подружил!»

Радик Хазиев (Кузбасс, служащий).
Участник ОФП РТФ 1989–1990 гг.



 
 
 

1989 г. Новосиб.обл. Буготак. Слет ОФП РТФ НЭТИ. Тре-
нер С. Заяшников стоит в центре

Виктор Путинцев: «В комнате, где жил, было еще
четверо таких, как и я, восстановившихся после ар-
мии…»

«С Сергеем познакомился по возвращении из армии в
1988 г. Вернулся на 2 курс РТФ, получил место в общежи-
тии № 1 НЭТИ.

В комнате, где жил, было еще четверо таких, как и я, вос-
становившихся после армии. Вместе с нами жил Сергей, в
то время освобожденный секретарь комитета комсомола фа-
культета (то есть он был уже официальным работником ком-
сомола, и ему, вообще-то, полагалась отдельная комната по
должности).

Очень увлеченный и способный увлечь за собой. Неуди-
вительно, что многие заинтересовались и посещали органи-
зованные Сергеем занятия ОФП.

А в нашей комнате он был одним из нас: как и мы дежу-
рил, готовил обед и так далее.

Очень интересный собеседник, со своим мнением и ви-
дением обсуждаемой темы. Не помню случая, чтобы Сергей
повысил голос в какой бы то ни было ситуации. Сдержанный
и уверенный в себе человек.

Желаю успехов во всех проектах, крепко жму руку! Уда-
чи!»



 
 
 

Виктор Путинцев (Алтайский край, предприниматель).
Участник ОФП РТФ 1988 г.

1988 г. Новосибирск. ОФП РТФ НЭТИ. В. Кравцев и тре-
нер С. Заяшников – проверка понимания приема
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Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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