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К лету. Записки

комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ. Запись 15-я.
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К ЛЕТУ

 
Отвечаю студентам-армейцам Вадиму Хомаку, Игорю До-

рохину, В. Гусеву, С. Легких, Владимиру Илющенко и др.
В газете, как обычно, дефицит места, поэтому буду сух и

краток.
Много сил ушло на подготовку открытого партийно-ком-

сомольского собрания РТФ 14 апреля. Для собрания, из-
за которого отменили учёбу, заготовили массу интересных
политматериалов по острым моментам жизни страны, Олег
Оршулевич сделал и размножил (спасибо парткому и РИО
НЭТИ) очень правдивый и проблемный доклад по теме со-
брания – «Идеологическая работа в современных условиях».
Собрание проходило в ТЮЗе.

Начали собрание не с доклада, а с поисков темы «идео-



 
 
 

логия», ввязались в малоинтересные для студентов споры, и
народ, в основном, ушёл.

Только в конце собрания коммунисты РТФ приняли ре-
шение организовать информационный отдел РТФ для осве-
щения всех событий и др. Теперь в вестибюле второго учеб-
ного корпуса стоит огромный стенд, где постоянно висит ин-
формация, видимо, очень интересная, потому что многие
материалы исчезают.

Думаю, всё-таки не стоит страдать таким гигантизмом со-
браний. Это на будущее.

Анкетирование в НГУ показало, что студентов интересу-
ет: 1) питание, 2) жильё, 3) профессия и только 11-е место
отведено политике, и то ею интересуется лишь 16% студен-
тов. Поэтому, кроме политики, надо думать о насущном, се-
годняшнем.

Вообще, при подготовке к собранию увидел, что в парт-
бюро РТФ пришли новые люди. Я бы за попытки изменить
застой назвал их «большевиками». В лидерах В. Н. Васюков,
О. В. Оршулевич, К. Лайко и др. Чувствуется уже партийное
влияние на актив факультета.

ОБУСТРОЙСТВО
правой половины (жилой) общежития легло на плечи со-

вета общежития №1, а особенно – Юрия Овчинникова.
В левой половине общежития – подготовка к капитально-

му ремонту.
Это – вынос и складирование громадного количества ме-



 
 
 

бели и рухляди. Жаль, за неимением у дирекции студгород-
ка холодных складов мебель стащили в Спорт.павильон во
дворе общежития. Дачники в погоне за даровой мебелью за
неделю высадили там стёкла.

ДЕНЬ РАДИО
За праздник отвечал В. Чернышенко. Нынче учли печаль-

ный прошлогодний опыт: сделали скромный вечер в общаге
– дискотеку на 5 этаже (Виктор Прокопчик из к. 204), нашу
знаменитую беспроигрышную лотерею РТФ (РТ-78, а осо-
бенно С. Поляк, Владимир Козликин и А. Евдокеин).

Тепло прошёл вечер встречи выпускников РТФ 1969 года
в кафе «Под яблоком Ньютона» в IV корпусе НЭТИ. Было
около 30 человек. В подготовке отличились В. Чернышен-
ко (реклама в прессе, радио, оргработа), а также Владимир
Стальмак, Евгений Сазонов и Д. Ивашко.

ВЫБОРЫ
В выборах народных депутатов в Верховный Совет СССР

приняло участие 19 процентов радистов (меньше всех в
НЭТИ). Опрос показал, что не пошли голосовать сознатель-
но – в знак протеста, что от студентов не было ни одного
кандидата в народные депутаты.

КАПРЕМОНТ ОБЩЕЖИТИЯ
Он развернулся с середины мая. Я сформировал 4 брига-

ды на этажи для отбивки и выноса штукатурки.
Результаты на 30 мая:
4 этаж – 90% от плана (работали 4 человека, особенно от-



 
 
 

личились Ю. Арапов и В. Юдин);
3 этаж – 60% от плана (работали 6 человек, заправляет

бригадой Евгений Штейн);
2 этаж – 40% работ выполнили М. Бондарь и А. Лопатин.
Заново набираю бригаду на 1 этаж, для нас сегодня самый

нужный. Как только сделаем его, перенесём туда камеру хра-
нения и передвинем перегородку на 2 этаже.

С ремонтом много хлопот, но проректор по АХР Е. Ф.
Влазнев, мастер В. Дигов, Г.А. Миньков идут нам навстречу
в изменениях в проекте, с материалами. Тем не менее, нам
приходится крутиться.

Сейчас проблемы с бригадой электриков и демонтажем
сантехники. Ну а бригада из 8 плотников работает неплохо.

БУДНИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ
12 бойцов СПО «Агропром» (в лидерах Юрий Бабен-

ко и Николай Дурнов) готовятся к лету: новые договоры с
НЭТИ. Профиль – цифровая техника, блоки для «Электро-
ники-60».

Примерно тем же заняты и 20 бойцов СПО «Вега», только
у них поменьше хороших программистов. Хвалят в «Веге»
Дмитрия Коваленко, Юрия Семёнова и И. Борецкова.

СТРОЙОТРЯДЫ
Их 5. Около 130 наших ребят надевают в этом сезоне

«бойцовки».
ССО «Стержень» (О. Казанов, Андрей Зорин) будет в Тю-

менской области. Эти 25 парней отлично поработали: у них



 
 
 

уже есть деньги на форму и питание. Правда, иногда в этом
дружном коллективе не хватает дисциплины.

ССО «Зодчие», 15 армейцев поедут в Тарту. Отряд воз-
главил Юрий Корпачёв. Много надежд в договоре на пер-
спективу прямых связей НЭТИ – Эстония.

ССО «Энергия» (10 человек). Отряд во главе с Олегом
Кузнецовым выезжает на Алтай строить ЛЭП.

ССО «Краснодар-Врубель» (Элла Кондрина, Ольга Швец)
состоит из 30 человек. Тем, кто помнит мой вузстрой «Вру-
бель-88», нет нужды рассказывать о коллективе отряда.
Нынче в планах этого ССО – юг, фрукты, отдых.

ССО «Фрегат» (Сергей Крысенко, Алексей Беляев) состо-
ит из 25 радистов.

В составе отрядов «КОМОС-Камчатка» и «КО-
МОС-БАМ» едет около 15 радистов.

Саша Данилов (РК-83) набрал 10 человек в «свежеиспе-
чённый» отряд в п. п. Кирза (НСО).

СУББОТНИКИ
Нынче только 7 групп вышли весной на субботники и доб-

лестно помогали выносить грунт из подвала школы №56.
За прошлый семестр перечислили, наконец, заработанные

1,5 тысячи рублей на счёт МО НЭТИ.
ОФП РТФ
Секция общефизической подготовки влилась в состав

спортклуба восточной борьбы ШОТОКАН «Олимп», кото-
рый создан при НЭТИ (рук. С. А. Данилов). На первом вы-



 
 
 

ездном слёте «Олимпа» ОФП заняло второе командное ме-
сто с равными очками с командой-призёром слёта.

К «фогерам» (ФОГ – факультетская опергруппа на осно-
ве клуба ОФП РТФ) у меня самые тёплые слова. Если бы не
они, не их мобильная система, не смогли бы мы 12 апреля
организовать ночной сеанс в кинотеатре «Аврора» фильма
«ЧП районного масштаба». Думаю, все, почти 1000 зрите-
лей, остались очень довольными.

Именно «фогеры» чаще всего выручают меня в работе.
Даже со стороны обращаются с просьбами. К примеру, 9
добровольцев по просьбе оргкомитета дежурили во время
демонстрации (разрешённой) требования передачи Новоси-
бирского собора им. Александра Невского церкви.

Крепкий костяк в клубе ОФП РТФ составляют Алексей
Данилов, Константин Стакин, Василий Кравцев, Юрий Вон,
Владимир Скоробогатько, Александр Пермин, Иван Руден-
ко, Дмитрий Медюха. Молодцы!

КООПЕРАТИВНАЯ БИБЛИОТЕКА
Её организовал совет общежития №1. Закупили дефицит-

ные книги (ведь в магазинах по договорным ценам до 20 руб-
лей (!), в библиотеках днём с огнём не найдёшь). Узаконили
тариф – 20 коп. в день.

Теперь в комн. 309 (Саша Пермин) для студентов РТФ
есть почти полное собрание сочинений братьев Стругацких,
приключения, радиотехнические справочники и т.д. Прихо-
дите!



 
 
 

КАБЕЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ
В общежитии не утихают страсти. К сожалению, прежний

состав студии не очень старался исправить ошибки, на кото-
рые им не раз указывали, поэтому в мае совет общежития
№1 провёл анкетирование и по результатам обсуждения кан-
дидатур руководителем студии выбрал Олега Горских. Те-
перь от них зависит, как будет дальше с качеством фильмов,
изображением, регулярностью систем оперативной инфор-
мации для жильцов общежития. А Олег Переведенцев сей-
час серьёзно работает в СК «Олимп» в отделе снабжения.

«ПОЛЕВАЯ ПОЧТА»
Хочу пожелать Оле Швец больше ответственности в рабо-

те с нашими ребятами, которые служат и ждут- не дождутся
возвращения в институт.

ПОЛИТКЛУБ
Весной занимался агитацией, в общежитии сделал специ-

альный стенд с интересными материалами. Все читают с ин-
тересом. Неформалы не обходят стороной комитет комсомо-
ла РТФ Олег Кузнецов и Александр Бош за весну выпустили
4 информбюллетеня «Спектр» совета студентов. Молодцы.
Такая гласность в группах всегда приветствовалась.

В комсомоле РТФ организовалась фракция, которая вы-
рабатывает платформу типа венгерского комсомола – феде-
рации союзов. Но сейчас всё заглохло – дела.

Поддержав почин первокурсников АВТФ, заручившись
поддержкой наших первокурсников, хотели вынести на об-



 
 
 

суждение учёного совета института вопрос о замене экзаме-
на по истории КПСС на зачёт, так как курс читается практи-
чески по старым учебникам. А со студента спрашивают, да
ещё стипендии могут лишить. Но всё это было в мае, и ни-
чего у нас не получилось, да и ректор слишком отрицательно
отнёсся к нашей «затее».

В ОБЩЕЖИТИИ
Здесь сейчас тишина. Танцзал превратился из-за ремон-

та в склад вещей. По итогам весны на совете общежития ре-
шили поощрить премиями за добросовестную работу касте-
ляншу Н. П. Мелконян, вахтёров К. П. Аксенюшкину, М. Ф.
Коляду и уборщиц 2 и 3 этажей В. И. Кондратьеву и И. Т.
Фомину.

Старосты этажей поощрили также комнаты №№ 312, 507,
502, 310, 227, 534, 535, 331, 302, 306. Эти ребята работают
в общежитии на совесть.

К сессии немного оборудовали комнату самоподготовки,
теперь хоть здесь чистота, новые электророзетки, расписа-
ние экзаменов. Как всегда, в это время «долбёжка» забита
радивыми студентами.

Студия звукозаписи простаивает (Сергей Блинов) и, кро-
ме отличной рекламной картинки, ничем о себе не заявляет.

На спортплощадке РТФ каждый вечер слышны гулкие
удары по волейбольному мячу, есть и свои фанаты (в хоро-
шем смысле слова) – ребята из РК-71, особенно искусны В.
Востриков и Александр Крот в группе.



 
 
 

Ну, а волейбольная сборная РТФ теперь чемпион: Сергей
Крысенко, В. Манкевич, Сергей Цветков, Владимир Гломаз-
до, Сергей Астрелин, Н. Шагаев и В. Магеркин завоевали
второе место в НЭТИ в первое место среди вузов Новоси-
бирска.

СПОРТ
Коли уж говорить серьёзно, весной, кроме сборных по во-

лейболу и футболу, спорт зачах. Не удалось. А. Абрамову ор-
ганизовать его. Новым руководителем выбрали первокурс-
ника. Он тоже не смог. Теперь – до осени.

ПРЕСС-ЦЕНТР
Хорошо работают художники Михаил Норбоев и Сергей

Романов. В. Северин год организовывал такое неблагодар-
ное дело, как выпуск стенгазеты «Радист» (последний спец-
политномер, кстати, похитили). Много делал Володя Саве-
льев.

ЗА ГРАНИЦУ
В Интер ССО-89 прошли по конкурсу наши активисты

Сергей Батаев, В. Чечулин, Аркадий Немцев, а также студен-
ты А. Рыков и Андрей Грошев.

…В работе факультета помогают председатель ПКС
НЭТИ, хороший человек Михаил Грехов и профком, а также
хозрасчётный центр досуга, организованный при ПКС. Фи-
нансовые операции проводим через счета центра досуга и
МО НЭТИ. Главный «финансовый босс» Сергей Богданов
тянет всё финхоздела.



 
 
 

СХСО-89
Новорождённый агрокомплекс при молодёжном центре

«Искра» ОШ ССО предложил нам участвовать в создании
системы «поле – прилавок» (включая очень южные поля).
Этим будет заниматься Владислав Голубев (новый секр. КК
РТФ) – обеспечивать на зиму факультет овощами.

Сергей Богданов – командир «Абитуротряда» РТФ. Вот и
всё пока. Будьте здоровы, ребята!

Ну и личные новости, отвечаю, да – я женился!
Мою красавицу и умницу зовут Гуля (она студентка 4-го

курса из Уфы), познакомились во время стройотряда, я ор-
ганизовывал в целях подготовки комс. кадров 4 года в пер-
вой общаге Всесоюзный зимний КССО «Ровесник» (1986 –
1989 гг) и вот результат :)

Целых три свадьбы сыграли, татарскую на родине невесты
– в Башкирии, студенческую, естественно, безалкогольную –
в НЭТИ, ну и на моей родине – забайкальскую! Как-то так!

С. ЗАЯШНИКОВ, председатель совета студентов РТФ
НЭТИ. 01.06.1989 г. Новосибирск.
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Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/
https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://www.litres.ru/serii-knig/boevye-iskusstva-i-sportivnye-edinoborstva-uchebnye-posobiya/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/russkiy-stil-rukopashnogo-boya-stil-kadochnikova-1991-65425841/
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-1-e-izdanie-1994-67891901/
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-4-e-izdanie-2004-67881080/
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pobezhday-v-bou-enciklopediya-boya-muay-tay-mma-kikbo-67836477/
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/novoe-v-rabote-selhozotryadov-zapiski-komsomolskogo-s-68057884/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/oprobovano-otlichnoe-delo-zapiski-komsomolskogo-sekre-68057887/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prodolzhenie-tradicii-prazdniki-na-rtf-zapiski-komsom-68071411/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/idet-attestaciya-komiteta-komsomola-rtf-neti-zapiski-68071345/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/prazdnik-udalsya-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-68079683/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nashi-uspehi-komsomolskaya-zhizn-rtf-neti-zapiski-kom-68073571/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ogromnyy-kadrovyy-deficit-iz-za-massovogo-prizyva-stu-68079686/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/chernoviki-doklada-k-konferencii-rtf-neti-1987-zapisk-68140045/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/nevoobrazimoe-tvorilos-na-vtorom-etazhe-obsch-1-rtf-n-68334827/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/solnechnyy-aprel-rtf-neti-zapiski-komsomolskogo-sekre-68140129/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ne-plachte-po-vuzstrou-zapiski-komsomolskogo-sekretar-68335672/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/i-oderzhimost-vsegda-prava-kogda-nahodit-svoi-slova-z-68329718/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/my-idem-po-nehozhenym-tropam-boevoy-i-upryamyy-narod-68312579/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zdravstvuy-dedushka-moroz-boroda-iz-vaty-zapiski-koms-68311982/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/k-letu-zapiski-komsomolskogo-sekretarya-rtf-neti-zapi-68333894/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/brigada-uh-i-drugie-piraty-zapiski-komsomolskogo-sekr-68335679/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dekan-rtf-neti-san-sanych-shorin-zapiski-komsomolskog-68137859/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/studenty-radio-enciklopediya-i-spiski-vypusknikov-rtf-68559313/
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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