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Аннотация
Стандартные тренажерные залы и «качалки» уже перестали

удовлетворять избалованную московскую публику.Сегодня
успешные люди выбирают тренера не по накаченному прессу
и улыбке, но чувствуют, когда за улыбкой есть сила.Крупные
предприниматели рассказали, почему беговой дорожке они
предпочли боксерские перчатки, зачем они тренируются в
строгих, деловых костюмах и с какой целью приводят в зал своих
детей.
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Сергей Заяшников
Fit-Fight Сергея

Заяшникова. 2018 г.
«Если вас не бьют по голове – это фитнес». Методы

ОФП (Fit-Fight) Сергея Заяшникова
Стандартные тренажерные залы и «качалки» уже пе-

рестали удовлетворять избалованную московскую публику.
Сегодня успешные люди выбирают тренера не по накаченно-
му прессу и улыбке, но чувствуют, когда за улыбкой есть си-
ла. Крупные предприниматели рассказали Sport Media News,
почему беговой дорожке они предпочли боксерские перчат-
ки, зачем они тренируются в строгих, деловых костюмах и
с какой целью приводят в зал своих детей.

ЗА ОДНОГО БИТОГО ДВУХ НЕБИТЫХ ДАЮТ



 
 
 

Сергей Заяшников,
президент Российской Лиги Муай Тай, Лайф-коуч, тренер

по ОФП и тайскому боксу:

Я веду в разных частных залах, занимаюсь с VIP-клиен-
тами по рекомендации. Это люди, которые работают «на вы-
соте», образно говоря, на высоте Эвереста, там все другое.
«ВИП» не может просто выйти в народ, не может быть сла-
бым при ком-то, но ему необходимо иметь возможность где-
то получать «звездюлей» Любому живому существу важно
физически испытывать два состояния: первое – периодиче-
ски кого-то догонять и рвать в клочья (побеждать), второе –
убегать и прятаться (выжить). Когда у тебя нет второго, то
это накапливается как радиация. И не важно, ты большой



 
 
 

генерал или начальник корпорации.

ВИП всегда может взять крутого чемпиона для «подкач-
ки мускулов» и «постановке ударов», но он не доверит ему
свою судьбу. Ему стыдно быть жалким. Тренер тупо не по-
нимает, что ВИП вчера ночью выпил 2 бутылки коньяка с
нужным человеком, а сегодня летел 9 часов и голова заби-
та другим. Простые отжимания и качание пресса не помогут
разгрузиться. Здесь важно дать психофизические упражне-
ния и найти общий язык с человеком. Если ты не говоришь
на его языке, ты себя обманываешь. Хотя и у меня не всегда
это получается, и, как у любого хирурга, есть свое «личное
кладбище надежд».

ВИПы не приходят ко мне с вопросами. Я должен сам по-



 
 
 

нять, что хочет клиент. То, что люди просят, и то, что они
действительно хотят – это зачастую вообще противополож-
ные вещи. Ведь чем больше ВИП достигает в карьере, тем
меньше становится его «золотая клетка» личного простран-
ства. Он уже не может выйти из образа. И, конечно, он при-
дет ко мне, если захочет из своей «клетки» выйти. Потому
что водка и хобби уже не помогают . Но человек может рас-
крыться, а может и нет. За это я и люблю свою работу –
непредсказуемость!

В целом основную работу делаю не я, а мои ассистенты –
Команда.



 
 
 

В нашей команде первоклассные боксеры, борцы, тай-
боксеры, «уличные хулиганы», представители силовых
структур и экстремальных видов спорта – приглашаю луч-
ших из разных стран. Образно выражаясь, не выходя из баш-
ни «Москва-Сити», клиенты видят весь мир, встречаются с
неизведанным, приключения и «сафари по единоборствам».

Это и есть для меня «метод ОФП» (общая физическая
подготовка, правда, в последнее время я ее стал называть
более по-современному – «FIT-Fight Сергея Заяшникова»).
Самое главное – запустить процесс, а потом просто наблю-
дать и подправлять. В чем проблема любого тренера? Его
хватает на 2 месяца, потом он начинает повторятся, и люди
уходят. Поэтому побеждает всегда команда. Когда я пригла-
шаю каждый раз новых тренеров, я неисчерпаем, как Все-
ленная .

Моя задача сделать так, чтобы человек бежал на трени-
ровку с удовольствием, а дальше он сам время найдет.

ЗАЧЕМ ДРАТЬСЯ?
Ренат Губаев,
IT предприниматель (Куала-Лумпур, Малайзия)

Если долго не дерешься, возникает страх, как ты в этой
ситуации себя проявишь. Последний раз я дрался в инсти-
туте: ночью в переходе на меня накинулись 4 парня, «морду

https://www.youtube.com/watch?v=TU9-b3dAYRo&t=1s
https://en.wikipedia.org/wiki/Al_Iaquinta


 
 
 

набили». В мужских компаниях всегда активно обсуждаются
бои, все смотрят ролики в интернете, разбираются в бойцах,
но как только ощущают реальную опасность, начинают вол-
новаться и стараются избежать ситуацию. Понял, что надо с
этим что-то делать, захотел учиться драться.

Я вырос в Нижнекамске (Татарстан), там в 90-х все было
достаточно криминализировано. В группировках я не состо-
ял, но невозможно было там жить и с этим не соприкасать-
ся. Сам получал регулярно, до сих пор на голове шрамы. С
Сергеем Ивановичем мы занимались тем, что он учил меня
драться с гопниками (вернее, он говорил, как выстоять в дра-
ке). Через какое-то время я сам попросил организовать мне
такую «драку.» (обучающий спарринг). Тут важно преодо-
леть психологический момент, когда на тебя выбегает тол-
па, орущая матом. Нападает один, а остальные воздействуют
психологически. Адреналин бешеный. Хотя самое сложное
– подготовка. Ты знаешь, когда произойдет событие и внут-
ренне ждешь. Знаешь – когда, но понятия не имеешь, кто и
с какой стороны зала нападет.

Это хорошо помогает в жизни, в отношениях с людьми и
на работе.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=YDNsXifhmAc


 
 
 

Снимает уровень тревоги, неосознанный. Чувствуешь се-
бя гораздо спокойнее и увереннее, не боишься «получить»,
не боишься «дать». В целом такие ситуации потом совер-
шенно пропадают из жизни.

Андрей Лобутев,
Московская коллегия адвокатов «Лобутев и партнёры»

Если встретил опасного человека на улице в подворотне,
первое правило – беги. Второе – делай то, что от тебя не ожи-
дают. На тренировках бывают занятия в брюках, пиджаке и
ботинках, чтобы понимать, какой маневр сделать, находясь
не в спортивной форме и босиком, а в ботинках на улице.
Лучше, конечно, такие ситуации избегать. Но если не полу-



 
 
 

чилось – бей так, чтобы можно было потом убежать.
Создание специфических условий в зале потом может

спасти тебя на улице. От элементарных нападений до нестан-
дартных ситуаций, которые могут случиться. Это придает
уверенности в себе, в своих силах, и позволяет не совер-
шать глупых поступков. Первое, чему учишься – возмож-
ности убедить человека не переходить какую-то грань. Это
применимо не только на улице, но и по жизни, и в бизнесе.
Хорошо дисциплинирует и чувствуешь себя спокойнее.

Занимаются те, кто пришел к пониманию, что ему это на-
до. Подсознательно я это чувствовал и здесь нашел реали-
зацию. Плюс отлично снимается напряжение. За день уста-
ешь: то переговоры, то работа, какие-то проблемы в бизнесе.
Сюда приехал, выложил все, выходишь – и голова свободна,
чувствуешь себя абсолютно расслабленным.



 
 
 

Он тебя выжимает и всё «ненужное».

КАЖДАЯ ТРЕНИРОВКА – НОВЫЙ ОПЫТ
Ренат Губаев: Первая тренировка. Я приехал к Сергею

Ивановичу в элитный wellness-клуб, поздоровался и даже не
успел раздеться, как мы оказались в спортзале: я  лежу на
спине в пуховике, тренер сидит на мне сверху и душит. Как
я выкрутился – не помню. Думаю, он меня отпустил, иначе
бы я из-под него не вылез. Мысль была, что я попал в пра-
вильное место. Конечно, бесполезно из уже сформированно-
го, взрослого человека пытаться сделать мастера спорта, но с



 
 
 

другой стороны, например, в фитнес-центрах слишком ща-
дящий подход. Нужен баланс: показывать и прикладные ве-
щи, которые реально могут пригодиться, и интересную про-
фессиональную «спортивную» часть для развития.

Андрей Лобутев: У Заяшникова принцип такой: можно
быть мастером бить по лапам, но если хочешь чему-то реаль-
но научиться, то должен бить по человеку. Одевается шлем,
защита и сразу полный контакт – учись бить в тело. Я тре-
нера бил (в экипировке, конечно). Сначала мы занимались
с ним индивидуально, потом нас ставили в спарринги. Че-
рез какое-то время ко мне стали приглашать разных трене-
ров: по боксу, борьбе, карате, тайскому боксу. Каждый тре-
нер привносит что-то свое. Вроде отрабатываешь уже прой-
денные элементы, но постоянно получаешь новый опыт.



 
 
 



 
 
 

Поначалу было сложно переключаться между разными
стилями, иногда от тренеров прилетало. И несмотря на то,
что я занимался раньше боксом, в остальном чувствовал се-
бя как профан.

О МЕТОДИКЕ или «ПРИВЫКАЙТЕ БИТЬ В ПАХ»
Андрей Лобутев: Тренер чувствует и сам понимает, что

тебе надо. Если мне хочется что-то попробовать, он говорит:
«Да не вопрос!». Но если видит, что ты не готов, то чест-
но об этом заявляет или предлагает альтернативу. Когда за-
нимаешься с приглашенными тренерами, Заяшников всегда
наблюдает и корректирует со стороны. Видит, как правильно
донести мысль, когда это не может другой.

Даже если есть травмы, полученные за пределами зала, а
мое хобби экстремальный отдых (охота в диких недоступ-
ных местах Африки и Америки, путешествия на мотоцикле
и т.д.),



 
 
 

тренировка будет продумана так, что это не будет тебе ме-
шать. На улице может случиться все, что угодно: никто не
будет спрашивать, есть у тебя рука или нет, здоровые ноги
или больные. Тренер научит пользоваться всем остальным
телом, покажет, что делать и как выйти из ситуации. Весь его
подход – абсолютно новый.



 
 
 

Ты бьешь не лапу, не груши, ты бьешь в человека. Учишь-
ся защищаться, в том числе различными предметами, у нас
даже были тренировки с настоящими ножами.

Ренат Губаев: Здесь тебе сразу говорят: «Привыкайте
бить в пах». Мы всегда одеваем защиту (бандаж), и во вре-
мя тренировки любой может ударить другому в пах. Снача-
ла это кажется неприличным, потому что такое табуировано
в честной драке, но он учит реальным ситуациям. Доходит
быстро – через 5 минут все начинают стоять (держать дистан-
цию) друг от друга на расстоянии ноги. Тренер также может
внезапно подойти или во время разговора атаковать. Но ты
знаешь, что соперник не нанесет тебе серьезных поврежде-
ний в спаррингах на тренировках, ведь мы вместе стараемся



 
 
 

научиться чему-то.

На улице все происходит быстро: сцепились, кто-то уда-
рил по голове, кто-то упал, и все. Там обычно решает готов-
ность человека пожертвовать большим. Если один готов от-
дать свою куртку, а другой – убить, то выиграет тот, кто го-
тов убить, т.к. у него уровень ставки на драку гораздо выше.
Конечно, если нет сильного перекоса в весе, кондиции и т.д.

ПОДРОСТКАМ ТОЖЕ НУЖЕН АДРЕНАЛИН
Андрей Лобутев: Дочь пришла и сказала, что хочет за-

ниматься боксом. Потом мы вместе съездили на бои (закры-

https://www.youtube.com/watch?v=rOv8ojOCxlU&t=4s


 
 
 

тое Бойцовское шоу RAMTL FIGHT),

и она начала ходить на тренировки. В таком возрасте,
16-18 лет, у подростков постоянные перемены настроения,
надрывы. Занятия позволяли ей выплеснуть все эмоции, раз-
рядиться, она стала более спокойной. Просто ходить в спорт-
зал – бестолково. Можно бегать на дорожке, крутить велоси-
пед, поднимать штангу, но ты должен понимать, что ты де-
лаешь и зачем? Здесь с тренером ты получаешь все в одном
месте и с положительными эмоциями.

У меня абсолютно не было внутреннего сопротивления,
что дочь занимается таким серьезным видом спорта. Ей нра-



 
 
 

вится – хорошо. Это полезно, чему-то ее учит и дает уверен-
ность, дисциплинирует. Иногда мы вместе тренировались в
зале, она в полную силу отрабатывала свои удары на мне.
Было довольно ощутимо, у нее получалось.

Лиза Лобутева,
студентка МГИМО (Женева, Швейцария)

У меня был эмоциональный подростковый период в 10
классе, переживания по учебе и в личной сфере. Поговори-
ла с папой, что тоже хочу отдавать свои эмоции в бокс, он
поддержал. В основном занимались индивидуально, но ино-
гда с ассистентами. Периодически я на папе тренировалась
(смеется. – Ред.), он защищался.



 
 
 

Девушка силой никогда не возьмет, нужно брать техни-
кой. Тренер учит: «Ты его не уронишь, помоги ему упасть».
Главное – найти путь выхода и убежать. Отлично работает
шпилька (туфли), но я пока только на устойчивой подошве
замах ногой сделать могу.

При отработке элементов он может заговаривать, отвле-



 
 
 

кать или кричать, ты теряешь концентрацию, и удар не полу-
чается. Эти ситуации важно отрабатывать, т.к. в жизни ни-
когда не знаешь, при каких условиях будет нападение. Асси-
стенты могут хватать за одежду или за волосы, моя задача
– увернуться или сделать шаг в нужную сторону, чтобы из-
бежать контакта. На практике мы учимся выходить из раз-
ных ситуаций, бороться на ковре, делать удушающие удары.
Были ситуации, когда сама синяки себе ставила, если непра-
вильно ударяла. Хотя и тренеру от меня доставалось.

В первую очередь тренировки для меня – это творчество
и выплеск адреналина. Это не книжку прийти почитать, тут



 
 
 

тебе может и влететь. Но страха нет. Наверное, потому что
еще не нокаутировали.

Сергей Заяшников: Подростки обычно ищут авторитет
на стороне. Я веду себя с ними по-взрослому, выступаю в ка-
честве катализатора: говорю, что думаю, страшно матерюсь,
шокирую. Им сначала сложно привыкнуть. «Ботан» (воспи-
танный, образованный молодой человек из хорошей семьи)
всегда думает, что с ним (перед дракой на улице) разговари-
вают. Да никто с ним не разговаривает, просто дикий зверь
на него рычит. Первое – тебя отвлекут, второе – никто жа-
леть не будет. Страх – это реакция на неизвестность.



 
 
 

Когда ты прошел падение, ты все еще боишься, но тебе
легче из ситуации выйти (упасть и подняться) или обойти ее.

Мир за последние 5 лет сильно изменился. Я вообще по-
следний год посвятил тому, чтобы измениться и научить-
ся говорить с молодежью на одном языке (перевод своей
методики на язык смартфонов). Это гораздо труднее, чем
отжиматься. У молодежи теперь новое «оружие», подарен-
ное Стивом Джобсом – айфон. «Ботаны» мощно объедини-
лись через интернет и смартфоны во всевозможные соцсе-
ти и приложения и «самоиндентифицируются как класс».
Они ценят свободу выбора. Хотелось сделать для них в мо-
бильном видеоприложении простую систему, чтобы человек
сам мог выбирать правила игры и определять, какие услу-
ги и технологии ему нужны на рынке единоборств. Сделал
и выложил на Apple Store и Google Play для тестирования
«пробник» (MVP) приложения FIGHTBOOK. MUAY THAI.
RAMTL, чтобы в будущем можно было бы самостоятельно
управлять своими возможностями и ресурсами, а не быть
жертвой спортзалов и тренеров, навязывающих определен-
ный набор техник и услуг и буду этот пробник доделывать
в полноценную платформу. Клиент изменился и нам нужно
адаптироваться.



 
 
 



 
 
 

Если сегодня ты не сделал что-то, чтобы молодые оценили
и сказали «o, cool!», ты – мертвец, а жизнь – это движение!
Дерзайте!

______
Беседовали и с удовольствием спорили о «боевом фитнесе

ботанов» Москвы и Нью-Йорка Сергей Заяшников и Ната-
лья Лоскутникова (NYC. USA)

https://www.youtube.com/watch?v=_EIDoTRuee4


 
 
 

 
Автобиография

 



 
 
 



 
 
 

Заяшников Сергей Иванович

Для Учителя (мои папа и мама были Учителями в сель-
ской школе) очень важно знание жизни из первых рук.

За полвека я исколесил добрую половину нашей удиви-
тельной планеты.

Перепробовал много и работы не чурался нигде.
● В Забайкалье охотился и рыбачил.
● В Сибири учился в вузе и работал дворником, кухон-

ным работником, художником, в леспромхозе, на радиоза-
воде, в комсомоле, первым в стране создал и руководил сво-
им клубом поОФП, каратэ и муайтай, Российской Лигой Му-
ай Тай.

https://3pulse.com/SergeyZayashnikov/
https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
https://youtu.be/ZjUhYEs_NpU
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?feature=share
https://youtu.be/R7w1Bcuz1Iw
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY
https://youtu.be/piG5c3HGNH8
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/jbzBnGoRths


 
 
 

● На Камчатке организовывал студенческие  стройотря-
ды.

● В Москве зарегистрировал и руководил всероссийской
федерацией муайтай в Олимпийском комитете России.

● Вел свою передачу на НТВ+СПОРТ 12 лет.
● В Таиланде на фабрике по своему  дизайну  произво-

дил крутой  спортинвентарь "RAMTL".

https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/LgLKJv1ZGPI?si=Ou56on31KvYLAF1T
https://youtu.be/nJduOGXQVc8
https://youtu.be/b1ZR87-_x-k
https://youtu.be/ml0r_-W1BWY
https://youtu.be/Jed1Na-5PSI
https://youtu.be/oei8wNXtirM
https://youtu.be/fyz_DzfSSpA
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw
https://youtu.be/vZ5yt2-4Qyk


 
 
 

● В Японии организовывал профбои для наших бойцов
(112 турниров SWA в 32 городах Японии за 3 года).

● В США  проводил  чемпионские турниры-
WBLMUAYTHAI на Манхеттене.

https://youtu.be/M_zSRCIx9sg
https://youtu.be/cn8TpXEHLdU
https://youtu.be/gR_LeK39N7c
https://youtu.be/FeaEjequf5Q
https://youtu.be/9VZQmCh55PE


 
 
 

● В Европе был  менеджером по проф.боксу и помогал
стать Чемпионами мира ребятам.

https://youtu.be/n9sBWuYbVCU
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY


 
 
 

А еще были книги.

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/


 
 
 



 
 
 



 
 
 

Были
фильмы
… много
поражений
 и много
побед
 и все это было очень-очень
интересно
.
И везде  тренировал, ну  нравится  мне

это дело  :)         
                  
            

https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/k03-romQXJ0
https://youtu.be/-238xACE1pI
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://youtu.be/zD4emyJ6GuE
https://youtu.be/GWzuPAPI-gY
https://youtu.be/BWjJbAACfBA


 
 
 

    



 
 
 

 
Библиография

 



 
 
 



 
 
 

Библиография. 1985 – 2023 гг. (LitRes)
Заяшников Сергей Иванович (отзывы об авторе)

Серия «Боевые искусства и спортивные единобор-
ства. Учебные пособия. 1990–2020 гг.» (LitRes) (видео)
(отзывы)

#1. Техника каратэ. 1990.(

https://www.litres.ru/author/sergey-ivanovich-zayashnikov/otzivi/
https://youtu.be/M5h7zyuIq1A?si=d0AEo17cKPzl9dbI


 
 
 

LitRes
) (
аудиокнига LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Русский стиль рукопашного боя. Стиль Кадочнико-

ва.1991 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#3. Тайский бокс. Муай тай. 1-е издание. 1994 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#5. Тайский бокс (муай тай). 3-е издание. 2002 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#6. Тайский бокс (муай тай). 4-е издание. 2004 (LitRes)

(видео) (отзывы)
#7. Тайский бокс. Учебное пособие для высших учебных

заведений физической культуры 2006 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#8. Побеждай в бою. Энциклопедия боя: муай тай, ММА,
кикбоксинг. Часть первая: тайский бокс. 1994 г. (LitRes) (ви-
део) (отзывы)

#9. Win in the fight! Encyclopedia of Fight: Muay Thai,
MMA, Kickboxing (Part I: Muay Thai, reducted ver). 2017 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#10. ############MMA#K-1) 2017 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

#11. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-

https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://youtu.be/GbGrzrIM1yI?si=2ZbB0_zpqXIvNJfi
https://youtu.be/CG8iMpM2tRY?si=tF4R4j8ATMMMXySR
https://youtu.be/YVI6-ooogUY?si=ws_qrOhrrneirIi_
https://youtu.be/bfAUmkpWiso?si=cRFtiASTNVnwxudX
https://youtu.be/4P61g9iODrQ?si=xi4L_VmknCZIpxzn
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://youtu.be/6bO91XBVr3A?si=4LlRbRK8L5HWvG4t
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/win-in-the-fight-encyclopedia-of-fight-muay-thai-mma-67967315/
https://youtu.be/UuSuai4g6Xc?si=1ckZcTsuYPMLeIxT
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/zhan-ibai-ke-shi-dian-muetai-mma-k-1-2017-68065634/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm


 
 
 

ский бокс (муай тай). 1 часть. 2020 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#12. Fightbook. Интерактивная энциклопедия боя. Тай-
ский бокс муай тай. Часть 2. 2020г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ Сергея Заяшникова. 1985–1989 гг.» (видео)

#1. Новое в работе сельхозотрядов. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 1-
я. 25.09.1985. Новосибирск. 2022 г. (

https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://youtu.be/9rCqA8RLC48?si=w4zeWC83viWl7pPX
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#2. Опробовано отличное дело. Записки комсомольско-

го секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 2-я.
01.10.1986. Новосибирск 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#3. Продолжение традиции – праздники на РТФ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 3-я.
06.03.1987. Новосибирск. 2022г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#4. Идет аттестация комитета комсомола РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 4-я.
11.03.1987. Новосибирск. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)

#5. Праздник удался. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 5-я. 06.03.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#6. Наши успехи. Комсомольская жизнь РТФ НЭТИ. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 6. 2022
г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#7. Огромный кадровый дефицит из-за массового призы-
ва студентов в армию. Записки комсомольского секретаря
РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 7-я. 05.10.1987. Но-
восибирск 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#8. Черновики доклада к конференции РТФ НЭТИ –
1987. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ Сер-
гея Заяшникова. Запись 8-я. 1987 г. Новосибирск. 2022 г.

https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

(LitRes) (видео) (отзывы)
#9. Невообразимое творилось на втором этаже общ.

№1 РТФ НЭТИ. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 9-я. 05.03.1988. Новосибирск. 2022 г.(LitRes)
(видео) (отзывы)

#10. Солнечный апрель РТФ НЭТИ. Записки комсомоль-
ского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. Запись 10-
я. 05.05.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзы-
вы)

#11. Не плачьте по ВУЗстрою. Записки комсомольско-
го секретаря РТФ НЭТИ. Запись 11-я. 06.08.1988. Новоси-
бирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#12. И одержимость всегда права, когда находит свои сло-
ва. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись
12-я. 27.06.1988. Новосибирск. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#13. Мы идем по нехоженым тропам, боевой и упря-
мый народ. Записки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ
Сергея Заяшникова. Запись 13-я. 19.10.1988. Новосибирск.
2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#14. Здравствуй, Дедушка Мороз, борода из ваты. За-
писки комсомольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 14-я.
08.12.1988. Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#15. К лету. Записки комсомольского секретаря РТФ
НЭТИ. Запись 15-я. 01.06.1989. Новосибирск. 2022 г.
(LitRes) ((видео) (отзывы)

https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#16. Бригада «Ух» и другие… «Пираты». Записки комсо-
мольского секретаря РТФ НЭТИ. Запись 15-я. 16.09.1989.
Новосибирск. 2022 г (LitRes) (видео) (отзывы)

#17. Декан РТФ НЭТИ Сан Саныч Шорин. Записки ком-
сомольского секретаря РТФ НЭТИ Сергея Заяшникова. За-
пись 17-я. 13.03.1990. Новосибирск.2022 г (LitRes) ((видео)
(отзывы)

#18. Студенты радио. Энциклопедия и Списки выпускни-
ков РТФ НЭТИ 1953 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

Серия ««Fit-Fight (ОФП) Сергея Заяшникова». Ис-
тории моих учеников. 1986 – 2022 гг»

https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA
https://www.youtube.com/channel/UCYoi0SsdxPpfs1EP1fOYghA


 
 
 

#1. Комплекс упражнений для утренней зарядки. Fit-Fight
Сергея Заяшникова. 01.09.1986. Новосибирск. 2022 г. (

LitRes
) (
видео
) (отзывы)
#3. Юность каратиста: тренировки и студенчество 80-х.

1989 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы)
#10. Григорий Дрозд. За кулисами легенды. Бэкстейдж

Сергея Заяшникова, менеджера и промоутера Григория
Дрозда в 1995 – 2006 г. 2006 г. 2022 г.(LitRes) (видео) (от-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kompleks-uprazhneniy-dlya-utrenney-zaryadki-fit-fight-68057888/
https://youtu.be/BOwjEk-JnUQ?si=0MNNEjIeWP-xCLA-
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/unost-karatista-trenirovki-i-studenchestvo-80-h-1989-67849356/
https://youtu.be/RMcF0VcDaEs?si=LDi-kS5KZQ763h3N
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/grigoriy-drozd-za-kulisami-legendy-beksteydzh-sergeya-69159268/
https://youtu.be/qEuX2cMH1nY?si=4eSEz9YMHkKMlZ2f


 
 
 

зывы)
#11. Тайский бокс: для тех, кому за 30-ть. 2006 г. 2022 г.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Москва – один большой бойцовский клуб. 2006 г.

2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#13. Спарринг – проверка того, что ты сможешь в кри-

тический момент. Истории моих учеников. 2008 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#15. Тренировки у Сергея Заяшникова – это школа жиз-
ни через рукопашный бой. Истории моих учеников. Ю.С.
Москва. 2012 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#16. Уличный бокс. Знаете, оно того стоило. Истории мо-
их учеников. Москва. 2013 год . 2022 г. (LitRes) (видео) (от-
зывы)

#20. RULES OF THE FIGHT. «…why they take part in
close-to-street fight ultimate fighting» 2022г.(LitRes) (статья)
(отзывы)

#21. ###### —#. 2022 г.(LitRes) (видео) (отзывы) (статья)
#23. Fit-Fight Сергея Заяшникова. 2018 г. 2022 г.(LitRes)

(видео) (отзывы)
#24. Зачем ботану учиться драться: как это помогает в

метро и офисе. Истории моих учеников. 2021 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Единоборства – за и против. Истории моих учеников.
2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Урагша! По бурятски – вперед! Из неопубликован-

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-dlya-teh-komu-za-30-t-2006-68828733/
https://youtu.be/z9P42H2lR2M?si=OX0T40EUB5xlukqh
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/moskva-odin-bolshoy-boycovskiy-klub-2006-68006207/
https://youtu.be/3HA_k7QvUUw?si=SDlNnMlj1jjH2joS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/sparring-proverka-togo-chto-ty-smozhesh-v-kriticheski-68009508/
https://youtu.be/sUIyf5vWXB0?si=z-Crw0xR6_tFm5SS
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/trenirovki-u-sergeya-zayashnikova-eto-shkola-zhizni-c-68074942/
https://youtu.be/vXBtx09hNlk?si=bUfFAGvhDUd49t-J
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ulichnyy-boks-znaete-ono-togo-stoilo-istorii-moih-uch-68079697/
https://youtu.be/_EIDoTRuee4?si=tfaDfFXgg14zf39c
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/rules-of-the-fight-why-they-take-part-in-close-to-str-67948398/
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/huaitonoru-ru-68491501/
https://youtu.be/M_zSRCIx9sg?si=14T38_lQ4ScBd0qm
https://www.forbes.ru/forbeslife/sport-i-zdorove/273497-pravila-boya-zachem-biznesmeny-uchatsya-dratsya-i-platyat-khuligan
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/fit-fight-sergeya-zayashnikova-2018-67849365/
https://youtu.be/YDNsXifhmAc?si=rkQkBEp7FqNGWrz9
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-botanu-uchitsya-dratsya-kak-eto-pomogaet-v-met-68445796/
https://youtu.be/afbKyZWFV0k?si=IcnXOFqnKemQh2YD
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zaya/edinoborstva-za-i-protiv-istorii-moih-uchenikov-2022-67990349/
https://youtu.be/HlRddfgMHYw?si=FlIfVCSKDzBoSPwD


 
 
 

ного. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Серия «История развития тайского бокса (муай тай)
в России. Заметки Президента РЛМТ (осн.1992), Ви-
це-президента ФТБР (1995-2007) Сергея Заяшникова»

#5. Первый учитель муай тай в России.
Sanit Konak (THA). 1993
г
. 2022
г

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
https://youtube.com/shorts/evRisps6rWg?si=FyYDqTFGBWR2Df29


 
 
 

. (
LitRes
) (
видео
) (
отзывы
)
#6. Я уверен, что у тайского бокса большое будущее. 1993

г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#7. Муай Тай по-сибирски. 1994 г. 2022 г. (LitRes) (видео)

(отзывы)
#9. Как это было. Юность эпохи. Дневник тай-боксера.

1990 – 1994 гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#12. Истории спортивного комментатора. Анкета НТВ

+СПОРТ 1998 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#19. Самурайский дух. Япония. SWA boxing. 2000 – 2003

гг. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)
#20. Зачем в муайтай такой риск? И зачем нужны проф-

бои? Интервью Сергея Заяшникова для ОРТ (неопубл.).
2004 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#22. Достигнув успеха, сразу думай, зачем ты нужен зав-
тра. 2005 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#25. Я хотел, чтобы тайский бокс стал официальным ви-
дом спорта в России. Первое интервью Сергея Заяшникова
на РТР. 2009 г. 2022 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

#26. Когда российский муайтай начал побеждать в мире?

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/pervyy-uchitel-muay-tay-v-rossii-sanit-konak-tha-1993-68517345/
https://youtu.be/kwWtE8Iv07w?si=xTi0poyHgTFcxqf_
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-uveren-chto-u-tayskogo-boksa-bolshoe-buduschee-68483027/
https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y?si=lHSroWdVD2g2PKxq
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/muay-tay-po-sibirski-1994-68505999/
https://youtu.be/1uQwDh2EzZg?si=YIhF9peBSQS7-FnK
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kak-eto-bylo-unost-epohi-dnevnik-tay-boksera-67872624/
https://youtu.be/PnBSCbMKWgs?si=WSRIg77irWDniaJs
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/istorii-sportivnogo-kommentatora-anketa-ntv-sport-67987520/
https://youtu.be/K35W9msjY74?si=76Yxf0PPuBYVfDRX
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/samurayskiy-duh-yaponiya-swa-boxing-2000-2003-67874259/
https://youtu.be/LdItH95JNxI?si=1Jzki7z8xFeKv7WQ
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/zachem-v-muaytay-takoy-risk-i-zachem-nuzhny-profboi-i-69155575/
https://youtu.be/uNmOtBdtnwk?si=tpxvKo_TQJyUJWtA
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/dostignuv-uspeha-srazu-dumay-zachem-ty-nuzhen-zavtra-67987517/
https://youtu.be/jbzBnGoRths?si=zhg4rI0JpnwaiMNu
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/ya-hotel-chtoby-tayskiy-boks-stal-oficialnym-vidom-sp-68964432/
https://youtu.be/E_swsinbAuU?si=DrBL5XdrnU4L40d1


 
 
 

Интервью Сергея Заяшникова на TV WBC. 2015 г. 2022 г.
(LitRes) (видео) (отзывы)

#27. Краткая история тайского бокса (муай тай) в России.
1990–2022 гг. Видео. Факты. Имена. 2022 г. (LitRes) (видео)
(отзывы)

Серия «Записки тренера-гурмана. Fit-Fight Сергея
Заяшникова»

#1. Вкусные картинки. Рецепты тренера Сергея Заяшни-
кова. 2011 г. 2023 г. (LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kogda-rossiyskiy-muaytay-nachal-pobezhdat-v-mire-inte-69155395/
https://youtu.be/4dxdQ28ATO4?si=auHf-pltQk1egYxk
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/kratkaya-istoriya-tayskogo-boksa-muay-tay-v-rossii-67894670/
https://youtu.be/56HU9rkwk2U?si=CNsq5g58phyzIwbb
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/vkusnye-kartinki-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-69454870/
https://youtube.com/shorts/Hj_fpMNQHGM?si=NlzCExAnhNLq5Lno


 
 
 

#2. Худеем вкусно. Рецепты тренера Сергея Заяшникова.
2022 г. 2023г. (LitRes) (видео) (отзывы)

Без серии
#1. Сергей Иванович Заяшников. Биография. 2022.

(LitRes) (видео) (отзывы)
#2. Село Кули. Забайкалье. Моя малая Родина. Лето-

пись родного села в документах и рассказах земляков. 1978.
(LitRes) (видео) (отзывы)

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/hudeem-vkusno-recepty-trenera-sergeya-zayashnikova-68792175/
https://youtube.com/shorts/IfdhE7RY_uQ?si=GK5XE75WdhD4JGL0
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/sergey-ivanovich-zayashnikov-biografiya-67646547/
https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/selo-kuli-zabaykale-moya-malaya-rodina-letopis-rodnog-68086172/
https://youtu.be/_16o9KTQlXk?si=2i_ZATH22oBl0vZZ
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