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Аннотация
Описание этого момента идет с интеллектуальной и

психологической, философской и духовной точки зрения. Особое
значение оно имеет для человека, стремящегося сознательно
и целенаправленно заниматься развитием своей личности,
реализуя программу самовоспитания и самосовершенствования.
Эта работа уже присутствует в книге «Творческая личность»,
планируется ее размещение в «Этико-психологическом
словаре» (4-6-томник). Конечно, это явление является настолько
многогранным и, в определенном смысле, изощренным, что
ему можно было бы посвятить большую книгу (около 500
страниц). Но, в связи с тем, что автор планирует написание более
500 работ, посвященных классическим ценностям человеческой
жизни, работа такого объема, по отдельным моментам, пока
представляется, чисто теоретически, невозможной.
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Получается интересная ситуация: человек с низким ин-
теллектом, с полным отсутствием мудрости (с духовной точ-
ки зрения), с низким уровнем гармонии личности, как пра-
вило, очень доволен собой и тем, как он строит свою жизнь,
свое общение с окружающими, с самим собой. А вот чело-
век с хорошим интеллектом, имеющий задатки мудрости и
гармонии личности, как правило, проявляет элемент само-
критичности. Иначе говоря, с одной стороны, он понимает
то, что уже пройден вполне конкретный путь по развитию
своей личности. И это может служить конкретным основа-
нием для определенной любви к себе и даже уважению. А,
с другой стороны, он понимает и то, как много еще впереди
предстоит сделать, как он далек от теоретического идеала.
А потому ему следует, засучив рукава, долго-долго и силь-
но-сильно работать над собой.

И, в первую очередь, над самыми главными аспектами
своей личности: интеллектом, добродетельностью, одухотво-
ренностью, гармонией личности в целом. Как впрочем, и над
всеми своими достоинствами ума и души, всеми способно-
стями и талантами. И в этом видится принципиальное отли-



 
 
 

чие Марии от Марфы. Марфа – это человек первого типа, а
Мария – второго. И то, что для Марии является постоянной
насущной потребностью, для Марфы – абстрактная теория.
Не имеющая никакого практического применения.

Конечно, Мария несколько раз высказалась Марфе по по-
воду необходимости работы над собой, но, не встретив абсо-
лютно никакого понимания со стороны Марфы, Мария чет-
ко и конкретно поняла то, что мудрость и одухотворенность
невозможно привить человеку насильно, против его воли. А
потому эту тему исключила из общения с Марфой, чтобы
не создавать невольно новые серьезные проблемы и недора-
зумения. Ибо, человек с низким интеллектом, низкой оду-
хотворенностью, низким уровнем гармонии личности имеет
особенность проявлять фундаментальную консервативность
в своих взглядах и представлениях, принципах и убеждени-
ях, внутренних правилах и законах. Он, что называется, ве-
рен себе. И в связи с этим категорически отвергает все по-
пытки окружающих и самой жизни что-либо в нем скоррек-
тировать даже на самую мизерную, символическую величи-
ну.

Он, в определенном смысле, видит смысл и цель своей
жизни в том, чтобы максимально добросовестно охранять
целостность и неприкосновенность своей личности от любых
внешних влияний. И ему совершенно не важно при этом то,
с какими намерениями кто-то или что-то пытается вмешать-
ся в его жизнь, в его внутренний мир. Ибо, это может суще-



 
 
 

ственно нарушить его душевный комфорт, его безмятежное
почивание на мнимых лаврах. А этого допустить категори-
чески нельзя. Это в принципе противопоказано. А поэтому
все внешние инициативы, идущие помимо воли и желания
такого человека, остаются, как минимум, для него безраз-
личными. А, как максимум, встречают с его стороны кате-
горичный отпор, принципиальное неприятие и отторжение.
Все свои умственные и душевные, нередко еще и физиче-
ские силы человек бросает на защиту своей крепости. Пер-
воначально человек стремится соблюдать хоть какое-то при-
личие. Но, спустя некоторое время, видя невозможность та-
ким способом отстоять свои мнимые интересы, он постепен-
но отходит от правил приличия. И пускается, что называет-
ся, во все тяжкие. И уже нет такого деструктивного и дис-
гармоничного поступка, который бы не счел он правильным
применить для охраны себя, любимого.

И вот тут-то происходят просто-таки чудеса. Куда дева-
ется лень ума и души? Темные силы так умело манипулиру-
ют им, что невольно приходишь не только в удивление, но
и мощное изумление от степени организованности всех де-
структивных и дисгармоничных процессов, идущих внутри
такого человека и в его жизни. Это проявление такой фан-
тастической изобретательности и сообразительности, фанта-
зии и воображения, высочайшего интеллекта и громадной
психологической изощренности, интуиции и проницатель-
ности всех четырех видов (интеллектуального и психологи-



 
 
 

ческого, духовного и эстетического). Очень мало людей, да-
же серьезно занимающихся со своим совершенствованием,
используют даже один-два процента выраженности выше пе-
речисленных свойств в работе над собой. Их реальная пло-
дотворность и результативность в этом плане в десятки раз
ниже, чем у такого «консерватора» в защите своей непри-
косновенности.

У консерватора вырабатываются десятки методов и спо-
собов по нейтрализации явных или потенциальных влияний
на его личность и жизнь. Арсенал средств для этого увели-
чивается в десятки или сотни раз по сравнению с обычным
жизненным комплектом, применяемым произвольно в по-
вседневной жизни этим человеком. Защита от влияний идет
четко и конкретно, стабильно и регулярно, как работа совер-
шенных японских часов. И с производительностью самого
навороченного компьютера, который имеют лишь немногие
научные организации, занимающиеся глобальными пробле-
мами Земли, Космоса, Вселенной. Если бы хотя бы десять
процентов этой энергии было затрачено на развитие положи-
тельных способностей и талантов человека, то он, несомнен-
но, стал бы одним из величайших гениев человечества. Вот
такая интересная диалектика жизни. А мы часто думаем, что
стоит нам сделать хотя бы небольшую мотивацию тому или
иному такому «консерватору», как все начнет существенно
меняться в лучшую сторону. Нередко при этом, мы можем
столкнуться с таким мощным негативом в свой адрес, что



 
 
 

нам, что называется, мало не покажется.
Злобность и агрессивность, раздражительность и даже

ненавистность, авантюризм и интриганство, навешивание
всех мыслимых и немыслимых грехов, недостатков и поро-
ков, объявление преступником номер один всего мира, лич-
ным и пожизненным врагом номер один, любые интеллекту-
ально и психологически изощренные действия – вот то отно-
сительно «немногое», с чем мы можем столкнуться, пытаясь
повысить уровень гармонии другого человека.

И, чем интенсивнее и продолжительнее будут наши уси-
лия в этом направлении, тем с большим количеством про-
блем и неприятностей, во всем их немыслимом многообра-
зии, можно столкнуться. Самые миролюбивые и пассивные
люди могут превращаться в откровенных злодеев и агрессив-
ных хищников, когда возникает, по их мнению, косвенная
и самая символическая угроза их личной неприкосновенно-
сти. Попытки объяснить им свои благие помыслы обречены
на вечную и принципиальную неудачу. И чем больше мы бу-
дем их убеждать в своем принципиальном благородстве в их
адрес, тем с большим числом, мягко говоря, неблагородных
поступков с их стороны мы можем столкнуться. И изощрен-
ность и многогранность этих поступков могут быть совер-
шенно безграничными. Нам, даже в самом страшном сне, та-
кое не может присниться. Далеко не каждый фильм ужасов
может составить достойную конкуренцию такому злобному
«консерватору».


