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Аннотация
Сила самовнушения особенно ярко и наглядно проявляется

у индийских йогов. Которые силой своей мысли могут заставить
перестать биться свое сердце. Чем тоньше душевная организация
человека, чем она трепетнее, тем выше вероятность того, что у
него может возникнуть весьма неприятное состояние. Назвать
которое болезнью невозможно. Ибо, например, при частых болях
в сердце кардиограмма может не показать вообще ничего. Даже
самых символических нарушений. А человек, тем не менее, часто
и сильно страдает. В работе приведены отдельные примеры такого
рода состояний и возможные меры по их успешному решению.



 
 
 

Александр Алтунин
Мнимый больной

…Хирург был в явном недоумении. К нему пришел офи-
цер, пожаловался на сильные боли в локте. Его обследова-
ли и никакой патологии не выявили. А боль беспокоит, даже
анальгетики не помогают. Тогда его и направили к психоана-
литику. И только через три месяца работы с ним вскрылась
причина болезни. Оказывается, несколько лет назад офице-
ру приснилась змея, кусающая его в локоть. В подсознании
этот сон долго дремал, а потом, видимо, на фоне стресса,
снизившего защитный уровень организма мужчины, вдруг
«проснулся»… А если уж говорить о болях в сердце, желудке
или голове, их механизм еще проще. В этих органах много
нервных окончаний, стало быть и реагируют они на любые
изменения в нервной системе чаще и в большей степени.

Каждый второй из нас может найти у себя заболевание,
которого у него нет. Классическое подтверждение тому – ге-
рой Джерома К.Джерома. Читая медицинскую энциклопе-
дию, он пришел у выводу, что страдает всеми заболевания-
ми, кроме родильной горячки. Это можно назвать синдро-
мом дилетанта. Услышал человек, скажем, о злокачествен-
ной опухоли, и его мозг сразу выдает сигналы: может и у ме-
ня тоже рак? Даже если и не думать об этом с утра до вечера,
в подсознании мысль все равно откладывается. А значит, в



 
 
 

любой момент жди «выстрела».
Даже небольшой дискомфорт или недомогание ощутимо

давят на психику тревожно-мнительного человека, изматы-
вают его день за днем. И вот у него появляются симптомы
гастрита или повышенного артериального давления. Объек-
тивные медицинские обследования подтверждают – человек
здоров. Но разве он врачу поверит? Тем более, что тут же
вспоминает, что у кого-то обнаружили болезнь только в по-
следней стадии развития, кого-то вообще лечили не от той
болезни. Человек ведь себя не обманывает. Ему действитель-
но больно, а врач не хочет лечить.

По официальным данным, две трети пациентов поликли-
ник нуждается прежде всего в помощи психотерапевта, а по-
том уже врача другой специальности. Оставшаяся треть – в
помощи только психотерапевта. В моей практике был слу-
чай, когда мужчине, испытывающему постоянные интенсив-
ные боли от «воспаления седалищного нерва», назначили
рентгенотерапию – далеко не безобидное облучение больши-
ми дозами рентгеновских лучей. Пришлось сказать пациен-
ту, что рентген от него никуда не уйдет, лучше пока попро-
бовать лекарственный способ и психотерапевтический лече-
ния. Через неделю больной почувствовал облегчение, а че-
рез полмесяца вообще забыл где этот нерв находится…

Однако в реальной жизни к психотерапевту, как прави-
ло, направляют лишь после долгого, упорного и безуспеш-
ного лечения, например, у кардиолога. Да и то, если тот ока-



 
 
 

жется дотошным и поймет, что во всем виновата именно
нервная система пациента. Люди с неврозами более эмоцио-
нально реагируют на окружающую действительность и более
склонны к длительным переживаниям. Особенно в кризис-
ном возрасте – подростковом и старческом, когда усиливает-
ся тревожная мнительность. И тогда из самой маленькой му-
хи может вырасти гигантский слон. Страдающий от невроза
способен придумать себе болезнь практически из ничего. А
нервная система способна ее имитировать. То есть самой бо-
лезни нет, а симптомы – налицо. Вплоть до онкологических.

Пациентка пришла к врачу с жалобами на боли в желудке.
Она утверждала, что проглотила … живую лягушку. Все ле-
то семья жила на даче. Однажды, во время обеда рядом с та-
релкой прыгнул маленький лягушонок. И тут же исчез в тра-
ве. Женщина поморщилась и продолжала есть. А несколько
дней спустя почувствовала дискомфорт в животе. Задума-
лась о причине. Тут-то из подсознания и всплыл тот самый
лягушонок. Женщине стало казаться, что он каким-то обра-
зом все же попал ей сначала в суп, потом в желудок и те-
перь разрушает ее изнутри. Наверное, медики могли бы при-
нять этот рассказ за бред сумасшедшей. Но пациентка дей-
ствительно мучилась от приступов боли, таяла на глазах, за
несколько месяцев похудела на двадцать килограмм. Все это
очень напоминало симптомы онкологического заболевания.
Анализы, правда, никакой патологии не обнаружили. Обсле-
дования в стационаре – тоже. А пациентка упрямо твердила



 
 
 

свое: «лягушку съела!»…
Все начинается с нервной системы и ею же заканчивает-

ся. Получается замкнутый круг. Мы зарабатываем невроз.
Он ведет к повышенной впечатлительности, а иногда и вну-
шаемости – мнимым болезням. Переживания из-за них еще
больше расшатывают нервы. А это в свою очередь грозит
объективным разладом в деятельности внутренних органов
– они заболевают. Мы снова нервничаем… И так до беско-
нечности. Но что интересно. В отличие от людей, страдаю-
щими неврозами, у тяжело психически больных мнимые бо-
лезни редко когда возникают. Далеко не всякий психопат
или шизофреник подвержен самовнушению. Олигофрены в
силу сниженного уровня сознания вообще не знают, что это
такое.

Впрочем, помимо невротиков, есть еще одна категория
людей, у которых могут возникнуть болезни самовнуше-
ния, – ипохондрики. Если человек, читая медицинскую ста-
тью, просто начинает беспокоиться о своем здоровье, эта си-
туация обыденная и не выходит за рамки нормы. Другое де-
ло, если его «зацикливает». «Похоже, что у меня именно эта
болезнь. И она будет развиваться. В какую сторону? Когда
наступит кризис? Смогу ли я это пережить?» С равнодуши-
ем обреченных эти люди читают о своей болезни все больше
и больше книг и мнят у себя самое страшное.

Зачастую ипохондрию называют «бегством в болезнь».
Это может быть от усталости, когда все вдруг надоедает или



 
 
 

кажется, что ты никому не нужен. Не хотите считаться со
мной здоровым, будете считаться с больным. Даже дети ино-
гда угрожают родителям, если те им что-то не разрешают:
«Вот умру, поплачете тогда на моей моги-

ле!» Но если у ребенка эта мысль мимолетная, то человек
в возрасте и с фантазией нагружает себя гораздо сильнее. Яс-
но, что умирать он не хочет, поэтому ищет у себя серьезную
болезнь. Но тело в данном случае – лишь внешнее, матери-
альное выражение проблемы. Дело же в душевном состоя-
нии. Хочется внимания, изменения отношений, заботы. Че-
ловек просто подсознательно бежит в болезнь, а в результате
в организме действительно возникают симптомы, имитиру-
ющие ее. Домашние сразу начинают о больном заботиться,
на работе жалеют, нагрузки уменьшаются, человек отдыхает.
Ему постепенно становится невыгодно выздоравливать…

Ипохондрики истинные и мнимые не понимают, что те
льготы, которые они получают, не стоят наносимого им
ущерба. Самовнушение может вызвать и настоящую бо-
лезнь, не только симптомы. У меня был один пациент, кото-
рый считал, что у него тридцать две болезни! И ни за что
не хотел с ними расставаться, признать себя здоровым. Ему
легче было, грубо говоря, со второго этажа прыгнуть. Или
лечь на операцию…

Но особенно страшно, если ипохондрики еще и истерич-
ны. Их желание что-то кому-то доказать силой эмоций обыч-
но заканчивается очень плачевно. Истеричность – это ми-



 
 
 

на замедленного действия, которую люди подкладывают са-
ми под себя. И в один прекрасный момент она взрывается
со страшной силой. Многие люди, как минимум, зарабаты-
вают себе тяжелый невроз, депрессию, как максимум, шизо-
френию. Помимо этого, существует еще истерическая глу-
хота, слепота, немота и даже истерический паралич. И все
это объективно подтверждается. Человек действительно не
слышит, не видит, не говорит и не двигается. Казалось бы,
никакой патологии в мышцах нет, а они раз и не двигаются!
От нескольких часов до нескольких дней. И ни одно лечение
не помогает.

Самовнушение – колоссальная сила. Можно вспомнить
йогов, которые могли сознательно остановить сердце или ак-
тивность мозга, понизить температуру тела до тридцати гра-
дусов. Одна моя родственница налила себе из бутылки пол-
стакана водки и выпила, а я ей и говорю: «Что ж ты наделала,
там же микстура была! А ты столько хряпнула!» Ей момен-
тально чуть ли не плохо стало. Заколотилось сердце, сбилось
дыхание, появилась испарина… А как узнала, что я пошу-
тил, все эти симптомы сразу исчезли. Она выздоровела…

Еще более яркий пример самовнушения продемонстри-
ровали медики одной из европейских тюремных больниц.
Они привели в палату одного из самых крепких физически
смертников и попросили его послужить науке. "мы поставим
тебе в вену иголку, через которую твоя кровь будет постепен-
но вытекать, – сказали ему. "Сколько времени нужно, что-



 
 
 

бы вытекла вся кровь?" – поинтересовался смертник. "часа
два", – ответили ему врачи. На самом деле парню постави-
ли капельницу с физиологическим раствором. Содержимое
второго флакона капало в тазик за ширмой, имитируя кровь.
Ровно через два часа смертник умер. Хотя никакого вреда
его здоровью причинено не было.

Своими фантазиями мнительные люди могут довести се-
бя до чего угодно. Даже до беременности. Естественно, мни-
мой. При этом у них не только прекращается менструация,
появляется тошнота, но и быстро нарастает вес, увеличи-
вается живот, набухают молочные железы. Безусловно, од-
ного психологического настроя или страстного желания ро-
дить для возникновения психологической беременности ма-
ло. Необходимо еще иметь тревожно-мнительный характер
и соответствующую ситуацию. Например, стрессовую.

Наташа дважды расставалась со своими мужьями из-за
своего бесплодия. Третий супруг, которому Наташа о своих
проблемах ничего не сказала, однажды поставил вопрос реб-
ром о ребенке: или мы создадим полноценную семью, или я
уйду. Женщина потеряла покой и сон, днями и ночами гре-
зила о наследнике. Месяца через два она вдруг почувство-
вала симптомы беременности. Врач подтвердил: "Все хоро-
шо, матка растет по графику". Можно представить себе со-
стояние женщины, которая из-за серьезной патологии мно-
гие годы не могла зачать! Она радовалась каждому новому
изменению в организме. Вот появилось молоко, зашевелил-



 
 
 

ся плод, начались схватки… Однако воды почему-то не от-
ходили. В родильном отделении акушеры решили проткнуть
плодный пузырь, но, кроме воды, там ничего не оказалось. С
Наташей случилась истерика. Она обвинила врачей в краже
ребенка и подала на них в суд. Но процесс проиграла, пото-
му что в этот момент в родильном зале находилось одновре-
менно шесть медиков, которые были удивлены не меньше ее
самой и подтвердили факт отсутствия ребенка.

Если бы Наташа жила поближе к цивилизации, где есть
диагностическая аппаратура и опытные гинекологи, ее мни-
мую беременность распознали бы гораздо раньше. Как это
делается в большинстве случаев. И женщине не пришлось бы
согревать себя мыслью, что она – почти мама, а после многие
годы лечиться от депрессии. Мнительные дамы переживают
крушение надежды особенно тяжело. Порой они настолько
фанатично убеждены в своей беременности, что не верят да-
же показаниям УЗИ. Таким, как правило, путь один – к пси-
хиатру. Только гипноз или лекарства могут вытащить жен-
щину из такого состояния.

Вообще все, что связано с подсознанием, лечится очень
трудно и, главное, долго. Вот один из последних примеров из
практической работы. Мужчина долгое время и безуспешно
лечился от алкоголизма. У него уже много лет были перио-
дические запои. Что же оказалось на деле? Никакого алко-
голизма у него нет. Есть тяжелый невроз и тяжелая депрес-
сия. Пока я с ним боролся, никакой тяги к спиртному у мо-



 
 
 

его пациента не было. Но потом он, возомнив себя мудрее
врача, решил, что с зависимостью покончено и провел экс-
перимент – сорвался. Пришлось продолжить работу. Сейчас
и невроз и депрессия ушли. А вместе с ними и желание вы-
пить. И я уверен, что алкоголиков в чистом виде не больше
десяти процентов. Всех остальных пьющих нужно лечить от
невроза, депрессии, а то и шизофрении…

Есть и особая категория больных, которых лечат по прин-
ципу "клин клином", то есть тем же внушением. Помните да-
му, якобы проглотившую лягушку? Когда после многочис-
ленных обследований желудка она все-таки попала к пси-
хиатру, тот после тщательного изучения ситуации, разыграл
перед ней небольшой спектакль. Накормил, дал рвотного, а
при наступлении соответствующей реакции подбросил ля-
гушонка, выловленного накануне в ближайшем пруду. Жен-
щина торжествовала и после этого быстро пошла на поправ-
ку.

Другую больную вылечил мой профессор методом пла-
цебо. Многие годы женщина жаловалась на боли в сердце,
уверяя, что у нее тяжелейшая патология. Убедившись, что
ничего этого нет, психиатры не стали с ней спорить. Они
рассказали ей об очень дорогом и дефицитном сердечном
лекарстве и предложили ввести его внутривенно. Больная,
естественно согласилась. И вот чудо свершилось. С каждым
очередным кубиком физраствора она стала чувствовать себя
лучше и лучше. Выздоровела прямо на глазах.



 
 
 

Вся психиатрия и психотерапия построена на нюансах.
Вот приходит человек, например, с галлюцинациями – се-
рьезным психическим расстройством. Как его лечить? При-
чин здесь может быть десяток: токсическая, травматическая,
шизофреническая, эпилептическая: и т.д. А синдром один.
Стало быть, надо искать причину. И здесь самую важную
роль играют нюансы, сопутствующие галлюцинации. То же
и с самовнушенными заболеваниями. Был случай, когда па-
циентка прочитала несколько статей про облысение и так за-
циклилась на мысли: "Вдруг это произойдет и со мной?", что
у нее и вправду клоками стали выпадать волосы. А никакой
патологии, даже в НИИ кожных заболеваний, не нашли. И
прежде чем врачи общего профиля докопались до причины,
прошли годы!

Почему на Западе эти вещи хорошо лечат? Потому пси-
хоаналитик там – и психолог, и психиатр, и психотерапевт,
и философ вместе взятые. То есть профессионал, получив-
ший образование по четырем специальностям! Только при
таком синтезе знаний возможно без лекарств воздействовать
на подсознание и на мировоззренческую базу больного. Че-
ловеческая психика – это настолько гигантская вселенная,
что даже лучшие европейские врачи знают о ней не больше
одного процента. О российских уже и говорить не приходит-
ся. Дай Бог, если у нас найдется два десятка квалифициро-
ванных психоаналитиков. В лучшем случае ими у нас назы-
вают себя дипломированные психологи. В худшем – те, кто



 
 
 

заканчивает двухмесячные курсы. Мне пришлось двадцать
лет изучать все выше перечисленные науки, прежде чем я
подошел к психоанализу. И теперь твердо знаю: все, что па-
радоксально для терапевта, очень просто для психиатра.

Действительно, люди порой приходят в поликлинику с
такими причудливыми жалобами! Одного больного: напри-
мер: беспокоили покалывания от якобы забитого в бок гвоз-
дя. "я даже шляпку его чувствую!" – жаловался он врачу.
Другая пациентка чуть ли не с пеной у рта доказывала, что в
ее горле поселился червь, и она может дотронуться до него
пальцем. Третий постоянно слышал, как в его голове булька-
ет и переливается вода. А четвертый утверждал: "Мои киш-
ки кто-то наворачивает на штопор, и мне так больно". Эти
люди, как и впрочем и многие другие, до сих пор мучают-
ся от своих мнимых болезней, даже не подозревая, что вы-
лечить их в состоянии ни терапевт и ни хирург, а опытный
психиатр, в том числе психотропными и гипнозом. Зачастую
в условиях стационара.

Несмотря на столь мрачные прогнозы, не испытывайте
судьбу и не мучьте себя, если почувствовали в организме
разлад. Идите к врачу и обследуйтесь со всех сторон. Если
диагноз, который вы себе поставили, подтвердится, вас ста-
нут лечить. Ну а если окажется фикцией, то лучше посове-
туйтесь с психотерапевтом. И не забивайте себе голову ве-
щами, которых вы не понимаете и в силу своей иной про-
фессиональной компетенции понимать и не можете.


