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Аннотация
Уметь отличать главное от второстепенного – это далеко

не такое простое умение, как это кажется на первый
взгляд непосвященного человека. Это умение предполагает
хороший уровень психологической и духовной эрудиции. Что
автоматически исключает, как минимум, 90 процентов людей. В
том числе и интеллигенции. Это уровень интеллекта существенно
выше среднего (всего 10 процентов людей). Мягко говоря, не
лишним будет и творческое мышление (5 процентов людей).
О добросовестности работы ума и души уже и говорить не
приходится. Бессмысленно говорить об этом умении, если тот или
иной конкретный человек чужд системы классических ценностей
человеческого бытия. Маловероятно присутствие этого умения в
хорошо развитой степени у человека, не желающего сознательно
и целенаправленно, постоянно и интенсивно обретать истинную
мудрость человечества. Собственно, как и для того, кто серьезно
не занимается самовоспитанием и самосовершенствованием.



 
 
 

Александр Алтунин
Главное и второстепенное
Большинству людей представляется предельно ясным и

понятным момент, касающийся умения различать главное и
второстепенное по жизни. На самом деле, как пишут клас-
сики психологии, философии и художественной литературы,
эти умением обладает не более десяти процентов людей. В
том числе, и с высшим образованием. Попробуем разобрать-
ся в том, почему такая ситуация имеет место быть. Во-пер-
вых, в силу наличия большого количества стереотипов мыш-
ления, весьма распространенных в широких слоях населе-
ния. Это стереотипы интеллектуального и психологическо-
го, духовного и эстетического плана. Достаточно упрощен-
ные, чтобы быть понятными и приемлемыми для большин-
ства людей.

Проблематичность ситуации в значительной степени
определяется мощным психологическим и духовным неве-
жеством большинства людей. Во многом это связано с тем,
что в подростковом и юношеском возрасте им никто и нико-
гда не говорил об особой ценности психологической и духов-
ной эрудиции. Ибо, те, кто по идее должен был бы им об этом
сказать, по большому счету, и сами этого не знали. Не гово-
ря уже о том, что выраженная интеллектуальная, психологи-
ческая и духовная любознательность встречается достаточно



 
 
 

редко. На ее месте очень часто находится банальное житей-
ское любопытство относительно второстепенных и третье-
степенных вопросов жизни. И жизни вообще, и других лю-
дей, в частности. Дополнительную сложность ситуации при-
давал и тот момент, что приличной и толковой литературы
по психологии и философии еще двадцать пять лет назад не
было вообще. По большому счету. Да и сейчас она присут-
ствует только в некоторых особо крупных городах России. А
процентов восемьдесят населения лишены возможности ее
покупать в книжном магазине. Хотя, проблематичность си-
туации состоит и в том, что нет моды и престижности читать
умную психологическую и философскую литературу. Не го-
воря уже о духовной. Автор этих строк вот уже двадцать лет
рекомендует своим клиентам читать психологическую и фи-
лософскую литературу. Но к его рекомендациям прислушал-
ся, в лучшем случае, один процент клиентов и их родствен-
ников. Ибо, фундаментальная лень ума и души не позволя-
ет им подняться на более высокий энергетический уровень
в работе ума и души. Который требуется для полноценного
усвоения информации из этих книг. И банальный рациона-
лизм не позволяет им в этом процессе увидеть смысл и поль-
зу и вообще, и применительно к себе, в частности. Это при-
водит к тому, что подавляющее большинство людей в своей
жизни в основном занимается второстепенными и третьесте-
пенными вопросами. Они, правда, считают их главными. И
так и есть, если смотреть с точки зрения простых житейских



 
 
 

ценностей. Если же взглянуть на ситуацию с точки зрения
духовных ценностей, то практически все будет выглядеть со-
вершенно иначе. Но это большая и интенсивная работа ума и
души, на которую способно лишь очень малое число людей.
В лучшем случае, составляющих два-три процента от все-
го общества. Ныне, даже среди так называемой интеллиген-
ции психологическое и духовное невежество высокого уров-
ня стало обычным делом. Хотя, по большому счету, при со-
ветской власти оно никогда не было иным.

Не может человек, пусть даже самый талантливый, созда-
вать что-либо гармоничное, если он об этом имеет весьма
смутное представление. Редкие единицы людей с врожден-
ными элементами аристократичности ума и души, к сожа-
лению, по большому счету, особой погоды в обществе не
делают. Особенно при нынешней чрезмерной амбициозно-
сти большинства людей. Когда мысль о том, что они ничуть
не хуже всех прочих людей встает в роли непреодолимого
барьера на пути к одухотворенности и мудрости, истинной
созидательности и конструктивности, самодостаточности и
зрелости. Не говоря уже о гармоничности личности в целом.

Действительно главное – это не то, чем занимается боль-
шинство. Это то, чем занимается истинная интеллектуаль-
ная и психологическая элита общества. К сожалению, в на-
стоящее время. По большому счету, духовной элиты у нас
нет. Есть только отдельные и особо редкие аристократы духа.
Но они, к сожалению, не делают большой погоды в обществе



 
 
 

в целом. Ибо, большие и истинные духовные ценности пе-
рестали быть модными и престижными. У большинства лю-
дей на них не хватает ни сил, ни времени. Ибо, им они пред-
ставляются чем-то совершенно абстрактным, чисто теорети-
ческим явлением жизни, имеющим весьма косвенное отно-
шение к их насущным проблемам и интересам.

Процесс психологической и духовной деградации захва-
тил и нынешнюю интеллигенцию, поэтому она не в состоя-
нии выступать в роли истинного лидера. Ни в психологиче-
ском, ни в духовном плане. Лишь иногда и кое-где в интел-
лектуальном плане. Хотя, собственно, у интеллигенции ни-
когда не было должного понимания своей миссии на Земле.
Не было и должного чувства ответственности перед Высши-
ми силами Вселенной. Как, впрочем, и перед обществом, и
перед человечеством в целом. Об этом, в частности, писал
еще классик философии Бердяев в начале 20 века.

Аристократы 19 века, воспитанные на лучших классиче-
ских традициях, и сохранившие им верность и в начале 20
века, не смогли проявить должной социальной интуиции и
проницательности. И эффективно предотвратить надвигаю-
щуюся революцию. Им, в силу определенного личного субъ-
ективного отношения к действительности, было трудно за-
подозрить то, что нет такой дрянности и мерзости, на кото-
рую не была бы способна толпа. Воодушевляемая деструк-
тивными лидерами. Постижение больших глубин диалекти-
ки человеческого бытия на уровне общества в целом было,



 
 
 

к сожалению, не принято даже у большинства аристократов.
За что и они тоже очень серьезно поплатились. И об этом
тоже писали классики философии и психологии. А с другой
стороны, большинство простых людей никогда не было гото-
во к адекватному восприятию большинства сложных вопро-
сов философии бытия. И потому предостережения многих
истинных аристократов, высказанных за многие годы до ре-
волюции, остались без особого внимания у большей части
российского общества.

И поэтому вопрос о понимании главного и второстепен-
ного – это не только вопрос личной психологии отдельно-
го человека. Это и важный момент в жизни всего общества.
Да и человечества в целом. Это отчасти элемент высшей ма-
тематики бытия. Освоить которую, к сожалению, дано мало
кому.


