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Аннотация
Данная работа размещена в книге «Замечательный

человек», планируется ее включить в «Этико-психологический
словарь» (4-6 томов). Описание этого явления идет с
психологической, философской и духовной точки зрения. В той
или иной степени это качество присутствует у добродетельного и
одухотворенного, зрелого и самодостаточного, интеллигентного и
достойного человека. Большую роль этот момент играет в жизни
человека, сознательно и целенаправленно стремящегося работать
над своей личностью, реализуя программу самовоспитания и
самосовершенствования.Данное достоинство относится в особой
категории в в системе классических ценностей человеческой
жизни. Особенно ярко данное качество проявляется у
музы-вдохновительницы, выполняющей совершенно особую по
важности и ценности миссию на Земле.Неплохо, как минимум,
это качество развито у тех людей, которые самоотверженно берут
на себя роль многогранного наставника по отношению к своему
воспитаннику (подопечному).



 
 
 

Александр Алтунин
Активатор способностей

Для того чтобы быть полноценным активатором чьих-ли-
бо способностей, необходимо, как минимум, знать их назва-
ния, их смысл, их иерархию по степени ценности, наличие
особенных задатков в конкретном человеке, способ актива-
ции и развития этих задатков, иметь вполне определенный
объем знаний по психологии. Способность быть активато-
ром способностей особенно важна у родителей, учителей,
наставников, супругов, руководителей, друзей, родственни-
ков и просто хороших людей. Ведь, как необыкновенно важ-
но вовремя сказать человеку о том, что у него есть к чему-ли-
бо конкретному особенные способности, которые необходи-
мо интенсивно и добросовестно развивать. Ибо, распыляя
силы на четыреста качеств человеческой личности сразу, яв-
но невозможно достичь существенных успехов в развитии их
всех. Конечно, по возможности, следует уделять внимание
всем достоинствам и добродетелям. Но, тем не менее, следу-
ет выбрать для себя примерно десяток из них первостепен-
ной важности вообще и применительно к конкретному че-
ловеку, в частности.

Человеку необходимо подсказать перечень ситуаций, где
его способности могу проявляться наиболее ярко и вырази-
тельно. Можно даже наметить определенную программу раз-



 
 
 

вития той или иной способности с постепенным, но регуляр-
ным повышением степени сложности выполняемых дел. И
тут важно не впадать в крайности: не проявлять чрезмерной
похвалы по каждому пустяковому поводу. Но и не впадать в
скупость в похвале. И, чем больше задатки конкретной спо-
собности в человеке, тем выше должно быть его чувство от-
ветственности за развитие этой способности.

Активатор способностей – это особенно важная и ценная
роль с точки зрения не только индивидуальной, но обще-
ственной и государственной. Не говоря уже том, что за таки-
ми людьми очень внимательно наблюдают Высшие силы. За
тем, чему учит активатор, как учит, зачем учит. Насколько
искренно и бескорыстно, добросовестно и полноценно. На-
сколько это повышает уровень гармонии личности того че-
ловека, чьи способности активируются. И, соответственно,
уровень гармонии общества, в котором конкретный человек
находится. Что, несомненно, прямо или косвенно влияет и
на уровень гармонии Вселенной в целом. Все четко и жестко
взаимосвязано. Поэтому роль активатора имеет вполне кон-
кретное содержание не только с интеллектуальной и психо-
логической, но и с духовной точки зрения. Косвенно участ-
вуя в формировании идеологии и политики общества и го-
сударства. Ибо, один в поле, чаще всего, не воин. Но десять
или сто человек с активированными и развитыми особен-
ными способностями могут сделать необыкновенно много.
Другой вопрос, что, как показывает история человечества,



 
 
 

такие люди делают большие вещи (с точки зрения общества
и государства), как правило, не благодаря последним, а во-
преки им. Преодолевая мощнейшее сопротивление не толь-
ко людей из своего непосредственного окружения, но и мно-
гих других. В том числе, нередко представителей власти.

Человек – это существо крайне субъективное. И ему слож-
но в начале своего жизненного пути объективно оценивать
самого себя, свои достоинства и добродетели, способности
и таланты. И в этом роль окружающих, особенно наиболее
умных и достойных, весьма велика.

Активация чужих способностей требует от человека впол-
не определенных умственных усилий. Хорошо, когда такое
же качество есть у того, кто выступает в роли активатора.
Особенно ценен следующий комплект качеств: способность
настраиваться в резонанс мыслям и чувствам другого че-
ловека, гибкость, внимательность, тактичность и деликат-
ность, чувство интеллектуальной и психологической изящ-
ности, бережность, психологическая аккуратность, творче-
ское мышление, богатая фантазия и воображение, развитая
интуиция и проницательность, сообразительность и изоб-
ретательность, душевная утонченность, чувство долга и от-
ветственности, трудолюбие и усердие, добросовестность, са-
мокритичность, любознательность, одухотворенность, аль-
труизм, целеустремленность, честолюбие, абстрактное и ас-
социативное мышление, организованность и самодисципли-
на, самостоятельность и независимость, честность и опти-



 
 
 

мизм, уравновешенность и доброжелательность, увлечен-
ность и надежность, коммуникабельность, способность ощу-
щать собственное внутренне чувство удовлетворения от то-
го, что делаешь и как делаешь.

Безусловно, что ведущим моментом в активации способ-
ностей должен быть элемент одухотворенности. Без нее лю-
бые способности и таланты теряют всякую существенную
ценность и важность. Каждый должен четко и ясно понимать
тот момент, что все его способности и таланты – это всего
лишь аванс со стороны Высших сил. Который необходимо
отрабатывать максимально добросовестно всю свою жизнь.
Имея главную цель – повышение уровня гармонии в себе, в
обществе, в государстве. Как минимум. А, как максимум, в
человечестве и во Вселенной.

Конечно, все не могут отменно разбираться во всех четы-
рехстах качествах человеческой личности. Это, собственно,
и не требуется. Достаточно найти человека, который в том
или ином свойстве и способности хорошо разбирается. И по-
просить его составить программу развития конкретной спо-
собности. И в последующем помочь воплотить эту програм-
му в жизнь тому человеку, чьи способности вы пытаетесь ак-
тивировать.

Дело это, несомненно, сложное и трудное. Но весьма до-
стойное. Выполняя его, вы обязательно заслужите вполне
определенное благоволение Высших сил. И в результате мо-
жете получить со временем большой подарок в своей жизни.



 
 
 

А если вы стараетесь активировать способности целого ряда
людей или большую группу способностей одного человека и
делаете это постоянно и регулярно, то и подарки будут при-
ходить к вам с вполне определенной регулярностью. Только
необходимо напомнить о некоторых моментах: играет роль
не только количество ваших усилий, но и их качество. Не
говоря уже о степени реального совершенства этих усилий
(один-пять процентов людей и усилий). Поэтому, если вы де-
лаете лишь кое-что, иногда, относительно добросовестно, то
рассчитывать на большую награду не получится. Каждое де-
ло требует своего уровня качества и совершенства усилий.
Задачу по алгебре нельзя решать лишь с помощью арифме-
тики. А задачу по высшей математики нельзя решать лишь
методами алгебры.

Некоторые способности имеют определенный уровень
сложности. И поэтому являются естественными и законо-
мерными производными от целого комплекта качеств (от пя-
ти до пятидесяти). И потому сложность их развития может
быть весьма различной – от минимальной до максимальной.
В конце концов, активация способностей другого человека
требует от активатора вполне определенной самоотвержен-
ности.


