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Аннотация
Вы знаете, что такое любовь? Встречали, может быть, когда-

то и испытывали спектр эмоций, привязанности, чувств, которые
потом в моменте нужно было отключить? Не нужно путать
влюблённость и любовь, а чтобы понять, что же это было, вам, к
сожалению, придётся пройти через множество испытаний в своей
жизни, чтобы окончательно понять, забыть и встретить кого-то
нового, кто полностью перевернёт ваши чувства, доказав вам, что
вы на самом деле-то и никогда не любили. Но так ли это будет
всегда?
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не потеряйся в том, чего нет

 
Предисловие

 
Мы это до и после…

До, которое вводит тебя в заблуждение, заставляя верить,
что ты будешь счастлива, как никогда, и после, которое в то
же время разрушает тебя со всех

сторон.

Всё началось ещё в далеком 2019 году, но у каждого свой
год, свое время и место, когда ты, сидя, думаешь о челове-
ке, который на то время является для тебя центром вселен-
ной,мира и всего бытия, и ты пишешь о нем стихи, песни,
которые он потом лайкает, в твоих социальных сетях, думая,
что это всё так же о нем, хотя на самом деле уже о новом. О
новом человеке, который разрушает предыдущие представ-
ления о любви и занимает место тех, кто причинил тебе боль
больше, чем все остальные. И глубина всей этой трагедии
заключается в том, что ты всё равно вновь полюбишь, но, к



 
 
 

сожалению, уже не так, уже не всем сердцем и уже без "я те-
бя люблю".

Как много значит это слово – люблю, и как же оно ничтож-
но, когда его на

самом деле не существует.



 
 
 

 
Назовешь это любовью?

 
Я всегда задавалась вопросом, а что значит первая лю-

бовь? Наверное на то время, когда я считала, что я действи-
тельно люблю – это было похоже на первую любовь. Но пе-
режив это время, я осознала, что никакое любви и не было.
Ты бегала за человеком, который отказывался от тебя сотый,
а тому и тысячный раз. Ты желала ему спокойной ночи, доб-
рое утро, которое было без тебя, которое было ему не важно,
ведь километры – это сложная тема для любовных разгово-
ров. И вот уже когда пройдет пол сотни дней с вашего по-
следнего разговора, ты осознаешь, что это не была любовь.

Но как же слова, действия, время и те места, который он
тебе показывал, как же это всё забыть? Я ничего не забыла,
да и вряд ли кто-то из вас сможет так просто забыть, челове-
ка, который был для вас всем, все эти три или четыре года.

В песне коржа я, как услышала строчки: " Вы встретитесь
с перебитыми

сердцами и жизненным опытоми и не спеша начнете стро-
ить свой мир с аккуратностью и осторожностью, возмож-
но". Как же я тогда верила в это возможно, ждала и верила,
что человек вернется, но он ушёл, испарился, исчез, пропал,
оставив меня бороться с моим же чувствами…

Долго думая, но ни разу не рыдая в подушку, я продол-



 
 
 

жала верить, верить в то, что если человек по судьбе, он ко-
гда-нибудь и вернется, а я как дурочка снова побегу за ним,
так и не усвоив жизненный урок.

Прошёл год, а может больше, уже не жду, но до сих пор
помню. Помню его слова: " Я уверен никому уже никогда не
буду так " нужен", я понимаю что ты чувствуешь. Как мне
жаль что я не рядом именно с таким человеком". Думая, что
это наш долгожданный конец, ты забываешь об этом челове-
ке, но как же ты ошибаешься…



 
 
 

 
Я ошиблась…

 
Весна чудестное время, когда ты хочешь в кого влюбить-

ся. Вот и я влюбилась в своего друга. Знаете ведь про кон-
фетно-букетный период, когда ты не видишь никаких мину-
сов в человеке и тебе каждется, будто это твой лучший вы-
бор за всю жизнь, но так ли всё это?

Я долго думала, писать ли это здесь, ведь именно в этих
отношения я увядала. Наверное, если ты действительно лю-
бишь кого-то ты борешься за эти отношения, каким бы че-
ловек не был, тебе нравится находится с ним, но со мной бы-
ло всё наоборот.

Я не виню за это человека и не веню себя, и хочу сказать
вам, никогда не вините тоже. Вы не знали о том, что случится
и не значи, каким будет итог. Хотя даже если так подумать,
всё могло бы измениться, если бы не тот роковой день, когда
человек говорит тебе самые не приятные слова, на которые
твой язык бы никогда бы не осмелился.

Почему же важно разрушать нить наших взаимодействий?
Тогда прошлым летом я этого не понимала и наверное един-
ственное, что я осознавала в ту пору, что моя любовь до сих
пор привязана к человеку, который находится за сотни кил-
ломентров с другой.

Окончательно смирившись, что никогда не полюблю ко-
го-то сильнее, чем его. Взвесив все за и против, я хотела про-



 
 
 

сто счастлива жить одна, не думая, ни о ком и уж тем более
о том, кто не думал обо мне так серьезно.

Помню, как написала прощальное письмо в одной из сво-
их книг:

" Я знаю, что ты не любишь, когда я сотый раз пишу те-
бе о моей привязанности, о своих чувствах, но я бы говорила
тебе об этом постоянно.

Те секунды, минуты, часы и дни с тобой наполняли мою
душу любовью и искренностью твоих слов.

И знаешь, ты можешь много раз мне говорить: " я не могу
сказать тебе таких же слов, я не уверен, что мы с тобой
ещё раз встретимся "

Но я всё равно ставлю тебя на первое место. Мне кажет-
ся, тогда я была самой счастливой, ведь мне казалось это
не обыкновенным, пусть даже и прошло два года. Знаешь, я
долго вспоминала этот момент и думала, что мы никогда
не испытаем одинаковых чувств снова. Настоящих чувств,
которые я поняла лишь в этом году. Спустя долгое время у
тебя получилось наладить со мной дружеские отношения.
Ты снова провожал меня до дома и приглашал гулять. Ты
показал мне красивые места, о которых я даже не знала.
Ты пустил в мою жизнь краски, которых давно не видела.
Ты показал свою заботу, которую я несомненно ценю, Но
ты уехал. Уехал, не дав мне надежд на что-либо. Не знаю
будет ли наше будущее, но если ты станешь счастливым



 
 
 

без меня, я буду счастлива за тебя так же, ведь ты досто-
ин быть любимым не только мной. "

Но как же ошибалась, как же я ошибалась, называя холод-
ное отношение – любовью. Не встретив и не увидив еще да-
же пол жизни....

А вы бы посчитали это любовью? Любовью, где ты ждешь
месяцами ответа на вопрос "как дела?", где человек тебе не
говорит "а твои как?", но и не ставит точку на вашем обще-
нии, сказав "я не хочу, чтобы ты писала". Всем им нравит-
ся, когда мы навязываемся и пишем первые, всем им нравит-
ся быть нужными, но они никогда не решаться сказать нам
пока.

А мы, как дурочки ждем его, пишем, закрываем глаза, ве-
рим в лучшее, когда нужно проснуться и снять эти розовые
ОЧКИ.

Возвращаясь к вопросу, для чего нужно заканчивать
отношения на окончательной точке, я отвечу. Лишь сде-
лав окончательную точку, взвесив все за и против, оценив
ситуацию без розовых очков, выписав весь негатив на бумагу
или в заметках телефона, ты поймешь, что это не было лю-
бовью – это было отголоском любви, в которой ты потеряла
себя, увидив другое отношение, другие слова и действия.

ЛЮБОВЬ – это борьба двоих, а не одного.



 
 
 

 
А быть может любовь?

 
Вот и пройдет время, время, которое точно излечит твои

раны, время которое скажет тебе, кто должен быть рядом с
тобой. Но это время нужно дождаться, пережить и оставать-
ся быть сильной.

Как-то раз я думала о том, что докажу ему, что он потерял
целый мир. Стану известной, буду петь песни, писать стихи
и жить счатслива и никогда не вспоминать, то прекрасное и
ничтожное время одновременно. Думая так, я совсем забы-
ла, что отдаю половину энергии ему – человеку, которых и
без моих доказательств, и без моего участия в жизни – счаст-
лив.

Не забывай, что это ты бежала бы к нему, если бы он
позвал. Ведь только тебе нужно было внимание

Трогедия всех этих односторонних отношений в том, что
мы не сразу излекаем ошибку. Было бы классно, если бы лю-
бовь, чем-то была похожа на математику, тогда бы я точно
смогла вычисть его из своей жизни.

Но к великому сожалению, любовь схожа с химией, где
неизвестно, какую реакцию мы получим, пока не смешаем
два ингредиента.
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