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Аннотация
С врожденными пороками сердца (ВПС) по разным данным

на свет появляется около 1% младенцев. Благодаря современным
методам хирургического лечения большинство таких дети живет,
не отставая от своих сверстников. Но вырастая, малыши начинают
задавать вопросы про шрам на груди, глядя на окружающих. В
книге есть ответы на все вопросы таких малышей, написанные
простым и доступным языком в виде диалога между мамой и
ребёнком.
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Зухра Хабибуллина
Детям с ВПС и
их родителям

 
Детям с ВПС и их родителям

 
– Мама, отчего мой шрам
Делит грудь напополам?

– Это доктор тебе к сердцу
Открыл маленькую дверцу
Чтобы сердце починить  -
Дырочки на нём зашить.



 
 
 

– Почему же у меня
В сердце дырочка была?



 
 
 

– Потому что, мой хороший,
Так бывает иногда:
Что в животике ты рос
Словно куст прекрасных роз,
Но сердечко не успело –
Не совсем оно созрело.



 
 
 

С появлением на свет,
Оказалось есть дефект
На моторчике твоём
Дырочкой иль узелком.



 
 
 

Доктор склеил и зашил,
Залатал и починил.
И спасибо всем врачам,
Что остался только шрам.



 
 
 

– Мама, разве так бывает,
Что поспеть не успевают
Сердца маленьких детей
Как бутоны орхидей?



 
 
 

– Моя радость, всё бывает –
И поспеть не успевают
Как сердечко: глазки, нос,
Иль животик не дорос.
Потому и доктора,
Дел добрейших мастера,



 
 
 

Их в больнице наблюдают,
Детям жизнь они спасают,
Вылечат больных ребят
И здоровье укрепят.

– Как же, мама, малыши



 
 
 

Там лежат одни, скажи?

– С мамами в больницах дети,
Кто-то с папами в дуэте.
Вместе ходят на уколы,
Вместе кушают в столовой.



 
 
 

Смотрят мультики, кино
И играют в домино.
Сказки на ночь им читают,
Кровь врачу сдать помогают,
Посчитают в ночь ягнят
И в обнимку вместе спят.



 
 
 

– Что же, мамочка, потом?
– Мамы малышей крылом
И укроют и согреют,
Вместе всё преодолеют.



 
 
 

Заберут к себе врачи
В ярко-жёлтые лучи,
Подлатают сердце в сон,
Включат воздуха баллон.
Малышам же снятся пони
И родителей ладони.
Как проснутся – только шрам
Путь напомнит к докторам.



 
 
 

– Мама, как же не болит?
И ребёнок не кричит?



 
 
 

– То, малыш, и есть наркоз.
Дядя-врач – сна виртуоз,
Подключает детям маску,
Будто космонавтам каску,
Отправляя их в полёт –
В самый важный космолёт.



 
 
 

Ждут родители детей
От волшебников врачей.
У палаты их встречают,
Как проснутся – обнимают.



 
 
 

А потом рентген, УЗИ –
Скажет врач: «Вот, посмотри,
Сердце бьётся здоровее –
Станет жизнь повеселее.»



 
 
 

Едут вместе все домой –
Мама, Папа и герой,
Что прошёл все испытанья
И моменты ожиданья.



 
 
 

– Как же, мам, я всё забыл,
Будто бы не я там был?
– Солнышко, ты рос и креп,
С аппетитом просил хлеб.
Шрам белел и заживал,
Ползал ты, ходил, ломал,



 
 
 

Улыбался нам беззубо,
Стал заядлым книголюбом.
Быстро всё забылось просто
В силу детства, чудо-роста.
Потому и не болит –
Вылечил всё «Айболит».



 
 
 

– Мам, пусть детки не болеют,
Все больницы опустеют.
Буду тоже я врачом –
Возвращать детишек в дом
К папам-мамам навсегда,
Не болея никогда.



 
 
 

– Ты, конечно, мой хороший,
Станешь кем только захочешь.
Только сам ты не болей,
Чтоб врачом спасать людей.
Я тебя люблю, родной,
Буду я всегда с тобой.



 
 
 

Остальное – ерунда,
Вместе – не страшна беда.
И спасибо докторам,
Что вернули деток нам.

– Мама, я тебя люблю,



 
 
 

За меня, любовь, борьбу.
– Помни, где б я не была,

Я с тобой, любовь моя.



 
 
 

 
Баю-баю, моя крошка

 
Баю-бай, все спать ложатся,
Сказки пусть им всем приснятся.
Баю-баю, засыпай,
Крошка, глазки закрывай.

Пусть тебе приснится лес,
Полный сказок и чудес.
В том лесу живут жар-птицы,
Соловьи поют, синицы.

Лисы бегают и волки,
Ёж с грибами на иголках.
Жужжат пчёлы на опушке,
Квакают в пруду лягушки.

Зайцы бегают трусцой
В догонялки меж собой.
В поисках орехов белка
С ветки прыгает на ветку.

Роет норку-домик крот –
Много у него забот.
У ручья кипит работа –



 
 
 

Рыбу ловят в нём еноты.

Но как солнышко садится,
Лунный след в ручье струится,
Звёзды водят хоровод –
Крепко спит лесной народ.

Спят медведи на опушке,
На деревьях спят кукушки.
Мышки дремлют в своих норках,
Спит в обнимку стая волков.

Ветер песню напевает,
Птичек на ветвях качает.
Спит и белка, и енот,
И уставший в норке крот.

Спит и кошка у окошка,
Засыпай скорее, крошка.
Положу тебя в кровать,
Будешь сладко-сладко спать.



 
 
 

 
Папа

 
Мой папа большой и сильный!

Храбрый и очень красивый!

Люблю я с папой играть,

Гулять и книжки читать.

Уходит папа с утра на работу,

Скучаю по папе – скорей бы суббота.

Люблю я с ним вместе машинки катать.

Ну, а пока не дам маме скучать!

Папа едет на машине,

Едет, думает о сыне -

Что сыночку в магазине



 
 
 

Вкусного набрать в корзину.

Сегодня суббота, а значит с утра -

Любимого папу будить мне пора.

Пойдём чистить зубы и умываться,

Здоровыми зубками чтоб улыбаться!

Мы с папой любим с утра кушать кашу -

Сильными будем для мамы мы нашей,

Как папа я стану большим и здоровым,

Смелым и храбрым добрым героем!

С папой я люблю гулять:

С горки кататься, его догонять.



 
 
 

Папа меня на качелях качает,

Со мною Камаз от песка разгружает.

С папой любим мы купаться,

В ванной перед сном плескаться!

Он поможет мне помыться -

После ванны крепко спится.

С папой спится очень сладко,

Он расскажет мне в кроватке:

Про машины и драконов,

Про медведей и бизонов,

И про море, и про звёзды,

И про радугу и грозы.

Почему мычат коровы? Волки воют на луну?



 
 
 

Лошадям зачем подковы? А медведи ждут весну?..

Ночь пришла. Луна в окошке.

У окна спит наша кошка.

Пусть приснятся мне лишь сказки,

Сразу как закрою глазки.

Будто рыцарь я у башни,

Словно папа я – бесстрашный!

От дракона я спасу

Маму! Мамочку мою.

И стоит за мною полк

Из игрушек, главный – волк.

Напугаем мы дракона -



 
 
 

Станет безопасно дома.

Буду спать я до утра,

Ну, а завтра вновь игра!
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