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Аннотация
Курс космического патрульного корабля изменился.

Конечный пункт теперь – планета Земля. Почему так
распорядилась Вселенная? Неужели на этой планете есть знания,
которые неизвестны на его планете? Это и придётся узнать
командиру корабля Тевсу.



 
 
 

Дина Грулс
Доверяй Вселенной всегда
ПРЕДИСЛОВИЕ

Мать Вселенная любит всех всегда. Беспокойства не су-
ществует. Мир и покой царит во всех её уголках. Но иногда
у неё случается игривое настроение. Тогда жди очередную
шутку с сюрпризом.

Всё начиналось как всегда.
Зажигание… Старт… Взлёт… «Счастливого пути!» И

уход в подпространство. Обычный звёздный рейс патруль-
ного корабля начался. Компьютер последнего поколения
ТЮМПОК привычно справлялся со своими обязанностями:
температура и давление воздуха в корабле; анализ внешне-
го пространства; расчет точки выхода из подпространства и
т.д. ТЕВС, командир корабля и единственный пассажир, по-
чивал в анабиозе. Всё было нормально, но…

Тевс проснулся и привычно взглянул на панель данных,
зная, что там должны быть координаты конечного пункта на-
значения. Иначе бы Тюмпок не выставил параметры жизне-
обеспечения на пробуждение. Кроме исключительного слу-
чая.

А он-то и случается именно сейчас. На панели данных све-
тились совершенно незнакомые координаты. Корабль дви-



 
 
 

гался по другой траектории. Удивление в глазах Тевса…, а
в памяти всплывают слова Учителя Яин Омрага: «Доверяй
Вселенной всегда. Всё происходящее в любой момент
для чего-то нужно и всё происходит только на благо
всех». Удивление в глазах Тевса сменилось улыбкой и спо-
койным ожиданием.

– Почему это произошло? Для чего? Кому это принесёт
благо?

Обычные в таких ситуациях вопросы получат свои отве-
ты. Тевс твёрдо знал это.

Он с любопытством стал изучать данные о звёздной си-
стеме, к которой своим решением ведет его Вселенная.

Глава 1.

И опять он здесь. Опять как всегда внимательно смот-
рит на окружающий его мир, в любую минуту готовый уви-
деть-услышать ответ на главный вопрос очередной задачки
Вселенной-матушки: «Какое знание я должен приобрести на
Земле для своего мира?» По всей видимости, только земляне
знали ответы. Если они вообще знали, что должны кому-то
что-то отвечать.

Интуиция, подсказавшая стать шофёром здесь, на Зем-
ле, привела его на стоянку такси около базара. Если бы ему
вдруг захотелось задать самому себе вопрос: «А почему око-



 
 
 

ло базара?», то он не смог бы на него ответить. Но он никогда
не задавал вопросы: «Почему? Зачем?», если они были вто-
ростепенными. Все его дела и поступки подчинялись Логи-
ке, а она, в свою очередь, строилась на чистой Интуиции его
сущности. Так жили все в его мире уже много лет. Он твёрдо
знал: «Так надо «здесь и сейчас». И это самое правильное
из всего, что могло бы произойти в это самое время».

С утра Тевс размышлял о том, что некоторые слова или
сочетания слов в языке землян понятны его Уму по сути со-
держания, но совершенно непонятны в применении на прак-
тике. Это можно было бы принять как данность Земли, если
бы не ощущения в его земном Теле.

И как подтверждение его мыслей, из ворот рынка вышла
Женщина. В каждой руке у неё было по несколько полных
сумок-пакетов.

«Обвешенная кошёлками «Женщина-лошадь»», – быстро
выдал услужливый Ум Тевса в соответствии анализом реаль-
ности увиденного. В этот же момент в животе что-то заще-
котало, потом побежало по позвоночнику к затылку. Глаза
непроизвольно широко раскрылись, нижняя часть лица «от-
пала». Голос издал звук: «Вау!» Тевс, привыкший к посто-
янно осознанным действиям и равновесию внутри себя,
впервые за всю жизнь не мог дать определение того, что про-
исходит.

Каждый орган его земного Тела жил в этот момент сам по



 
 
 

себе, а о внутреннем энергетическом равновесии и говорить
было не чего.

А тем временем, пока Тевс пытался найти себя и восста-
новить внутреннюю гармонию, Женщина с «кошёлками»
пыталась принять решение, в какую сторону ей все же от-
правиться. Сделав 2 шага направо, она остановилась. Потом
решительно повернула на 180 градусов и опять остановилась
через несколько шагов. Потом повернула обратно.

Тевс видел, что она к чему-то как будто прислушивается
внутри себя. Умея слушать себя абсолютно, он хорошо видел
эти способности в других. Хотя по опыту знал, что на Земле
не много найдется людей, развивших в себе это качество.

И тут Тело опять вышло из-под контроля Ума: руки от-
крыли дверцу машины, ноги понесли Тело с бесполезными
в этот момент мозгами в сторону этой Женщины. Ему оста-
валось только поверить в то, что всё это происходит под ру-
ководством Интуиции.

– Разрешите, я Вам помогу…, – сказал Тевс, обращаясь к
Женщине и беря её сумки, а про себя добавил: «… опреде-
литься в выборе».

– Огромное вам спасибо, – облегчённо сказала она, с ра-
достью отдавая ему всё то, чем была «обвешена».

Они пошли к машине. Он – с её сумками. Она – с облег-
чением в руках и голове. «В который раз убеждаюсь, – дума-
ла Женщина, – что Мужчина может доставить удовольствие
Женщине своей Силой и способностью уверенно принимать



 
 
 

решение. При условии, если он умеет это делать красиво».
– Куда едем?
– Домой, – она объяснила, как проехать.
Машина легко тронулась и шины в дуэте с асфальтом за-

пели свою дорожную песню. Двигатель добавлял басы.

Дина любила ездить в машине, любила эту песню доро-
ги, любила эти мягкие сиденья и коктейль запахов ухожен-
ного автомобиля. И всегда, в таких случаях, жалела, что жи-
вёт слишком близко и не успевает насладиться всеми этими
удовольствиями. Вот и опять, не прошло и пяти минут, как
между домами замелькала крыша её девятиэтажных пенатов.
В глазах на мгновение застыло выражение сожаления, а по
лицу промелькнула лёгкая рябь грусти.

Никак Динина Внутренняя Женщина (ВЖ) не могла за-
помнить: «Все эти чувства и эмоции пребывали в левом
(… ?) или правом (…?), как говорят учёные, полушарии моз-
га?»

И как всегда её Внутренний Мужчина (ВМ) заботливо
представил картинку.

«О, значит в правом», – обрадовалась ВЖ.
И опять улыбка удовольствия заиграла на лице Дины.
А параллельно этим эмоциональным разнообразиям обо-

их женщин, в левом полушарии ВМ трудился на поприще
анализа и оконкречивания всех ощущений ВЖ: «Странный
какой-то Мужчина. Галантный, сильный, заботливый. Рядом



 
 
 

с ним спокойно. Но чего-то не хватает».
Но что, понять Дина никак не могла.

Тевс тоже не мог понять, что за возбуждения-энергии ис-
ходят от Женщины, которые нарушают его внутреннее энер-
гетическое равновесие и щекотят в животе. Этим она притя-
гивала. Его логика не принимала этого. Он всегда был спо-
коен и равновесен во всех своих поступках. Энергия же, ис-
ходившая от этой Женщины, нарушала равновесие. Логика
бунтовала против этого, но хотелось ещё и ещё нарушать. А
это было для него очень и очень непривычно.

Машина остановилась около подъезда. Мужчина поднес
сумки к лифту. Дина нажала кнопку вызова.

– До свидания. Большое Вам спасибо за помощь, – Ди-
не хотелось бы продолжить общение. Подобных мужчин она
уже давно не встречала, да и встречала ли вообще? Да и надо
же ответить самой себе на вопрос: «Что в нём не так? Чего
не хватает?» Но у неё был принцип – не навязываться.

Как будто прочитав её мысли, он сказал:
– А не могли бы Вы дать мне Ваш номер телефона?
Дина повернулась и посмотрела на него.
ВЖ вопила: «Дай, дай скорее».
Но ВМ, любитель разных игр, решил продлить удоволь-

ствие.
На лице Дины появилось кокетливое удивление его сме-



 
 
 

лостью, и она ответила:
– Я не могу дать Вам номер моего телефона.
– Почему? – а на лице полная невозмутимость. Ни удив-

ления, ни разочарования.
– Я Вас совсем не знаю. Нельзя же вот так, просто давать

свой телефон первому встречному, – ответила Дина. А в гла-
зах была ласковость, поощрявшая к продолжению игры.

Но ничего дальше не последовало. Они стояли и молча
смотрели друг на друга.

ВМ несколько подрастерялся, а ВЖ тараторила: «Я же го-
ворила: «Дай. А вдруг он уйдёт, и ты ничего не узнаешь?»»

– Ну что же Вы? – Дина не выдержала.
– А что? – опять абсолютно невозмутимо ответил он.
– Ну, придумайте же красивую причину, по которой я бу-

ду вынуждена дать вам свой номер телефона.
А ВМ вовсю напрягался, пытаясь понять, что же не так в

этом диалоге.
– А мне не надо ничего придумывать, – спокойствие и ис-

кренняя искренность поражали. – Мне нужно ещё с Вами
встретиться. Я чувствую исходящие от Вас странные энерге-
тические возбуждения. Это для меня необычное состояние.
Я хочу это понять и объяснить для себя.

Лицо его оставалось абсолютно невозмутимым. Ни одной
эмоции не исходило от него. Но аура Силы и спокойствия
продолжала окутывать Дину.

И тут в голове появились два слова: «Как робот». Шквал



 
 
 

эмоций ВЖ и вопросов ВМ смешались в полный компот.
«О, нет! Только не здесь и не сейчас», – решила Дина.
Она достала из сумочки визитку. Отдала ему и быстро за-

шла в удачно открывшийся лифт.
– До свидания, звоните.
И двери закрылись,
Открылись на 9-ом этаже. Входная дверь квартиры. Ключ.

Распаковать сумки…
Понеслась домашняя круговерть под названием «Быт

женщины». Кастрюльки, тарелочки, ложечки, тазики, пыль,
всё по местам… Как у всех … Всегда… Вечный порядок ве-
щей… И неустанная работа «компьютера» в голове.

ВМ напрягается в анализе: «Что же не так с этим шофё-
ром? Чем он отличается от других мужчин?»

ВЖ наблюдала за ним и улыбалась. Она-то поняла уже
всё!

Дина закрыла кран, вытерла руки и плюхнулась в кресло.
«И откуда берётся эта пыль? Да ну её, проехали. На пару
дней можно забыть про быт», – подумала Дина. И вдруг в со-
знании «освобождённой от быта женщины Востока» всплы-
ли слова ВЖ:

«Эмоций у него нет! Он не играл в твою игру! Бесчув-
ственный. Он даже не понял её».

«Я же говорила – как робот», – вспомнила Дина о своём
первом впечатлении об этом Мужчине. – Ну да ладно. Хва-
тит на сегодня физического и умственного труда. Подумаю



 
 
 

об этом завтра, как говорила Скарлет».

Глава 2.

Пожив некоторое время на Земле, Тевс знал, что в зем-
ном обществе существуют Правила приличия в общении
с людьми, особенно незнакомыми. Многие пункты земных
Правил Тевс считал бессмысленными. «На нашей планете
всё гораздо проще, – думал он. – Если есть вопрос – ты име-
ешь возможность просто подойти, даже если вы незнакомы,
спросить и получить ответ».

Тевс позвонил этой загадочной Женщине прямо с утра.
– Доброе утро! Вчера я подвозил вас с рынка, и Вы дали

мне свой номер телефона. Помните?
– Конечно, помню, – ответила Дина, а про себя подумала:

«Разве такое забудешь?»
– Давайте где-нибудь встретимся. У меня к вам есть во-

просы. И я уверен, что у вас тоже есть о чём спросить меня, –
сказал он абсолютно уверенно и спокойно.

– Давайте. Где? – согласилась Дина и удивилась сама себе:
«Это на меня не похоже, но его абсолютное спокойствие для
меня – червяк на крючке. Сама заглатываю как рыба».

– У вас в центре города есть чудесный парк. Сейчас теп-
ло. Будет приятно пообщаться на свежем воздухе. Согласны?
Скажем часа в четыре дня?

– Согласна.



 
 
 

ВМ же задавал и задавал один вопрос: «Что значит «у вас
в городе? Он что, нездешний?»

ВЖ решила помочь ВМ: «Он, наверно, с другой плане-
ты», – и выдала бурю чувств и ощущений от неизвестного,
давно желаемого и часто мечтаемого.

«Сейчас мы все вместе договоримся и дочувствуемся до
чего-нибудь», – сказала сама себе Дина и пошла гладить…

Приехав в парк, Дина увидела его издалека и опять маши-
нально подумала: «Робот в джинсах». Подошла, поздорова-
лась. Он предложил присесть.

– Вы могли бы немного рассказать о себе?
«Здрасьте! – чуть не вырвалось у неё. – С места в карьер».
«А что ты хотела?  – раздался хитренький голос ВЖ.  –

Свидание, аси-сяй, тюти-мути… Ему это не интересно».
ВМ добавил: «Молодец, мужик. Живёт осознанно. Хочет

получить конкретные ответы на конкретные вопросы».
– Да нет проблем. Я расскажу Вам о себе. Только сначала

спрошу: «Вы знаете, что такое цветок?»
– Живой цветок – красивое, совершенное создание Все-

ленной. С приятным или не очень ароматом. Им можно
украсить жизнь или уничтожить её.

ВМ: «Так даже проще жить. Не надо игр и разных ухищ-
рений для получения того, что хочешь знать».

ВЖ: «Но мне же не интересно без эмоций и чувств».



 
 
 

– Да, достаточно точно, но… Не тепло! Давайте, теперь
я попробую,  –сказала Дина, скрыв удивление от его отве-
та. – Цветок… Его окружают теплом, вниманием, заботой,
любовью. Он растет, распускает листочки, крепнет, набирает
цвет, набухает бутон и, … однажды, происходит чудо. Бутон
раскрывается и дарит миру с благодарностью Красоту, Аро-
мат, Удовольствие, Гармонию, Совершенство. Его видят. Им
наслаждаются. Он есть!

Бывает и по-другому. Цветок НЕ окружают теплом, вни-
манием, заботой, любовью. Он растет сам по себе, распуска-
ет, на какие силы хватит, листочки, все таки набирает цвет-
бутон и … бутон НЕ раскрывается никогда. Он умирает. На-
всегда. Его нет! Миру ничто не является. Мир стал беднее
на одну красоту.

Тевс опять почувствовал необычный теплый поток энер-
гии, исходивший от Женщины. Он был ему приятен, но вы-
зывал удивление в его сознании.

– А теперь я поведаю Вам о себе, – продолжила Дина. –
Видимо это для Вас важно. Я расскажу сказку.

Жила-была Девочка. Детский сад, школа, институт, заму-
жество, рождение детей, создание ячейки общества в отдель-
но взятой квартире 9-ти этажного дома. Семья, быт, дети,



 
 
 

животные, работа, достаточно разнообразное творчество. А
где Женщина? Она сама не осознавала, что ее нет, ее ни-
кто не видит. Просто была внутренняя неудовлетворенность
и нарастающее раздражение на все вокруг. И тут случилось
чудо! Подарок судьбы! Поездка за границу!

Вот там все и произошло. Там женщина узнала, что такое
– Женщина, хотя она еще совсем и не осознавала этого. Она
просто наслаждалась жизнью в обществе творческих людей
– 2-х арабок-сестер с друзьями, которые ценили ее способ-
ности к разнообразному творчеству, любили ее за Внутрен-
ний мир. Они видели ее! Чувствовали! Понимали! Любили
за то, что она просто была! Радовались ее приходу! Стара-
лись сделать ей приятное так, как нравилось ей!

Женщина – это цветок.
За границей, окруженная теплом, понимаем и любовью

чужих, но таких родных людей, Женщина распустилась, как
давно набухший бутон. Она наслаждалась миром и жизнью,
а мир наслаждался ею. Длилось это год.

А потом все кончилось. Вернулись в привычный быт 9-
го этажа…. И зашло солнце! Радость и удовольствие в душе
опять сменялось разочарованием и раздражением. «Но по-
чему? – задавала себе вопрос женщина. – Ведь так все было
прекрасно. Как же теперь жить? Что делать? У кого просить
помощи? Кто поможет?». Бутон уже стал желтеть.

Но тот (Творец, Высший, Разум, Космос, Бог), кто по-
дарил ей чудо заграницы, видение и познание себя, хотя и



 
 
 

неосознанного, уже начал помогать ей.
Отъезд мужа в Россию, развод, жизнь вместе с дочерью,

посещение различных курсов, отсутствие внутреннего удо-
влетворения, много книг, много различных систем самопо-
знания, работа над собой.

Прошло много времени, прежде чем женщина нашла от-
веты на многие вопросы. Итогом ее поиска стала собствен-
ная теория внутренней гармонии и счастья в семье.

Вот и всё.

– Я так и думал, – помолчав, сказал Тевс. – Вы работаете
над собой, поэтому и отличаетесь от других. Это видно сра-
зу.

Тевс молчал. Они молчали вместе. Над головой шелесте-
ли разукрашенные осенью листья. Они потихоньку падали на
землю, укладываясь под ногами мягким разноцветным ков-
ром. Дине было удивительно спокойно рядом с этим Муж-
чиной. Но любопытство взяло вверх, и она спросила:

– Можно задать Вам вопрос?
– Пожалуйста.
– Почему Вы сказали: «… у вас в городе парк?»
– Я не землянин.
– …??!! А кто Вы?
– Я с планеты Z.
– …??!! Это где?



 
 
 

– Далеко. Много, по-вашему, световых лет отсюда.
– Даже не знаю, что сказать. Всё так обыденно и просто.

Это шутка?
– Нет. Был обычный звёздный рейс моего патрульного ко-

рабля. Всё было нормально, но … Я вдруг проснулся и уви-
дел на панели данных совершенно незнакомые координаты.
Корабль двигался по другой траектории.

– И что Вы стали делать?
– Ничего. Только вспомнились слова моего Учителя Яин

Омрага: «Доверяй Вселенной всегда. Всё происходя-
щее в любой момент для чего-то нужно и всё происхо-
дит только на благо всех». Оставалось спокойно ждать.

– Вот это да!!! Вы – инопланетянин! И я сижу рядом. И
нет репортёров, представителей властей, науки…

– Для чего? Я ведь не за этим прилетел на Землю.
– А зачем?
– Честно говоря, я сам ищу ответ на этот вопрос. И моя

интуиция мне подсказывает, что Вы можете мне помочь. Вы
же знаете, наверно, Дина, что любая встреча – это не слу-
чайно. Это нужно обоим. Происходит обмен информаци-
ей и каждый получает недостающие, поэтому необходимые
в его жизни, знания.

– Да. Это Закон Пары. Вернее – один из них. Я называю
эти знания – Урок.

– А знаете, Дина, когда я вас впервые увидел, то понял –
вы другая. Много думаете и прикладываете усилия, чтобы



 
 
 

знать. Поэтому я хотел бы рассказать вам про знания моей
планеты, а Вы поделитесь своими. И мы вместе найдем от-
вет на мой вопрос: «Зачем я здесь?» и на Ваш: «Зачем вы
встретились со мной?»

«Смешно! О чём я буду рассказывать? – думала Дина. –
О чём не знает инопланетянин? Как жить счастливо, когда
концы с концами еле сходятся или о попытках найти поло-
жительное там, где его как золотых крупиц в куче песка? Или
как быть Женщиной, если жизнь заставляет: «… и баба, и
мужик, и лошадь на скаку…?»»

Молчание опять затягивалось. И как ни странно, Тевс
спокойно ждал. Он знал – всё должно созреть! Только по
собственному желанию Человек может приложить
усилия ради кого-то. Заставлять бесполезно, да и «одно-
разово». Это Главный закон на его планете и, как выясни-
лось из его опыта, и на Земле.

– А хотите я расскажу одну из наших легенд? – спросил
Тевс.

– О да, конечно. Мне очень хочется побольше узнать о
вашем мире.

– Тогда слушайте.

Рождение Мира планеты ГРУЛС.

Жил-был Творец со своей женой Вселенной. Жили весе-
ло и дружно. Растили они в своем саду цветы: Любовь, Ува-



 
 
 

жение, Понимание, Прощение, Улыбку. Самый красивым из
них был цветок Творчества. Зацветал он в тот момент, когда
Творец говорил слово : "ВСЁ!" А до тех пор даже они сами
не знали, каким он расцветет в следующий раз.

Творчество напрямую связано с Идеей. А Вселенная, как
Женщина, было просто наполнена ими. Мужчина же, обла-
дая Силой, легко мог претворить любую Идею своей люби-
мой в реальность.

Так все и началось очередной раз.
– А не сотворить бы нам что-нибудь такое-эдакое? – спро-

сила Вселенная.
– Я сам уже несколько дней подумываю об этом, – ответит

Творец.
–  Что-то такое красивое, легкое, мягкое, парящее…,  –

мечтательно продолжала Вселенная. – И чтобы внутри – как
ларец с драгоценностями… Перебираешь, перебираешь, а
там всё новое и новое открывается. И чтобы от всего этого
шла чистая, веселая, теплая энергия к нам.

Задумался Творец: "Вот уж Идея так идея".
Вселенная улыбалась. Любила она подбрасывать Идеи, но

еще больше любила смотреть, как мастерски Творец делал
их явью. И всегда получалось именно так, как она того хо-
тела.

Было начало – дымка Фантазий и Мечты.
Потом – все оформилось в Мысли.
Появилось Слово конкретного плана.



 
 
 

И началось Дело с помощью Силы Творца.
Каждое мгновение "здесь и сейчас" было наполнено Лю-

бовью, желанием нести Радость, делать Приятное и отдать
самое лучшее в этот момент.

Человечество  – ребенок Творца и Вселенной. У роди-
телей есть ВСЁ! И у ребенка тоже должно быть ВСЁ!!! Так
всегда у любящих родителей.

Человек получал, получает и будет получать "ВСЁ" все-
гда!

Его ещё не было на Земле, а "ВСЁ" уже "сыпалось" на
него.

Его уже не будет на Земле, а "ВСЁ" будет продолжать "сы-
паться".

Это как 2х2=4. Не будет человека, Земли, Солнечной си-
стемы, Галактики,

а 2х2=4 будет всегда!

– Вот и всё, – сказал Тевс и, помолчав немного, добавил, –
Человеком не рождаются, человеком – становятся.  А
становиться человеком  – это познание и воспитание са-
мого себя от простого к сложному при условии видения
Целого.

– Это просто чудо. Я как будто наконец-то попала туда,
куда всегда мечтала, – воскликнула Дина.



 
 
 

– Куда же?
– Домой! Все на Вашей планете знают эту легенду? Пони-

мают её и «становятся человеками»?
– Все в моём мире так живут с младенчества.
– Да! Это просто сказка для меня, о которой можно только

мечтать. Я много думала об этом и даже написала сказку.
– Расскажите, пожалуйста.
– Но это только моё личное мнение. Вы всего лишь вто-

рой, кто услышит её.
– А кто первый?
– Моя дочь. Мой критик, помощница и единомышленни-

ца. Мой «другой» мир.
– «Другой»? Я не понимаю.
– В одном разговоре все не расскажешь. Давайте попоряд-

ку. Сначала сказка о Творце.

Сказка о Творце.

Когда-то давным-давно и далеко-далеко отсюда, там, где
нет времени: прошлого, настоящего и будущего, жил Тво-
рец всего сущего во Вселенной –совершенный, изобильный,
жизнерадостный и жизнелюбивый. Развлекаясь, создавал он
галактики, туманности, карликов и дыры. От творил и это
ему нравилось. С уверенностью можно сказать – делал он это
для своего собственного удовольствия и никак иначе.

Однажды он попался в сети самим же созданного закона



 
 
 

– закона Насыщения: если долго делать одно и то же, это
обязательно когда-нибудь надоест. Ему стало скучно. Заду-
мал он сотворить что-нибудь эдакое, интересненькое, долго-
играющее удовольствие.

И решил Творец: это будет нечто прекрасное и счаст-
ливое; рожденное от Творчества и Любви; наполненное удо-
вольствием созидания и жизни.

Сказано – сделано.
Фантазии – образы создают.
Слова – оконкречивают.
Дела – материализуют.
Где это чудо происходит? Самое красивое созвездие вы-

брал Творец. Яркая желтая звезда в ожерелье из 9-ти планет.
И на самой теплой и прекрасной, 3-ей планете от звезды, ро-
дилось существо – Человек. Хрупкое, ранимое, теплолюби-
вое и нежное. Но дал Творец ему сознание для развития и
совершенствования. Вложил в него частичку себя для внут-
ренней силы. Одарил дарами бесценными.

Человек приходит на Землю  для любви, радости, сча-
стья и удовольствия. В день своего рождения получает он
огромное богатство – чудесные, волшебные подарки: зрение,
слух, аромат и вкус; чувства и фантазии; способность испол-
нять свои мечты и желания; быть бессмертным.

И закрутилось колесо жизни и смерти....
Часы, дни, года, века остались позади. Что же человек?

Рад, счастлив, благодарен? Бережно относится к дарам? Раз-



 
 
 

вивает и увеличивает их? Нет.
Что человек видит – не дальше своего носа.
Что он слышит – самого себя.
Что понимает – самого себя.
Что чувствует – много боли.
Что он делает – только то, что хочет.
Как он живет – одним днем.
Где ласка, нежность, забота? – Осколки на дороге.
Как он относится к Земле – своему дому – гадит, где

успеет.
Почему человек остановился на пути развития – авось

прокатит!
Получил – не осознал. Пользовался бездумно. Растратил

все попусту и умер. Зачем жил?

Улыбается Творец, глядя на свою задумку. Все правиль-
но! Разве ребенок может понять ценность подарков, которых
он не знает. Разве может увидеть он красоту и богатство Зем-
ли своей, если сидит в "песочнице" и топчет то, что создал
только что сам. Созидает, разрушая, чтобы созидать и раз-
рушать. Но есть уже человечки, которым это поднадо-
ело. Подняли они головы и взглянули за бортик "песочни-
цы". Что там?

А там что-то новое. Зовущее неизведанное. Аромат чудес
и приключений. Влекущая радуга красок мира. Интересно.
Хочется ближе увидеть.



 
 
 

"Шагай смелее, человек. Иди за новыми впечатле-
ниями и знаниями", - поддерживает Творец смельча-
ка.

Человек не знает страха. Зачем он ему? Он идет за но-
выми знаниями, новыми энергиями, новыми удовольствия-
ми. Он узнает, творит, радуется.

Человек излучает любовь и тепло Души. Каждый раз все
снова и каждый раз по-разному. Любовь искрится перелива-
ми радуги. Ее то много, то – чуть-чуть. Достаточно капли
для счастья человеческого.  Так мало и так много! Чело-
век непредсказуем в своей любви! Необыкновенность Души
– у каждого своя. Так должно быть! Так задумал Творец!
Любовь, радость, счастье и удовольствие! Вот твое пред-
назначение, человек!

Зла и боли нет, и никогда не было на Земле и во Все-
ленной. Не было этого в замыслах Творца! Если ты страда-
ешь, человек, то виноват в этом сам. Только ты! Зачем тебе
это? Власть, управление, контроль, подавление… Посмот-
ри на Творца – он от души смеется.  Ты веселишь его тем,
что страдаешь и постоянно спрашиваешь: "Как стать счаст-
ливым?" Перестань страдать и в то же мгновение ты – счаст-
ливый человек. Пока ты дышишь, ты нужен и тебя любят!

Закат – рассвет. Зима – весна. Лето – осень. Снег тает. Во-
да испаряется. Деревья растут. Цветы распускаются и благо-
ухают. Люди рождаются наполненные любовью и радостью .
Так задумал Творец! Так есть! Так будет всегда!



 
 
 

Хочешь быть счастливым – будь им!
Не хочешь – не будь! Развлекай Творца своими страдани-

ями. Это тоже творчество. Он обязательно тебя поддержит в
этом. Он помогает всем творческим "человекам". Это тоже
движение, только в обратную сторону: от бессмертия к раз-
рушению самого себя. Вперед! Дерзай!

Все в твоих руках, Человек! Ты хозяин своей жизни!
Тебе все дадено, а распоряжаешься всеми богатствами Твор-
ца ты по-своему усмотрению.

Ты молодец!

– Дина, вы действительно молодец. Ваш рассказ только
подтверждает моё мнение. Ваша цивилизация – это далё-
кое, очень далёкое наше прошлое. Мы тоже когда-то так
жили. Разрушали экологию, губили Природу и фактически
уничтожали свою планету. У вас есть ещё время всё по-
править, если за это возьмутся все народы . Но, по мо-
им наблюдениям, этот вопрос в списке неотложных дел пра-
вительств всех стран далеко-далеко последний. Жаль. Ко-
гда начнутся необратимые последствия такого отно-
шения к Земле, то любые принятые меры только уско-
рят гибель человечества.

Через много миллионов лет жизнь возродится снова и бу-
дет это повторяться до тех пор, пока люди не станут осознан-
но относиться к себе, к своей жизни, к окружающему их ми-
ру и планете, на которой они живут.



 
 
 

У нас есть легенда о первом таком Человеке. Мы расска-
зываем её детям с раннего возраста, чтобы они верно выби-
рали свой жизненный путь. Рассказать?

– Конечно же мне интересно, как Осознанность постига-
ется в вашем мире.

– Тогда слушайте.

Проси и получишь.
Лестница Познания в метафорическом изложении.

Долина спала. Спали Человечки, жившие в ней. На изу-
мрудной траве лежала роса. Единственное Священное Дере-
во, жившее в центре Долины, ждало с нетерпением первый
солнечный лучик, чтобы раскрыть ему навстречу свои ли-
стья и цветы.

Солнце проснулось, и его лучи давно согревали Землю.
Но каждое утро ждать Дереву приходилось долго, потому что
Долину со всех сторон окружали Горы.

Время идет. Между двумя вершинами сначала показалась
нестерпимо яркая точка. Она увеличивалась и увеличива-
лась. И вот уже солнечный свет, тепло и забота затопили всю
Долину.

Начался Новый день, как близнец, похожий на все преды-
дущие. Уже долгие лета не меняется порядок жизни в Доли-
не. Человечки привыкли к этому и живут так изо дня в день.

Только одному Любопытному неймется. Мечется он по



 
 
 

Долине с вопросами: От чего? Почему? Для чего? Зачем?
Кто? Что? Где? Простые Человечки молчат: не понимают, о
чем это он говорит. А Старейшины тоже молчат: делают вид,
что все знают, но говорить "не можно". Только избранным.

– А как стать избранным?
– Ну, только не тебе, Любопытный, со своими бесконеч-

ными вопросами. Покоя от тебя нет!
И перестал он ко всем приставать. Стал сам все исследо-

вать. Изучил Долину как свои 5 пальцев. Ответил, по воз-
можности, на все свои вопросы. Успокоился, наслаждаясь
своими результатами.

Но однажды проснулся Любопытный Искатель с вопро-
сом в голове: "А что там за Горами?" Спросить не у кого. Це-
лый день он пытался ответить на этот вопрос и нашел. "Кто
ищет – тот всегда найдет".

Ночью, когда Долина спала, залез Искатель на священное
Дерево, нарушив все порядки и устои священного места. Но
так ему хотелось узнать ответ, что наказание не страшило
его.

Встав на самой верхушке Дерева во весь рост, он с замира-
ющим сердцем оглянулся вокруг. Никогда еще ни один Че-
ловечек не поднимался на такую высоту.

Но Горы продолжали стоять стеной. Ему удалось "загля-
нуть" за самую маленькую горку, но там была тьма. Ничего
не было видно. Желание познать зашло в тупик тьмы. Устав-
ший от напряжения и разочарования, Искатель опустился на



 
 
 

ветку и задремал.
Солнце вынырнуло из-за Гор и послало первый "Привет!"

Долине. Опять рождался новый день. Искатель сквозь сон
почувствовал на лице что-то теплое, бархатное. Оно нежно
касалось лица, как бы гладя и лаская его. Волна радости, вос-
торга и изумление неожиданно поднялась внутри и выплес-
нулась наружу широченной улыбкой удовольствия.

Искатель был потрясен. Ни разу еще в своей жизни он не
испытывал ничего подобного. Он встал во весь рост, протя-
нул на встречу Солнцу руки и послал ему всю свою Любовь
и искреннюю Благодарность за это впервые изведанное сча-
стье.

Когда он посмотрел вниз, то увидел – Долина еще только
просыпалась. Солнце еще не вышло для Долины!

–
Как же так? Здесь, на верху, уже Солнце, а там, внизу, еще

тьма.
Сам собой пришел ответ:
"Низко – видно близко.
Высоко – видно далеко.
Чем выше – тем дальше".
Не осознавал еще Искатель, что знания в вопросах: чем

больше вопросов, тем умнее и развитее становится Челове-
чек. И не важно, кто на них отвечает: сам или кто-то другой.
Главное, чтобы вопросы были!!!

– Значит, чем я выше, тем раньше и дольше мне будет



 
 
 

светить Солнце! – осознанно сделал вывод Искатель.
Он слез с дерева, обнял на прощание, прошептав слова

Благодарности и Любви за подарок, и пошел на встречу Жиз-
ни. Он видел Цель и знал, как ее достичь.

Искатель спокойно прошел мимо Старейшин, смотрев-
ших на него огромными, выпадающими из орбит, глазами.
Они готовы были его растерзать, его – осквернившего своим
присутствием Священное Дерево, но стояли как вкопанные,
не в силах шевельнуть даже пальчиком. Спокойствие, Целе-
устремленность и Вера в Жизнь были ему защитой.

Он прошел мимо толпы Человечков, сгрудившихся на
краю Долины. Испуг и паника были на их лицах, а глаза го-
ворили: "Этот человечек – что-то не понятное и страшное.
Он другой – он чужой. Надо держаться от него подальше".

Теперь все, что было связано с Долиной, не интересова-
ло его. В последний раз он оглянулся, посылая Благодарное
"Прощай!" за все то, что она позволила ему познать. Он хо-
тел подняться на Вершину и узнать: Что там дальше? При-
шла мысль: "Рождение – утро жизни, жизнь – день, смерть –
вечер жизни. Чем больше ты задашь вопросов, тем больше
ты познаешь, тем выше поднимешься. Чем выше построишь
Дом своей Жизни, тем дольше для тебя будет светить Солн-
це вечером, на закате".

Он шел и шел. Задавал миллионы вопросов. Поднимал-
ся все выше и выше. И вот однажды он сделал последний
шаг и оказался на Вершине. Вдруг те же чувства, которые он



 
 
 

ощутил на вершине Дерева, только гораздо сильнее, окатили
волной каждую клеточку уставшего Тела и наполнили Душу
волшебной песней Вселенной. В ней пелось о Целостности,
Гармонии и Единении.

"Мы – вместе! Мы – с тобой! Ты – хотел, ты – познавал,
ты – поднялся!

Мы любим тебя и рады принять в наш Союз Божественной
Любви и Вселенческого Знания". Пойдешь ли дальше?

Посмотрел Искатель вокруг.
Внизу – Долина… Сначала она было для него Всем Ми-

ром. Познав же первые вопросы и найдя на них ответы, он
понял, что Долина – это просто замкнутое пространство,
ограниченное Горами. Теперь она была с ладонь руки его.
И знал он: чем ниже спускаешься, тем темнее становится, и
Свобода превращается в тюрьму.

Посмотрел направо – почувствовал уверенность, реши-
мость, целеустремленность и силу.

Повернул голову налево  – смиренность, мягкость и
легкость окутали его. Восторг и радость разлились вокруг.

Впереди увидел Простор и Свободу познания совершен-
ства своего.

Заглянул внутрь себя – осознал Единственность, Непо-
вторимость, Уникальность своей Личности, желающей обре-
сти Единство, Гармонию и Любовь Вселенной.

Поднял голову – там Свет, Покой и Умиротворение Все-
ленческой Любви ко всем и всему.



 
 
 

Понял он Главный закон Вселенной: Кто хочет – тот
получает.

А если думает, что не получил – не осознает, что уже по-
лучил, то, что просил.

Сказал Человек: "Да! Я пойду! От Вершины к Вершине!
Познавая и наслаждаясь! Все уже есть во мне! Высочайшее
блаженство – обладание всеми совершенствами!"

И опять только шелест падающих листьев. Тевс смотрел
на Дину. Она сидела рядом, но ЕЁ не было здесь. Он ис-
пытывал непривычное ему чувство удивления: «Что с ней
и где ОНА сейчас?» Её внутреннее напряжение ощущалось
им физически. Тогда он решил разблокировать свою спо-
собность видеть ауру и увидел, что Динина полыхала раз-
ными цветами, как северное сияние. Вспышки разноцветья
эмоций метались от тёмно-серого до ярко-алого и золоти-
сто-жёлтого.

– Тевс, пожалуйста, можно мы, вернее я, пойду домой? –
прошептала Дина. Мне что-то не по себе. И плакать хочется.
Только не надо ничего спрашивать, хорошо?

– Да, да, конечно. Пойдёмте, я провожу Вас до машины, –
он поднялся, раздумав спрашивать сейчас, что с ней проис-
ходит.

Глава 3.



 
 
 

Дина ехала в такси и не разрешала себе ни о чём думать.
Но как только за ней закрылась входная дверь её квартиры,
слёзы полились ручьём. Лавина, так долго сдерживаемая ею,
прорвалась. Дина дала ей течь.

ВМ: «Солнышко моё, ну что ты так плачешь? Ведь всё
хорошо. Мы так долго искали единомышленников, а тут –
целая планета. Нас понимают. Мы нужны».

ВЖ: «Я ждала, надеялась, верила, и это длилось так долго.
Теперь же исполнилось моё желание, а мне жалко ушедшего
на ожидание времени».

ВМ: «Не надо жалеть то, что ушло. Уже ничего не изме-
нишь. Ты же сама знаешь».

ВЖ: «Всё равно жалко. Ну, дай поплакать. Жалко тебе,
что ли?»

ВМ: «Поплачь, поплачь, моя родная. Тебе станет легче. Я
понимаю тебя».

Ручей слёз постепенно превратился в ручеёк. В капельки.
В дорожки от слёз на щеках. И вот только грусть в глазах
Дины напоминает о происшедшем. «Надо умыться и выпить
чашку любимого кофе», – решила она и пошла в ванную.

Наливая себе кофе, она уже улыбалась своим мыслям:
«Как хорошо, как приятно общаться с человеком, который
понимает тебя, которому нужны твои знания, а, следователь-
но, всё что сделано до этой встречи – не зря». Сердце Дины
наполнялось теплом и радостью.

ВЖ была счастлива. Восторг и удовольствие переполняли



 
 
 

её. Она пела и ей хотелось танцевать.
ВМ смотрел на неё, и ему было очень хорошо. Ему всегда

хорошо, когда она счастлива.

Глава 4.

Они договорились ещё накануне. Тевс придёт после полу-
дня.

Утром Дина быстренько сбегала на рынок за грибами. Ей
хотелось угостить его пиццей.

Внутри – фонтан энергии, как в молодости, когда она за-
горалась какой-нибудь идеей. Тогда все дела делались с удо-
вольствием и как бы сами, быстро и незаметно.

Вот и сейчас она «летала» по кухне. Руки делали пиццу,
а голова была занята предстоящим разговором.

Пицца Тевсу понравилась. Дина видела это по выражению
его глаз.

– Спасибо. Было весьма необычно и вкусно. Вы молодец, –
опять спокойно сказал он.

– Пожалуйста, на здоровье. Хотите кофе? Спросила Дина.
ВМ: «Чего же в нем не хватает?»
ВЖ: «Чего-чего? Неужели не понятно? Где радость, вос-

хищение, хлопанье в ладоши? Короче, выражения чувства
удовольствия через эмоции! Где эмоции? Робот в джинсах!»

– С удовольствием, – ответил Тевс.



 
 
 

ВЖ передразнила: «С удо-воль-стви-ем… А где эмоции?
Чтобы это удовольствие можно было увидеть и почувство-
вать человеку, который находится рядом».

Дина варила кофе и думала. Она была согласна со своей
ВЖ. Мелькнула мысль: «Не за этим ли он прилетел?» И ис-
чезла.

– Будем пить кофе со сладким.
Тевс смотрел на неё и видел золотисто-мерцающую ауру,

окружающую Дину со всех сторон. Он чувствовал энергию,
расплёскивающую во все стороны. Она была тёплая, мягкая,
бархатная и наполняла его чем-то новым и необычно при-
ятным. И эти ощущения не были чужеродными. Наоборот,
было чувство, что это родное, просто когда-то забытое.

– Дина, можно вопрос?
– Да, конечно.
– Что с Вами?
– А что со мной?
– Пойдемте к зеркалу, покажу.
– …?!
Они подошли к большому зеркалу на стене в коридоре и

Тевс, протянув ей свою правую руку ладонью кверху, ска-
зал: «Положите свою левую ладошку сверху и закройте, по-
жалуйста, на несколько секунд глаза».

Дина была удивлена, но молча сделала всё, что он попро-
сил.

– Не убирая руки, открывайте глаза и смотрите в зерка-



 
 
 

ло, – послышался его ровный голос.
Глаза распахнулись в блюдца: «Что это???!!! Кто

это???!!!»
– Ничего особенного. Это энергия ваших чувств в цве-

те. По-вашему – аура. На моей планете это видят даже дети.
Только я впервые вижу такое разноцветье.

Она же впервые в жизни увидела, как её чувство огромно-
го удивления мерцающими серебристыми блестками укра-
сило волшебно-нежное северное сияние разливающееся во-
круг неё.

Ум отказывался понимать увиденное.
Глаза наслаждались необычной, удивительной красотой.
Сердце замирало от чудесного восторга.
– Закройте, пожалуйста, глаза, – раздался издалека тихий

голос Тевса. – Я убираю руки.
ВЖ тыркала ВМ: «Спроси! Спроси, спроси, спроси…»
– Минутку, – прошептала с закрытыми глазами Дина. – А

можно увидеть вашу ауру, Тевс?
– Положите свою правую руку на мою левую, – прозвучал

голос. –Смотрите.
Повернув голову в сторону Тевса, Дина открыла глаза. Он

был само спокойствие, только на губах лёгким мазком ле-
жала улыбка «а-ля Джаконда». А вот аура… Серебристый
дождь с голубой подсветкой изнутри.

– Посмотрите Тевс на себя, – повернула Дина его к зерка-
лу. Это нормально для вас?



 
 
 

«А-ля Джаконда» испарилась, а глаза раскрывались шире,
шире, шире…

Впервые за всё время Дина увидела в них удивление. Сей-
час он был совсем не похож на робота. Аура же стала сплош-
ным серебристым искрящимся фонтаном.

– Дина, что это? – раздался шепот Тевса.
– Эта ваши эмоции: сильнейшее серебристое Удивление,

которое полностью поглотило голубое Спокойствие.
– Всё. Закрывайте глаза. Я убираю руки, – быстро сказал

Тевс.
Дина стояла молча с закрытыми глазами, и с улыбкой на

лице, прокручивая ещё и ещё увиденное, чтобы до мельчай-
ших подробностей сохранить это в сердце и памяти.

Время как будто остановилось. Хотелось наслаждаться
этим видением долго, …, всегда.

Глава 5.

С трудом оторвавшись от этого наслаждение, она увидела
молчаливо сидящего на диване Тевса.

Дина спокойно пошла варить кофе. Она тоже знала Глав-
ный закон: Только по собственному желанию Человек
может приложить усилия ради  себя или кого-то.

Когда она вернулась с двумя дымящимися ароматными
чашками кофе, то увидела привычного «робота». Она пред-
ставила его ауру: ровный голубой свет, как небо после весен-



 
 
 

него дождя. Если и были в ней какие-то другие поблёскива-
ния-эмоции, то по нему этого не было видно.

– Знаете, Дина, когда я попал на Землю, то мог видеть
ауру всех людей, также, как и на Грулсе. Но это были чёр-
но-тёмно-серо-коричневые круговороты, а иногда сплошная
темнота. Эта эмоциональная энергия очень тяжёлая, даже ес-
ли только просто находиться рядом. Я заблокировал виде-
ние ауры и поставил дополнительную внутреннюю энергети-
ческую защиту.

Последняя глава.

Они сидят в том же парке и на той же скамейке, где встре-
тились впервые. На все интересующие вопросы получены от-
веты.

Тевс сегодня отправляется домой. Он повезет на свою
планету новые знания, которые так им нужны и подарит их
людям. Его ждут. Ему будут рады.

«Возьми меня с собой. Я хочу домой», – эти слова крутят-
ся последние несколько дней у Дины в голове, но…

Дина сегодня отправляется на свою первую лекцию. Тевс
убедил её нести новые знания людям, которые так им нужны.
Ждут ли её? Будут ли рады? Время покажет.

У каждого на своей планете своё предназначение. Его на-
до осознать и выполнить. Так задумал Творец! Так должно
быть! Иначе – зачем ты здесь, человек?



 
 
 

Эпилог.

Почти каждый день после работы Игорь проезжал мимо
этого здания. Несколько раз в неделю в подъезд входили лю-
ди: жизнерадостные, улыбчивые, возбужденно о чем-то пе-
реговаривающиеся.

В эти моменты у него, как бы сами по себе, возникали
ощущения, которые он давненько не испытывал: в животе
покалывало Любопытство, в груди было тепло от Удивления,
а глаза всё время хотели смотреть на этих людей, на их ис-
креннюю Радость.

Внутренняя Женщина наслаждалась этими эмоциями.
Внутреннему Мужчине с трудом удавалось успокаивать

её, а глазам же и уму давать команду на сбор информации о
состоянии на дороге, а не о посторонних людях.

И однажды ВЖ победила.
Игорь, отвлёкшись, очередной раз на рассматривание это-

го здания и людей, входящих в него, чуть не въехал впереди
стоящую машину.

«Всё! Пора с этим любопытством и удивлением заканчи-
вать!» – подумал он.

Припарковав за углом здания машину, он пошёл к тому
пресловутому подъезду, от которого не мог оторвать взгляд.
Подойдя ближе, он увидел на двери скромное объявление.



 
 
 

Личностная практическая
психология
Лекции по понедельникам
и четвергам с 18:00 ч.

ВМ хмыкнул и промолчал.
ВЖ затихла.
Внутри Игорь почувствовал тишину и покой, привычный

для его осознанного, гармоничного состояния. Как и все, он
вошёл в небольшой зал. Сел на свободное место и пригото-
вился… «Послушаем, послушаем…»

Ознакомительная лекция подходила к концу. Дина рас-
сказала о Макро и Микро. Об истинном предназначении
человека на Земле, во Вселенной – получать удовольствие,
быть счастливым и благодарным. Больше всего Дине нрави-
лось дарить "остров Фантазий", и учить других быть волшеб-
никами. Рождение Мужчины и Женщины в "Саду Души" до-
ставляло ей истинное наслаждение. Когда же дело доходило
до Законов Семьи и Общества, Дина окончательно расцве-
тала и преображалась. Она как бы начинала светиться тем
самым счастьем и удовольствием, о чувствовании которого
она рассказывала.

Как обычно, с людьми происходила метаморфоза. Туск-
лые и серые в начале лекции, они преображались в личности,
которые почувствовали, наконец, твердую почву под ногами



 
 
 

и увидели свет в конце темного туннеля жизни.
Зачем жить в туннеле? Выйди из него! Посмотри!
Весь мир перед тобой! Как он прекрасен!
Он для тебя! Все для тебя!
Люби, радуйся, будь счастлив!
Что еще для жизни надо?
Дина оглядела аудиторию. Живые глаза, улыбки, уверен-

ные лица. Она довольна: "Ты молодец, Дина!"
Пока она собирала карточки и схемы, аудитория опустела.

Остался только один мужчина. Он как-то странно, не отры-
ваясь, смотрел на нее. Дина заинтересовалась. Он отличался
от других. «Чем же?» – задала она сама себе вопрос.

В его взгляде было как бы живое любопытство. Рождаясь
в его сердце, оно весело поглядывало по сторонам своими
хитренькими глазенками, напрямик двигаясь в сторону Ди-
ны. Легко и просто, непрошеным, но приятным гостем, про-
никало внутрь. Сердце затрепетало, и душу окатила волна
умиротворения, спокойствия и удивления от мысли:

–
Я для него есть! Он меня видит и чувствует!
Волны накатывали еще и еще. Ноги подогнулись от избыт-

ка эмоций и Дина села, сделав вид, что так собирать сумку
легче. Она пыталась изо всех сил сохранить спокойствие. Ей
удавалось это с трудом.

Мужчина встал и подошел к столу. Любопытство его сме-
нилось на внимание и желание быть понятым.



 
 
 

–
Вы прочитали сегодня чудесную лекцию. Впервые знания

доставили мне такое незабываемое удовольствие. Мне ис-
кренне хочется вас отблагодарить. Можно я провожу вас до-
мой?

Внутренний Мужчина Дины услужливо преподнес ин-
формацию:

– Если человек хочет что-то сделать по собственному же-
ланию, надо разрешить ему это сделать ("красиво" отказать
можно потом).

Это часто ей помогало во многих ситуациях.
– Конечно.
Он помог ей закрыть кабинет, и они спустились на ули-

цу. Свежий воздух, изобилие приятнейших эмоций пьянили.
Она автоматически двигалась за незнакомцем. Они подошли
к красивейшей, как показалось ей, машине и он открыл пе-
ред ней переднюю дверцу.

– Прошу вас, мадам, – сказал он с легкой улыбкой, скло-
нившись в шутливом полупоклоне.

– Откуда он знает, что я люблю, когда меня называют "ма-
дам?"

Кресло оказалось на удивление комфортным. Голова са-
ма собой откинулась на подголовник, глаза закрылись, и на-
ступило блаженство отдыха. Она окунулась в покой и уми-
ротворение, словно в озеро с парным молоком. Расслабуха и
кайф! Так не хочется возвращаться!



 
 
 

Дина открыла глаза. Машина бежала, шурша шинами.
Мотор тихо гудел, словно пел. Мужчина изредка посматри-
вал на нее. Его глаза светились лаской и вниманием. Руки,
державшие руль, были сильные и добрые.

– Куда мы едем? – спросила Дина.
– Куда скажете.
– Можно отвезти меня домой?
– С превеликим удовольствием, если вы скажете адрес.
– Конечно, – и она назвала координаты. Говорить не хо-

телось. Мелькнула мысль: «Город из окна машины совсем
другой».

Показались родные пенаты. Машина, тихо урча, остано-
вилась. Дине совсем не хотелось выходить.

– Разрешите мне представиться, – нарушил тишину муж-
чина. – Меня зовут Игорь.

– Очень приятно, – ответила она с мечтательной улыбкой
на губах, наслаждаясь всем происходящим, словно кошечка,
нежащаяся на солнышке.

–
Возвращаясь к вашей лекции, хочу сказать, что мне осо-

бенно понравились ваши слова о гармонии энергии между
женщиной и мужчиной:

М дарит Ж, с благодарностью, свою силу, материаль-
ную энергию.

М – каркас, устойчивость, безопасность.
Ж дарит М, с благодарностью, свои эмоции, духовную



 
 
 

энергию.
Ж – красота, радуга, эмоции.
И каждый из них – для другого.
Возможно ли научиться так жить? Ведь тогда необходи-

мость в отрицательных эмоциях полностью отпадет.
–
Да. Я так живу, – ответила она. – Хотите мини лекцию на

5 минут?
Отношения между М и Ж – это только вариант состояния

гармонии и целостности. Первые и главные отношения
– это человек-человек. Далее М-Ж, родители-дети, брат-
сестра, внук/внучка-бабушка/дедушка, друг-друг, ну и т.д.
Список далеко не полный. Вплоть до Я-Природа, Я-Вселен-
ная.

Во всех этих вариантах действует один и тот же закон гар-
монии. И однажды познав его через один из вариантов, его
можно пользовать и для других.

Игорь внимательно слушал ее с блуждающей полуулыб-
кой на лице.

– Почему он всегда так улыбается, – подумала она. – Ин-
тересно, это маска или состояние души.

– Дина, могли бы вы выполнить одну мою просьбу?
– Конечно.
– Вы сразу же соглашаетесь? Почему?
– "Выполнить просьбу" – это вариант "Попросить некото-

рой помощи". Помочь я готова всегда.



 
 
 

– А если бы я попросил что-нибудь не очень хорошее?
– Это исключено! – спокойно, но уверенно ответила она.
– Почему?
– Такой ситуации просто не сложилось бы. Я хорошо чув-

ствую души людей. Если в них есть агрессия или предрас-
положенность к плохому (синоним вашего "не очень хоро-
шее"), то я к такому человеку не только не сяду в машину, а
даже дел с ним, без необходимости, иметь не буду.

Всполохи недоверия, удивления и восхищения метались
по его лицу. Через некоторое время уже известная Дине по-
луулыбка вернулась на свое место.

Помолчав некоторое время, Игорь сказал:
– Моя просьба заключается в следующем. Я хочу почув-

ствовать "в живую" все те чувства и эмоции гармонии энер-
гии между Ж и М. Женщина уже есть – это вы. Мужчине
попробую соответствовать я. Согласны?

Хитрющие глаза, улыбка… Он бросал ей вызов.
– Несколько неожиданная просьба. Дайте мне пару минут.
Дина закрыла глаза и стала перестраиваться с деловой,

сильной, самостоятельной женщины на домашнюю и уют-
ную, мягкую ласковую, которой необходима защита и под-
держка.

Игорь видел, как лицо его спутницы стало как бы све-
титься изнутри. Черты обрели еще большую мягкость, плав-
ность. Губы раскрылись в полувопросе-полуулыбке. В фигу-
ре появилась томность. Когда же она открыла глаза – в них



 
 
 

отразилась вся глубина и любовь Вселенной, одновременно
с покорностью и беззащитностью. А пару секунд спустя по-
явились еще и искорки лукавства.

Она смотрела на Игоря, ждала и думала: «Я сделала свой
шаг. Какой будет твой?»

Шалея от такого шквала ощущений, Игорь старался вни-
мать все до последней капли. Наслаждаясь этими необыкно-
венными чувствами, он неуверенно сказал:

–  У меня нет слов, чтобы выразить мою благодар-
ность. Но я могу… Вот. – Он протянул ей купюру и испу-
гался: «Вдруг обидится».

Только глаза говорили о ее реакции.
– Можно я задам вопрос? – сказала она.
– Конечно, – облегченно ответил он. – Пожалуйста.
– И зачем?
– Ну… вы же… согласились… помочь мне…, – подби-

рая слова, стал говорить Игорь, – почувствовать «вживую»
гармонию между Мужчиной и Женщиной. Вы мне подари-
ли только что столько удовольствия. Я увидел, что вы – вол-
шебница перевоплощений. Женщина с удовольствием дари-
ла мне свою духовную радугу эмоций, а я хочу с удоволь-
ствием подарить ей свою материальную энергию силы Муж-
чины. Ведь каждый из них – для другого. Верно?

«Это говорю я? Сам себя не узнаю», – эмоции действи-
тельно переполняли его.

Дина взяла достаточно крупную купюру, крутила её в ру-



 
 
 

ках и слушала себя. Играть расхотелось. «Да, интересно по-
лучается, – размышляла она. – Что-то удовольствия я не чув-
ствую, хотя и должна, следуя моему же утверждению. Тео-
рия – это теория, а практика – совсем другое. А где практи-
коваться-то? Я вообще впервые встречаю такого Мужчину!»

– Знаете, Игорь, – сказала тихо Дина и положила деньги
на бардачок. – Извините, что-то удовольствия я не чувствую,
хотя и должна, следуя моей же теории. Теория без практики
как Душа без эмоций. А где практиковаться-то? Я вообще
впервые встречаю такого Мужчину как вы!

Перед ним сидела Женщина умиротворенная и спокойная
в своем ощущении и понимании самой себя.

– Мне пора. Еще раз большое спасибо за все, – сказала
она.

Игорь вышел из машины и открыл перед ней дверцу. Ему
самому захотелось сделать это для Женщины. Она вышла.
Немного с грустинкой посмотрела на него и собралась ухо-
дить.

– Дина, а деньги?
– Какие? Это же была игра.
– Игра была, но деньги – не игра. Что же это я сегодня

каламбурю. Даже дети это знают, – и он протянул ей купюры.
Минуту она смотрела на него. Но как? Игорь даже по-

ежился. Он понял: мягкая и пушистая, но, если надо, уку-
сит, мало не покажется. Он выдержал взгляд с достоинством
знающего, все осознающего Мужчины. Его полуулыбка не



 
 
 

дрогнула ни на секунду.
И вдруг ее взгляд наполнился невыразимой любовью и

нежностью. Она мягко, как кошечка, подошла к нему, про-
вела ласково ладонью по щеке. Заглянула в глаза, и он ощу-
тил прикосновение ее теплых, мягких губ на своей щеке. Это
длилось несколько мгновений. Потом она, как разыгравший-
ся ребенок, выхватила у него из рук деньги и в припрыжку
побежала к дому.

Дина скрылась в подъезде. А ему хотелось бежать за ней.
Быть рядом. Защитить этого Ребенка. Любить эту Женщи-
ну. Поддерживать этого Человека в его делах. Холить и лас-
кать эту Кошечку. Игорь понял, что он хочет жить счаст-
ливым и дарить счастье другому.

– Ну, что же, – подумал он. – Начну сначала. Буду завое-
вывать настоящую Женщину как настоящий Мужчи-
на.


