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Аннотация
Астрология – это область знаний, которая никогда не

останавливается в развитии. Исследования и опыт астрологов
постоянно вносят новое видение в данный процесс, расширяя
трактовку позиций планет, их аспектов и даже связей с
другими системами самопознания. Я также вношу авторский
вклад в астрологический мир, предлагая как любителям, так и
профессионалам познакомиться в результатами моей практики.
Книга оформлена в виде сборника коротких статей на различные
темы, которые передают смысл не только словами, но и глубоко
продуманными иллюстрациями. Возможно, книга поможет вам
подобрать тот самый ключ, который откроет двери к новому
пониманию базовых интерпретаций, станет подсказкой для
успешного соединения астрологии с психологией и личной
философией, формирующей ваше мировоззрение. Также книга
может стать просто приятным дополнением для вашей практики
и вдохновением для новых астрологических идей/исследований.
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Предисловие

 
Данная книга является сборником авторских текстов на

различные темы, затрагивающие глубокие слои астрологи-
ческого анализа. Мой взгляд на положение планет в наталь-
ной карте может дать дополнительные ключики-подсказки
как любителям, так и профессиональным астрологам. Каж-
дая статья – это накопленный опыт консультирования,
выраженный в едином философском ключе, ведь я стара-
юсь во всем видеть причинно-следственные связи и логику,
приправляя это информационное блюдо инсайтами и лич-
ным вдохновением в изучении ключевых жизненных вопро-
сов. Статьи содержат элементы психологического анализа, а
также практические рекомендации.

Автор иллюстраций – Ломова Инна Юрьевна, руко-
дельница и художница, создавшая осмысленные сюжетные
картинки, которые превосходно передают суть, настроение
и атмосферу моих текстов. Познакомиться с другими ра-
ботами Инны можно по этой ссылке: https://instagram.com/
inna_mouseart, а связаться – по почте: viy696@mail.ru.

https://instagram.com/inna_mouseart
https://instagram.com/inna_mouseart
mailto:viy696@mail.ru


 
 
 

 
Нептун: практический

вред иллюзий
 

Большинство людей живут в иллюзиях, даже не догадыва-



 
 
 

ясь об этом. До определенного момента я тоже считала, что
смотрю на жизнь реально, пока не прошла сеанс у психоана-
литика. Оказывается, я продолжала жить в иллюзорном ми-
ре, тщетно пытаясь найти причину своего проблемного по-
ведения. А ключ к проблеме был создании образов, добро-
вольному внедрению их в свою жизнь и последующей идеа-
лизации, после чего следовал поток разочарований и депрес-
сий.

Люди с выраженными водными знаками (особенно с
ретроградными управителями) понимают, о чем идет речь.
Иллюзии могут обретать любые формы, их сложно структу-
рировать, но зачастую они так рассеиваются в жизни чело-
века, что он, одурманенный, перестает их замечать. Он чи-
стит уголки своего сознания и даже подсознания, не замечая
огромных дверей, которые ведут в его иллюзорный мир.

Какие проблемы создает привычка жить в иллюзиях, а
также образное мышление, высокая чувствительность, эмпа-
тичность и отсутствие заземленности?

 
Сложности в отношениях.

 
Детские сказки и добрые мультики, книжные романы, се-

риалы и фильмы – не столь безобидны в том культе романти-
ки, который подается на экраны, а также в формирующуюся



 
 
 

детскую психику. Дети и подростки с чувствительным внут-
ренним миром быстро попадаются на этот крючок, перено-
ся образы идеального принца-принцессы и возвышенной ро-
мантики в реальную жизнь. Все знают, что случается потом?

Отношения имеют природную тенденцию переживать
спад романтики и конвертироваться в новое качество – спо-
койное, комфортное, уютное совместное времяпровожде-
ние. Такое случается даже у самых темпераментных пар. Те,
кто провел детство за сказками, не умеют принимать ре-
альный мир и реальные законы природы. Именно они чаще
всего разочаровываются в отношениях и начинают искать
способы зажечь их с былой страстью, романтикой, волшеб-
ством. А получается уже не то пальто. Резкий крах иллюзий,
непринятие жизни во всех ее спектрах, после – поиск отно-
шений на стороне в попытке вернуть былую сказку и бабоч-
ки в животе вместе, разрывы, разводы. Вот она – цена иллю-
зорного мира, в который нас научили входить, но не научи-
ли вовремя выходить. Просто оставили нас в нем. Где-то в
подростковом периоде.

Реальность совсем не уныла и не скучна, просто у нее дру-
гие качества, которые после наркотической иллюзорности
совсем не кажутся вкусными. Где моя доза волшебства? Мы
мучаем партнеров, выжимая из них то, что естественным об-
разом трансформировалось.



 
 
 

 
Зависимости.

 
От еды, сигарет, алкоголя, людей и прочее.

Еще один вариант временного входа в измененное состо-
яние. Эйфория при присутствии людей, с которыми жизнь
становится красочной, расслабляющий и успокоительный
эффект от никотина, временное чувство довольство жизнью
после вкусного торта – все это создает иллюзии того, что
вам хорошо. Потому самому себе человек сделать хорошо не
может (изнутри). Вот и тянется к внешним источникам, хо-
рошозаменителям. Наденет на себя скафандр и как будто в
космосе, а на самом деле продолжает стоять на земле.

 
Пустой слив энергии.

 
Обещания, надежда, вера в то, что вот-вот – и все испол-

нится. Иллюзия наступающего чуда, предвкушение, которое
сделает жизнь наконец-то хорошей. Начальник обещал под-
нять зарплату, как только компания наберет обороты. Люби-
мый пообещал, что перестанет пить и начнет вас больше лю-
бить, как только решит проблему с деньгами. Вы живете ил-
люзией того, что это будущее уже наступило, и это наполняет
вас искусственным счастьем. А потом реальность прорыва-



 
 
 

ется сквозь этот туман и происходит болезненное обесцени-
вание. И понимание того, что время прошло зря. Ничего не
изменилось, а вы ничего не сделали, чтобы что-то изменить.

 
Неэффективный защитный механизм.

 
Непринятие себя заставляет человека создавать защит-

ные механизмы против социума, который может осудить его.
Вместо того, чтобы с любовью принять все свои особенно-
сти, человек начинает искать внешний источник того, чего
ему не хватает. Окружать себя людьми, в которых есть эти
качества. Это создает иллюзию того, что и с ним все ок. Зна-
ете технику, которую практикуют на тренингах успешного
успеха? Ведите себя как миллионер, окружите себя успеш-
ными людьми и вы станете миллионером. Это самая прода-
ваемая иллюзия на тренингах. То есть, зачем разбираться в
себе и исцелять внутренние раны, если можно закрыть на
них глаза и сделать вид, что у тебя все ок. Иллюзия приня-
тия себя. А на самом деле ты ничего не принял. Ты продол-
жаешь убегать от себя.

Я чувствую себя глупым/неудачником/некрасивым – зна-
чит, буду окружать себя умными/успешными/красивыми. И
купаться в этой желанной энергии, втягивать ее в себя, на-
полняться ею. Но я стану зависим от этих людей. Они уйдут
– и я снова увижу реальность, какой я на самом деле. Реаль-



 
 
 

ность я принимать не хочу и работать с ней тоже не хочу,
я лучше снова найду человека с нужными мне качествами.
Пусть он меня наполнит. А я наполняться не умею.

Но зато я очень изобретателен в создании защитных меха-
низмов, которые защищают меня от принятия реальности. В
этом я профи. И здравствуйте зависимые отношения, страх
одиночества, неумение жить наедине с собой, истеричный
поиск допинга в другом человеке.

Если у меня нет машины, это не значит, что я неуспеш-
ный человек. Если у меня нет быстрой реакции на решение
задач – это не значит, что я глупый человек. Если у меня не
аристократические черты внешности – это не значит, что я
не являюсь хрупкой женщиной. Социум точно также вешает
на каждого иллюзии соответствия. Не произошла синхрони-
зация с ними – значит, нужно срочно делать защитный ме-
ханизм, в котором я завуалирую все свои несоответствия.

Быть глупым, неуспешным и некрасивым – это спасение.
Сразу снимается ответственность. Что с меня взять, я же глу-
пый. Зачем мне стараться, я же неудачник. Зачем любить се-
бя и свою внешность – я же некрасивый. Можно легально
перед обществом оставаться в своем травмированном мире
и никто не принесет боль, сказав мне правду, обидев прав-
дой. Потому что я ее не скрываю. Все. Я в безопасности. В



 
 
 

иллюзии безопасности.

Вот так мы и живем, в одном большом иллюзорном про-
странстве. Смотрим на себя и видим не себя, а того, кого в
нас увидели другие. Стыдимся этого чужого образа, потому
что выдаем его за свой. И прячем чужие иллюзии от тех, кто
эти иллюзии нам же и создал, продолжая играть в эту беско-
нечную игру. Какое-то зазеркалье с кривыми зеркалами. Но
даже Алиса проснулась и обрадовалась, что был всего лишь
сон. Может и нам проснуться?

 
Визуализации, аффирмации.

 
Тоже успешно втюханная техника. Создает иллюзию то-

го, что жизнь изменится одной силой мысли и мастерством
фантазии. А как насчет реальных действий? Если вы сто раз
повторите «я магнит для денег» – магнитом вы не станете.
Зато получите хороший психотерапевтический эффект, ко-
торый не позволит вам уйти в депрессию, пока вы эти деньги
будете привлекать реальными действиями. Не превращайте
самонастрой в иллюзию. Отделяйте работу с психикой от ра-
боты с реальными жизненными задачами.

Если вы не чувствуете себя магнитом для денег, может,
стоит подумать, почему вы не чувствуете себя достойным де-
нег? В здоровом состоянии человек не сомневается в том,



 
 
 

что его труд, знания и любые действия должны адекватно
оплачиваться и не имеет болезненного опыта, когда этого не
происходило. Травмированная психика начинает убеждать
себя в этом с помощью аффирмаций и визуализаций. Че-
ловека со здоровой психикой, наверное, невозможно найти.
Поэтому и техника разлетелась, как горячие пирожки. А за-
чем уверенному в себе человеку повторять себе, что «он бо-
гат, успешен, и вообще молодец»? Он и так это знает. Убеж-
дают себя в этом как раз те, кто на самом деле не богат и не
успешен, не чувствует себя таким в социуме.

То есть, такие люди просто намеренно создают иллюзии
и заставляют в них верить не только себя, но и Вселенную.
Серьезно? Вы хотите обмануть всю Вселенную? Рассчиты-
ваете на то, что она подумает «ой, этот человек на самом де-
ле богат и успешен, как же я раньше этого не видела, сроч-
но нужно направить к нему деньги». Странная логика не так
ли? Зачем Вселенной помогать вам с деньгами, если вы уже
богаты и успешны, в чем сто раз в день ее убеждаете? Это
может сработать как раз наоборот. Так было бы логичнее.

 
Поиск рычага счастья.

 
Иллюзия того, что любая эзотерическая литература от-

кроет глаза на правду и вы резко поймете, как стать счастли-
вым. Люди упорно не хотят видеть реальность: жизненный



 
 
 

путь – это дорога с остановками. На каждой остановке свои
испытания, опыт, урок, перелом, развилка. Не бывает тако-
го, что вы зажжете Солнце, накрасив губы красной помадой
или «проработаете злую планету», заведя доброго кота. Это
что за несерьезное отношение к собственной душе? Она, по-
вашему, настолько примитивна, что поверит этому цирку?
Вы пройдете свои уроки независимо от того, хотите или нет.

Никакие детские уловки, чтобы «обмануть планету», не
повлияют на масштабный, планетарный процесс развития
душ. Не живите в иллюзиях. Лучше помогите своей душе
справиться с нагрузкой, не получив новых травм. Поймите
уже, что именно хотят сказать вам ваши планеты, занимая
«пугающие» позиции в карте. Они там стоят не для того, что-
бы испортить вам жизнь или нагнать страха. Не бегите от их
уроков в свои иллюзии – рассмотрите реальность. Нас пуга-
ет только то, чего мы не знаем или не понимаем. Узнайте и
поймите, и вам не придется никуда убегать от «страшных»
соляров. Хоть раз пойдите навстречу своим урокам, вы по-
том будете благодарны им.

Жить учит нас всю дорогу. Поэтому той точки, которая
включит вам «хорошо» и так и оставит это хорошо до кон-
ца жизни – просто не существует. И хорошо, и плохо – это
все наполняет, меняет нас в течение жизни. Не создавайте
иллюзии того, что астролог назовет заветную дату счастья



 
 
 

или сделает так, что вы резко обретете успех, узнав некую
тайную информацию. Все, что вы можете сделать для своего
успеха – это выйти из иллюзий, посмотреть на жизнь реаль-
но и оценить масштаб работы над собой. Потерялись, запу-
тались, где реальность, а где иллюзия – берите карту в руки
и смотрите правде в глаза. А по работе будет и результат.

Почему мы меряем результат только в денежном эквива-
ленте? А как же исцеленная психика, разве это не огром-
ный успех? Или быть богатым, но с целой горой комплексов,
которые мы проецируем на других, травмируя их, это разве
счастье?

Самая большая иллюзия заключается в том, что мы не ви-
дим своих иллюзий. Как будто они в шапке-невидимке. Про-
должают кушать нашу энергию и отнимать силы. А мы чи-
стимся, снимаем сглазы, ходим на тренинги успеха. Просто
откройте глаза. Вы увидите, что едите сами себя.



 
 
 

 
Уран. Как наладить связь с потоком?

 



 
 
 

Одним из основных свойств Урана является курирова-
ние души в рамках ее потока. Если говорить проще – Уран
отвечает за нашу интуицию, задача которой – не дать уве-
сти человека от потока своей жизни, развития и максималь-
но скоординировать его действия таким образом, чтобы че-
ловек занял свое место в этом мире, осознал свою роль как
творца собственной жизни и нащупал свою созидательную,
творческую нишу независимо от выбранной профессии (по-
требность в творчестве – очень обширное понятие, но твор-
ческая энергия присуща любому человеку и нуждается в ре-
ализации).

Когда человек идет против потока, этому способствуют
вполне осязаемые ощущения – начиная от психологического
дискомфорта (плохое предчувствие, необоснованное неже-
лание действовать в предложенном направлении), заканчи-
вая физическими проявлениями – психосоматическими за-
болеваниями или лишь их симптомами (при отсутствии кон-
кретного диагноза), а также событийным рядом – по-урани-
чески внезапными поломками и сбоями механизмов в окру-
жающем пространстве.

Наблюдая за жизнью, я научилась понимать свой язык те-
ла и внутреннего состояния, чтобы оперативнее реагировать
на “подсказки” Урана и не зависать в непродуктивных для
себя ситуациях. Если обратиться к натальной карте, можно
выучить этот язык еще быстрее. Обратите внимание на по-



 
 
 

ложение Урана в стихиях и домах, которые символично от-
носятся к той или иной стихии.

Уран в огненных знаках (и домах) подает свое “недо-
вольство” максимально импульсивно – у вас может резко
пропасть интерес к делу или человеку, с которым вы рабо-
таете. Пропадает вдохновение, чувство удовольствия, а са-
мое главное – энергия. Вы начинаете стремительно терять ее,
только-только взявшись за дело или приступая к общению с
каким-либо человеком. Буквально “сдуваетесь” за короткий
отрезок времени. Может преследовать чувство внутреннего
опустошения, перекрывается творческий поток, в голову пе-
рестают приходить интересные идеи, а начатые дела все ча-
ще не доводятся до конца из-за быстрого выгорания. Также
может снизиться сексуальный потенциал. Событийно вы мо-
жете часто обжигаться или травмироваться до крови.

Уран в земных знаках (и домах) событийно перекрыва-
ет денежный поток. Не спешите бежать к тренерам успеха
или снимать сглаз от завистников – возможно, ваш Уран пы-
тается вернуть вас в правильное русло. Характерная особен-
ность – “дразнить” деньгами. Потенциальные сделки могут
срываться, а клиенты, которые желали с вами сотрудничать
– уходят по-английски в самый последний момент. Внутрен-
нее ощущение похоже на отсутствие опоры под ногами, про-
являются вполне реальные болезненные состояния, часто –
связанные с опорно-двигательным аппаратом, частые удары
и вывихи на ровном месте, могут быть разлады аппетита



 
 
 

(классический “жор”, чтобы заесть стресс или потеря инте-
реса к еде).

Уран в водных знаках (и домах) активно воздействует
на настроение. Его перепады (от необъяснимой радости и
восторга до резкой апатии и раздражительности) могут про-
являться слишком часто. Внезапные приступы агрессии, как
только вы беретесь за дело или начинаете общение не с тем
человеком, желание выпить/покурить (не столько для удо-
вольствия, сколько для того, чтобы замылить внутренний
дискомфорт). Окружающие как будто специально начина-
ют выводить на эмоции, событийно могут возникнуть самые
разные проблемы с водопроводом (неожиданно).

Уран в воздушных знаках (и домах) создает конфликт-
ную атмосферу, событийно вы можете становиться свидете-
лями чьих-то ссор, попадать под внезапную и довольно рез-
кую критику от друзей, коллег, родственников. Симптома-
тически может появляться ком в горле, ощущение, как будто
вы не можете донести свои мысли, выразить их в правильной
форме. Может возникать ощущение, что вас не слышат, не
замечают, не уделяют внимание. Техника ведет себя совер-
шенно неадекватно – как только вы принимаетесь “не за ту”
работу с “не тем человеком” – ноутбук вырубается, электри-
чество – отключается, смартфон тонет в чашке чая, а соседи
пишут жалобу за то, что вы слишком громко передвигаетесь
по комнате (и другие безумные вариации).

Помимо положения Урана учитывайте и его аспектацию



 
 
 

с планетами, имеющими отношение к конкретным стихиям
(особенно ярко проигрываются напряженные аспекты).

Понимая свой Уран, можно вполне “подружиться” с Фор-
туной, которая катит колесо вашей жизни в оптимальном
для вас направлении. Главное – научиться не вставлять пал-
ки в это колесо, чтобы не замедлять ее движение. К слову,
если вы рассматриваете в гороскопе Парс Фортуны – он
не имеет таких событийных полномочий, как планета, ско-
рее, программно обрисовывает поле для наиболее успешных
действий. Уран же напрямую связывает вас с потоком и ра-
ботает в динамике, корректируя ситуации “ в моменте”.



 
 
 

 
Транзиты Сатурна. Зачем нужны
и всегда ли стоит отрабатывать?

 



 
 
 

Сатурн считается “злой” планетой, которая вносит огра-
ничения по дому и знаку, в котором делает транзит. Как пра-
вило, все негативно настроены на его “работу” и старают-
ся найти оптимальный метод проработки или компенсации
деятельности “старичка”, налегая на ту зону, где он обита-
ет в текущий момент. Например, начинают усердно трудится
на работе или заниматься спортом, чтобы задобрить плане-
ту своей дисциплиной и целеустремленностью . Подход
хороший и правильный, но всегда ли это нужно делать в том
доме, где засела данная планета?

Я часто слышала об успешной проработке планет по про-
тивоположному дому (знаку). Исследовав вопрос, обнаружи-
ла любопытный факт: если Сатурн уселся в какой-то дом, то
иногда трогать его не нужно. Он неспроста там сидит, а с
самой настоящей пользой, ограничивая тему этого дома для
того, чтобы вас ничто не отвлекало от достижения целей по
противоположному дому. Просто оставьте его в покое и дай-
те ему делать свою работу) А вместо этого мы привыкли ид-
ти напролом, преодолевая бесконечные препятствия камен-
ного друга.

Транзитный Сатурн реализуется по-разному. Кому-то да-
ет плюшки за проделанный многолетний труд, кого-то при-
зывает монотонно отрабатывать тему дома, а кому-то – про-
сто перекрывает по данному дому привычные ресурсы. Если
у вас случился последний вариант – предлагаю посмотреть
на ситуацию под другим углом, вдруг все действительно к



 
 
 

лучшему?
Изучив карты знакомых (и конечно же свою), я определи-

ла ориентировочную интерпретацию транзитов Сатурна по
домам:

Транзит Сатурна по 1 дому временно ограничивает
возможность самореализации личности, чтобы сосредото-
читься на делах 7 дома – наладить связь с партнерами, гармо-
низировать отношения в браке, уделить время тем, кто сей-
час нуждается в нашей помощи. Все это в дальнейшем вер-
нется нативу бонусами по первому дому.

Транзит Сатурна по 2 дому временно ограничивает по-
ступление материальных благ, чтобы заняться вопросами 8
дома: например, созданием бизнеса или пассивного дохода.
В дальнейшем натив сможет вкладывать меньше усилий в
процесс добывания денег.

Транзит Сатурна по 3 дому временно ограничивает об-
щение с родственниками и знакомыми, чтобы заняться во-
просами 9 дома: духовного роста, самопознания, образова-
ния, не отвлекаясь на пустые разговоры или бессмысленные
коммуникации. В дальнейшем натив сможет применить по-
лученные знания в близком кругу общения, чтобы помочь
советом или правильно взаимодействовать с людьми, с кото-
рыми ранее были сложные отношения.

Транзит Сатурна по 4 дому временно ограничивает до-
машние дела, ремонт, семейные обязанности, чтобы реали-
зоваться по 10 дому: в карьере. В дальнейшем повышенная



 
 
 

зарплата и высокий статус помогут обновить жилище или
лучше обеспечивать свою семью.

Транзит Сатурна по 5 дому временно ограничивает
возможность родить ребенка или проявить себя в творче-
стве, чтобы уделить внимание 11 дому: пройти групповые
курсы оздоровления, организовать акцию благотворительно-
сти для детдома, найти единомышленников для создания
творческой команды. В дальнейшем это поможет качествен-
нее осуществить планы по 5 дому.

Транзит Сатурна по 6 дому временно ограничивает
здоровье или возможность найти работу, чтобы уделить вни-
мание 12 дому: заняться медитациями, йогой, покопаться в
психосоматических причинах болезней, пройти диагностику
или оздоровительные курсы в клиниках, наладить внутрен-
ний мир, попробовать себя в удаленной занятости. В даль-
нейшем это поможет вам не растрачивать энергию даром,
работая на износ, поправить хронические недуги, скоррек-
тировать питание и образ жизни.

Транзит Сатурна по 7 дому временно ограничивает
возможность завязать отношения или вступить в брак, а
также работу с напарниками или клиентами, чтобы уде-
лить внимание 1 дому: заняться ростом личности, вопро-
сами самооценки, преодолению комплексов, наращиванию
внутренней силы, авторитета, набрать опыта в самостоятель-
ной работе. В дальнейшем это поможет грамотно строить от-
ношения с другими людьми, находить компромиссы, не те-



 
 
 

ряя личных интересов, использовать лидерские качества для
успешной работы в команде и найти достойного спутника
жизни, не занижая личную самооценку.

Транзит Сатурна по 8 дому временно ограничивает
возможность получать помощь со стороны, брать кредиты,
рожать (8 дом может отвечать за появление новой жизни),
чтобы сосредоточиться на делах 2 дома: научиться зарабаты-
вать деньги, которые смогут покрыть все жизненные потреб-
ности. В дальнейшем вы сможете создать более комфортные
условия для жизни, стабильнее чувствовать себя в кризисах.

Транзит Сатурна по 9 дому временно ограничивает
возможность повысить уровень образования, выехать за гра-
ницу, чтобы добрать опыта по 3 дому: пройти необходимые
базовые курсы, поработать с репетитором, научиться водить
машину, оформить нужные документы. Все это пригодится
для качественной реализации планов по 9 дому.

Транзит Сатурна по 10 дому временно ограничивает
возможность повыситься по карьерной лестнице, обрести
популярность или уйти в политику, чтобы сосредоточиться
на делах 4 дома: заняться нерешенными проблемами семьи,
наладить отношения с членами рода, сделать конкретные по-
лезные дела для своего города, района, жилого комплекса (в
помощь депутатам). Все это поможет реализовать амбиции
по 10 дому не в ущерб семейной жизни и сформировать до-
верительные отношения с близкими (или жильцами вашего
участка), которые будут поддерживать вас во всех стремле-



 
 
 

ниях.
Транзит Сатурна по 11 дому временно ограничивает

возможность завести друзей, набрать подписчиков в Инста-
граме, посещать интересные групповые занятия, чтобы уде-
лить внимание 5 дому: поработать над собственным про-
ектом, стратегией его популяризации, или же заняться вос-
питанием ребенка, не отвлекаясь на общественные дела. В
дальнейшем вы сможете успешно внедрить свой проект в об-
щество или помочь адаптироваться ребенку в социальной
жизни благодаря своевременному вниманию к его развитию.

Транзит Сатурна по 12 дому временно ограничивает
возможность отдыха, переезда за границу, чтобы уделить
внимание 6 дому: здоровью или служебной деятельности.
В дальнейшем вы сможете отдыхать или работать за гра-
ницей, позволить себе удаленную занятость на релаксе, по-
скольку поднимите уровень вашего профессионализма, до-
хода, пройдете переквалификацию, или же поправите здоро-
вье, чтобы избежать возможной госпитализации.

Это условные примеры, ведь сферы домов достаточно раз-
нообразны. В том случае, когда Сатурн не заставляет отда-
вать долги по дому или не предлагает свои дары – он ра-
ботает именно в таком ограничительном режиме. Может,
стоить доверять мудрому Сатурну и внимательнее прислу-
шиваться к его советам вместо того, чтобы “дисциплиниро-
ванно” и “целеустремленно” биться лбом о стену его теку-
щего дома, ломясь в закрытые двери?



 
 
 

 
Раненый Лев: детские травмы

и взрослые последствия
 

В натальной карте Черная Луна отвечает за психологиче-
ские искажения, которые человек, как правило, получает на
этапе детско-родительских отношений. В дальнейшем жизнь



 
 
 

человека будет притягивать ситуации, которые активируют
определенные психологические проблемы, провоцируя по-
вторные ретравматизации уже во взрослом периоде. Как
правило, так продолжается до тех пор, пока человек не осо-
знает проблему и начнет проживать ситуации иначе, с новым
восприятием и корректными реакциями.

Лилит во Льве, как и пораженное негативными аспек-
тами/планетами/позицией Солнце, часто указывает на про-
блему любви/творчества/детей.

Нелюбовь к себе или нарциссизм – проявление завы-
шенной или заниженной самооценки (то есть, неадекватной
оценки своей личности). Под творчеством подразумевает-
ся не только создание материальных или интеллектуальных
продуктов, но и рождение детей с последующим созданием
их личности с помощью воспитания.

Поскольку творчество – это искусство выбора (умение
удачно выбирать и сочетать имеющиеся частицы чего-либо
для создания нового цельного образа), то нехватка желаемых
ресурсов обедняет результат, искажая изначальную задумку.

Если родители не предоставляют ребенку полноценный
ресурс любви и заботы, или сами страдают от его нехватки,
самооценка ребенка с поврежденным Солнцем исказится, и
это искажение он понесет в социум – в своем творчестве, в
воспитании своих детей, в своем поведении.

Обладатели Лилит во Льве часто (что не значит всегда!)
испытывают проблемы с самооценкой, которые диагности-



 
 
 

руются следующими симптомами:
• Недовольством собой
• Резким непринятием конструктивной критики
• Чувством стыда при получении комплиментов, отторже-

нием и обесцениванием комплиментов (Вы отлично выгля-
дите! – Нет, что вы, это я просто накрасилась, на самом деле
я некрасивая)

• Страхом высказывать свое мнение, проявлять себя на
публике, показывать свои таланты обществу (искажение ли-
нии Лев-Водолей)

• появлением приставки “не” в ваших мыслях по отноше-
нию к себе (я недостоин, неинтересен, неспособен)

• Синдромом принудительной жертвы, спасателя, кото-
рый обязан всем помочь, вы идете на поводу у общества (ис-
кажение качеств Льва)

• Выстраиванием специфического защитного механизма
от критики путем раздувания и демонстрации собственных
достоинств так, чтобы окружающие ели их без масла, не
успевая или не осмелившись выразить негодование (прояв-
ление проблемной самооценки с приставкой “гипер”).

Корень проблем с самооценкой часто лежит в детской
психотравме обесценивания и непринятия родителями по-
пыток личного самовыражения. Все это могло исходить от
родителей или учителей:

Прямо (ну кто так делает, у тебя кривые руки, нарисовал
ерунду – иди лучше сделай что-то полезное) или в пассив-



 
 
 

но-агрессивной форме (сарказм, шуточные прозвища –
неумеха, дурачок мой и т. д.). Формой обесценивания также
является крик, призывы “ты должен!” (даже если не хочешь
или не объясняя, зачем – происходит фиксация выполнения
требования без его осмысления).

Гиперопека – еще одна форма запрета на проявление
свободы творчества. За ребенка все решают родители – что
ему нравится, на какие кружки ходить, какую профессию
получать, с кем дружить и заводить семью. Часто рождает
гипертрофированное желание проявлять себя в навязчивой
форме как вид бунтарства.

Таким образом, благородное и добровольное чувство дол-
га по Льву заменяется обязанностями, которые затолкали че-
ловеку за воротник против его воли, обесценив его личное
отношение к данному “долгу”.

Подобные явления взращивают в ребенке:
• неуверенность в своих силах
• страх поражения
• пассивную жизненную позицию, формируют установку,

что любое (или того хуже – любимое) его дело обречено на
провал.

Такой человек уже во взрослой жизни живет в постоян-
ном напряжении, ожидая критику и предпочитая оставаться
в тени, чтобы не затюкали. Разрушается личный потенциал,
утрачивается чувство собственного достоинства. У взросло-
го человека нет уважения и любви к себе, принятия себя и на



 
 
 

внешнем, и на внутреннем уровне. Нередко обесценивание
перерождается в синдром отличника, перфекционизм (так
боюсь критики, что должен сделать все идеально).

Обесцененные личности привыкают искать радость не в
себе, а в других людях или вещах. Это вызывает массу раз-
личных последствий в виде зависимых отношений, шопого-
лизма, потребительства, неумеренного поедания пищи, же-
лание родить детей, чтобы привязать их к себе как един-
ственный источник радости, не давая им свободы (снова ис-
кажение линии Лев – Водолей), и т. д.

Эффективной подсказкой к решению этой проблемы уже
в зрелом возрасте служит противоположный знак Льва –
Водолей.

Первое, что было бы неплохо сделать – это ограничить
влияние общества и друзей на вашу личность, то есть –
сузить круг общения до тех людей, которые не стремятся вас
унизить, обесценить, оскорбить. А таких людей у натива с
поврежденным Солнцем будет немало. Очень сложно рабо-
тать над собой, ежедневно встречая сопротивление, находясь
в стрессе. Все факторы стресса вместе с людьми, их создаю-
щими, следует минимизировать, насколько это возможно.

Тут человек может столкнуться с еще одной проблемой
искаженного понимания любви к себе и другим – неумени-
ем говорить “нет” и защищать свои границы. То есть, важ-
но не стыдиться и не бояться сообщать людям о том, что их
непрошенное мнение вам неинтересно, а также освободить-



 
 
 

ся от лишних обязанностей, которые вам навешали (“тыж-
Лев”, люби всех и делай всем хорошо). Но здоровую любовь
и заботу не требуют, ее отдают добровольно.

Из-за стирания личных границ такой человек легко идет
на поводу у окружающих даже против своей воли, формируя
бесконечный стресс из-за постоянных внутренних конфлик-
тов. Мнение окружающих становится ключевым и формиру-
ет самооценку натива, искажая ее на свой лад.

Водолей потребует выстраивания нового, здорового фор-
мата взаимоотношений с обществом, чтобы достичь един-
ственной цели – не допустить обесценивания своей лич-
ности и творчества другими людьми хотя бы на внешнем
уровне. После чего внутренняя работа над собой будет про-
ходить намного успешнее.

Внутренняя терапия заключается в:
• осознании проблемы
• ее эмоциональном проживании (вскрытию)
• пониманию причин ее возникновения (какие психотрав-

мы действовали людьми, которые вас обесценивали и поче-
му они воспользовались именно таким инструментом их ил-
люзорного исцеления)

• принятию неидеального мира и людей как данность, ко-
торая просто есть и на которую бесполезно эмоционально ре-
агировать.

Любое лечение психотравм достигает эффективности в
действии. Даже если вы осознали и, как вам кажется, этим



 
 
 

осознанием проработали проблему – этого недостаточно. Те-
перь нужно научиться применять новое поведение, новые
умозаключения, новую реакцию на травмирующую ситуа-
цию на практике.

Таким образом, будет постепенно осуществляться заме-
на негативного опыта на позитивный. Этот процесс не обе-
щает быть быстрым, ведь болезненный опыт формировался
многие годы.

В помощь приходит внедрение новых привычек. Напри-
мер, чтобы не занижать свою самооценку, сравнивая себя с
другими, возьмите за правило сравнивать себя с собой. С
тем, кем вы были и кем стали, чего достигли, что преодоле-
ли на своем жизненном пути. Тогда ваши достижения будут
более очевидными, чем если бы вы проводили сравнение с
другими людьми.



 
 
 

 
Плутон в домах

 



 
 
 

Плутон сообщает нам о своих намерениях не так прямо-
линейно, как хотелось бы, ведь его основная миссия – транс-
формировать наше подсознание через грамотно организо-
ванные им события. А что прячется в нашем подсознатель-
ном? Конечно же, страхи, травмы, блоки, мешающие идти по
тропе развития и преодолевать новые барьеры. Я предлагаю
к рассмотрению интерпретации, которые актуальны и для
натального положения Плутона, и для его транзитов (разни-
ца лишь в том, сколько времени вам выделено на трансфор-
мацию – период или целая жизнь).

Какие психологические проблемы в этой борьбе вскрыва-
ет Плутон, проходя по нашим домам и вызывая конфликт
человека и обстоятельств? Давайте разбираться.

 
1 дом. Борьба за личность

 
Травмы, связанные с неприятием собственной личности

самим человеком, вследствие чего не включается противо-
положный 7 дом – человека не принимают партнеры. Это
может вызывать гнев, агрессию (как активную, так и пас-
сивную, которая рождает перманентную раздражительность,
критиканство и недовольство всеми вокруг), чувство бесси-
лия, когда возникает конфликт из-за желания изменить дру-
гих, но другие совершенно не хотят меняться и принимать
вас как лидера, не подчиняются вашей воле.



 
 
 

На кого-то, наоборот, давят ситуации и партнеры, чтобы
стимулировать выработку внутреннего стержня и самоува-
жения. Залипание на проблемах, связанных со своей внеш-
ностью, самореализацией.

Трансформация происходит либо на внешнем уровне (та-
туировки, стрижки, спортзалы, смена имиджа), либо на
внутреннем (саморазвитие, тренинги, обучения), иногда –
комплексно, ведь внешняя атрибутика создает стимулирую-
щий антураж к смене внутреннего уклада и является вспо-
могательным способом заявить о себе миру.

Психосоматика отзывается болезнями в области головы,
лица, подключаются неврозы, мышечные боли.

Рекомендации: не продавливать партнеров своей волей, не
навязывать себя, а планомерно нарабатывать мощь и призна-
ние естественным поднятием авторитета – новыми знания-
ми, изменением образа жизни, здоровой лидерской позици-
ей, которая не имеет ничего общего с «домостроем». Вы на
коне, когда вам добровольно хотят подражать.

 
2 дом. Борьба за ресурсы

 
Травмы, связанные с неправильным использованием ре-

сурсов или их недостатком. Навязчивое желание накапли-
вать, нежелание делиться, сложности с благотворительно-
стью. У кого-то проявляются признаки клептомании, тру-
доголизм, просыпается стремление к коллекционированию



 
 
 

или обостряется шопоголизм, потребительство, просыпает-
ся гурманство или запасливость в еде. Хочется искать скид-
ки, распродажи, брать подработки, выискивать любые выго-
ды для кошелька.

Плутон предлагает пересмотреть тему ресурсов, осознав,
что вы управляете деньгами, а не деньги управляют вами.
Многие начинают прослеживать связь между “отдал немно-
го – получил еще больше”, путем потери ресурсов начина-
ют осознавать их истинную ценность в своей жизни и учатся
здоровым отношениям с деньгами.

По психосоматике стимулировать к трансформации могут
инфекционные болезни, особенно – горло, лишний вес, по-
вышение уровня сахара в крови, сбои в щитовидной желе-
зе. Проблемы, связанные с запретом на получение удоволь-
ствия, вкусного и полноценного питания, внутреннего запре-
та на покупки и обновки (сознательный или бессознатель-
ный) – часто “кричат” болезнями половой сферы.

Рекомендации: Вместо яростного стремления зарабаты-
вать на двух-трех работах и еще десяти подработках от-
кройте для себя благотворительность, инвестиции, депози-
ты, пассивный бизнес – все это может безопаснее для здо-
ровья притянуть средства в вашу жизнь (по энергетическим
и реальным законам финансового оборота). Вместо накопи-
тельства попробуйте перейти к покупке качественных вещей
в меньших количествах. Другие варианты болезненных от-
ношений с вещами, едой или денежными средствами попро-



 
 
 

буйте решить новыми, еще неизведанными для вас метода-
ми. Противоположным дом (8) потребует от вас преодолеть
страхи, которые вы сами себе нарисовали и найти свежее ре-
шение для старых проблем.

 
3 дом. Борьба за время и знания

 
Травмы, связанные с коммуникациями, общением, базо-

вым образованием. Человек может ощущать какие-то пробе-
лы в знаниях, которые мешают ему обрести высокий статус
среди коллег, конкурентов. Сложности с самовыражением,
вас не понимают и не слышат, либо вы не понимаете и тяже-
ло впитываете новую информацию, снижается обучаемость.

Плутон заставляет пересмотреть ценность слов и мыслей
– негатив, который вы представляете или озвучиваете, маги-
чески воплощается в реальность, притягивая нежелательные
события, ваша речь может стать настоящим оружием против
вас самих. Возможны ссоры с соседями, братьями, сестра-
ми, родственниками. Вокруг вас могут появиться интриги,
сплетни, обманы, зависть и даже мелкое мошенничество.

Психосоматика подталкивает к трансформации мыслей,
слов и зачистки вашего ближайшего окружения от тех лю-
дей, которые мешают вам развиваться, на которых вы трати-
те уйму времени, не получая взамен ничего. Это бесполез-
ное общение, которое крадет вашу жизнь, это влияние дру-
гих людей на ваши мысли и мышление в целом.



 
 
 

Подключаются расстройства вегето-сосудистой системы,
нервные заболевания, бессонница, садится зрение, страдает
дыхательная система, аллергия, астма, бронхиты или хрони-
ческий кашель, заикание, сложности с формулировкой фраз,
травмы кистей и пальцев (для тех, кто больше общается в
интернете). Различные ДТП – явный сигнал о том, что транс-
формация затянулась и никак не может начаться вами, к
примеру, из-за проблем 9 дома (на вас давят стереотипы,
чужое мировоззрение, устаревшая система ценностей, когда
общаться без желания “надо, потому что иначе неприлич-
но”).

Рекомендации: фильтруйте круг общения. Вы не можете
угодить всем, но растратить свой потенциал впустую – за-
просто. Овладейте дипломатичностью, чтобы не ранить дру-
гих, но и обозначить свои позиции, границы. Помиритесь с
родственниками, с которыми вы враждуете. Возможно, вам
предстоит понять ценность сплоченного рода не только на
словах. Не впитывайте все подряд, иначе вы никогда не смо-
жете построить собственную систему ценностей. Учитесь ра-
ботать с информацией, чтобы не быть ее рабом, принимая
все за чистую монету, доверяя всему подряд.

 
4 дом. Борьба за свой путь

 
Родовые травмы, порой – целые сценарии, которые пере-

даются из поколения в поколение. Огромный спектр заблуж-



 
 
 

дений, неработающих и даже разрушительных стереотипов,
установок, убеждений, методов решения проблем, которые
заботливо передаются родителями с иллюзией их пользы в
современном мироустройстве.

Тенденции меняются, все вокруг трансформируется, а ро-
довые шаблоны часто не вписываются в новые стандарты,
что мешает детям строить карьеру по противоположному до-
му. Сюда можно отнести все выводы, сделанные на эмоци-
ях после травмирующих событий: “деньги – зло”, “сиди ти-
ше, так безопаснее”, “все мужчины изменяют, любой брак
научит тебя терпеть и смиряться” (по 10 дому фиксируется
и бракосочетание как приобретение нового социального ста-
туса), “слушай начальника и не выпендривайся” и еще мил-
лион рачьих опасений, которые усложняют реализацию че-
ловека в социуме. Все эти установки требуют трансформа-
ции.

Психосоматика толкает на это болезнями ЖКТ (переста-
ют перевариваться “протухшие” постулаты), непереварен-
ные эмоции и страхи, которые мусолятся поколениями, об-
разуют язвы сначала в психике, а потом – и в реальном физи-
ческом теле. Подключаются молочные железы, панические
атаки, отеки, депрессии. Вы можете встречать зависимых
людей в своем окружении, они – лакмус вашей зависимости
от семейных установок.

Рекомендации: говорите с родителями, меняйте их миро-
восприятие на более позитивное и актуальное, исцеляя соб-



 
 
 

ственную картину мира. Это ваша общая работа. Стирайте
из памяти негативные примеры прошлого, демонстрируя се-
мье положительные достижения из настоящего. Осознайте,
что опыт вашего рода – это не стена, за которой можно спря-
таться от реальной жизни, а всего лишь результат неправиль-
ного выбора, сделанного конкретным человеком в конкрет-
ных обстоятельствах. А вы – совершенно другой человек, со
своей жизнью, и повторение каких-либо сценариев в ней –
это не мистика, а ваш осознанный выбор.

 
5 дом. Борьба за любовь

 
Травмы любви, нарушение баланса “брать и отдавать лю-

бовь”. Отсюда – пересмотр и трансформация отношений с
детьми, с собственным творчеством и его реализацией в со-
циуме, и, конечно же, в любовных отношениях. Мы делимся
тем, чем наполнены сами. Нет любви к себе – не получится
любить других. Это будет что угодно – зависимость, само-
утверждение, компенсация и требование желаемых качеств
у партнера или ребенка, но не любовь. Страх показать свои
таланты людям, страх коллективной оценки из-за низкой са-
мооценки.

Психосоматика призывает к трансформации через про-
блемы с сердцем и сосудами, любовные переживания, кон-
фликты с детьми, обесцениванием вашего творчества, биз-
нес-проекта в социальных группах.



 
 
 

Рекомендации: осознать, что радость и любовь рождает-
ся внутри вас, и только потом она естественным образом
передается другим. Эта схема не работает наоборот. Вы
не сможете заполнить себя другими людьми, компенсиро-
вать отсутствие радости в жизни проектами, романтикой или
детьми. Чувства трансформируются, дети вырастают, а ваш
настоящий источник любви и счастья – только в внутри вас.

Научитесь не требовать и брать снаружи, а генерировать и
отдавать изнутри. Или же, наоборот, если вы слишком мно-
го отдаете, не оставляя любви для себя – меняйте приорите-
ты. Творчество, бизнес должны приносить радость, в первую
очередь – для вас. И только в таких условиях они будут вос-
требованы обществом. Никто не оценит вас по достоинству,
пока вы сами не полюбите то, делаете, не начнете высоко це-
нить то, что умеете делать. И ваши дети не будут отрабаты-
вать ваши нереализованные мечты по 11 дому, а сосредото-
чатся на своих желаниях и целях.

Помните: вас не ценят другие, потому что вы сами не це-
ните себя.

 
6 дом. Борьба за профессионализм

 
Травмы, связанные с перфекционизмом и трудоголизмом,

страхом потерять профессиональную позицию в обществе,
стать бесполезным. Комплекс отличника. Дуальное воспри-
ятие мира: либо плохо, либо хорошо, “средненько” – недо-



 
 
 

пустимо. Если я не лучше всех – значит, я хуже всех. Болез-
ненное восприятие собственных ошибок. Неумение расслаб-
ляться, отдыхать. Потребность служить как способ почув-
ствовать свою значимость и ценность в обществе. Либо, на-
оборот, праздный образ жизни, неумение и нежелание при-
носить пользу миру своей деятельностью.

Заточение, консервация профессиональных качеств из-за
проблем по противоположному дому – депрессий, длитель-
ных болезней, пассивной и бесцельной жизни. Для кого-то
– необходимость наработать и проявить в декрете или ухо-
де за родственником такие качества, как психологическую
устойчивость, способность качественно выполнять монотон-
ные действия, умение временно посвящать себя другим, от-
давать наработанную по 5 дому любовь и девью заботу, по-
нять, что ваше существование должно приносить пользу не
только вам самим.

Сначала – через заботу о близких (иногда – животных), а
потом – через проснувшееся желание стать полезным миру
благодаря уже не только умением отдавать время и физиче-
ские силы, а и свои таланты. Поэтому Плутон событийно со-
здает соответствующие ситуации. Для того, кто не овладел
нужными качествами, предоставляется возможность их на-
работать с опорой на психологическую поддержку 12 дома.

Для тех, кто перевыполнил этот план в течение этой или
предыдущих жизней – возникает необходимость заняться
собственным здоровьем и нуждами. Тогда не стоит расстра-



 
 
 

иваться из-за потерянной работы, которая выматывала все
силы.

Психосоматика часто вызывает физические трансформа-
ции в связи с необходимостью кардинально пересмотреть
питание и образ жизни (болезни пищеварительного тракта,
нервное истощение, неврозы, операции).

Рекомендации: научиться восстанавливать силы и чередо-
вать отдых с активностью. Понять, что жизнь не зациклена
на одной идее, что картинка становится цельной не из-за то-
го, что вы сложили все детали в нужном порядке, а потому,
что вы осознали философский смысл происходящего. Вклю-
чая философию лишений, неидеальных обстоятельств, фи-
зических трудностей.

Интенсивный темп работы регулируется либо вами доб-
ровольно, либо принудительно болезнями, которые берут
ситуацию в свои руки. Принять, что непризнание ваших за-
слуг на работе – это не повод работать в два раза больше, а
повод найти место, где ваш профессионализм будут ценить.
Служить – не значит прислуживать, у этого понятия более
масштабный смысл, который подскажет вам 12 дом.

Совершенствоваться – не значит добиваться идеально-
го результата путем самоистязания. Помните, что желание
стать самым лучшим среди других, истеричная самомотива-
ция – это признак обыкновенного невроза. Здоровое чувство
самоценности – это адекватная оценка наработанных вами
качеств и умение применить их на практике, а не гонка за



 
 
 

пунктиками и показателями.
Любое желание сравнивать себя с другими намекает на

неумение ценить свои вложения, то, что вы выдаете здесь и
сейчас. Вы никогда не будете довольны текущим результа-
том, пока есть кто-то, кто делает что-то лучше вас. Так что
же в вашем приоритете – научиться уважать свой труд или
убить свой организм, психику во имя созданных вами идеа-
лов?

 
7 дом. Борьба за партнера или с партнером

 
Травмы, связанные с партнерской коммуникацией (как

личной, так и деловой). Сложности с пониманием или при-
нятием партнера, с налаживаем сотрудничества, партнер
слушает, но не слышит вас, или же вы не можете качествен-
но донести свои потребности до партнера. Ваш супруг/су-
пруга или те люди, с которыми вы состоите в отношениях,
трансформируют вас, стимулируют пересмотреть свои пове-
денческие шаблоны, которые становятся преградой на пу-
ти к здоровым отношениям или эффективному сотрудниче-
ству. Учащается вероятность вступления в роковые отноше-
ния, которые сложно разорвать и удерживать одновремен-
но. Партнеры выводят вас как личность на новый уровень,
развивая компромиссность и навыки продуктивного обще-
ния, лишенного деструктивных эмоций. Возникает необхо-
димость воспользоваться поддержкой противоположного 1



 
 
 

дома, чтобы ваша личность могла успешно контактировать
с другими, несмотря на разность характеров. Опыт работы с
аудиторией помогает прорабатывать задачи Плутона.

Отсутствие трансформации по данному дому может да-
вать соматические или психосоматические заболевания по-
чек, поясницы (зона позвоночника), дисбаланс в эндокрин-
ной системе, гормональные нарушения, боли в груди, может
страдать горло (сложности с партнерским общением).

Рекомендации: во время решения деловых или личных во-
просов старайтесь избегать конфликтов, даже если партнер
их провоцирует. Но не позволяйте партнеру нарушать ваши
границы и продавливать вас своей волей, манипулировать
вами. Выстраивайте доверительные отношения, чаще разго-
варивайте друг с другом, чтобы не приходилось решать во-
просы эмоциями. Если у вас сложности с заказчиками или
компаниями, с которыми вы сотрудничаете в деловом аспек-
те – пересмотрите, какие проблемы повторяются чаще все-
го. Зацикленность ситуаций, приводящих к негативному ре-
зультату при наличии Плутона в 7 дома дает перспективу ис-
править код ошибки, проанализировав, на какие грабли вы
постоянно наступаете.

 
8 дом. Борьба за выживание и обновление

 
Травмы, связанные с критическим несоответствием теку-

щих психо-поведенческих шаблонов с дальнейшим разви-



 
 
 

тием личности. Необходимость в обновлении рода или его
продолжении в более корректных условиях. Проблема стра-
хов, разрушительных привязок, которые мешают личности
продолжать путь развития. Чтобы отучить человека боять-
ся, жизнь бросает его в критические ситуации, которые дают
четкое понимание настоящих ценностей и уничтожают ис-
кусственно созданные психологические барьеры. Риски при-
носят успех, если их цель практична и реальна, а не иллю-
зорна. Удивительная выживаемость человека иллюстрирует
высший смысл бытия: что бы не происходило вокруг, если
ты все еще нужен этому миру и самому себе – ты останешься
целым и невредимым, тебя ничего не сломает. Доверие ми-
ру, Высшему разуму развивается в экстремальных ситуаци-
ях. Задача человека – позаботиться о том, чтобы он был по-
лезен своему роду и миру. Прогресс невозможен без обнов-
ления, программа требует замены драйверов на более акту-
альные. Старые батарейки уже не способны отдавать энер-
гию. Переоценка глубоких тем – жизни и смерти, смысла бы-
тия.

Проработка Плутона открывает возможности к трансфор-
мации других людей через процессы самопознания. Завер-
шать деструктивные родовые программы и создавать новый,
обновленный род. Знания не просто копятся внутри челове-
ка, но и отдаются в массы – это обязательное условие Скор-
пиона. На материальном уровне идет пересмотр использова-
ния ресурсов, выравнивается баланс материи и духа. Деньги



 
 
 

начинают работать на человека, а не наоборот.
По психосоматике проигрывается ряд заболеваний, в чис-

ле которых преобладают нетипичные, труднодиагностируе-
мые недуги. Замечены проблемы с мочеполовой и репро-
дуктивной системой, с деторождаемостью, психические рас-
стройства, пограничные состояния, спровоцированные стре-
мительным ухудшением здоровья и подключением неожи-
данных симптомов (аллергические реакции, панические ата-
ки и т. д.). В большинстве случаев – быстрое исцеление без
последствий, но возможно повторение или усугубление си-
туаций, если человек долго не осознает их “уроки”, ничего
не меняет в жизни.

Рекомендации: не позволяйте засасывать себя в болото.
Река жизни должна течь, а в стоячей воде жизнь не развива-
ется (зато отлично развиваются бактерии). Обновляйте се-
бя и вокруг себя, чтобы за вас эту работу не проделывал
Плутон. Гоните прочь многолетние страхи, создавайте, тво-
рите, рожайте (не только детей, но и новые проекты), если
пространство активно приглашает вас к этому. Не бойтесь
оказаться на дне, когда вы ничего не можете контролиро-
вать. Позвольте пространству завершить процесс трансфор-
мации, помогайте ему в этом, если понимаете, что происхо-
дит. После разрушения идет логичный этап возрождения в
новом качестве, это бесконечный жизненный процесс, кото-
рый невозможно остановить. В этот поезд можно либо за-
прыгнуть, либо попасть под его колеса и жить морально раз-



 
 
 

давленным в ожидании следующего рейса.
 

9 дом. Борьба за идеалы
 

Травмы, связанные с мировоззрением и желанием наста-
вить “грешников на путь праведный”. Ваши идеалы не разде-
ляются в семье, коллективе, обществе. Вы не можете соеди-
нить знания в единое целое, собрать всю имеющуюся инфор-
мацию и придать ей осмысленную, четкую форму. Вас может
бросать в различные течения, эгрегоры, религии, появляется
желание объять и познать весь мир, впитать в себя все зна-
ния и достижения, но что делать с ворохом информации –
непонятно, а с противоречиями и вовсе сложно справиться.
Бывает и обратная сторона – нежелание формировать соб-
ственное мировоззрение, слепое подчинение всем традици-
ям подряд или деструктивным семейным укладам без пони-
мания их смысла и сути. Плутон призовет вас разобраться в
этом информационном хаосе, а, если нужно, пригласит до-
бирать знания по 3 дому.

Кому-то понадобится получить не одно высшее образо-
вание, поездить в разные стран, чтобы добровольно или
невольно изучить новые культуры, религии. Все это помо-
жет выработать собственное мировоззрение, структуриро-
вать его, определиться с личными принципами или хотя бы
обрести их. Кто-то начнет преподавательскую деятельность,
чтобы научиться правильно доносить знания. Могут возник-



 
 
 

нуть проблемы с желанием навязать свое мнение, неосмыс-
ленные догмы другим людям, подчинить их своим правилам
даже с “благими” намерениями.

Психосоматика сообщит о некорректных действиях и о
том, что вы запутались в царстве собственных мыслей, поте-
ряв возможность разобраться в них. Может страдать печень
(человек не справляется с фильтрацией информации) или
желчный пузырь (много критикует других), таз, бедра, выви-
хи, переломы, ущемления седалищного нерва, замечено ча-
сто появление атеросклероза и ожирения (особенно, когда
человек проявляет излишний консерватизм, тогда в его со-
судах также “консервируются” шлаки). Тяжелые болезни по
типу инсульта являются критической необходимостью разо-
браться в вопросах мировоззрения, так как человек, вероят-
нее всего, зашел в духовный и смысловой тупик либо вооб-
ще не интересуется данными темами, остановившись в раз-
витии на базовых жизненных знаниях. Существование без
определенного для себя смысла и цели дает серьезные сбои
в организме.

Рекомендации: не возлагайте все надежды на то, что кто-
то обучит вас истине. Известно, что истина у каждого своя.
Начните формировать собственные идеи, делать выводы,
проводить исследования, опираясь на имеющуюся базу ин-
формации. Знания не только снаружи, но и внутри вас – там
находится источник, связывающий вас с интуицией, ясно-
знанием, инсайтами, и все это – отличное дополнение к ло-



 
 
 

гике. Научитесь соединять эти качества, чтобы эффектив-
но обрабатывать данные, полученные извне. Не стремитесь
насильно “спасти человечество”, причинив ему добро, ука-
зав “единственно правильный путь”. Осознайте, что каждый
имеет право на свои выводы, умозаключения, на свою веру.

Делитесь знаниями уверенно, но свободно, не унижая и не
критикуя то, что кажется вам неверным. И тогда ваша муд-
рость имеет все шансы получить уважение аудитории. Де-
ти охотнее слушают тех учителей, которые умеют их заин-
тересовать, а не принудить к выполнению “правильных дей-
ствий”. Совсем необязательно разрушать системы и идеи,
можно показать альтернативу, и по-настоящему бесполезное
в конце концов отвалится само по себе. Так задуманы жиз-
ненные процессы.

 
10 дом. Борьба за статус и достижения

 
Травмы, связанные с неудовлетворенными амбициями.

Кто-то быстрее достигает карьерных вершин, но не вы. Появ-
ляется чувство неполноценности, сомнение в себе как в про-
фессионале, коллектив не слушается, начальство не ценит.
Открывается проблема несоответствия ваших целей с целя-
ми вашей души. В транзитном положении Плутон дает по-
нять, что в этот период нужно стремиться к иным достиже-
ниям, а ваш успех может ожидать в совершенно другом ме-
сте, при иных условиях, но не здесь и не сейчас. Все процес-



 
 
 

сы, формирующие ваш карьерный путь, подлежат корректи-
ровке.

В натальном положении Плутон часто заявляет о том, что
ваши амбиции могут иметь неверный курс и должны быть
реализованы с многочисленными поправками. Также может
указывать на полное отсутствие стремлений, зависание на
бытовых вопросах по 4 дому, тогда как душа давно просит-
ся осваивать социальные ступеньки, проявлять себя публич-
но, нарабатывать доселе неизведанные навыки – пунктуаль-
ность, дисциплину, структуризацию времени, целеустрем-
ленность.

В присутствии неподалеку Урана может намекать на то,
что ваш социальный рост проявится только в условиях сво-
бодного труда, когда вы не будете зависеть от оценок и ре-
шений вышестоящих лиц.

Либо для того, чтобы вас заметили, придется внедрить
в рабочую структуру инновации, в идеале – собственного
изобретения.

Психосоматика будет подталкивать к экологичному росту
вашей личности в социуме через болезни костной системы,
остеохондрозы, защемления. Постоянные боли в спине яв-
ляются не только закономерным явлением для сидячей ра-
боты, но и призывом пересмотреть свою должность в прин-
ципе – дает ли она вам профессиональное развитие, укреп-
ляет ли ваш авторитет, или же только вредит здоровью? Ка-
кой ценой вы добиваетесь целей, не ставите ли вы на весы



 
 
 

свое здоровье или семью? Действительно ли хотите проявить
себя в этой компании, годами нарабатывая репутацию, или
глубоко в душе мечтаете о собственном деле?

Рекомендации: Идти к своей цели – не значит использо-
вать все подручные средства. Проанализируйте, что являет
собой ваша цель – пустые амбиции и желание самоутвер-
диться, или же понимание своей эффективности в процес-
сах управления, улучшения существующих систем. Если вам
важна поддержка подчиненных – подумайте, что важно по-
лучить им. Возьмите в свой арсенал инструментов душев-
ность, заботливость и эмпатию 4 дома, ведь коллектив – это
ваша рабочая семья, а в семье должна быть не только стро-
гость и авторитет, но и способность чувствовать других, со-
здавать эмоциональную связь и доверие.

Помните, что вы не всегда можете оценить размах своих
профессиональных возможностей, занимаясь либо самоби-
чеванием и угождением начальству, либо завышенными тре-
бованиями без отсутствия необходимых качеств. Плутон от-
кроет вам актуальные двери и закроет те, в которые вам еще
рано или совсем не нужно входить. Прислушайтесь к нему,
вдруг он хочет сказать вам что-то важное?

 
11 дом. Борьба за мечты

 
Травмы, связанные с крахом планом, неисполнения жела-

ний и мечт, лишения привычной среды общения, предатель-



 
 
 

ством друзей, непринятием человека в коллективе.
Если при появлении вас в новом обществе создается на-

пряжение – это сигнал не только для вас, но и для общества.
Конфликты всегда имеют две стороны и каждый решает в
них свои задачи. Вы можете искать друзей и единомышлен-
ников, чтобы удовлетворить свои интересы, но не всегда за-
думываетесь о том, что общество ищет вас и нуждается в ва-
ших талантах, которые вы осознали по 5 дому. И эти желания
могут не совпадать. Плутон ловко развернет ситуации, при-
ведя вас в то общество, которое актуально для вас и одно-
временно нуждающееся именно в вас. Вы не сможете долго
удерживаться в коллективе, чьи интересы расходятся с пла-
нами вашей души.

Плутон перевернет ваши планы, мечты и желания с ног на
голову, расширив горизонты и открыв перед вами весь мир.
Но, если вы все еще не накопили творческий потенциал и не
знаете, чем готовы делиться с миром, вам придется добрать
нужное в 5 доме. Творчество – это процесс создания ново-
го, и этим новым вы готовы делиться с любовью и вдохнове-
нием. Но не деньги стоят в приоритете, а желание выразить
свой потенциал в кругу ценителей, тех, кто готов его принять
с благодарностью. Ставя впереди материальный интерес, вы
можете проиграть, ведь аудитория всегда чувствует фальш
и нелюбовь к тому делу, которое вы несете в массы. Законо-
мерно, что в таких условиях к человеку будет притягивать-
ся соответствующее окружение, неуважающее ваши стрем-



 
 
 

ления.
Психосоматика подключает бессонницу, психическую

нестабильность (потенциал просится на выход, а его заточи-
ли внутри), удары током, в самых ярых случаях – удары мол-
нией (все слышали истории о внезапно прорезавшемся “тре-
тьем глазе”, после чего человек начинал приносить пользу
людям уже в добровольно-принудительном режиме?), пере-
пады настроения от переполняющего вдохновения до глубо-
кого обесценивания своих способностей, неверия в себя, в
жизнь и в реализацию надежд.

Рекомендации: Пересмотрите ваши мечты. Что для вас
первичнее – проявить свой потенциал, быть действительно
полезным элементом в социуме или делать бизнес с его жест-
кими законами и порой беспощадным маркетингом? Пойми-
те, что любовь – основа всего, поэтому важно любить то, с
чем вы идете в мир, любить людей, которым вы несете свои
идеи, творчество, проекты. Ведь мы делимся, чем наполне-
ны сами, и это, в свою очередь, возвращается к нам.

Плутон напомнит истинный смысл такого взаимообмена,
пригласив вас проявить те таланты, которые прячете сами от
себя (или стесняясь их показать, или не видя в них выгоды).
Не стоит цепляться за тех людей, которые уходят из вашего
окружения – вы естественно перетечете в свою нишу, что-
бы оставить в ней свой важный след. Помните, что в жизни
каждого человека есть место для благотворительности. Это
то, чем мы можем делиться добровольно и с удовольствием.



 
 
 

Это не только деньги, а еще и информация, творчество, ор-
ганизация полезных мероприятий, то, что вы хотите и може-
те отдавать просто ради идеи, с желанием привнести в мир
чуть больше любви. Вы сами выбираете, с чем идти к людям,
а Плутон одобрит или раскритикует ваш выбор, если вы ока-
жетесь недостаточно искренни сами с собой.

 
12 дом. Борьба миров

 
Травмы, связанные с фобиями, залипанием на негатив-

ных эмоциях, неконтролируемом жизненном хаосе. Невоз-
можность взять под контроль свои или чужие эмоции, пре-
одолеть зависимости и уныние, не удается взять себя в руки
и быть практичным в быту, в семье, на работе. Либо полное
отсутствие заземленности и умения жить в реальности, ре-
шать материальные вопросы из-за наличия душевных и эмо-
циональных проблем, навыков адаптации к реальной жизни,
либо залипание на бытовых вопросах и невозможность по-
смотреть на жизнь более расфокусированно.

Плутон напомнит, что практичность – это хорошо, но оце-
нивать людей только по этому критерию – значит, лишать
себя эмоциональной теплоты. В процессе трансформации
вас могут окружать черствые люди, которые приходят на по-
мощь, только если им это выгодно. Часто это происходит в
родственном кругу. Такие люди могут получить урок служе-
ния, которое потребует от них эмоционального включения



 
 
 

(беременность и уход за ребенком, забота о больном челове-
ке). Также идентичные ситуации могут проявляться и в слу-
чае зависания человека в “высоких мирах”, если он абсолют-
но не приспособлен к решению бытовых вопросов. Поэтому
помните: во всем важен баланс.

Трансформация качества эмоций – еще одна тема Плу-
тона в 12 доме. Вы сами наполняете озеро, в котором ку-
паетесь. Это может быть чистая, целебная вода или гряз-
ная, мутная, ядовитая жижа. Купаясь в такой воде, вы пла-
номерно отравляете себя. Поэтому самопознание, самокопа-
ние, психологический разбор внутреннего мира, изучение
своего рода, эзотерики и глубинных пластов бытия помогут
вам понять, откуда берутся деструктивные эмоции и мысли.
Здесь Плутон покажет вам все доступные для вашего теку-
щего понимания варианты самопознания, только смотрите
по сторонам и ловите его предложения.

Становятся актуальными для проработки такие качества
характера, как жертвенность, эмоциональная зависимость,
исправляется убежденное отрицание потребностей души в
угоду практичным требованиям (поэтому частой проблемой
транзита Плутона по 6 и 12 домам становится уход на уда-
ленную занятость или вовсе отказ от работы, если душа при-
выкла жить для того, чтобы работать).

Психосоматика может спровоцировать затяжные депрес-
сии с дальнейшим уходом в алкоголизм или прием транкви-
лизаторов, в тяжелых случаях возможны лечения в клини-



 
 
 

ках (когда нерешенные проблемы души начинают разрушать
тело). Иногда попытки услышать самого себя успешно про-
являются через творчество, которое человек не всегда жела-
ет выносить на публику, ведь так он разговаривает со своей
душой, а это – личный процесс и он способен исцелять. Син-
дром навязчивых состояний, проблемы с кожей, стопами (в
основном у тех, кто “не умеет ходить по земле”, не научил-
ся проявлять себя в реальном мире). Анемии, нарушения в
лимфатической системе.

Рекомендации: найдите и устраните источник стресса ли-
бо измените к нему отношение путем детальной работы над
своими эмоциями. Возьмите лучшие качества Девы по 6 до-
му, чтобы глубокий самоанализ дал практические результа-
ты. Откройте для себя другую реальность, если вы слишком
много времени жили “на другом берегу”, иначе Плутон мо-
жет перенести вас в нее более бесцеремонно. Он призван
отрезвить вас, если вы застряли в иллюзорном мире, с по-
мощью реальных жизненных обстоятельств. Накопленный
потенциал вашего рода должен распределяться равномерно,
недопустимо сливать его только в одну сторону, особенно –
если этот процесс затянулся и уже стал деструктивен для вас.
Что вы умеете делать, оставаясь наедине с собой? Уничто-
жать или исцелять себя? Разрушать себя или создавать, тво-
рить то, что останется бессмертным?

На высшем уровне трансформации Плутона вы можете
аккумулировать весь глубинный родовой негатив, и здесь



 
 
 

важно правильно разрядить его, изменив типичные сцена-
рии развития событий. Недаром 12 дом условно завершает
один из циклов развития души и закрывает круг натальной
карты. Если вы накопили достаточно потенциала, чтобы по-
ставить точку на тупиковых линиях развития и задать новый
виток осознанной жизни для своего рода – Плутон непре-
менно выберет вас для этой непростой задачи. Непростой,
потому что придется столкнуться с множеством укоренив-
шихся страхов, соблазнов, иллюзий. С тем, что род копил по-
колениями. И проявить силу своего Духа, опираясь на логи-
ку и трезвый девий ум, чтобы не заблудиться в этом тумане.

Однако, есть варианты и попроще. Банальный трудого-
лизм Плутон лечит проблемами с поиском и удержанием на
работе, особенно – если вы привыкли работать в не особен-
но душевном и лояльном графике. Для тех, кто не понимает
с первого, второго и третьего раза – Плутон повторяет, но
уже более эффективными методами – например, лечением в
стационаре. А все для того, чтобы человек не забывал забо-
титься о себе, и в духовном, и в эмоциональном, и в физи-
ческом аспекте.

Жаль, что все варианты действия Плутона по домам рас-
смотреть невозможно, потому что всегда есть место для им-
провизаций “на тему”, и планеты тоже умеют креативить. Но
не забывайте, что посыл становится более понятен, когда до-
ма читаются в связке. Тогда можно разглядеть не только про-
блемы, но и ресурсы, на которые вы можете опираться. Ино-



 
 
 

гда приходиться работать на два дома сразу, дабы залатать
все дыры и намного увереннее проходить свои трансформа-
ции.



 
 
 

 
Плутон-манипулятор

 

С различными видами манипуляций мы сталкиваемся
ежедневно. Иногда человек осознанно управляет другими,



 
 
 

ловко заменяя их собственные желания на свои, навязывая
свою волю таким образом, что люди воспринимают ее за соб-
ственную (на этих принципах строится современный марке-
тинг).

Иногда манипуляции совершаются неосознанно, но ни-
чуть не теряют своей разрушительной силы. Почему мы ма-
нипулируем? Потому что не имеем положительного опыта
добиваться желаемого с помощью личных усилий. И выби-
раем более доступный способ – сделать это за счет другого
человека.

Поскольку манипуляции – это не открытое угнетение
партнера (как, например, это делает быстрый, агрессивный
Марс, провоцируя конфликт), а скрытые, неочевидные дей-
ствия, постепенно ломающие волю человека, то эти свойства
характерны для Плутона.

Плутон может играть на две стороны: либо вы манипу-
лируете другими, чтобы достичь желаемого с наименьшими
усилиями, либо другие манипулируют вами. Как правило,
эти роли успешно чередуются до тех пор, пока человек не
повысит уровень осознанности (осознанностью предлагаю
называть четкое понимание происходящего за счет отделе-
ния логики от эмоций).

Конечно, следует обладать трезвым взглядом и холодным
умом, чтобы заметить собственные манипулятивные дей-
ствия, не пряча их за эмоциональными защитами. Это выс-
ший пилотаж осознанности, позволяющий непредвзято оце-



 
 
 

нивать свое поведение. Но осознанность также помогает по-
нять, что не все манипуляции имеют негативный окрас.

Проработанный Плутон умеет направлять свою энер-
гию таким образом, чтобы другие добровольно соглашались
на действия, предложенные хозяином данной планеты. На-
пример, манипуляции успешно используются в психологи-
ческих практиках, чтобы найти болевую точку клиента и
вытянуть наружу его поврежденные “файлы”. Они имеют
трансформационную цель и не направлены на то, чтобы про-
гнуть человека под свои потребности.

Проработанный Плутон дает возможность удерживать
и управлять вниманием аудитории, а не ее волей Поэтому
тренеры и различные спикеры по-разному решают эту за-
дачу: кто-то пользуется методом манипуляций, а кто-то –
естественным авторитетом. Человека с сильным и гармонич-
ным Плутоном можно почувствовать сразу: стоит ему что-
то негромко сказать, как все головы поворачиваются в его
сторону. Тогда как слабый или негармоничный Плутон бу-
дет вынужден привлекать внимание эмоциональным воздей-
ствием (криками, оскорблениями, стрессовыми методами,
внушением вины и стыда).

Впрочем, не будем идеализировать и сильный Плутон –
его обладатель может точно так же использовать агрессивное
НЛП, чтобы усилить влияние природного авторитета. Если
решит, что собственных ресурсов ему недостаточно.

Чтобы сфокусироваться на уязвимых местах, которые мо-



 
 
 

гут стать почвой для манипуляций, оцените положение Плу-
тона в своей карте. Далее речь пойдет о Плутоне, работаю-
щем на низком этаже, там, где манипуляции используются с
паразитирующими целями.

Плутон в огненных знаках (Овен, Лев, Стрелец,
включая символичные по домам) или в 1/5/9 домах –
манипуляции могут основываться на призывах, провокаци-
ях на агрессивную конкурентную борьбу. Может бросаться
вызов личным способностям. Манипуляторы могут играть
на чужом эго, обесценивая творческие способности, чтобы
выделить свои таланты и достижения на фоне неуверенно-
го в себе человека. Сюда же относится и пресловутая “тыже-
мать” от любителей нравоучать с родительской позиции.

Манипуляции авторитетом. Здесь собирается весь инфо-
бизнес, мотивационные школы, альтернативная медицина и
идеология, цель которых – расширить свой круг влияния и
набить карман, не особо заботясь о ценности предлагаемой
информации. В погоне за властью и деньгами любые методы
НЛП идут на ура. Учителя выращивают своих учеников, ко-
торые потом задействуют такие же методики авторитарных
манипуляций. Явление исторически перманентное, но с осо-
бенным трепетом поддаваться влиянию “сильной” личности
или убедительно наращивать авторитет на публичных пло-
щадках – естественные свойства Плутона в огненных пози-
циях.

Типичные фразы манипуляторов :  – Ты скучный и



 
 
 

неинтересный, никто тебя не заметит, ты ничего не сможешь
сделать самостоятельно (цель – снизить самооценку воспри-
имчивого к критике оппонента, в которую человек начинает
рано или поздно верить, тем самым поднять балл своей экс-
пертности и статуса) – А тебе слабо? (цель – спровоцировать
выброс энергии через конфликт или заставить человека осу-
ществить желаемые действия, надавив на его самооценку) –
Мои убеждения самые правильные, остальные вводят вас в
заблуждение, вступайте в мое общество, пока вашу душу не
украли инопланетяне, они уже у вас за окном. Эта методика
спасет вас от всех бед раз и навсегда, купите ее, пока вы еще
живы, у вас мало времени (цель – запугать и склонить чело-
века к нужным действиям, используя страх)

Применяются назидательные и бескомпромиссные фор-
мы общения, которые склоняют человека поддаться импуль-
су, сиюминутному искусственно созданному настроению,
чтобы не разрушить хлипкую самооценку, самоуважение, со-
весть, моральные ценности и идеологическую картину мира
(которая, как правило, очень шаткая и пластичная).

Как проработать Плутон? Поможет понимание, что
творчество – это больше о свободе самовыражения, а не о
правилах и ограничениях. Что создавать новый продукт ис-
кусство или новую жизнь нужно в первую очередь для соб-
ственной радости, а не для оценки посторонних “экспертов”.
Также помогает выработка привычки брать ответственность
за свою жизнь на себя, чтобы не смотреть на других, оце-



 
 
 

нивая свои результаты по чужим заслугам. Поможет практи-
ка сбора альтернативной информации и ее самостоятельной
обработки, отделяя суть от пламенных речей раздутого ав-
торитета. Развивайте здоровой дипломатии и взаимной ком-
промиссности (добиваться своего можно не только силой и
конфликтами). Оперируйте полезной информации и факта-
ми, а не принятыми на веру догмами.

Плутон в земных знаках (Телец, Дева, Козерог,
включая символичные по домам) или 2/6/10 домах –
Обесценивается внешность или достаток партнера в отно-
шениях. Тут же встречаются альфонсы и девушки, манипу-
лирующие сексом для достижения материальных целей. В
работе манипуляторы стремятся нагрузить человека обяза-
тельствами и заставить исправлять ошибки в отчете за весь
коллектив, давя на чувство ответственности. Манипуляции
самочувствием.

Типичные фразы манипуляторов: – Не дам премию,
не повышу зп, потому что я тобой недоволен (цель – заста-
вить человека трудиться сверх своих возможностей, давят
на чувство собственного непрофессионализма). – Не стыд-
но быть нищебродом? Кроме меня, ты никому не нужен(на)
(цель – удержать партнера, вселяя веру в его ущербность). –
Всевозможные “ты должен” и “обязан”. Кроме тебя никто не
сделает эту работу нормально. Ты же не способен подвести
компанию (цель – добиться желаемого, сыграв на чувстве от-
ветственности).



 
 
 

Как проработать Плутон? Помогает введение в жизнь
нового обязательства – графика не только труда, но и отдыха.
Чтобы не зацикливаться, нужно вовремя останавливаться.
Понимание, что служение – это отклик души, а не принуж-
дение тела. Перестать относиться к жизни слишком серьез-
но – без вашего участия и контроля мир не рухнет, а безот-
ветственные сотрудники все равно не перевоспитаются (этот
процесс завершается лет в 7). Поможет выравнивание са-
мооценки и самоуважения, выстраивание линии доходов, не
зависящих от наличия начальства и его настроения (штра-
фы, публичное унижение, выговоры, запугивание увольне-
нием). Принять мир неидеальным, найти в этой неидеально-
сти практический смысл и понять, что одни человеческие
плечи никак не понесут на себе груз десяти людей. Вас про-
сто раздавит, и это вопрос времени. Даже часы останавлива-
ются, когда садится батарейка.

Плутон в воздушных знаках (Близнецы, Весы, Водо-
лей, включая символичные по домам) или в 3/7/11 до-
мах – манипуляции часто проявляются в речевых оборотах,
провоцирующих человека купить совершенно бесполезную
вещь, поддаться на уловки маркетинга. Окружающие могут
заговорить зубы, наобещать золотые горы, добиться желае-
мых действий и уйти в закат. Могут давить на интеллекту-
альные способности, что снизит стремление к развитию или,
наоборот, сделает человека зависимым от оценок, дипломов,
сертификатов, по которым он начинает оценивать не только



 
 
 

себя, но и других. Вам могут попадаться партнеры, друзья,
коллеги, клиенты, пытающиеся в грубой или прямолинейной
словесной форме управлять вашей волей для решения своих
задач.

Типичные фразы: – Если бросишь меня – мне не жить
(цель – получить внимание партнера за счет внушения чув-
ства вины). Легко срабатывает на выраженных водных зна-
ках (повышенная восприимчивость). – Ты такой умный, я
так тобой восхищаюсь, тебе же не сложно объяснить мне вот
это (цель – получить бесплатную консультацию, надавив на
интеллектуальную гордыню). Срабатывает чаще у тех, кто не
уверен в своих знаниях.

Как проработать Плутон? Поможет глубокий пере-
смотр заблуждений по теме отношений, осознание, что сек-
суальная, эмоциональная или материальная зависимость от
другого человека не является здоровым проявлением любви.
Ориентир на поиск партнера, который не ищет в другом спа-
сателя или затычку собственных проблем. Понимание, что
опереться на партнера и залезть ему на шею, придушив объ-
ятиями “любви” – это разные вещи. Важно разобраться, по-
чему в партнерском союзе кто-то пытается занять роль кук-
ловода и как должны выстраиваться здоровые отношения.
Поможет установка внутреннего инфофильтра и регулярная
очистка внешних контактов, периодический уход в самоизо-
ляцию, чтобы разгрузить мозг от накопленного шума.

Плутон в водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы,



 
 
 

включая символичные по домам) или в 4/8/12 домах – в
роли манипуляторов обычно выступают члены родительской
семьи, особенно – мама. Эти ситуации вполне могут обучить
человека манипулировать уже в собственной семье. Распро-
страненные инструменты для водных знаков – воздействие
на эмоции, вызывание чувства жалости, давление на природ-
ную сентиментальность.

Задействуется изысканное природное мастерство нагне-
тания и раздувания из мухи слона. Максимум атмосферно-
сти, учет всех возможных и невозможных негативных сце-
нариев в будущем и активное смакование их в настоящем.
И все это обрушивается на голову того, чьи уши окажут-
ся рядом. Вы спросите, в чем же тут манипуляции? В том,
что оппонент-спасатель начинает неизбежно давать советы,
дабы успокоить безутешного Плутона, угнетенного мраком
бытия. Но встретит лишь жесткие блоки и непринятие лю-
бых оптимистичных вариантов выхода из ситуации. Эта иг-
ра и вырабатывает мощный выброс энергии. Цель такого
неосознанного вампиризма – получить эмоциональную раз-
рядку/зарядку за счет выматывания другого человека. Кто-
то обесточивается в безуспешных попытках помочь, а он –
наполняется силами, затраченными этим человеком.

Типичные фразы: – Ты должен меня слушаться, пото-
му что я тебя вырастила и отдала тебе лучшие годы (цель –
привязать к себе ребенка, чтобы не чувствовать себя одино-
кой, не решая эту проблему на личном уровне). – Я такой



 
 
 

несчастный, ты же поможешь мне бесплатно? (цель – полу-
чить желаемое, вызвав жалость к себе вместо уважения).

Как проработать Плутон? Поможет установка не толь-
ко внутренних, но и внешних границ (дистанцирование), ко-
торые постепенно снимут эффект психологического слия-
ния родителя и ребенка. Поможет умение заземляться и вы-
ключать эмоции. Вместо того, чтобы принимать проблему
оппонента как свою и неистово давать советы, поинтересуй-
тесь, как же манипулятор планирует выкручиваться из этой
непростой ситуации.

А если в роли нагнетателя оказываетесь вы – то подумайте
лишний раз о том, что негативные ситуации, зафиксирован-
ные образами в вашем изображении, имеют свойство притя-
гиваться, а люди, на которых вы выливаете тонну негатива,
вовсе не обязаны разделять его с вами. И пространство име-
ет полное право отзеркалить ваше поведение, поменяв вас
местами с вашей жертвой (вот и материализация негатива).

Разделите страх и тревоги. Страх – это реакция на теку-
щую ситуацию, тревога – это переживание вымышленной си-
туации из будущего. Она сначала съедает вашу энергию, а
потом вы пополняете ее из чужих запасов. А проблема – не
решается никогда, потому что и цель такая не стоит.



 
 
 

 
Как Лилит снимает стресс?

 



 
 
 

Долго наблюдала, как снимают психологическое напряже-
ние разные люди. У всех свои способы и секреты, но часто
они имеют связь с положением Лилит в натальной карте как
с символом теневых, деструктивных и негативных эмоцио-
нальных проявлений.

В помощь тем, кто еще не нашел свои способы борьбы со
стрессом, предлагаю обратить внимание на позицию Лилит
в своей карте по дому, ознакомиться с моими наблюдениями
и, возможно, почерпнуть для себя что-то полезное. Также
буду рада нетипичным, уникальным примерам в коммента-
риях: как вы снимаете стресс и связано ли это с вашей Ли-
лит? Кому-то ваши примеры могут принести пользу!

Не забывайте, что знак, в котором находится Лилит, вли-
яет на способы борьбы со стрессом, дополняя дома своими
качествами и создавая порой необычные комбинации.

Позиции в домах по традиции рассматриваю в парном ва-
рианте.

 
1 дом

 
Когда человек нервничает – может успокаивать себя при-

хорашиванием. Например, идет мыть голову или стричься
(символичный Овен вносит свою лепту, ведь 1 дом отвечает
за голову), наряжается, выпускает негатив через спорт.

Вид ухоженного тела действует успокаивающе. Словно



 
 
 

никакие проблемы не испортят вас снаружи, а значит – и
внутри.

В худшем случае начинает предъявлять претензии парт-
неру (ты меня не любишь, не слушаешь, не замечаешь), та-
ким образом спуская пар. Либо уйти в депрессию, полностью
запустив свою внешний вид.

Внимание партнера также действует как успокаивающий
фактор по противоположному дому.

 
2 дом

 
Здесь встречаются ситуации заедания стресса, заветный

шопоголизм. Понимание того, что вокруг есть все, что нуж-
но для жизни – успокаивает, как и состояние сытости.
Словно никакие невзгоды не отнимут то, что у вас есть, по-
тому что ваши запасы пополняются регулярно, а значит –
они неиссякаемы.

В худшем случае человек может набрать кредитов и по-
тратить их на бесполезные покупки, либо же потерять инте-
рес к еде, удовольствиям.

Хороший секс, поход к психологу, просмотр ужастиков
или фильмов-катастроф может дать дополнительный ресурс
сброса негатива по противоположному дому.



 
 
 

 
3 дом

 
Под давлением стресса человек может разряжать негатив,

обзвания знакомых или найдя свободные уши в интернете.
Можно поехать в гости к брату/сестре и провести вечер за
душевными разговорами. Осознание того, что в вашем окру-
жении всегда найдется нужный, полезный человек – успока-
ивает. Словно все проблемы можно ликвидировать вовремя
подоспевшим советом, а любой заставший врасплох вопрос
решить по-знакомству.

В худшем случае в человеке просыпается тролль и он
спускает гнев в комментариях к постам, с которыми не со-
гласен, делая это в жесткой, грубой форме. Ссоры, конфлик-
ты приносят удовлетворение (как и любой вид энерговампи-
ризма).

Чтение хорошей книги, обращение к религии (для веру-
ющих), погружение в учебу могут стать дополнительным ре-
сурсом по противоположному дому.

 
4 дом

 
Если в жизни что-то пошло не так – такие люди могут за-

лизывать раны в родительском доме. “Я поеду к маме” – ти-
пичная ситуация для такой позиции Лилит. Либо снимают



 
 
 

стресс, общаясь с семьей, за общим досугом, уходят в свою
комнату и спят в обнимку с любимой игрушкой детства. Чув-
ство защищенности успокаивает. Словно вам всегда есть,
где спрятаться.

В худшем случае проблемы переносятся на работу,
злость вымещается на подчиненных и коллег, а также на пре-
тензии к членам семьи.

Окунуться с головой в работу, построить новые цели
вдохновиться бизнес-идеей – еще один ресурс для борьбы с
нервами по противоположному дому.

 
5 дом

 
Чтобы развеять страхи и переживания, такие люди мо-

гут затевать игры с детьми, садиться за творческую работу,
устраивать свидания или просматривать добрые, радостные,
романтичные фильмы, юмористические передачи, делать се-
бе приятные подарки, организовывает отдых в караоке или
посетить дискотеку, урок танцев. Успокаивает создание ат-
мосферы беззаботности и оптимизма. Словно все неприят-
ности развеятся, как только вы перестанете их драматизиро-
вать.

В худшем случае человек срывается на детях, критикует
чужое творчество в интернете, ссорится с любимым челове-
ком.

Общение с друзьями, посещение курсов, тренингов и ин-



 
 
 

тересных мероприятий, квест-рума дает дополнительный ре-
сурс для стабилизации душевной гармонии по противопо-
ложному дому.

 
6 дом

 
Замечено, что во время стрессов у некоторых представи-

телей такой позиции Лилит начинаются расстройства ЖКТ.
Чтобы отвлечься от печали, они могут нагрузить себя рабо-
той, обязанностями, часто возникает желание кому-то по-
мочь с подсознательным ощущением, что жизнь в ответку
за хорошие дела поможет разрулить собственные пробле-
мы. Спасет общение с домашними любимцами, а также про-
цесс уборки, очищения и структуризации пространства. Ес-
ли увлечь себя упорядочиванием счетов за квартплату или
монотонно намывать плиту – можно не заметить, как нерв-
ная система снова придет в состояние гармонии и покоя.
Успокаивает физическая активность, направленная не на
вас, а на другие объекты. Словно любое ваше действие при-
ближает к разрешению плохихи ситуаций, а старания – воз-
наградятся чем-то хорошим.

В худшем случае человек впадает в глубокую депрес-
сию, начинает страдать бессонницей, пробует снимать стресс
алкоголем или сигаретами, ищет у себя несуществующие бо-
лезни, проявляет мнительность, критикует и тиранит окру-
жающих за малейшие “провинности”.



 
 
 

Отдых на природе, йога, углубление в самоанализ, чте-
ние психологической, эзотерической, астрологической ли-
тературы, посещение бассейна, просмотр сериалов (именно
длительных сериалов, не фильмов), прохождение квестов в
компьютерных играх могут стать дополнительным ресурсом
для снятия тревоги по противоположному дому (созда-
ние иллюзорной среды, в которой можно временно спрятать-
ся от проблем реальности).

Однако, с последними вариантами нужно быть осторож-
ными – важно знать меру и точно ощущать границу между
отдыхом и затягиванием в бесполезное времяпровождение,
иначе терапия превратится в новую проблему.

 
7 дом

 
В состоянии стресса человек может стремиться решать

свои проблемы у специалиста, обратиться к кому-либо за по-
мощью, чтобы найти поддержку и не чувствовать себя оди-
ноким. В роли опоры часто выступает партнер по браку или
профессионал, которому человек доверяет. Понимание, что
можно на кого-то опереться – успокаивает. Словно, если вы
вдруг не сумеете спастись, всегда спасет тот, кто есть рядом.

В худшем случае может возникнуть желание найти отду-
шину на стороне, сбросив ответственность за свое состояние
на партнера, сделав его виноватым во всех своих неудачах.

Чтобы получить дополнительный ресурс по противопо-



 
 
 

ложному дому, можно обратить внимание на себя, приве-
сти в порядок свое тело и мысли, уделить внимание своей
личности, саморазвитию. Это отвлечет от страданий и помо-
жет посмотреть на источник проблем с непривычного ракур-
са, вдруг этим источником является сам человек? Вдруг наи-
лучшей опорой окажется доверие самому себе, а наилучшая
помощь придет от самого себя?

 
8 дом

 
Стресс для таких людей является своеобразным допин-

гом, который не позволяет оставаться на месте и заставляет
человека все время что-то менять, обновлять в своей жизни.

Поэтому снимать напряжение помогает чувство адрена-
лина, полученное разнообразными способами. Напряжение
снимает с помощью секса или изнеможения тела в спорт-
зале. Встречаются непреодолимые желания к разрушению
привычной обстановки (человек может затеять ремонт, кар-
динальную перестановку мебели, придумать новое решение
старых проблем, что-то переделать до полной неузнаваемо-
сти, взять на передержку раненое животное и вложить все
силы в уход за ним и т. д.). Иногда принимается внезапное
решение дать новую жизнь (завести ребенка), чтобы внести
в жизнь свежую энергию. Перемены, которые человек может
контролировать сам – успокаивают. Словно и жизнь вновь
обретает контроль.



 
 
 

В худшем случае появляется тяга к неоправданным рис-
кам, случайным сексуальным связям, человек находит от-
душину в посещении ночных клубов сомнительного форма-
та, может уйти в процесс самоистязания и саморазрушения,
планомерно уничтожать как свои, так и чужие ресурсы, уйти
в деструктивные эзотерические практики.

По противоположному дому есть альтернативные ре-
сурсы: можно вложить силы в обустройство быта (дополнить
или изменить обстановку новыми, практичными и эстетич-
ными деталями, проявив творческий подход), приготовить
необычное блюдо, чтобы получить новые вкусовые ощуще-
ния, обновить гардероб, создать совершенно новый внешний
образ, изменить прическу. Перенести внутренний деструк-
тив на внешний, превратив его в целое искусство.

 
9 дом

 
Чтобы снять стресс, таким людям важно обратиться к

авторитетным источникам. Это может быть церковь, труды
известного деятеля в психологической практике, известный
коуч в интернет-просторах, старший член семьи, представи-
тель иностранного эзотерического течения. Старые притчи
по наболевшей теме, истории из жизни великих людей, муд-
рости и наставления идеологических лидеров, познаватель-
ные фильмы – все это помогает человеку посмотреть на про-
блемы с философской точки зрения. Понимание, что все си-



 
 
 

туации имеют философский смысл, доверие Богу – успока-
ивает. Словно все проблемы обойдут стороной, если соблю-
дать высшие правила.

В худшем случае человек может ввязаться в секту (ко-
торая пообещает избавить его от всех жизненных неприят-
ностей), потратить много полезного времени на бесполезные
разговоры, неуместные для него мотивации и бессмыслен-
ные рассуждения, которые не помогут решить проблемы на
практике.

Альтернативный вариант дает противоположный дом:
чтобы не занимать голову бесконечным перевариваем одних
и тех же неприятностей, можно поискать новую, свежую ин-
формацию, к которой вы не обращались ранее. Это расши-
рит кругозор, предложит новые форматы для рассмотрения
проблемной ситуации. Отвлекитесь от тяжелых и глубоких
мыслей, просто позвонив знакомым, пообщавшись на обыч-
ные незамысловатые темы – это немного разгрузит психику,
а заодно и укрепит ваши связи и поможет избежать отшель-
ничества.

Встряхните себя прогулкой, катанием на аттракционах
(без экстрима), создайте в повседневной жизни движуху, ко-
торая не даст вам покрыться мхом в любимом кресле в об-
нимку с томиком Достоевского.



 
 
 

 
10 дом

 
Стрессы могут воздействовать на таких людей двояко: ли-

бо теряются силы на рабочие вопросы, ничего не получа-
ется и не хочется ни к чему стремиться, либо открывается
непреодолимое желание добиться своего, буквально прола-
мываясь к цели. От такого карьеризма могут страдать семей-
ные отношения, так как человек лечит себя, самоутвержда-
ясь в социальном пространстве. Процесс составления пла-
нов и стратегий – успокаивает. Словно все неожиданности
просчитаны заранее и не застанут вас врасплох.

В худшем случае человек становится деспотичным на-
чальником либо перестает соблюдать границы этики, жестко
срываясь на конкурентах, давя моральные принципы во имя
достижения результата. В семье начинается домострой.

Альтернативный ресурс терапии по противоположно-
му дому предлагает найти силы в уютной домашней атмо-
сфере, позвонить родителям или провести с ними время,
заняться улучшением жилищных условий, душевно прове-
сти время с детьми, передавая жизненную мудрость новому
поколению, прочувствовав свой незыблемый родительский
статус.



 
 
 

 
11 дом

 
Нервозность по этому дому часто снимается просмотром

роликов в интернете, чтением тематических ресурсов, поис-
ком нетрадиционных вариантов решения проблем (альтер-
нативная медицина, иной взгляд на жизнь, новые течения).
Общение с друзьями (при условии, что они поддерживают
интересы и жизненную позицию данного человека), концер-
ты (по знаку дома можно подобрать подходящую стилисти-
ческую направленность), обучающие лекции – все это отвле-
кает от дурных мыслей. Понимание, что вы не один в этом
мире оказался в подобной ситуации, и кто-то готов поде-
литься с вами найденным лайфхаком – успокаивает. Слов-
но жизнь всегда предоставит запасной выход из тупика, если
открывать глаза шире.

В худшем случае человек зацикливается на конкретных
методиках и отрекается от проверенных, реальных, класси-
ческих способах решения напряженных ситуаций (напри-
мер, вместо расширения кругозора полностью переходит на
лечение сетевыми “чудодейственными препаратами”, отри-
цая реальные достижения медицины), ввязывается в авантю-
ры с подозрительной компанией, попадает в мошеннические
структуры, желая “улучшить жизнь”.

Противоположный дом предлагает реализовать спаси-
тельную жажду приключений более безопасным способом –



 
 
 

например, сходить в кинотеатр на фантастический фильм,
создать творческий продукт или оформить личный блог, в
котором можно выражать свои мысли, делиться эмоциями,
рассуждениями и новыми идеями, вести опросы и исследо-
вания. Терапия самовыражением – отличный вариант!

 
12 дом

 
Когда такому человеку плохо – он уезжает, отдаляется,

бросает все и всех, погружается в свой внутренний мир, что-
бы найти в себе потерянную гармонию. Медитации, путеше-
ствия в одиночку, поиск смысла бытия – это становится вре-
менным ресурсом для наполнения организма силами. Пони-
мание, что Вселенная помогает и посылает тайные знаки, ко-
торые можно разгадать, если очень постараться – успокаи-
вает. Словно вы получите тайные ключи от всех дверей, как
только достигнете нужной ступени духовного развития.

В худшем случае человеку грозит затяжное самоедство,
уже не добровольная, а принудительная изоляция по клини-
ческим показаниям, жесткие аскезы в надежде испытать те-
ло на прочность (например, печаль от “несовершенства” соб-
ственного тела толкает на диеты и образ жизни, приводящий
к анорексии).

Противоположный дом дает неплохой ресурс для пре-
одоления навязчивых мыслей – стать полезным для кого-то,
помочь тому, кому сейчас намного хуже, добавить в жизнь



 
 
 

больше реальных действий, заняться простой работой, кото-
рая заземлит и успокоит. Очистить пространство вокруг се-
бя, что подарит ощущение внутреннего самоочищения, упо-
рядочивания. Чистота в доме активирует подсознательную
синхронизацию с чистотой внутреннего мира, со “смывани-
ем” страхов и переживаний. Избавляясь от мусора, можно
ощутить облегчение и в мыслях. Это хорошая терапия, ко-
торая на практике показывала великолепные результаты.



 
 
 

 
Ретроградность в

кармической астрологии
 



 
 
 

Тематику прошлых жизней я изучаю с особенным инте-
ресом. Это моя любимая сфера в астрологии, поэтому рада
поделиться своими наработками, опытом, мнением.

Натальная карта полна информации о нашем прошлом.
Чтобы считать его в цельной форме, важно связывать эле-
менты карты друг с другом. Отдельно взятые планеты или
дома сами по себе малоинформативны, так как охватывают
слишком широкую полосу символизма и вариантов. Но по-
ложения и аспекты планет всегда дублируют важнейшие ли-
нии прошлого опыта, многократно говоря об одном и том же
с разных позиций.

Я предлагаю принять во внимание интерпретацию ретро-
градных планет именно с точки зрения кармических аспек-
тов, которые влияют на текущее воплощение и подтвержда-
ют, что корни тупиковых ситуаций растут за пределами этой
жизни.

Что такое ретроградность в кармическом анализе?
Когда планеты движутся вперед-назад, они образуют услов-
ные петли (мы говорим: “Уран петляет по моему Солнцу”.
Фиксация планеты в процессе петляния в карте рождения
символизирует сценарий, который не был завершен душой
корректно, и в текущей жизни активирует повторяющиеся
ситуации, которые одинаково завершаются тупиком. Они ча-
сто приводят к одному и тому же негативному результату,
словно человек ходит по кругу и проигрывает один и тот же



 
 
 

сценарий, но с небольшими поправками.
Качества ретроградной планеты сидят в человеке червем,

который постоянно точит изнутри, заставляя реализовывать
их в привычной для души манере. Иногда они становятся на-
вязчивой идеей, но каждая попытка ее осуществления при-
водит к тому, что человек снова наступает на грабли неуда-
чи. Растет злость и желание во что бы то ни стало добиться
своего.

Такая зацикленность – нормальное стремление души за-
вершить прошлый жизненный сценарий, но вот корректного
пути она все еще не знает, продолжая биться об одну и ту
же стену. И положительный результат приходит не с первой
(а иногда и не с десятой) попытки, отдаляя желаемую цель
на вторую часть жизни. Впрочем, это индивидуально – ситу-
ация разрешается тогда, когда человек все же находит пра-
вильное (лично для себя!) применение качеств данной пла-
неты.

С чем это связано? Ретроградность зачастую говорит о
том, что качества планеты не были проявлены в достаточной
мере для того, чтобы созидательный опыт по ней был успеш-
но зафиксирован. Либо эти качества полностью отсутствова-
ли, игнорировались душой в прошлых воплощениях, в итоге
приведя человека к разрушительному сценарию.

Теперь ему предстоит обрести эти качества с нуля, вы-
страивать их по кирпичику, пройти проверку на их фикса-
цию, и, к сожалению, частенько это происходит через горь-



 
 
 

кий опыт, который не так просто стереть из памяти. А все
потому, что его и не нужно стирать. Сильные эмоции надеж-
но врезаются в память души, чтобы в следующей жизни она
не помнила событий, спровоцировавших эти эмоции, но точ-
но ощущала их последствия для себя. Вспомните: дети уже
при рождении ведут себя по-разному, еще не успев впитать
в себя влияние окружающей среды. Поведение ребенка – это
и есть остаточная память поведения из прошлой жизни, за-
фиксированная на уровне подсознания.

Такой принцип построения личности был мною замечен
на примере множества карт. Когда душа воплощается с кон-
кретными ретроградными планетами – значит, ее ожидает
поэтапный процесс накопления корректных качеств по этим
планетам.

Также существует версия “избытка” проявления ка-
честв по ретропланетам. Якобы в прошлой жизни человек
слишком активно их использовал, теперь они заблокирова-
ны, можно и не пытаться их проявлять. Но эта версия была
отклонена мною на практике, да и логики в ней я, увы, не
нашла. По моим убеждениям, все энергии и все планеты в
карте должны работать в балансе, как и все наши органы в
теле. Мы же не можем отказаться от желудка, потому что в
прошлой жизни слишком много ели? Другой вопрос – что
мы ели и нужно ли теперь пересмотреть культуру своего пи-
тания. Может, мы отнимали еду у других, а теперь нам нуж-
но добывать ее собственным трудом? Вот о чем могут гово-



 
 
 

рить нам ретроградные планеты.
Кроме того, я полностью доверяю такому понятию, как

“зов души”. Если человек чего-то сильно хочет – это не слу-
чайность, а вполне конкретные требования его высшего Я.
Их нужно услышать и понять. А вот с интерпретацией этих
требований путаницы случаются часто.

Подведу итог: на мой взгляд, ретропланеты заявляют об
ошибочном векторе проявления качеств либо об их нулевой
наработке. Следовательно, жизнь заставляет нас многократ-
но менять тактику, чтобы отыскать и закрепить “здоровый”
и ресурсный для вас формат действий по этой планете.

Пройдемся по качествам ретропланет (напоминаю: не
ищите точных совпадений – все варианты в одной статье не
уместить).

 
Ретроградный Меркурий

 
Человек не научился взаимодействовать с информаци-

ей и коммуникацией таким образом, чтобы она шла ему
на пользу или не вызывала деструктивных реакций. Он мо-
жет не принимать чужого мнения, злоупотреблять критикой
(как вариант – грубые формы несогласия называть конструк-
тивом), трудно усваивать либо безуспешно пытаться доне-
сти свои слова, мысли другим людям. Вокруг такого чело-
века постоянно возникают конфликты, споры вместо про-
дуктивных дискуссий. Окружение может казаться враждеб-



 
 
 

но настроенным по-умолчанию. Жизнь наверняка предло-
жит пройти уроки общения, чтобы показать: текущий скилл
ваших коммуникативных навыков несет код ошибки. А ес-
ли вы не научились фильтровать информацию – придется
несколько раз обжечься на фальше и обмане, попасть на “не
тех” учителей.

К слову, встречала людей с ретро-Меркурием, которые
хронически страдали от “неправильных” прогнозов, гада-
ний, трактовок от сторонних специалистов. И здесь стано-
вится очевидно, что человеку просто необходимо поставить
фильтр восприятия, не доверять всему подряд, научиться
хотя бы минимально обрабатывать поступающие данные и
внятно излагать, формулировать свои запросы, ибо эти на-
выки у него отсутствуют вовсе. И пока он будет списывать
всю вину на шарлатанов, так и будет притягивать к себе по-
добные ситуации. Ведь ретропланеты буквально провоциру-
ют человека принимать непривычные, новые решения, по-
рой доводя его до бешенства.

 
Ретроградная Венера

 
Дает целый ассортимент блоков: проблемы в отношени-

ях, сложности с заработком денег, неумение любить себя,
дефекты внешности (смотрите индивидуальное положение
в вашей карте). В прошлой жизни, вероятно, навыки полу-
чения наслаждений, удовлетворенности были использованы



 
 
 

деструктивно для вас или окружающих. Либо вы совершен-
но не считали нужным дарить себе, своему телу или дру-
гим людям любовь, испытывать наслаждение на физическом
уровне. Это могла быть жизнь в аскезах, денежные махина-
ции, неграмотное построение отношений и масса других ва-
риантов, проследить которые можно по повторяющимся сце-
нариям в текущей жизни.

 
Ретроградный Марс

 
Может сигнализировать о слишком воинственном харак-

тере или отсутствии инициативности в принципе (+добав-
ляйте дом, знак, аспектацию). В текущей жизни вы можете
быть пассивным человеком, непривычным решать вопросы
самостоятельно. Либо, наоборот, привыкли добиваться сво-
его, когда давите на людей, навязываете свою волю, а они
почему-то не хотят вас слушаться. Все начинания могут за-
канчиваться провалом.

 
Ретроградный Юпитер

 
Затрагиваются вопросы мировоззрения и принципов. Че-

ловека могло болтать во все стороны, система ценностей –
полностью отсутствовать, из-за такой нестабильности, без
внутреннего стержня и понимания личных приоритетов



 
 
 

жизнь могла пойти под откос. Теперь душе предстоит прой-
ти через ситуации, в которых так или иначе, но придется
выстроить духовный пласт, идентифицировать свой статус в
обществе, не увиливать от самоопределения и озадачиться
формированием картины мира, которая будет понята и при-
нята человеком осознанно. Подключайте к Юпитеру его дом,
знак и аспекты, чтобы понять его еще глубже.

 
Ретроградный Сатурн

 
В прошлой жизни душа могла напрочь игнорировать

обязательства, гулять конем по полю и не связывать себя
лишним. Привычка не выполнять обещания, игнорировать
функции взятой на себя роли – все это часто выливается в то,
что текущая жизнь либо держит человека в тисках системы
силой (приходиться обретать навыки отвественности), либо
не дает эффективно взаимодействовать, например, с госу-
дарственными сферами. В его жизни может присутствовать
несправедливость, игнорирование законов, жесткие условия
работы, попытки добиться законных решений могут прова-
ливаться либо человека часто привлекают к судебным раз-
бирательствам, он становится участником споров и некор-
ректного отношения к своим правам, на него могут взвали-
вать кучу обязательств. Как только такая личность возьмет
на себя инициативу к добровольному выполнению каких-ли-
бо регулярных функций (смотрите по дому и знаку), зафик-



 
 
 

сирует этот опыт во времени, Сатурн ослабит тиски.
 

Ретроградный Уран
 

Душа имеет проблемы, связанные с со свободой, актуаль-
ностью своего проявления в мире и оригинальным мышле-
нием. Неудачные попытки сделать “революцию” в науке, об-
разовании или семейном укладе (смотрите по домам и зна-
кам), неумение отстоять свою свободу, страх проявить себя
таким, какой ты есть, пусть с нестандартной внешностью или
необычными интересами, талантами.

Например, ретроУран в 1 доме иногда свидетельствует
о категорическом непринятии человеком своей внешности
(родимые пятна, нестандартная фигура, рост, размер ног),
вследствие чего окружающие также будут демонстрировать
это неприятие. Такую бесконечность может разорвать только
сам человек. Ожидать, пока мир станет тактичнее – практи-
чески бесполезное дело. Неумение выстраивать личные гра-
ницы, тяга к ограничению свободы других людей, стремле-
ние решать все за других – это градации внутренней тюрьмы,
которая часто проецируется на партнеров. Понятие личной
свободы, свободы воли, свободы выбора неосознанно чело-
веком до конца.

Также может встречаться нежелание развиваться в со-
ответствии с современными тенденциями, что доходит до
усложнения коммуникации с обществом. Человек привык



 
 
 

жить по старому укладу и все новое его пугает (смартфорны,
мессенджеры, электронный банкинг). Он предпочтет дей-
ствовать по-старинке, в менее комфортных, но таких понят-
ных и привычных условиях, не замечая, что мир меняется,
а его взаимопонимание с ним образует пропасть. Никакими
новыми решениями и методиками здесь даже не пахнет, все
должно быть только по стандарту, даже если эти стандарты
уже давно признали неэффективными. Понятно, что Уран в
таком случае будет постоянно сталкивать человека с необ-
ходимостью воспользоваться инновациями, и ему придется
неохотно преодолевать свои ветхие убеждения.

 
Ретроградный Нептун

 
Душа привыкла жить в иллюзиях, придавать несуществу-

ющие качества явлениям или людям, либо существовать в
полном отрицании духовности и любви, сосредотачиваться
только за земных делах и преодолевать жизненные трудно-
сти без веры в поддержку Высших сил. Качества Нептуна
не были реализованы в созидательном формате (например, в
творчестве), были слиты на алкоголизм, или вообще не бы-
ли накоплены. В текущей жизни ретроградность может да-
вать сценарии невзаимной любви, в частности, от страдашек
по образам, которые человек создает своей фантазией, разо-
чарования в себе, партнерах, в профессиях, в авторитетах,
идеологиях (смотрите дом и знак планеты). Нептун попро-



 
 
 

сту попытается вернуть вас в реальность и показать, что его
качества гораздо практичнее использовать в иных форматах,
нежели вы привыкли. А для тех, кто не знаком с духовны-
ми аспектами жизни – появится шанс понять их важность и
ценность.

 
Ретроградный Плутон

 
Если душа привыкла решать вопросы манипуляциями,

энергетическими атаками, подавлением других людей, ис-
пользованием их слабых сторон или материальных ресурсов
в свою пользу – это придется исправлять. Если душа не на-
училась прощаться со старым и это мешало ей прогрессиро-
вать – ей придется познакомиться и с таким опытом. Но есть
и обратная сторона медали – душа не накопила навыков за-
щиты собственной воли, ее постоянно использовали, пере-
делывали, как конструктор, на свой лад, внушали страх да и
в принципе внушали все, что было необходимо.

Анализ кармы по ретропланетам обязательно нужно до-
полнять другими показателями, чтобы подтвердить теорию
и сфокусироваться на узкой полосе доступных вариантов. Я
работаю с фиктивными точками включительно, так как для
меня в кармическом разборе они очень информативны.

Приведу реальный пример из практики. В карте пред-
ставлена следующая информация: Ретроградный Юпитер в
1 доме в Овне, Ретроградный Нептун в 10 доме в Козероге,



 
 
 

Лилит во Льве в 6 доме, Венера в падении по знаку и сожже-
нии в 7 доме, Южный Узел в Весах в 7 доме и оба узла в
квадратуре с Ретроградным Нептуном.

В жизни у этого человека был постоянно повторяющийся
сценарий жертвенных любовных отношений, эмоциональ-
но-сексуальная зависимость и сложности с отстаиванием
личных интересов. Сценарий повторялся три раза и закан-
чивался одинаково – человека использовали как источник
материальной выгоды, как спасателя и служителя, при этом
обесценивали его чувства и потребности.

О том, что такое поведение было свойственно душе еще
в прошлом воплощении, а теперь требует переосмысления,
свидетельствует Лилит во Льве (нелюбовь к себе, искажение
понимания любви в целом, любить – значит самоотвержен-
но служить по 6 дому), Венера, нейтрализованная в прояв-
лении своих качеств (главное – удовольствие партнера, а мое
– второстепенно), иллюзорное восприятие партнеров, вера
их обещаниям, затуманивание сознания своими же разду-
тыми фантазиями, наделения партнеров несуществующими
достоинствами, зависимость от своих же фантазий (ретро-
градный Нептун), отсутствие моральных качеств и понятной
системы, приоритетов (Ретроградный Юпитер), выработан-
ных самостоятельно (в Овне).

Это порождало безусловное принятие мировоззрения
партнеров добровольно или подчинение жизненному укла-
ду в принудительном режиме (партнер-агрессор). Также от-



 
 
 

сутствие моральных принципов порождало неконтролируе-
мое сексуальное влечение к партнерам, которые неуважи-
тельно относились к человеку в целом и не разделяли его ма-
ло-мальски накопленных жизненных ценностей. Из-за это-
го личность постоянно подвергалась разбалансировке, мета-
лась в разные стороны и никак не могла найти себя, понять,
что же ей нужно от партнеров и жизни в целом, как удовле-
творить свои потребности и в чем они вообще заключают-
ся. Мешали иллюзии, растворяемость в других и отсутствие
цельности, неуважение к себе.

Эту тему по-своему подают все вышеперечисленные пла-
неты и точки, подтверждая и логично дополняя друг друга.
Сценарии перестали преследовать человека тогда, когда бы-
ли сделаны необходимые поправки на сознательном уровне,
а энергии ретроградных планет были пущены на созидатель-
ные направления: по Юпитеру в Овне, 1 дом – формирова-
ние понятного социального статуса (многолетние отношения
обрели статус официальных и перестали быть неопределен-
ными по инициативе самого человека, самообразование по-
могло обрести понятную позицию в обществе, получить ува-
жение экологическим путем, не выпрашивая его у партне-
ра). По Нептуну в Козероге, 10 дом – направить иллюзор-
ное восприятие мира в музыкальное творчество и постепен-
но делать карьеру в этой сфере).

К сожалению, формат статьи не позволяет рассмотреть
все интересные примеры, но я настойчиво делаю акцент на



 
 
 

том, чтобы читать карту цельно и не примерять на себя по-
пулярные интерпретации, если они не резонируют с вами
на внутреннем уровне. Всегда есть вероятность уникального
проигрывания планеты, которое по-своему откликается с ее
темами и задачами. Резонирование – это согласие вашей
души с предоставленной информацией, полное понимание
“да, это мое”, которое откликается в теле на 100 %. Если есть
хоть малейшее сопротивление – это повод продолжать рабо-
ту и искать варианты. Но и здесь нужно научиться оценивать
себя критически, суметь распознать в себе тщательно завуа-
лированные психикой деструктивные качества, а это – самая
сложная работа над собой.



 
 
 

 
О чем говорят

болезни и безденежье?
 

Я полностью солидарна с теорией, в которой болезни при-
зывают человека скорректировать свою жизнь. Иной логи-



 
 
 

ческой причины их возникновения я не наблюдаю. Практи-
ка показала, что найти вероятную причину болезни можно
в натальной карте, если критически оценить свои действия
и сопоставить их с позициями своих планет. Совершенно не
умаляю достижения медицинской астрологии, но предлагаю
более простой и универсальный подход к экспресс-диагно-
стике ментальной причины заболевания.

Для идентификации болезней предлагаю брать следую-
щие планеты:

Марс – острые воспалительные процессы, ОРЗ, травмы
и порезы;

Сатурн – старые, хронические заболевания, ограничива-
ющие человека в чем-либо (например, в питании или усло-
виях жизни);

Плутон – сложные заболевания с многолетним перио-
дом восстановления, операционные вмешательства (транс-
формация физического тела);

Уран – внезапные болезни, приступы, непредсказуемые
ситуации с травмами средней тяжести, аварии.

Далее смотрим, в каком доме и знаке стоит планета, наи-
более подходящая под идентификацию болезни. Изучив раз-
ные карты, я рекомендую первично рассматривать наталь-
ное положение, а транзиты использовать как дополнитель-
ную информацию.

Если рассматривать детские болезни, то стоит учесть,
что до подросткового периода состояние ребенка может от-



 
 
 

ражать некорректное поведение его матери. Я поддерживаю
эту теорию, так как вполне логично, что естественная дет-
ская неосознанность не дает возможности ребенку анализи-
ровать свои поступки и полноценно нести ответственность
за свою жизнь.

В поисках причины недуга можно рассматривать по-от-
дельности как ЗНАК, так и ДОМ. Но в идеале – читать их в
связке. Многовариантость символизма дает несколько воз-
можных ответов, какой их них подходит именно вам – опре-
делить очень просто. Он обязательно срезонирует с вами, по-
лучит ваше внутреннее согласие.

Чтение домов и знаков в процессе определения причин
болезни предполагает рассмотрение нижних этажей их реа-
лизации, минусовых проявлений их свойств.

Например, вы хотите понять, почему подхватили ОРВИ.
Найдите, где расположен ваш Марс в натальной карте. Среди
возможных причин следующие:

1 дом / Овен: вы не цените себя как личность, позволяете
ездить на себе, не вкладываетесь в саморазвитие, ведете себя
агрессивно, слишком эгоистично, упрямо, бросаете цели на
полпути, нерешительны, боязливы, ждете помощи от кого-то
и не хотите делать что-либо самостоятельно и т. д.

2 дом/Телец: отказываете себе в новых покупках, в же-
лании получать удовольствие и баловать себя, неправильно
тратите деньги, используете неподходящие методы заработ-
ка, проявляете жадность, собственничество, слишком эко-



 
 
 

номны или расточительны, копите хлам, нарушена культура
питания, счастье жизни видите только в материальном до-
статке, игнорируя духовное развитие и т. д.

3 дом/Близнецы: ваше ближайшее окружение мешает
вам развиваться, вы находитесь в плену информационного
давления, верите искаженным, поверхностным данным, рас-
пыляете себя везде и для всех, рождаете сплетни, врете, ве-
дете непорядочную тайную деятельность, не уважаете свое
или чужое время, ссоритесь и разжигаете конфликты, не хо-
тите учиться новому, не держите свое слово и т. д.

4 дом/Рак: слишком много времени уделяете семейным
делам в ущерб себе или не хотите заниматься домом, живе-
те по тупиковым родовым программам, повторяете сценарии
родителей, вами правят страхи (вообще всем водным зна-
кам опасно думать о плохом – это как раз те случаи, когда
страхи притягиваются к человеку и реализуются на физиче-
ском уровне), вы боитесь идти вперед и пятитесь в прошлое,
видя в нем “защиту и безопасность”, проявляете равноду-
шие к близким, занимаетесь самобичеванием, пессимистич-
но смотрите на жизнь и т. д.

5 дом/Лев: уходите от обязанностей, боитесь брать на се-
бя главные роли и отвечать за свои поступки, перекладыва-
ете дела на других, не цените свои таланты, не позволяете
себе или другим творчески проявляться, делаете критиче-
ские ошибки в воспитании детей, не умеете управлять свои-
ми чувствами и идете у них на поводу, не любите себя, поз-



 
 
 

воляете плохо обходиться с собой, ущемляете свой комфорт
и право на радость, резко проявляете на публику эгоизм,
самолюбие, гордыню, считая себя единственным образцом
для подражания, комплексуете, стесняетесь своей внешно-
сти, обижаетесь собственные несовершенства или на крити-
ку со стороны, потому считаете, что должны нравится всем,
что должны быть идеальными для кого-то, и т. д.

6 дом/Дева: тратите на работу слишком много времени,
не даете себе развиваться, потому что все время заняты бы-
товыми вопросами, живете для других больше, чем для себя,
нечистоплотны, не уделяете внимание здоровью, не уважае-
те себя и свое тело, позволяете себе болеть на подсознатель-
ном уровне (устала – ничего страшного, главное начальнику
угодить), критикуете все и всех больше, чем хвалите, приди-
раетесь к другим, смотрите на жизнь только с позиции выго-
ды и экономии, душите других своей заботой или, наоборот,
относитесь к близким холодно, безразлично, и т. д.

7 дом/Весы: живете интересами партнера, растворяетесь
в нем и его проблемах, взаимодействуете не с теми людьми,
провоцируете других разрушить отношения, работаете не
там, где нужно (на практике 7 дом часто показывал работу,
так как деловое сотрудничество – вид партнерства), полага-
етесь на других, а не на себя, терпите неподходящие усло-
вия сотрудничества, диктатуру другого человека, участвуете
в любовных треугольниках и не можете сделать конкретный
выбор, зависите от чужого мнения и т. д.



 
 
 

8 дом /Скорпион: вами руководят раздутые вами же
страхи, вами манипулируют, а вы и не против, вы не хотите
ничего менять в своей жизни и позволяете себе медленно са-
моразрушаться, вы живете за счет других людей и не желает
создавать что-то новое, пользуясь старыми или чужими ре-
сурсами, вы осознанно разрушаете свое тело вредными при-
вычками, сбрасываете негатив на других людей, не держи-
те под контролем эмоции, не хотите трансформировать со-
знание, препятствуете своему росту, бросаясь на низкие сту-
пени проявления Скорпиона, сексуальная зависимость руко-
водит вашими поступками, вы не хотите оказывать психо-
логическую помощь близким, предпочитая просто кричать,
злиться и обижаться на них, насилуете психику других лю-
дей или грубо склоняете к нужным вам действиям, оказывая
моральное давление или позволяете проделывать это с вами,
работаете в стрессовых условиях против воли (не уважаете
себя) и т. д.

9 дом/СТРЕЛЕЦ: вы потеряли оптимизм, не хотите ви-
деть высший замысел в собственной жизни, давите на дру-
гих нравоучениями, консервативным подходом, не впускае-
те в жизнь новые знания, не передаете другим свои наработ-
ки (интеллектуальная гордыня), не считаетесь с чужим мне-
нием, не уважаете позицию других людей, есть только ва-
ше мнение и неправильное, отказываетесь или боитесь обу-
чать других, ограничиваете свое мировоззрение догмами,
которые не в силах объяснить сами себе, ваше мировоззре-



 
 
 

ние строится на влиянии других людей (по факту – оно не
ваше), банально не желаете получать/заканчивать образо-
вание, вместо интеллектуальной работы выбираете физиче-
скую, не реализуя данный вам потенциал и т. д.

10 дом/Козерог: выбираете не те пути для реализации
целей, идете к ним, не уважая моральные принципы, исполь-
зуя других людей, проявляете жесткость или даже жесто-
кость к близким людям, подчиненным, идете путем, который
уводит вас от самореализации и высшего жизненного дости-
жения, не выполняете свое предназначение, строите карьеру
не в том месте, не в то время, не теми способами, не доводи-
те начатое до конца, хотите все сразу и быстро, нетерпеливы
и вредите себе тем, что не пользуетесь расчетами, планами,
стратегиями, полагаясь только на эмоции и т. д.

11 дом/Водолей: не хотите делиться с другими тем, что
умеете делать сами, живете только для себя, боитесь нового,
не хотите снять с себя лишние обязательства, друзья и колле-
ги сбрасывают на вас всю работу, живете с чувством несво-
боды, стесняетесь проявить свою личность, грубо пользуе-
тесь помощью других людей, не давая ничего взамен, только
берете, но ничего не отдаете, держитесь за устаревшие мето-
дики, которые не приносят вам развития и т. д.

12 дом/Рыбы: добровольно берете на себя роль жертвы,
злоупотребляете алкоголем или праздной жизнью, содержи-
те мысли, свое пространство в хаосе, грязи, не приносите
практическую пользу себе и миру, плывете по течению и без-



 
 
 

действуете, позволяете своим фантазиям заменять реальный
мир, слишком много плачете и печалитесь, не раскрываете
творческий потенциал, не умете управлять своими психиче-
скими процессами и т. д.

В связке дом/знак все выглядит еще четче. Например, из
реальной практики:

Марс в 3 доме в Водолее – человек болеет, когда пы-
тается угодить своему окружению и берет на себя сто обяза-
тельств одновременно.

Марс в 6 доме в Тельце – человек болеет, когда тратит
все свободное время на работу по дому, входя в трудовой
кураж (а личное развитие тем временем простаивает).

Марс в 7 доме в Деве – человек болеет, когда служит
по найму и выполняет условия партнера, игнорируя свои по-
требности.

А теперь бонус для тех, кто дочитал до конца. Таким же
подходом можно смотреть и причину безденежья, обратив
внимание на позицию Венеры.

Напоследок информация для тех, кто ищет в картах пред-
расположенность к тем или иным болезням (как правило, тя-
желым). Если смотреть на натальную карту цельно – можно
увидеть, что в каждом человеке заложен потенциал легких
и тяжелых болезней. Они живут в пассивном режиме под ру-
ководством определенных планет.

А теперь хорошая новость: активируем пассивные ре-
жимы мы сами. У нас есть внутренние датчики (интуиция),



 
 
 

множество систем самопознания, платной и бесплатной ин-
формации в сети. Мы можем увидеть потенциал любой жиз-
ненной сферы, включая финансов и здоровья. Поэтому впол-
не благоразумно брать на себя ответственность за вы-
полнение своих же задач вместо того, чтобы дожидаться, по-
ка жизнь начнет принимать жесткие меры или бояться неиз-
вестности, живя в непродуктивном страхе.



 
 
 

 
Астрофилософия. Можно ли

скомпенсировать свою жизнь?
 



 
 
 

В астрологии существуют теории компенсации “плохих
положений” планет. Эти методики становятся палочкой-вы-
ручалочкой для тех, кто не желает вникать в суть ситуации,
а просто хочет обезопасить себя от нежелательных послед-
ствий. Что ж, возможно, кому-то удалось провернуть подоб-
ные финты, но также возможно, что этим проблема только
усугубилась и усложнилась в проработке.

Знаю людей, которые по убеждениям не ищут глубинного
смысла в карте, работая с текущими задачами по принципу
“пронесло – и ладно”. Но я абсолютно не вижу логики в том,
чтобы планеты просто так портили жизнь человеку или об-
разовывали неудобные позиции без всякого смысла. Еще в
театральном колледже я четко усвоила правило “на сцене не
может быть ни одного лишнего предмета, а если он есть – то
обязательно должен сыграть свою роль в спектакле и внести
свою лепту в сюжетную линию”. Это правило работает и в
жизни.

Натальная карта – это программа развития души на те-
кущую жизнь. И каждый транзит планет развивает эту про-
грамму по заданному сценарию. Где-то у человека есть вы-
бор, а где-то – увы, нет. Потому что наступает поворотный
период в жизни, где он либо идет вперед, либо прекращает
развитие, а вместе с этим теряет смысл пребывания на Зем-
ле. Душ много, места мало, зачем занимать его понапрасну?

Когда человек пытается бессмысленными действиями ак-



 
 
 

тивировать планету или скомпенсировать ее положение, не
задаваясь вопросом: “а что именно хочет предложить мне
моя карта в рамках моего развития?”, он совершает безот-
ветственный поступок для себя самого. Напряженная Вене-
ра не проявит свои расчудесные качества только от того, что
вы накрасите губы красной помадой, ведь падение/оппози-
ция/ретроградность вызваны более глубинными процессами
в вашей психике, которые негативно влияют на ваше поведе-
ние, ваши выборы и действия. А это глобально меняет план
вашего развития. Куда вы пойдете дальше со своими ком-
плексами и зависимостями? Их правда исцелит красная по-
мада?

Личные планеты – полбеды. Гораздо опаснее пытаться
скомпенсировать высшие планеты, которые взаимодейству-
ют с личными, не менее опасно игнорировать фиктивные
точки и использовать рекомендации, фрагментарно взятые
из интернетов вместо того, чтобы сложить карту цельно и
понять, что же от вас хотят общей картине бытия.

Польза компенсаторных действий есть и она за-
ключается только во вспомогательном психологическом на-
строе. Если вам нужно научиться отпускать прошлое – вы
можете начать ремонт и расхламление квартиры, но не это
является целью вашей трансформации. Это может вдохно-
вить вас на перемены в себе, своем мышлении и сформиро-
вать качественно иной подход к жизни, что неизбежно при-
ведет вас к саморазвитию, а внутренняя работа даст практи-



 
 
 

ческие результаты в жизни. Уйдет страх держаться за про-
шлое и стабильное, появится смелость пробовать новое и
прокладывать тропинки туда, где вас еще не было. Планетам
нет нужды беспокоиться о том, сменили ли вы обои в своей
комнате. Им важно, чтобы прогрессировала душа.

А теперь хочу привести наглядный пример того, как не
сработала компенсация. Многие помнят Виктора Цоя и
знают, что он погиб молодым. А именно – в возрасте 28 лет,
сразу же после возврата Южного Узла, чьей помощью он не
воспользовался.

Его жизнь была сама по себе максимально кармична, но
не в смысле неизбежности гибели, а в смысле серьезной мис-
сии – нести в массы революцию сознания с помощью нехит-
рых внешне, но глубоких по смыслу песен. Знаю, что многие
анализировали его карту и пришли к выводу, что позиции на
момент его гибели были фатальны. Якобы, программа отра-
ботана, время пришло.

Я более оптимистично смотрю на подобные вещи и увере-
на, что продолжительность жизни зависит от самого челове-
ка и его решений. В процессе подготовки другого материа-
ла я обнаружила гипотетическую причину преждевременно-
го ухода певца из жизни. Хронально-векторная диагности-
ка показала, что этот период был обозначен кодом 1/1, кото-
рый задает вектор активности, путешествий, переездов, ибо
они необходимы для человека и не имеют никаких вариан-
тов компенсации. Игнорирование задачи приводит к угрозе



 
 
 

для жизни или здоровья, ударяет обычно по опорно-двига-
тельному аппарату.

Теперь посмотрим на Узлы Цоя – Южный в Водолее, Се-
верный – во Льве. Можно воспользоваться версией ректи-
фикации, найденной в интернете, и добавить дома, это ли-
ния 1–7 (суть не меняется, а лишь подтверждается). Что же
происходило с певцом в 27 лет, когда Южный Узел предло-
жил ему свою опору?

Его слава на Родине достигла своего пика. И в это время
ему начали убедительно предлагать поехать за границу, сде-
лать мировой тур, расширить свое влияние за рамками од-
ной страны (Водолей). Он отказывался, считая, что его там
примут плохо, а это недостойно и оскорбительно для вели-
кого артиста. Тут также сработал негатив по Северному
Узлу, ведь Лев проявил гордыню, нерешительность, несме-
лость, апатию. В общем, Солнце не вышло в положенный зе-
нит и начало стремиться к закату.

Он должен был максимально прославить свой Род и поль-
зоваться удачей, которая сама шла к нему навстречу. Его ре-
волюционный настрой должен был задеть сердца многих лю-
дей, но комплексы помешали этому. Сейчас о певце помнят,
в основной массе, лишь на постсоветском пространстве.

Чувствуя внутренне желание куда-то двигаться, Виктор
Цой в этот же период покупает автомобиль и очень быстро
получает права. Но разве этого хотел его Южный Узел? Цой
подсознательно попытался скомпенсировать то, что грыз-



 
 
 

ло его изнутри, думая, что это всего лишь желание скорости,
драйва, свободы. Да, но он взял слишком низкий для себя
уровень. Его программа имела более широкий замах, и, что-
бы понять это, не нужны были астрологи – сама жизнь да-
вала ему зеленый свет, приглашения, открытые дороги. Ко-
гда стало понятно, что настрой певца непреклонен, а роль и
миссия – провалены, код программы сработал на самолик-
видацию. Авария и травма опорно-двигательного аппарата,
несовместимая с жизнью.

Мне не хочется нагнетать, но я привела печальный при-
мер для того, чтобы каждый из нас начал серьезнее относит-
ся к своей жизни, не рассматривая ее слишком поверхност-
но. Пока нам дано право находиться здесь – мы должны быть
полезны как минимум для себя и как максимум – для ми-
ра. В ином случае мы просто паразитируем.

Если вам захочется найти методы компенсации для "непо-
нятных, но каких-то подозрительных" позиций планет – по-
думайте, будут ли они действительно полезны для вашего
развития или только создадут его видимость?

А красная помада – это тоже хорошо. Кто создаст нам хо-
рошее настроение, если не мы сами?



 
 
 

 
Сатурн уверен: все
проблемы в голове

 

Иерархия в природе соблюдается точно и повсемест-



 
 
 

но. Мы видим логичную иерархию в пищевых цепочках (в
животном мире), в отношениях человек-Высшие структуры
(вспомним зарекомендовавшую себя на практике послови-
цу: "человек предполагает, а Бог располагает"), и, конечно
же, само устройство человека не лишено иерархической ло-
гики.

Аджна – это энергетическая область головы и иерархи-
ческая вершина в чакровой системе. Аджна закрывает диа-
пазон чакр, связанных с физическим телом. На физическом
уровне она отвечает за деятельность мозга, которая выража-
ется в логическом и интуитивном восприятии мира, способ-
ности анализировать, обрабатывать поступающую информа-
цию и хранить данные (память). Мозг – это центр управле-
ния сознательными и подсознательными процессами, кото-
рые формируют нашу психику.

В астрологии Аджну представляет Сатурн, который отве-
чает за высшие знания и символически управляет 10 домом.
Это – иерархическая вершина натальной карты. Образно –
ее голова. Поэтому и в наших головах он умеет наводить по-
рядки.

Психические процессы управляют всем телом. От них за-
висят наши физические действия, наше самочувствие. И это
неспроста – ведь иерархически голова находится выше всех
остальных органов. А значит – она ответственна за их функ-
циональность.

Отсюда берут начало психосоматические заболева-



 
 
 

ния. Беспорядок в голове, стрессы, нервное напряжение
непременно становятся причиной сбоя в организме, что дав-
но признано медициной. Самые тяжелые заболевания зача-
стую также носят психосоматический характер. Можно бес-
конечно спорить на эту тему и требовать доказательств, но
зачем? Мы сами в ответе за свое тело и за продуктивное ис-
пользование той информации, которую дает нам простран-
ство. Мы сами проводим на собой беспощадные эксперимен-
ты, соревнуясь в выживании.

Но есть и хорошая новость – работа с мышлением, реви-
зия в голове – это также путь к исцелению множества хро-
нических и даже острых заболеваний.

Природа устроена очень мудро. Если страдает тело – нуж-
но искать механизм управления , который за него отвеча-
ет. И в иерархии тела – это голова, мозг со всеми его процес-
сами. Это огромная информационная чаша, хранящая в се-
бе наши воспоминания, зафиксированные эмоции, травмы,
комплексы, негативный опыт. Что делать со всей этой кучей?
Позволить ей просто лежать и занимать место? Позволить
влиять на свою жизнь и здоровье? Не самый разумный вы-
бор.

Сатурн называют злой планетой, приносящей болезни и
страдания. А почему? Потому что голова и тело общаются
друг с другом через болезни. Недовольна голова – реагирует
тело. Недовольно тело – подключается голова и анализирует,
почему телу стало некомфортно. Это в идеальном сотрудни-



 
 
 

честве. А многие умеют разговаривать со своим телом?
Сатурн часто воспринимают поверхностно, по популяр-

ным описаниям – нужно терпеть, экономить, дисциплини-
рованно работать. И вот вы выполняете эти требования, а
становится только хуже. Почему? Считаете, что недостаточ-
но терпите, недостаточно смиренны и слишком много себе
позволяете?

Нельзя сделать себе хорошо, принуждая тело делать себе
плохо. Это театр абсурда. Сатурн – это порядок и система,
но не во внешних действиях, а в первую очередь – в голове.
Порывшись в ней, вы можете сделать удивительные откры-
тия: что вы не любите терпеть, а хотите высказывать свое
недовольство, что вас всегда заставляли экономить против
своего желания сделать себе приятно, что дисциплина – это
не выполнять ненавистные правила, а серьезно относится к
своей жизни и нести за нее персональную ответственность.

А что это значит – ответственность? Это значит, что
только вы решаете, что для вас “хорошо” и только вы може-
те сделать себе “плохо”. Всегда, когда занимаетесь самооб-
маном. Когда делаете то, что на самом деле делать не хотите.
Это рождает внутренний конфликт, и следом за ним – пси-
хосоматику, которую моментально принимает ваше тело.

И даже когда нам кажется, что все у нас хорошо, что все
проблемы осознаны и проработаны, а тело продолжает бо-
леть – поверьте, есть еще та ниточка, которую вы не замети-
ли. Но если потянуть ее – откроется огроменный шов, ко-



 
 
 

торый вы не замечали. Потому что он уже стал частью вас
самих и воспринимается вами как норма.

Все наши проблемы – в голове. Я много лет занимаюсь их
раскопками, и каждый раз нахожу что-то новое. Потому что
невозможно быстро исправить то, что формировалось года-
ми – от первого дня рождения до периода, когда Сатурн всту-
пает в фазу Саде-Сати (а это уже 30-летний рубеж). И тогда
все накопленное “добро” начинает играть симфонию, и каж-
дый инструмент этого оркестра хочет быть услышанным.

Третий глаз, который легендарно занимает свое место-
положение в Аджне (во лбу), есть ничто иное, как способ-
ность управлять своими психическими процессами. Вы дей-
ствительно начинаете видеть то, чего не видели ранее – свя-
зи причин и следствий всего, что произошло в вашей жизни.
Нет в этом ничего мистического, а есть печальное – немно-
гие умеют и хотят увидеть эти связи.

Голова неспроста находится выше сердца. Она также спо-
собна управлять нашими эмоциями, хоть эта наука очень
сложна для любого человека. Но сама природа говорит о
том, что это – реально. Когда эмоции управляют головой
– это бунт на корабле, и бунт справедливый, ведь коман-
дир отказывается брать на себя положенную роль. Рождают-
ся эмоциональные зависимости, которые мы принимаем за
любовь. Все потому, что в голове не систематизированы по-
нятия любви и зависимости, мозг не в состоянии найти 10
отличий.



 
 
 

Психология – это наука, которую сложно сделать обя-
зательной в системе базового образования. Именно поэто-
му она относится к высшим знаниям, к 9 дому. В юности
человек не испытывает потребности в самокопании, не тот
возраст и интересы. Наоборот, он накапливает опыт, кото-
рый после 30 лет начнет обрабатывать. Поговорка “всему
свое время” оправдывает свою практичность. Чтобы разби-
рать психику на детальки, нужно соответствующее настрое-
ние, подходящий возраст, добровольное желание. Поэтому
за этот процесс отвечает Сатурн, отодвигающий события на
зрелую половину жизни.

Психология нужна каждому, чтобы быть здоровым. Как
можно изучать мир, не изучив себя? Наш внутренний мир
– это ребенок, который легко потеряется во внешнем мире,
если останется без внимания. Найдите своего ребенка, если
вы его потеряли. Спросите, чего он хочет, почему грустит,
куда шел и когда заблудился. Уделите ему внимание, и он
перестанет капризничать, делать пакости, плакать. Вы не ви-
дите эти манипуляции, но их замечает ваше тело.

Можно бесконечно винить окружающих в своих пробле-
мах, но терпите такое окружение, такое отношение окруже-
ния только вы. Все решает ваш выбор и ваша воля. Там же
и ваши страхи, которые говорят, что выбора нет. Думаете,
Сатурн действительно хочет, чтобы вы терпели?

Обратимся к логике. Если есть задача – значит, суще-
ствует и ее решение. Вы просто его не видите или не хотите



 
 
 

использовать из-за страха. Ситуация закольцовывается, пока
новый выбор не разорвет этот круг. Пока в вашем арсенале
есть только привычные для вас выборы, вы не сможете изме-
нить проблемную ситуацию.

Решение есть, и оно – в вашей голове. Не спрашивайте
у других, как вам поступить. Спросите об этом себя. Ваше
тело – ваше царство, кто, кроме вас, наведет в нем порядок?
Приглашенные цари из других государств? Тогда не удив-
ляйтесь, почему в нем появляются новые порядки, которые
совершенно не нравятся вашим подданным (тем самым ор-
ганам, которые начинают протестовать).

Правила, которые мы соблюдаем, должны нам нравится.
Они должны быть добровольно приняты нашим телом и ра-
зумом. Они должны служить нам для того, чтобы делать нам
хорошо (на тот случай, если мы, руководствуясь старыми
привычками, захотим пострадать). И с этой позиции Сатурн
не так уж и плох, согласны?



 
 
 

 
Трансформация Южного Узла

 

Часто мы не можем сопоставить две, казалось бы, проти-



 
 
 

воречивые позиции: плавный уход от темы Южного Узла и
одновременно использование его в виде опоры, поддержки,
базы для дальнейшего развития по Северному Узлу (Ра-
ху). С балансировкой Узлов возникают сложности, непони-
мания, страх где-то перебрать, а где-то – недобрать.

Я предлагаю рассмотреть такой вариант трансформации
Южного Узла, который поможет использовать его качества
в новом формате. Следовательно, вы сможете продолжать
пользоваться его темой, не прекращая процесс развития.

Известно, что человек – существо социальное. Как ни
крути, но свои таланты и опыт мы применяем в социуме, в
бесконечном процессе “беру-отдаю”. Что вы можете взять от
Южного Узла (Кету), чтобы потом отдать ему же? Как за-
циклить взаимодействие головы и хвоста, чтобы они работа-
ли едино, друг на друга?

Попробуем прояснить на примерах.
ЮУ в Овне – ранее вы привыкли опираться только на

себя, теперь, накопив опыт по Весам, вы можете помогать
партнерам становиться на ноги, чтобы потом опираться на
себя (например, взаимовыгодно сотрудничая с брендами и
специалистами).

Обладателям ЮУ в Овне могут попадаться несамостоя-
тельные и нерешительные люди, которые бояться делать пер-
вые шаги – им может понадобиться ваша временная под-
держка.

ЮУ в Тельце – ранее вы опирались на материальные ре-



 
 
 

сурсы, теперь, накопив опыт по Скорпиону, вы можете по-
могать другим опираться на свой доход (создание инфобиз-
неса, трансформационных методик, в конце концов – астро-
логическими рекомендациями).

Обладателям ЮУ в Тельце могут часто попадаться люди,
не способные заработать своим трудом – им может понадо-
биться ваше умение найти причину проблемы на глубоком
уровне.

ЮУ в Близнецах – ранее вы опирались на информа-
цию, поступающую к вам отовсюду, теперь, накопив опыт по
Стрельцу, вы можете сами создавать информацию и отдавать
ее в мир (создание идеологии, написание книг, разработка
курсов).

Обладателям ЮУ в Близнецах часто могут попадаться лю-
ди, не умеющие фильтровать данные и постоянно сомневаю-
щиеся – им может понадобиться ваша убедительность и сила
мысли.

ЮУ в Раке – ранее вы опирались на поддержку семьи,
теперь, накопив опыт по Козерогу, вы можете помогать лю-
дям выстраивать семейные отношения, проявляя терпение и
эмоциональный контроль.

У обладателей ЮУ в Раке могут быть родственники, не
сумевшие построить или сохранить семейную иерархию. Им
может понадобиться ваше умение создавать структуру, рас-
пределять обязанности и грамотно пользоваться социальны-
ми ролями, не размывая их функциональность.



 
 
 

ЮУ во Льве – ранее вы опирались на свой авторитет,
популярность, смелость и ответственность, теперь, накопив
опыт по Водолею, вы можете помогать другим людям обре-
тать популярность и повышать свой авторитет в обществе
(создавать инновационные методы продвижения, тематиче-
ские социальные группы, объединять специалистов).

Обладателям ЮУ во Льве часто могут попадаться люди,
имеющие низкую самооценку или страх публичности. Им
может временно понадобиться ваша дружеская поддержка,
свежие идеи, умение интегрировать эти идеи в общество
и использовать современные подходы для решения старых
проблем.

ЮУ в Деве – ранее вы опирались на свое терпение, чув-
ство долга и трудолюбие, теперь, накопив опыт по Рыбам,
вы можете помогать другим выполнять свою службу (эмоци-
ональная поддержка, философский взгляд на жизнь, внесе-
ние в привычную работу творческого подхода).

Обладателям ЮУ в Деве часто могут попадаться трудого-
лики, не умеющие расслабляться – им может понадобиться
ваш философский взгляд на мир, умение принимать трудно-
сти жизни на духовном уровне.

ЮУ в Весах – ранее вы опирались на поддержку других
людей, теперь, накопив опыт по Овну и укрепив свои пози-
ции в обществе, вы можете стать поддержкой для других лю-
дей (ваша личность, бренд привлекает внимание партнеров).

Обладателям ЮУ в Весах часто попадаются партнеры, ко-



 
 
 

торым необходимо временно опереться на ваше мнение, ста-
тус, самостоятельно добытые возможности и уже проторен-
ные вами дорожки для своего дальнейшего развития.

ЮУ в Скорпионе – ранее вы опирались на чужие ресур-
сы, теперь, накопив опыт по Тельцу, вы сами можете пред-
лагать ресурсы для других людей (благотворительность, ин-
вестиции).

Обладателям ЮУ в Скорпионе часто могут попадаться
люди, не способные содержать себя финансово – им может
понадобиться ваше спонсорство, вложения или временная
финансовая помощь.

ЮУ в Стрельце – ранее вы опирались на свои убежде-
ния, идеологию, жизненные ценности, теперь, накопив опыт
по Близнецам, вы можете помогать другим формировать
свои ценности и обретать свой взгляд на мир (распростра-
няя новую информацию, привлекая знакомых к интересным
идеям, курсам, книгам).

Обладателям с ЮУ в Стрельце часто могут попадаться
люди, запутавшиеся в своем мировоззрении или находящие
под влиянием чужих убеждений – им может понадобиться
ваша информационная помощь и полезные знакомства.

ЮУ в Козероге – ранее вы опирались на свои профес-
сиональные достижения и высокое положение, теперь, нако-
пив опыт по Раку, вы можете помогать людям управлять ком-
панией, создавая доверительную, «семейную» атмосферу в
коллективе (например, меньше контроля, жестких правил и



 
 
 

больше комфорта).
Владельцам ЮУ в Козероге могут попадаться люди, кото-

рые не справляются со своей должностью – им может пона-
добиться ваш творческий взгляд на решение задачи.

ЮУ в Водолее – ранее вы опирались на свою свободу и
независимость, теперь, накопив опыт по Льву, вы можете да-
рить свободу другим людям (например, взяв на себя обязан-
ности по исцелению людей от зависимостей как врач, психо-
лог, да хоть и финансовый консультант – за счет своего ав-
торитета и силы).

Обладателям ЮУ в Водолее могут часто попадаться люди,
страдающие от своей несвободы – им может потребоваться
ваше авторитетное влияние.

ЮУ в Рыбах – ранее вы опирались на свои чувства и
духовные ценности, теперь вы можете показывать другим,
как функционирует их чувства, психика, эмоции и даже ду-
ша (астрологи – привет!), иллюстрируя проявления их внут-
реннего мира с помощью логики (например, работая пси-
хоаналитиком, конвертировать иллюзии в реальность, отли-
чать желаемое от действительного, понимать логические за-
коны причин и следствий).

Обладателям ЮУ в Рыбах могут часто попадаться лю-
ди, “витающие в облаках”, которым будут необходимы ваши
практические навыки “заземления”, умение все терпеливо
детализировать и качественно обрабатывать.

Настоятельно рекомендую не рассматривать знаки только



 
 
 

в предложенном ключе – примеры лишь иллюстрируют фор-
мулу. Каждый знак имеет несколько характерных качеств, а
ЮУ связан еще и с домом – комбинации могут быть самые
разнообразные.

Смотрите на людей в вашем окружении – они достаточно
информативно зеркалят вашу собственную карту.



 
 
 

 
Психотравма Лилит в
Раке: человек-ребенок

 



 
 
 

Продолжаю обзор детско-родительских отношений и
психотравм, которые притягиваются к людям с определен-
ным положением Черной Луны в карте. Сегодня речь пой-
дет о Лилит в знаке Рака. Обычно эта позиция завязана
на теме семьи/родительского дома/страны рождения, также
встречаются расстройства сексуального поведения и неуме-
ние строить отношения из-за искаженного психологическо-
го восприятия партнеров.

Данная позиция затрагивает эмоциональный контур, в
формировании которого ключевую роль играет женская ро-
дительская фигура (как правило, мама). По итогу некоррект-
ного взаимодействия мамы и ребенка часто формируется
эмоционально-волевая незрелость , то есть, личность “кон-
сервируется” на этапе детского возрастного периода, продол-
жая взаимодействовать с внешним миром в привычной фор-
ме: “я – маленький, обо мне позаботятся” или “везде – враги,
а дома безопасно”.

Это выливается в различные формы поведения, блокиру-
ющие успешное построение собственной семьи, в появление
установок и страхов, мешающих человеку адаптироваться к
незнакомым обстоятельствам, отсюда – неумение или неже-
лание реализовываться как взрослая личность.

Наиболее часто у человека с Лилит в Раке встречаются
следующие негативные качества характера и поведения:

• инфантилизм
• ипохондрия



 
 
 

• мнительность
• обидчивость
• повышенная внушаемость, наивность
• склонность к уходу в себя
• несамостоятельность, иногда перерастающая в социаль-

ный паразитизм
• низкий уровень ответственности
• неумение контролировать свои желания и эмоции (под-

чинение сиюминутным хотелкам), эмоциональная неста-
бильность, частая смена настроения

• низкая концентрация внимания
• зависимость от родительского мнения
• непоследовательность в высказываниях
• ведомость и подчиняемость, высокая подверженность

чужому воздействию
Характерное соматическое заболевание – гипотериоз.
Простые защитные механизмы ребенка – обвинять

других, оправдываться и жаловаться, чтобы уйти от ответ-
ственности. Эти приемы человек забирает с собой во взрос-
лую жизнь, тем самым сохраняя черты характера ребенка.

По статистике, наиболее частой проблемой Лилит в Раке
является инфантилизм. Он формируется в возрасте 8–12
лет, обычно благодаря чрезмерной опеке и заботе родителей,
которые взращивают оранжерейного ребенка, полностью ли-
шая его навыков использования волевого центра. В итоге че-
ловек теряет естественную природную способность волевого



 
 
 

напряжения для достижения нужной цели.
Инфантилизм формируется и в других условиях – жест-

кие запреты, деспотическое воспитание, психофизическое
насилие. Эти явления также блокируют взросление ребенка,
оставляя его на этапе “я – маленький, я нуждаюсь в прика-
зах, запретах и разрешениях, потому что не способен при-
нимать решения самостоятельно”.

Во взрослой жизни такой человек ищет партнера, который
позволит ему окунуться в привычные для него условия, поз-
волит оставаться ребенком в конкретных (не имеющих опы-
та) сферах жизни – на работе, в быту и т. д.

Частая фраза, которую можно услышать у людей с инфан-
тильным восприятием мира – “мне опять не повезло”. Она
возникает из-за неверия в свои силы и в то, что он спосо-
бен чего-то добиться, потому что родители (часто – мама, ба-
бушка) внушали ребенку именно эти подсознательные уста-
новки (“без меня ты ничего не сможешь”, “только мама тебя
любит и понимает”, “мама знает, как лучше для тебя”).

Культ родительской семьи может затруднить создание
собственной, потому что партнер может сильно не соответ-
ствовать тому жизненному укладу, который ребенок полу-
чил от матери в детстве. Подобные проблемы подогреваются
тем, что такие дети во взрослом периоде продолжают искать
людей с архетипом Рыцарь, Спасатель, Волшебник с волшеб-
ной палочкой, выполняющей все его капризы. И, что удиви-
тельно – находят их. И все благодаря лунной способности



 
 
 

окутать, очаровать, притянуть к себе с помощью природного
магнетизма и умению вызвать к себе сочувствие. Часто из-за
этих чар партнеры не сразу распознают эгоизм, самолюбие и
желание заботиться только о себе, удовлетворять лишь свои
потребности (потому что не было опыта заботы о ком-то, а
лишь односторонний опыт, когда заботу приходилось только
получать, но не отдавать).

Помимо этого, Лилит в Раке может давать нелюбовь к род-
ному дому или месту рождения (как правило, когда воспита-
ние принимает форму жестких запретов и психологическо-
го насилия). По сути, у ребенка есть два основных варианта
формирования психики: с страхом или агрессией к своей се-
мье, либо с желанием оставаться в ней вечно, условно пере-
тягивая весь внешний мир в свою уютную комнату, которую
охраняют родители.

Расстройства сексуального поведения часто обуслав-
ливаются тем, что личность ориентируется на партнера, ко-
торый должен идеально походить на его маму, либо испыты-
вает сложности с доверием (следствие установки, что внеш-
ний мир – враг, никому нельзя доверять, кроме мамы), а от-
сюда – проблемы с расслаблением и возможностью получить
полноценное удовольствие от интимных отношений.

Лилит в Раке может превосходно компенсироваться твор-
чеством, где необходимо создавать сложные, глубокие обра-
зы. Но, оставляя Черную Луну без присмотра и контроля,
человек может погрузиться в состояние перманентной тре-



 
 
 

вожности, ожидая подвохов от вымышленных врагов, кото-
рые ждут его за пределами дома. Эти “чары” он может про-
ецировать и на других людей, успешно внушая им пессими-
стичный взгляд на жизнь, чувство опасности и страха. При-
выкая так жить, личность создает вокруг себя кокон не очень
здоровой зоны комфорта, из которой его не выманишь прак-
тически ничем.

Тактику исцеления предлагает нам противоположный
знак Рака – Козерог. Чтобы приучить такого человека до-
верять миру и верить в собственные силы, нужно постепен-
но, по шажочку включать его в рабочие процессы, дозирова-
но выделяя зоны ответственности и обучая преодолевать
преграды, адаптируясь к незнакомым, пугающим и “подо-
зрительным” условиям среды.

Для этого человеку придется овладеть навыками приня-
тия других (восприятие окружающих людей согласно их ха-
рактерам и подпуск других личностей в свое пространство)
и повысить интернальность (когда человек воспринимает
не других, а себя, как причину происходящего с ним). Та-
кая черта поведения, как эскапизм (уход от проблем, избега-
ние сложностей путем отказа от ответственности или углуб-
ления в иллюзорный мир с помощью алкоголя, наркотиче-
ских веществ, компьютерных игр) – должна находиться под
самоконтролем, чтобы постепенно отучить себя от привыч-
ки подчиняться родительскому, а в дальнейшем – партнер-
скому контролю.



 
 
 

И, конечно же, что может быть лучше, чем по Козерогу
систематизировать внутренний мир, придав размытым обра-
зам строгие линии и формы. Речь идет о тех неясных стра-
хах и тревогах, которые мешают адекватно оценивать себя,
других людей, окружающий мир. конкретизировать причи-
ны психологического дискомфорта, поработав с детско-ро-
дительской программой со специалистом, шаг за шагом вы-
страивая обновленный, крепкий фундамент своей личности.



 
 
 

 
Как проявляются

пораженные светила?
 



 
 
 

Солнце и Луна несут в себе информацию о нашей само-
оценке, эмоциональном фоне, умению выражать свои эмо-
ции и реализовывать свои потребности.

Поражение светил открывает разнообразные возможно-
сти для трансформации личности через опыт проживания
психотравм, связанных с ограничением или подавлением
чувственно-эмоциональной сферы. Как правило, негатив-
ный опыт реализовывается в первой половине жизни, а про-
цесс осознания и трансформации – во второй.

Наиболее яркими вариантами "поражения" светил
можно считать их напряженные аспекты с Марсом, Сатур-
ном, Плутоном (наиболее характерно для подавления и огра-
ничения самопроявления в детско-родительских и партнер-
ских отношениях), положение в 12 и 8 домах, участие в тау-
квадратах, “положение Гекаты” (нахождение Солнца и Луна
в пределах 10 градусов друг от друга + рождение в затмение),
аспекты светил с Лилит (а также положение Лилит во Льве
и Раке), напряженный аспект с Южным Узлом и др.

Как могут реализоваться данные позиции в жизни? При-
веду несколько типичных примеров, регулярно встречаю-
щихся в практике.

 
Хроническое чувство стыда или вины

 
Подразумевает устоявшееся чувство собственной непол-



 
 
 

ноценности, недостойности. Накапливается в условиях вос-
питания, где не признается проявление личности в ее есте-
ственном виде. Когда нужно полностью соответствовать
непонятным требованиям окружающего мира, а в детстве
проводником этих требований становятся родители (мир со-
вершенно не подстраивается под мои чувства, а я вынужден
подстраивать их под мир).

Что происходит?
Человек становится эмоционально беззащитным, его на-

строение полностью зависит от оценки его личности обще-
ством. Успехи его окрыляют, а малейшие поражения – по-
гружают в депрессию и самобичевание.

Такие люди могут резко менять настроение в течение дня,
у очень впечатлительных людей мания величия может вне-
запно сменяться комплексом неполноценности. Отсутству-
ет адекватная оценка своих возможностей и достижений
с устойчивой эмоциональной реакцией.

Чтобы не испытывать противное чувство стыда за свою
“недостойность”, человек находит подходящие методы
маскировки своего комплекса (никто не должен догадать-
ся, что у меня проблемы). Это выливается в “пускание пыли
в глаза”, хвастовство, раздувательство в поведении (подоб-
ные приемы можно наблюдать у людей, имеющих власть и
влияние).

Однако, если не посмотреть своему стыду в лицо, не при-
нять его и не подружиться с ним, рано или поздно возникают



 
 
 

психосоматические последствия. Все потому, что на маски-
ровку данного комплекса уходит огромное количество энер-
гии. Это крадет силы, истощает, сажает иммунитет.

Часто чувство стыда или вины за свою “неполноценность,
неидеальность” заставляет человека выбирать роли, которые
дают мнимое чувство самоценности. Это знакомые нам ро-
ли спасателя-угождателя (посмотрите, какой я хороший,
правильный, полезный, оцените меня!). Но здесь человек
снова натыкается на те же грабли, продолжая быть зависи-
мым от оценки и реакции других людей. В запущенных слу-
чаях жизнь превращается в процесс вечного соревнования и
борьбы, где любовь надо заслужить, а свою ценность – гром-
ко доказать, бесконечно сравнивая себя и свои достижения
с другими.

Надолго ли хватит сил, живя в таком стрессе? Например,
Солнце в квадрате с Сатурном имеет характерное огра-
ничение выдаваемой энергии, что не подходит для подобно-
го стиля жизни. Накапливается напряжение, и снова дорож-
ка ведет к истощению и болезням.

Замечала, что люди с пораженными светилами склонны
попадать в ситуации , в которых от них требуется борьба за
право существовать и быть полезным (это могут быть отно-
шения с тиранами или крайне практичными партнерами, иг-
норирующими необходимость эмоциональной гармонии се-
мье, а также работа, связанная с высокими планами продаж,
агрессивной конкуренцией).



 
 
 

Когда человек начинает ощущать (но еще не понимать ра-
зумом), что чувство стыда для него некомфотно – он скло-
нен проявлять гнев или обвинять других в своих проблемах,
пытаясь сбросить этот негатив. И только когда данный про-
цесс начинает осознаваться – он становится на путь исцеле-
ния.

Ему останется лишь перестать бояться встретиться со сво-
ими комплексами и прекратить выстраивать защиты в мо-
мент проявления этих комплексов. Для этого нужна сме-
лость и благородное спокойствие Льва, который даст внут-
реннее распоряжение легализовать стыд и вину, допустить
их возможность в своей жизни. И принять решение исполь-
зовать эти чувства для саморегуляции, а не для угождения
другим.

Только вы решаете, что хотите изменить в себе, а что –
оставить. Стыд и вина станут полезными сигналами того,
чтобы пересмотреть свои решения, одобрить или отвергнуть
их, сохранив ваш эмоциональный комфорт. Они перестанут
быть сигналами, призывающими бежать со всех ног, чтобы
угодить ожиданиям другого человека.

Ведь Луна, управляя Раком, всегда стремится к ком-
форту. А когда не находит его – создает эмоциональную
бурю. Не всегда снаружи, часто – внутри себя. А Солнце,
управляя Львом, всегда стремится к признанию. А когда
не находит его – слепит глаза и обжигает других лучами сво-
его "величия".



 
 
 

 
Страсть к "плохим мальчикам"

 
Второй пример характерен для девочек, чье эмоциональ-

ное проявление резко ограничивалось фразами “это непри-
лично”, “веди себя тихо”, или, наоборот, встречало слиш-
ком бурное внимание “Оой, ты плачешь? Смотрите все, на-
ша Маша плачет из-за какого-то мультика, она такая впечат-
лительная и глупенькая!”.

Что происходит?
Чтобы не привлекать к себе улюлюканья и высмеивания

природных реакций, ребенок учится подавлять эмоции. Ва-
риаций много, но все они имеют шансы вылиться в любовь к
мужчинам, в обществе которых можно легально проявлять
весь зажатый эмоциональный спектр. А для этого мужчина
должен официально давать такой повод. Значит, выбираем
плохишей?

Он такой сексуальный, брутальный, к нему липнут все
женщины, я постоянно подозреваю его в изменах и страдаю
от потенциальной или реальной неверности. Это же целая
гамма эмоций и чувств, которые наконец можно проявить!
Ревность, злость, обида, страх, отчаяние, страсть, вера-на-
дежда, разочарование – какие там американские горки, ко-
гда есть такие качели "от любви до ненависти"!

И снова зависимость от партнера. Ибо кто же еще даст
подобный адреналин, если не он? Как иначе я смогу, не стес-



 
 
 

няясь, показывать свое настроение, не ожидая, что меня при-
стыдят или обесценят мои эмоции, посчитают их глупостью?
Только так. Теперь есть официальный повод, и он всем оче-
виден. Теперь я угодила всем, и даже себе. О том, что такой
подход разрушает мою самооценку – я постараюсь не думать.

Воспитывая детей, можно даже с лучшими побуждениями
поставить им запрет на эмоции. Это актуально и для де-
вочек, и для мальчиков (чего ревешь из-за пустяка, не стыд-
но?).

У личности может выработаться подсознательное прави-
ло “чтобы получить эмоциональную свободу – надо иметь
объективное разрешение на страдание”. Длительное подав-
ление эмоций накапливает потребность в переживании силь-
ных стрессовых ощущений, и во взрослой жизни трубу про-
рывает. Хочется ощутить себя живым человеком, не биоро-
ботом, открыто проявлять чувства, а это дают только парт-
неры, способные на провокацию соответствующих ситуаций.

Если эмоции недодали сами родители (безучастно ре-
агировали на первые эмоциональные встряски ребенка,
столкнувшегося с недружелюбным социумом), человек мо-
жет искусственно вызывать к себе повышенное внимание и
сочувствие, как будто бы нарочно выбирая “стерв” или “коз-
лов” для отношений. Думаю, такие люди встречались каж-
дому. Однажды мой знакомый долго рассказывал, какой тип
женщин он не выносит. А потом выбрал для семейной жиз-
ни именно такую.



 
 
 

В психосоматике подавление эмоций, чувств и желания
проявить себя частенько проявляется через кожные заболе-
вания. Внутренний конфликт “хочу, но не могу” создает за-
прет на принятие своих же потребностей. Тело не принимает
то, что выдает сердце, тело считает это “мусором”, чужерод-
ным объектом, поэтому иммунная система реагирует пры-
щами, аллергией, зудом.

И самое главное – в детстве мы можем зависеть от роди-
телей, а во взрослой жизни мы уже не зависим ни от кого.
Зачем продолжать жить в такой же зависимой модели, когда
она давно не актуальна?

Другими словами – чтобы гармонизировать и Луну, и
Солнце, нужно сделать первый и главный шаг – перестать
оправдывать свое положение детскими травмами, держась
за прошлое, и подумать, что можно сделать с настоящим.
Детство кончилось, взрослая жизнь осталась. А вместе с ней
пришла осознанность – то, чего не было в детстве. Сейчас
мы в более выгодном положении, чтобы что-то изменить.

Поэтому не стоит ждать разрешения на то, чтобы про-
явить себя. Разрешите себе это сами! Партнеры переста-
нут бросать тогда, когда человек перестанет бросать сам се-
бя. Бунтовать и раздуваться перед другими, чтобы доказать
свою ценность, не нужно, если поверить в свою ценность са-
мому. Эмоции и желания не будут копиться внутри, созда-
вать напряжение и маскироваться гиперповедением , ес-
ли позволить себе их испытывать (да-да, включая естествен-



 
 
 

ные периодические проявления страха, злости, раздраже-
ния, грусти).

Общаясь в “этих наших интернетах”, мы периодически
сталкиваемся с чьим-либо комментарием в стиле "че ты но-
ешь?". Люди с озвученными выше психотравмами воспри-
нимают его как повод для обиды и как призыв к натужному,
искусственно созданному оптимизму, привычному подавле-
нию негативных эмоций в угоду обществу. Это усугубляет
проблему. Но не спешите идти по привычному сценарию
– обижаться на весь мир и еще глубже погружаться в эмоци-
ональную самоизоляцию. Примите свое нытье как нормаль-
ную реакцию для вашего психотипа и ощутите его естествен-
ную пользу для точечного снятия негатива. И тот, кто бросил
в вас обидной фразой, возможно, сам не прочь поныть, но
запрещает себе такую «слабость», раздражаясь от того, что
вы позволили себе это сделать.

Главное – не превращайте нытье в стиль жизни, ведь это
и вправду утомляет окружающих. Если вы решили исполь-
зовать общение в соцсетях для легализации своего негатива,
важно помнить о том, что собеседники имеют право не раз-
делять с вами это настроение и НЕ погружаться в вашу эмо-
циональную атмосферу. Это называется психологической
гигиеной.

На мой взгляд, продуктивным способом проявления
чувств и эмоций может стать написание стихов, песен, рисо-
вания картин – в общем, любая творческая сублимация. Вы-



 
 
 

ставляя ваши творения публично, вы тешите свое Солнце и
Луну. Ваши плоды принесут пользу другим людям, желаю-
щим прожить аналогичные эмоции, но в этой ситуации люди
примут ваше настроение добровольно и будут ему рады!

Не поэтому ли так востребованы ужастики и фильмы-ка-
тастрофы? Многие испытывают потребность в эмоциональ-
ном освобождении, а фильмы и музыка – такой же “легаль-
ный”, но уже более безопасный способ для достижения дан-
ной цели, чем партнер-тиран или начальник, продуциру-
ющий стрессовую мотивацию, сталкивающий коллектив в
конкурентной борьбе за ярлык Идеального Работника. Кто-
то из этой истории обязательно останется Победителем , а
кто-то – Побежденным с классическим набором из стыда,
вины и комплекса неполноценности.

Чтобы понять, что мы живые и ценные по-умолчанию, не
обязательно ждать чьей-то подтверждающей реакции, сорев-
новаться, доказывать.

Осознать это – значит, снять, наконец, напряжение со
светил, зависящих от деструктивного влияния других пла-
нет, освободиться от угнетающей или давящей атмосферы
12 или 8 дома, закрыть тему Южного Узла, нейтрализовать
разрушительное влияние Лилит на свой эмоционально-чув-
ственный фон и разрулить другие соответствующие теме по-
зиции в натальной карте.



 
 
 

 
Как найти себя? Практическая
инструкция по саморазвитию

 



 
 
 

Да, название статьи – шуточное. Я действительно высту-
паю против пошаговых инструкций к жизни, так как они ме-
шают человеку делать самое главное – оценивать жизнь са-
мостоятельно. Однако, мне все же удалось проследить неко-
торые закономерности, которые часто повторяются в жизни
человека. И я сочла их полезными для ознакомления, так
как они, в общем-то, успешно совмещаются с процессом са-
моанализа, собственного мышления и самостоятельных уси-
лий. Если натальная карта задает нам векторы, которые мы
можем брать в качестве опоры, то почему бы не воспользо-
ваться подсказками самой жизни? Немного наблюдательно-
сти – и я получила условную формулу определения “дела
жизни” (или одного из них – зачем себя ограничивать?).

Бьющий все рекорды популярности запрос – поиск сво-
ей профессии. Натальная карта дает массу доступных ва-
риантов, но как выбрать тот, который нужен именно вам?
Если интуиция предательски молчит, будучи заблокирована
негативным опытом и палитрой предубеждений, попробуйте
прощупать варианты на практике. Возьмите то дело, которое
вам приглянулось, и пройдите с ним несколько важных эта-
пов развития.

Шаг 1. Удостоверитесь, что это дело не будет противо-
речить вашему эволюционному развитию. Это проверяется
легко – так только вы делаете первый шаг в еще неопробо-
ванном вами направлении, идет мгновенная реакция окру-



 
 
 

жающей среды. Обычно она либо подкидывает внезапную
помощь, удачу, либо ставит резкий блок. Обычно говорят
«фортануло» или «не зашло». Первая реакция очень важна
– наблюдайте. Дело в том, что понятие “неудачник” не имеет
негативного окраса. Оно характеризует человека, к которо-
му хронически не приходит удача. А удача – это естествен-
ная реакция пространства на корректные действия челове-
ка относительно своего развития. Значит, неудачник просто
шагает против течения своего жизненного колеса. Что мож-
но считать удачей? Любую приятную мелочь. Вдруг без за-
трат на рекламу появляется первый клиент или вам предла-
гают очень выгодные условия аренды помещения, в общем
– среда не сопротивляется, а сразу идет навстречу. Соответ-
ственно, череда моментальных блоков от пространства гово-
рит о том, что: либо не то дело, либо не то время, либо не
тот способ достижения. Начало было успешным? Отлично!
Вы вдохновились, начали работу, вы и ваши клиенты в вос-
торге. Теперь то все пойдет, как по маслу! Или…

Шаг 2. Пришло время принять первое испытание. Почти
сразу после первой удачи часто наступает период застоя. И
он – самый продуктивный. Он дается для того, чтобы вы осо-
знали, хотите ли дальше бороться за свою цель. Или же оби-
делись, что поддержка Вселенной быстро исчерпалась и гор-
до покинули поле битвы за свое признание. Ежели вы реши-
те идти дальше – то используйте этот период для той самой
неинтересной и скучной работы, которая в дальнейшем по-



 
 
 

может вам совершать нужные действия БЫСТРЕЕ.
Оформляйте свои услуги в интернете, изготавливайте

шаблоны, создавайте планы и конспекты, автоматизируйте
процессы. Главное – делать все с вдохновением. Именно
вдохновение дает энергетический посыл в пространство, ко-
торый вернется к вам с желаемым результатом. А если вы
пошлете в свою работу энергию раздражения – к ней ничего
хорошего не прилипнет. Этой закономерностью объясняется
сложность обретения финансового благосостояния в услови-
ях нелюбимой работы (передавайте привет тем, кто уверен,
что работать нужно исключительно там, где выгоднее/трен-
довее/перспективнее, забив на собственные интересы, кото-
рые “никогда тебя не прокормят”). Впрочем, отличить соб-
ственные интересы от навязанных бывает очень непросто,
как и вычленить свои реальные интересы среди тех, которые
их маскируют. Но это – отдельная тема. Вернемся к нашему
эксперименту.

Делая все верно, через определенное время вы сможете
собрать урожай от своих усилий. Сколько пройдет времени –
никто не знает. Зависит от того, насколько сильны ваша во-
ля/вдохновение и требуется ли им дополнительная проверка
временем.

Шаг 3. Обеспечьте ваше дело движением. Важно! Не
оставаться пассивным (даже если популярная методика са-
мопознания радостно сообщила, что ваше дело – тихонько
ждать персонального приглашения от Вселенной, попивая



 
 
 

латте на диване, а вы и рады такой приятной новости), а
также иметь терпение. Одним словом – сбалансировать Ов-
на (где бы он не прятался в вашей карте). Движение – залог
развития. Развитие – платформа жизненных процессов. Вы-
жидая у моря погоды, надеясь, что вложенные на прошлой
неделе усилия будут приносить результат всю оставшуюся
жизнь, вы противоречите самой природе жизни. И, соответ-
ственно, идете против ветра.

Это организует бесконечный поток движения вашей энер-
гии, усиленную работу всех чакр, что само по себе будет при-
тягивать в вашу жизнь такое же движение финансов, удо-
вольствия, хорошего настроения, не даст вам уйти в застой.
Почему важно не только совершенствовать, но и регулярно
видоизменять/обновлять/расширять свое дело? Выполнение
однообразной работы вызывает быстрое энергетическое вы-
горание. Понижается уровень удовольствия, а следом – угне-
тается Свадхистана (или по-нашему – “тухнет” Венера в лич-
ном гороскопе). А это оказывает прямое влияние на финан-
совый поток. Как только дела начинают идти плохо (а до это-
го шли хорошо), это самый верный сигнал необходимости
перемен. Меняйте то, что уже не работает, дополняйте, ищи-
те новые подходы. Движуха обеспечена! Застойная вода –
это не бурлящая река. Нового вам не принесет, а старые за-
пасы ресурсов рано или поздно изживут себя.

Терпение – важнейшее качество. Умеренные ограниче-
ния порождают рост человека через сопротивление среды.



 
 
 

У всех в карте присутствует Козерог – в любом виде. Даже
у Скорпионов, которым хочется все и сразу или ничего. По-
тому что все свойства знаков должны работать в балансе, а
желательно – еще и не мешать друг другу. А так, чтобы еще
и помогать – вообще мечта астроперфекциониста. Кстати, о
перфекционистах – помните, что маниакальное стремление
довести свои способности до идеала – кратчайший путь к
сливу потенциала и выгоранию. Сила импульса перерожда-
ется во вдохновение, которое разжигает внутренний огонь.
Если он погаснет – любые тщательно выверенные многолет-
ней долбежкой козерожьи формы останутся уныло-идеаль-
ными и не интересными даже вам. Потому что “а уже все,
а надо было раньше”. Не упускайте свой компас – вдохнове-
ние, а совершенствоваться можно бесконечно. Это процесс,
не имеющей обозримой конечной точки.

Обожаемым мною Скорпионам – отдельное уточнение. Не
кладите все надежды на быстрый результат, это приводит к
разочарованию. Получить все и сразу – никак не относится
к процессу самосовершенствования. Что такое все и сразу?
Это подарок судьбы, и он дается тем, кому это необходимо
(как правило, вдохновить отчаянного). Если вам не достает-
ся все и прямо сейчас – поздравляю, мироздание оценило
ваш потенциал и признало вашу силу добиваться всего са-
мостоятельно. Она не увидела в вас слабого человека, кото-
рый нуждается в благотворительной помощи.

Шаг 4. Пройти искушения/столкнуться с личной тенью



 
 
 

(как правило – столкновение со своей Лилит). Если в про-
шлом воплощении вы повторяли одни и те же ошибки, кото-
рые не дали в текущей жизни естественным образом обрасти
финансовым благополучием – конечно же, вы снова с ними
столкнетесь. Многие из них довольно типичны для всех.

Что может происходить? Испытание деньгами (будете ли
вы верны своему вдохновению, полученному по 7 чакре, свя-
зывающей вас с вашим потоком), даже если оно приносит
слабый доход. Или материальные нужды заставят вас пой-
ти на неинтересную работу, останавливающую ваше разви-
тие? Открою секрет – обычно средой создается не более,
чем моральное давление. Цель: довести человека до предель-
ного состояния, в котором он либо психанет и пошлет все
ненужное по подходящему адресу, либо в очередной раз под-
чиниться собственному страху (в комплекте с нагнетанием
окружающих). У каждого из вас есть знакомый Скорпион –
он не упустит шанса внезапно появиться возле вас и “слу-
чайно” столкнуть вас лоб в лоб со своими слабостями. За что
им отдельный респект.

Испытание провокациями. Совершенно точно периоди-
чески будут приходить люди, обвиняющие вас в непрофесси-
онализме, в глупости, в мошенничестве, да в чем угодно. Вас
вряд ли успокоит тот факт, что они лишь проецируют на вас
личный негатив. В вашу душу закрадутся сомнения по по-
воду своей компетентности, а за ними придет страх, блоки-
рующий вдохновение и умение вдохновлять других – ниж-



 
 
 

ние октавы Близнецов и Льва. Да, для многих работа с пре-
одолением страхов – обязательна. Вас могут стыдить, вну-
шать чувство вины, укорять за смелость сделать свой неза-
висимый выбор, и это могут быть ваши близкие люди. Вас
могут искушать (бросай все, тут такая работа для тебя класс-
ная, денег много будет). Это общие варианты. Они варьиру-
ются и зависят от ваших самых уязвимых мест – именно на
них и будет давить мироздание. Стойкое осознание того, что
непрошенная критика – это одна из форм насилия, поможет
вам реальнее оценить обстановку. Да, иногда пространство
пытается сказать нам о важном бревне в глазу. Но и тогда
нужно научиться отличать прямую речь от обычных прово-
каций, задевающих все еще неокрепшие места. Аспекты на-
тальной карты в большинстве случаев помогают увидеть раз-
ницу.

Еще в этой нелегкой схватке помогает работа со своим
эго. У большинства людей эго глубоко закопано в защитных
конструкциях от прошлых психотравм. В таком виде эго ме-
шает нам посмотреть в самого себя. Увидеть там собствен-
ные бревна и мелкие соринки. Травмированное эго заставля-
ет нас спорить, раздражаться, доказывать свою правоту, оно
мешает признавать то, что мы не можем или не хотим в себе
увидеть. Временно отключив его или снизив его важность,
мы имеем возможность добраться до тех психоэмоциональ-
ных завалов, которые воинственно им защищаются. Эго, на-
ложенное на искаженный материал нашего подсознания, ра-



 
 
 

ботает нам во вред. Оно начинает защищать наши слабости,
комплексы, оправдывать не самые лучшие поступки, убеж-
дать нас в том, что все ок: мир враждебен, а мы – идеальны.
Эго оберегает нашу нежную психику от грубого стороннего
вмешательства, от вытаскивания наружу негатива, который
уютно сидит внутри и маскируется под «нормальный» ха-
рактер, «адекватный для этого мира». Можно так защищать-
ся вечно, но вы неизбежно будете транслировать агрессию в
мир, как только ваше эго заденет какой-либо внешний триг-
гер. А можно наконец вынуть все испорченное и починить
его, чтобы потом не быть эмоционально зависимым от чьих-
то слов и мудрее, спокойнее принимать жизненные уроки. У
всех есть два варианта и один выбор.

Когда человек признает себя полностью, включая свою те-
невую сторону, он может эффективно работать со всем сво-
им «богатством». И уже на обработанный материал накла-
дывается эго в самом здоровом своем проявлении – оно за-
щищает наши интересы, самооценку и личное пространство,
оно стимулирует нас становиться лучшими.

Как видите, проба дела может затянуться на неограничен-
ный период времени. Если вы дойдете до 4 этапа, не поте-
ряв вдохновение, это уже достаточно яркий показатель – вы
на своем месте. Но может случиться и так, что интерес бу-
дет потерян. Стоит ли жалеть о потраченном времени? Ко-
нечно же, нет. Вспомните, сколько преодолений вы соверши-
ли, сколько наслаждения получили, пока горел огонь, какой



 
 
 

вклад внесли в мир, пока вдохновлялись. Это очень ценный
багаж.

Предвижу вопрос: почему у кого-то все получается легко,
а у кого-то – сложно и больно? Легко получается реализо-
вывать тот опыт, который душа уже имеет. Она пользуется
уже наработанными навыками, результат идет быстро и без
сопротивлений. Сложно всегда там, где душа еще не плава-
ла. Но не только сложно, а еще и безумно интересно. Именно
этот интерес дает силы преодолевать самого себя. А теперь
важная рекомендация. Как понять, где Вселенная закрывает
дорогу, а где – просто корректирует методы реализации це-
ли? Я изучала эту проблему и заметила следующее: много-
кратно повторяющаяся одна и та же грабля, отсутствие ма-
лейшего прогресса (топтание на месте), сильная потеря энер-
гии и физически болезненная опустошенность от процесса –
скорее всего, признак того, что вы применяете непродуктив-
ную для себя тактику. Характерно для ретропланет, задей-
ствованных в карте. Закрытая дорога диагностируется еще
легче и проще – моментальная потеря интереса к делу после
первой же сложности. Искренняя и честная. Не насилуйте
себя, если так произошло. Нет сил преодолевать – значит,
нет энергии вдохновения. А ее отсутствие – прямой иденти-
фикатор того, что вы не на связи со своим потоком.

Если преграды каждый раз разные, не однотипные, если
между ними вы отмечаете существенные результаты, если,
несмотря на отчаяние, вас все равно тянет продолжать, пото-



 
 
 

му что внутри завелся моторчик-подстрекатель, а потрачен-
ные силы не вызывают физического недомогания и быстро
восстанавливаются (вас не выматывает под ноль, усталость
носит приятный характер), если для решения проблемы вам
не нужно биться головой об стенку, а нужно лишь проявить
терпение и выдержку, последовательно решая мелкие зада-
чи – это, скорее всего, банальное сопротивление среды, при-
званное развить в вас волевые качества.

Потраченное время или деньги на приобретение знаний
– это лишь аванс, который вы внесли в свое развитие, тео-
рия, которую выучили. Далее – наступает непосредственно
практическая работа над собой. Вам придется доказать са-
мому себе и миру, который обязательно вас поддержит, что
вы и вправду намерены расти. Если вас пугают сложности
и процессы преодоления – позвоните Скорпиону или Раку.
Они с удовольствием разделят с вами бренность бытия, и у
вас с вероятностью в 99 % возникнет спортивный интерес
доказать им, что жизнь может быть довольно вкусной и пи-
тательной, если пойти на кухню и приготовить ее, а не ждать
доставку событийного фастфуда курьером прямо на диван.

Каждый из нас – Маг, архетип 1 Старшего Аркана в
Таро. Маг строит свою реальность сам, потому что знает,
как она работает и как ею управлять. Но Маг – это не толь-
ко трансерфинг и мысленная работа по визуализации богат-
ства и успеха, а еще и ВОЛЕВЫЕ действия, направленные к
этой цели. Нет, не магические ритуалы и не заговоры, при-



 
 
 

зывающие фортуну повернуться к нам передней частью тела
(насиловать, пытаться разжалобить или задобрить простран-
ство ничем не лучше, чем проделывать это же с людьми –
это альтернативные проявления взяточничества, манипуля-
ций и агрессии), а собственные усилия, естественно резони-
рующие с удачей. Увы, но насилие в той или иной форме –
это стратегия, которую выбирают многие люди. Не всегда со-
знательно, чаще – по привычке. Кто любит насилие? Никто.
Ни люди, ни пространство. Окей, больше не будет шуток про
Скорпионов. Есть еще Овны. В каждом из нас.

Поиск своего дела интересен не только результатом, но
и самим процессом. Это очень увлекательный и полезный
квест с неожиданными поворотами событий. Это марафон,
ключевые этапы которого впечатаются новым узором в на-
тальную карту вашего будущего рождения (а что, никто об
этом никогда не думал?) Впрочем, мы все равно его прой-
дем – добровольно или принудительно. А уже от этого зави-
сит и сложность его задач. Однако, вы же знаете – во всех
квест-румах лежат подсказки, которые нужно просто заме-
тить, включив логику и наблюдательность.

В этом посте я упомянула далеко не все знаки Зодиака,
что может показаться нелогичным и странным. Я сделала это
намеренно. Чтобы снизить важность перфекционизма. Ведь
пока я доведу текст до идеала, уйдет драгоценное время, по-
гаснет импульс. А уже имеющаяся информация именно в та-
ком виде может кому-то пригодиться. Здесь и сейчас. Как и



 
 
 

ваши таланты, все еще ждущие чьего-то “одобрения”, чтобы
пойти в мир. Да, я говорю именно о тебе.



 
 
 

 
Формула богатства
в натальной карте

 

Знаете, какой запрос астрологи слышат чаще всего? Пра-



 
 
 

вильно – «А у меня есть в карте формула богатства?». А вы
готовы получать деньги? Точно?

Всевозможные «а что люди подумают, мне стыдно, вокруг
много конкурентов, я еще мало знаю и мало умею, а вдруг я
кому-то не понравлюсь и меня раскритикуют» – никогда не
сделают вас богатыми. Комплексы либо мешают вам, либо
становятся мощным мотиватором доказать самому себе, что
вы достойны своего места.

Если мы откроем карты довольно известных миллионе-
ров, то далеко не везде увидим эти формулы. Так что же,
им суждено было оставаться бедными всю жизнь? И как они
смогли добиться такого успеха?

Дело в том, что они создали свою формулу богатства са-
ми. И это может сделать каждый. Достаточно на максимум
включить сильные стороны своих планет, отвечающих за де-
нежные ресурсы именно в вашей карте. И достаток придет
не в виде подарка, а в виде результата от самостоятельных
усилий.

Самые большие денежные блоки и самые потенциальные
ресурсы скрывают в себе ретроградные планеты. В картах
известных актеров, публичных людей, даже президентов ча-
стенько встречается ретроградный Юпитер, Сатурн или Ве-
нера. Такие планеты очень капризны и требуют найти к ним
подход, ключик. Вы можете сделать не один и не два захода,
а планета все еще будет играть против вас.

Если бы вы знали, сколько потенциально сильных и ум-



 
 
 

ных людей так и остаются в тени, стесняясь уронить свой
статус, если что-то пойдет не так, стесняясь публичности и
собственного мнения. А деньги любят смелых.

Вы можете написать свою формулу богатства сами, не
ожидая дара с небес и тем более не мирясь с тем, что в ва-
шей карте нет заложенных данных к легким деньгам. Когда
на консультациях клиенты тихо вздыхают и говорят «ну, зна-
чит надо смириться и терпеть, это моя карма?» – мне жутко
хочется узнать, где они набрались этого малодушия и пес-
симизма. Это какой-то вечный источник, к которому тянут-
ся все обладатели низкой самооценки. Ваша карма – стать
счастливым, преодолев своих внутренних демонов. У всех
они разного качества и размера, но все они шепчут тихим
голосом «не высовывайся, ты не сможешь, вокруг много зла,
везде враги, тебя съедят, лучше тихонько страдай где-то в
уголке, это уютно и не опасно».

Кто хочет стать богатым – не ищет оправданий. Ему не
мешает погода, отсутствие опыта, денег на рекламу или вло-
жения в свое дело. Начинайте делать хоть что-то и как-то,
криво или косо. Но делайте. Если вы на своем месте – к
вам обязательно придут возможности, люди, которые помо-
гут сделать ключевые шаги. Вам может мешать только две
вещи – попытка поддаться трендам и делать то, к чему ду-
ша не лежит (забудьте об успехе и богатстве), или желание
получить все и сразу. Терпение, систематичность, вдохно-
вение, удовольствие – вот базовые ингредиенты для любой



 
 
 

формулы богатства. Далее приправляйте их персональными
специями. Работа может быть долгой – три года, пять или
десять лет. Но вкладывая личную энергию и вдохновение в
ростки, вы получите самый мощный урожай. Вы получите
этот опыт для того, чтобы в следующей жизни в вашей карте
красовалась там самая формула богатства, созданная вами в
этой жизни. Но ведь это так далеко, правда?

Готовьте сани летом, закладывая условия для следующей
жизни в текущих наработках. Считаете это глупостью или
безумием? Попробуйте хоть раз в жизни совершить что-то
безумное и приятное, о чем стыдно мечтать «в таком воз-
расте». Вы можете случайно найти самого себя, спрятан-
ного под слоем комплексов, страхов и условных социаль-
ных рамок. Сколько успешных публичных людей поступали
именно так, когда в очередной раз оставались без работы?
Я смотрела их интервью – таких большинство. Они нашли
себя, войдя в состояние внутреннего ребенка. И этот ребе-
нок предлагал самые «глупые» идеи и занятия, которые по-
том удалось выставить на публику и монетизировать. А даль-
ше случались самые невероятные события, встречи, контак-
ты и контракты. Вся Вселенная шла навстречу. Потому что
она всегда идет навстречу людям, познавшим внутреннюю
свободу от всего, что сковывало и заставляло прятать свои
таланты в одеялко.

Не ждите лучшего момента – его не будет. Только сопро-
тивление рождает энергию, которую вы можете запустить



 
 
 

в нужном направлении. И не сочиняйте историй о том, что
вы не знаете своих талантов, что вам ничего не интересно и
нет никаких увлечений. Они есть всегда, просты вы не вос-
принимаете их всерьез, потому что они не вписываются в
шаблоны «нормальных человеческих увлечений». Вы не ри-
суете, не умеете программировать, не умеете вкусно гото-
вить? Просто расслабьтесь и вспомните, что вы любите де-
лать больше всего.

Однажды таким методом воспользовалась девушка, кото-
рая в дальнейшем стала отлично зарабатывать на оптими-
зации пространства. А она всего лишь любила выкидывать
хлам. И, что удивительно, нашлись люди, которым нужны
были именно ее услуги! Юрист, который не нашел себе место
в «конторе», стал зарабатывать постановочными видеороли-
ками на Ютубе. Он проигрывал различные ситуации, где че-
ловек мог пострадать от незнания своих прав и комментиро-
вал ситуации по ходу их развития. Вы представляете, какую
пользу он принес людям, не понимающим сухой юридиче-
ский язык? А главное – делал это, развлекаясь. Как хочет
наш внутренний ребенок.

Вы приходите к астрологам, психологам, тарологам, что-
бы узнать о своих талантах и денежной нише. Вам никогда не
дадут точной информации. Только образ и вектор. Потому
что одна планета или карта включает в себя сотни вариантов
реализации. Вам скажут – идите в нишу, где есть общение с
людьми. Например, в банк, интернет-магазин, супермаркет,



 
 
 

страховую фирму. Вы ухватитесь за один из предложенных
вариантов, а на самом деле ваш талант – оказывать консуль-
тации в службе доверия, где вас ждет повышение по службе
или знакомство с будущим деловым партнером, с которым
вы потом создадите собственный проект. Вы понимаете, о
чем я?

Никто кроме вас не знает, чем наполняется ваша ду-
ша, какими оригинальными и необычными делами вы втай-
не хотите заниматься, стесняясь собственных «глупостей».
Откройте Ютуб и посмотрите, на чем зарабатывают блогеры.
Это тысячи самых непредсказуемых ниш, но с каким удо-
вольствием они создают свой контент!

Поэтому идеальная работа со специалистом – это всегда
работа втроем. Специалист, вы и ваш внутренний ребенок.
Если вы заблудились – вас проведут в нужный коридор, но
ту самую дверь вы должны найти и открыть сами.

Желаю вам найти свою формулу богатства и реализовать
ее с удовольствием, словно веселую игру, в которой вы – без-
условный победитель .



 
 
 

 
Не навреди!

 



 
 
 

Эту фразу стоит применять не только в медицине.
Я очень не люблю прогностику и стараюсь использовать

ее только в случае оправданной необходимости.
И дело не в том, что судьба человека на 50 % зависит от

его действий, что бы не пророчили транзиты, соляры или
карты Таро.

И даже не в том, что ошибиться в прогнозах может даже
профессионал.

И не в том, что символизм может проиграться совершен-
но нестандартно, а язык символов довольно ограничен для
человеческого восприятия.

Главная причина в том, что человеку тоже нужен нега-
тивный опыт. Если все время заглядывать вперед и стелить
себе соломку – вы лишаетесь того опыта, который вам необ-
ходим для дальнейшего развития. Это кармически неэф-
фективно.

Несмотря на то, что многие религиозные запреты нам ка-
жутся бессмысленными и ограничивающими, во многих из
них есть польза. Запрещая гадать, церковь (осознанно или
нет) ограждает человека от вмешательства в собственную
линию развития судьбы, которая будет нарушена, если по-
стоянно избегать негатива – не тех отношений, не той рабо-
ты, не того времени и места, в котором вас ждет ценный
опыт.

Вместо гаданий эффективнее развивать интуицию и уме-



 
 
 

ние слушать свой внутренний голос. Такой помощник будет
лучше всех фильтровать действительно вредные для вас си-
туации, оставив лишь необходимое и важное.

Проблемы формируют характер. Нет проблем – нечего
преодолевать, не наращивается стержень с нужными каче-
ствами.

Именно поэтому я не занимаюсь прогностикой, а предпо-
читаю разбираться в текущем моменте, искать потерянные
возможности и прокладывать дорогу из тупика к ближайше-
му выходу. Зачем вам знать, будет ли будущее в ваших от-
ношениях, если намного важнее понять, для чего они вам
даны? Зачем знать, будет ли вам хорошо на новом рабочем
месте, если на нем вас ожидает важный урок по повышению
самооценки или умению отстоять свои права? Ведь иногда
важными оказываются те вещи, которые даже не фигуриро-
вали в данной ситуации, но именно она привела вас к этому
уроку.

Не бойтесь доверять жизни. Все, что с вами происхо-
дит и будет происходит – только для вашего блага. Другой
вопрос – как вы воспользуйтесь этими возможностями. Или
начнете рвать на себе волосы, причитая "почему со мной все
время это случается", или поймете наконец, что жизнь пы-
тается вам сказать.

Успешные люди – это те люди, которые выносят поль-
зу из любой ситуации, а не пытаются спланировать идеаль-
ную жизнь. Вы не можете избежать своих уроков, вы можете



 
 
 

только отодвинуть их по времени, тем самым увеличив ваш
эволюционный путь.

Не заглядывайте в будущее без важных на то причин. Луч-
ше чаще заглядывайте в себя или анализируйте прошлое.
Это намного полезнее.

Анализировать прошлое – не значит застревать в нем и
горевать о том, что вы сделали что-то не так. Это делать вы-
воды и закрывать прочитанные страницы. Отпускать людей
и ситуации правильно.

Не навреди себе, Человек.
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