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AHHOTaAMSA

ABTOp, OOJice HECATH JIET MPOXUBIIMA B TOPHBIX JAOCCKUX
MOHACTBIPAX, 3HAKOMUT YHUTaTeNAs C [JPEBHUM IO3TUYECKUM
MCKYCCTBOM JJAOCCKMX MacTEpPOB.

Uro takoe BroxHoBeHue ? OTKyna oHo mpuxonut? Kakosa mpupona
nym? B kaxmom nu skuBeT TBoperr?

ABTOD IIEpEBOIUT THICAYEJIETHYE CTUXU NaTpuapxa Jlros lyHouHs,
Jly Tyna, Ysxan FOHs u apyrux. A Takske JaeT rnepeBoj U MoapoOHbIe
KOMMEHTapHH1 K IJIaBHOMY JJaoccKoMy Tpakrtary Jlao [ n3uny.
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Master Fei
1103315 Ja0CCKHX MacCTEepPoOB:
JTYXOBHOCTb M BJIOXHOBEHHE

BBeaenne

ABTOp He SBJISIETCS TUTUIOMAPOBAHHBIM BOCTOKOBEIOM U JIH-
TeparopoM. OH JIWIIH OMUCHIBAET BCE KaK OOBIYHBIN J1a0C, BOC-
XMIIAOITUICS TI093Uel JPeBHUX MacTepoB. Tex yauBUTEIbHBIX
JIONIel, KOTOpbIe 3TN 3a I'paHb OPEHHOrO MUpa OObIBaTeNe U
CTYNUJIA B BEYHOCTh, TIO3HAB McTHHY.

WX ctuxu — 310 rosoc 6echOpMEHHOTO, 3TO OOJIMK HE3pUMO-
ro. Bepuysiich k ICTOYHHKY, OHU TIPOAOJIKAIUA TBOPUTH CJIO-
BaMH, CO3/1aBasl yIUBUTEIbHbIE TPOU3BEICHHS HCKYCCTBA.

B 31011 KHMTE MBI OOpaIiaeMcs He TOJIbKO K 3aBOpaKUBAIOIIen
MO33UM JPEBHUX JTAOCCKMX MACTEPOB, HO U K IJIABHOMY TpaKTa-
Ty Haieil yXoBHOM Tpaguuuu — Jao o3 uzuny. [myOouaiiie-
My TBOPEHMIO BEJIMKOTrO marpuapxa Jlao-113bl, HAMMCABIIErO ero
B CTUXaX.

OpHako 3Ta 1Mo33us yxke He AJIs MPa3AHOro HACTaKACHUs, HO
uMeroIas rayoovYauliii BHYTPEHHUI CMBICI, OHA HACTaBJIsIeT
npakTuKyomux Ha [TyTy caMono3HaHusi U CaMOCOBEPIIIEHCTBO-
BaHMSI.



Pa3nea 1. UcTOYHNK BJOXHOBEHHUS

N cKyccTBO BAOXHOBEHUSA

JIio6oi1 YenoBeK, 3aHMMAIOIIUICS TyXOBHOM MIPAKTUKOM, pa-
HO WJIM TIO3]IHO, MOrPYKasiCh B [IyOUHBI CBOEH IyIIIH, IOCTUTAeT
MCTOYHUK BJIOXHOBEHHs. TO MPOCTO HEU3OEKHO.

N He BaXHO, K KaKOW PEJIMTMO3HON TPAJAMIIMKM OH TTPUHAIJIE-
KuT. Byap 310 Benmukuit Omap Xasm wiu Jloi gynOouns. Bee ma-
cTepa, BKYCUBIIIKE CJIAIOCTHBII BKYC O1a)keHCTBa, OOPETaIoT Jap
TBOpuecTBa. 60 Kak roBopsT: «TBOpel] co31a Hac 10 CBOeMY
“o0pazy u nopoduio”». OH co3nan Hac TBopuamu!

B ryoune nymm kaxgoro ectb Mcrounuk. BokectBeHHOE
CKpbITO TaM. MeauTauus ectb MyTh camorno3Hanus. Ectb myTb
BHYTpPb ceOsl.

B cootBercTBUM € JAOCCKMM YYe€HUEM, INICUXMKA YEIOBEKa
COCTOMT M3 AyX 4YacTe: MOBEPXHOCTHBIM YM — XyHb (#) U IIy-
OuHHBINA HeBepOaTbHBIN yM — [o (#). XyHb — co3HatensHoe. [1o
— I'loncosnanue.

TpancoBoe cocTosiHue (Ky-IIEeHb, ##), KOTOPOE U KYJIbTUBU-
pyeTcsi BHyTPEHHEH JA0CCKOUN MPAKTUKOM, €CTh €JUHCTBO CO3HA-
TeJbHOro U beccosHarenbHoro, ennHCTBO XyHb M [10. 10 cocto-
SIHUE «IIJIOCTHOCTU» (#), KOrJla BCe YacTU NCUXUKU HAXOOSTCS



B IOJIHOW TApMOHUY U €/IMHCTBE.

Bo BpeMs1 ri1yO0KO# MeAUTAIUY TIOBEPXHOCTHBIN JTyMAIOIIAIA
YM 3aMOJIKAeT U MPAKTUKYIOIIUNA MOTPYKAETCsI B TIyOMHBI CBO-
eit nymm («ITo»). OH norpyxaercs riyoxe u rayoxe. .. IoKa He
nocruraet uctuHHoro Llentpa (#) — Microunuka.

DTOT UCTOUHUK U €CTh O0KECTBEHHOE HAYajI0 (M3HAYAIbHbINA
nyX, ##). OHO eCTb y KaXkJI0ro BHE 3aBUCUMOCTH OT €T0 PeJIUTUu,
s3bIKa WK yoexaeHunit. OHO ecTh U y 1aoca, U 'y OyAaucTa, u'y
KaToJIMKa, U y arencta. Kaxapiil 06nagaer 3TuM 60:KeCTBEHHBIM
HAYaJIOM B TIIyOMHAX CBOEH TyIIIH.

MenuTanysi o3BosisieT HaTh 3TOT VICTOUHMK BHYTpH ceOsl.
[Toromy paHO WK MO3AHO KaXKAbIN MPAKTUKYIOIINUNA CTAHOBUTCS
Teopriom. TBOpIIOM CBOe kU3HU. TBOPIIOM KaXJOTO MIHOBE-
HUS «30ECh U ceryacy.

JlyXoBHBIE MacTEpa PUCYIOT Y30pamu CJIOB, UTPAIOT CMbICJIA-
MU ¥ putMamu. [1o33us — BearKoe UCKycCTBO, Koraa XyHb u [1o
B euHCTBe. Jlymaronuii BepOaIbHBI YM He OTKJII0YaeTcs (Kak
B IJTyOOKOW MeJUTaIuK), HO OCTaeTcs akTUBHBIM. W Korma oH
HAXOJIUTCSI B TAPMOHUU U €JUHCTBE C TTyOMHHBIM HeBepOasb-
HbIM yMOM [lo — 3T0 cocTosiHME MOTOKA, B KOTOPOM M POXkjia-
eTcsl BIIOXHOBeHHe. BlioXHOBEeHMe Bcer/ia ujieT U3 CaMbIX ITyOH-
HBbI HAIIETO CylIEeCTBa. BIOXHOBEHUE — TO COCTOSIHUE, B KOTOPOM
JAOCCKUI MacTep HaxoauTcs Beeraa. Kaxkapiii MOMEHT BpeMeHH.
M60 X13Hb €CTh OECKOHEUHBIHM MOTOK OJ1a)KEHCTBA U BJIOXHOBE-
Hus1. He 06 atom ju mucan Omap Xassm? He 06 sTom m nivicanu
BCE BEJIMKUE TyXOBHbIC HACTABHUKU?



B 31011 KHHMre MBI 0OpaTUMCS K BEJTMKUM KUTAUCKMM MacTe-
paM | UX TITyOOKOMY IOITHYECKOMY TBOPUYECTBY.



OTKyaa nossBJASIIOTCA MbICTH?

«Haunu ¢ ynpaenenus ceoum Ilo (Iloocoznariuem)»

Cesuuennwiii karon Jlao /p uzun, 2aaea 10.
HAH . > #HHEHIOH

Kak yxe ObUIO CKa3zaHO paHee, TICMXMKA YeIOBeKa COCTOWT
u3 AByX 4acteil. XyHb (#) — qymatommero yma. [o (#) — rimyOun-
HOTo HeBepOasbHOro yma. OOpainasch K COBpEMEHHOW TICHUXO-
JIOTWH, JJ151 YIIPOIIEHKSI MOXKHO aCCOLIMMPOBaTh XYyHb C «CO3HA-
TeJbHBIM», a I1o ¢ «becco3narenbHbiM» (Ilogco3Hanuem).

JlyxoBHasI TpaguIus MPU3BIBAET 00paIaTh MOTOK BHUMAHUS
BHYTpPb CaMOro ceOsi. YCTpeMIIAThCSA B CaMble TIIyOMHBI CBOETO
CYIIIECTBA, B COKPOBEHHBIE IMTYyOMHBI cBOel Aymi. iMeHHO Tam
U )KMBET OOKECTBEHHOE.

Bce yueHust u pemurum cXofsITCsi B TOM, 4TO OOXKECTBEHHOE
HAXOJUTCSI BHYTPH, & HE BOBHE.

«bvle  orce  cnpowen  ¢papucesmu, Koeoa npudem
Lapcmeue boowcue, omeeuan um: ne npudem Llapcmeue
Booicue npumemnoim 00pazom, u He cKadxdcym: 60m, OHO
30ecv, uau: eom, mam. Moo eom, Ilapcmeue boorcue
6HYMPb 6AC eCMb»

(Esarzeaue om Jlyxu 17:20-21).

Menutanust eCTb IpsIMOM METOJ1 MO3HAHUS BEJIMKOTO MCTOY-
HUKa. Mequrarus ectb oOpallieHre MOTOKa BHUMAHUsI BCIISITh,
BHYTpPb caMoro ceOsi. Tak 3To ONuChiBaeT JPEeBHUI KaHOH:



«Ilomom, Koe0a écnavl8arom NOCMOPOHHUE MbICAU, He
credyem npodondxcams cudems uunno. Ho uccaedosams 20e
Haxoosmcs sma mvicav? Omxyoa ona écnavlaa? I'0e ona
samyxaa? Honzoe epemst uccaedyii ee... U mozoa y3puutb
UCMOYHUK, OMKYOA MbICAU BCNABLIBAION»

(Tati M I[3une Xya Lzyn Yocu uau «Tatina 30n0mozo ysemxa»!).

HHAH TR AR,
#
# AR A

Nwmenno [o sBisieTcss ICTOYHUKOM BAOXHOBEHUsI. BHyTpeH-
Has Cuia KUBET TaM.

Kax b1 TyxOBHBIM MacTep, NOCTUTIINKA BHYyTpeHHU! McTou-
HUK, HeM30eXHO oOpedyeH Ha BJoXHOBeHHe. 160 TBOpYeCTBO
€CTb €CTECTBEHHbII MOPBIB €ro Aymu. HyxkHo 1uiib He caepxu-
BaTh €ro. YOparh OKOBBI pa3yMa M MO3BOJIUTH TyIlIe BOCIIAPHUTH
B TIOpBIBE OOKECTBEHHOTO 9KCTaza. IT0 U ecTh [1yTh.

! aocckuii TpakTar «TaifHa 30/10TOrO LBETKa» BIEPBbIE HA HEMELKWIl mepeBes
Puxapn BuibxesbMm. A mocie Ha 3TOT TEKCT Hamucal KOMMEHTApUil OCHOBATesb
aHaymtndeckuii icuxonoruu Kapa FOHr.



JyxOBHasI M033UA

Benvuaiimm 1 riryO0vaiiiM TPaKTaToOM B JAOCCKOM TPa/iu-
uuu sipiisieTcs «Jdao 1o m3un». CylecTByeT Oosibliie TpeX COTeH
Pa3IMYHBIX KAHOHUYECKMX [IEPEBOJOB ITOro TeKcra. Hekoropeie
13 KOTOPBIX NIPAMO IIPOTUBOpeYar apyr apyry. Kak xe tak?

B 3anagHOi penuruo3Hoi MbICIU yuyeHHe JOJIKHO ObITh JOT-
MaTu4HO. JI0JKHO OBITh TOJIBKO OAHO «IPABHJIBHOE» TOJIKOBA-
HUE CBAILIEHHOro nucanus. M pazymeercs, Kaxaas OTAEIbHAS
CEKTa CUYMTAET CBOE TOJIKOBAHUE «EIUHCTBEHHO BEPHBIM».

B naocckon tpagunum Bce uHaue. Jao I3 13uH onuceiBaet
HeBbIpa3uMoe, 03ByunBaeT 6e3monBHoe. [Jao [I3 13uH — 310 1IyX,
a He cyioBo. [ToTomy He MOXeT ObITh OAHOTO «ITPABMIILHOTO» TOJI-
KOBaHusA. [l pa3HBIX J0iel B pa3Hble NEPUOAbl UX KU3HU U
NPaKTUKKA OTTEHKU 3HAYEHHIA OYIyT OTINYaThCS.

[lo3HaBaTh 3TOT HaNMCAaHHBI B CTUXaxX JIPEBHUM TPAKTaT
HEOOXOMMO Ha MHTYUTHUBHOM YPOBHE, Ha YPOBHE IYIIH, a HE
pasyma. Ho u He TOJIbKO Tak.

[Tomumo 3t1oro, Jao I3 131uH Tak:xe UMeeT KpalHe CIOKHYIO
MHOTOYpPOBHEBYIO JIOTUYECKYIO CTPYKTYpy. OIMH U TOT k€ OT-
PBIBOK, BOCIIPUHMMAEMBII Ha Pa3HbIX YPOBHSIX TOJIKOBaHMUSI, OY-
JeT AMETh Pa3Hble (MHOTIA IPUHLIAIINAIBHO) 3HaueHu. Kaxaas
CTPOYKA UMEET MMHUMYM JIEBATH YPOBHEN CMBICIIOB.

CrnoxHas BHyTpPEHHsI JJOTMYecKas CTPyKTypa U MOCTUTaeMOe
WHTYUTHBHO JIyXOBHOE HeBepOabHoe copepkanue Jlao I3 13u-



Ha — 3TO U €CThb YAUBUTEJILHOE CMEILLIEHNE HECOBMECTUMOTO. Pa-
3yM U 4yyBcTBa. Jloruka v untyuuus. Xyss u Ilo.



Paznea 2. I1o33usn
JA0CCKHX MAaCTEPOB

«IIpaBuabHblil» nepeso JIu bas

[Moxanyii, caMbiM BBIJAIOIIUMCSI KUTAHCKUM TIO9TOM SIBJISIET-
cs Benukuid JIu bait (##), TBOpUBIIUEI 1IENyI0 THICSIYY JIET Ha-
3a1. Bynyun naocom, oH oTBepraji KOH(pYIUAHCKUI AOrMaTU3M
Y y30CTh B3IVISIAOB, HAMIPABJIssl CBOM B30p B c(pepy TaUHCTBEH-
HOTO ¥ HEOOBIUAHOTO.

Huske MBI paccMOTpUM M3BECTHOE MPOU3BEJCHUE, HAMMCAH-
HOE€ B YIUBUTEJBHOM «IISTUCIIOKHOM» CTHJIE, CyTh KOTOPOrO B
TOM, YTO B KaXJOM CTPOYKE aBTOP BMEIIA€T CMBICI POBHO B
nATh neporancgos. Hu Gombilie HU MeHbIIIE.

OCHOBOW pYCCKOSI3bIYHOM M033UU SIBJIsIETCS prudMa — CO3BYU-
Hble OKOHYaHHUS CJIOB B KaxOol cTpoke. Kutaiickas KyJbTy-
pa MMeeT HECKOJIBKO MHOM B3IVIsAI. 3/1€Ch MPEXkAe BCErO BaKHA
BHYTPEHHSISI «PUTMHKA» TEKCTa.

CrouT ckazarh, 4TO jApeBHUE TeKcThl (Hampumep, Hao I
I[31H ), HAITMCAHHBIE B CTUXAX, YaCTO HE COMepKaT 3HAKOB MPeTH-
HaHus. [141h ThICSTY MeporudoB UayT OAuH 3a Apyrum. M umen-
HO YyBCTBOBaHHUE «BHYTPEHHETO pUTMa» IMO3BOJISIET TOHSATH, TJIe
MMEHHO TIOCTAaBUTD 3aMATYI0. .. «Ka3HUTh Hellb3s TOMUJIOBATH>.



Jlpyroii 0COOEHHOCTBIO SABJISAETCS 0COO0E OTHOIIEHHE K KO-
JIMYECTBY CJIOB B CTpOKe. Pycckuil mosT He oOpaliaer Ha 3TO
MPUHIMITAAILHOTO BHUMAHUSI, CKOJIBKO IPEJIOTOB, CKOJIBKO CY-
IIECTBUTENIBHBIX U T. JI. 371eCh K€ BaXHO. .. MSITh HEPOIJIN(OB.
Hwu Gosnbliie H1 MeHbITIe.

«/lymb1 B THXYI0 HOYb>» JIn Bai

Opurnnaa:
T
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IlepeBoa aBTOpa (IOYTH MOCTOBHBIN):

«I1peod kposamwio siCHOL AYHbL Céem,
Ha 3emne noooono unest caeo,

Tloons16 20108y, YeudICy NOAHYIO AYHY,
Onycmus, no pooHomy 0oMy 832pyuiy».

KommenTapuii. 31ech B HEKOTOPOU CTeleHU COOMI0IaeTCs
MPaBUJIO «IISITUCJOBUS» (##), TO €CTh IO MSITh CJOB B CTPOUKE.
XoTs, pazymeercs, 3TO iaxe OJIM3KO He Tiepe/iacT pPUTMHKY OpH-
TMHAJIHOTO KUTakcKoro tekcra. IIpocto BrisiauTech, Kak Kpa-



CHBO Y U3SIITHO BBHIIVISIAUT UJI€a/IbHASI TEOMETPUUECKAst CUMMET-
pHsi 3TOTO NMPOU3BEAEHUS HAa KUTalicKoM. M3s11ecTBo npocToTHI,
reOMEeTPUYECKON YETKOCTU M B TO e caMoe BpeMsl Oe3/10HHast
nyOuHa Kaxaoro uepornuda. Ipocrora u riyouHa.

B nepeBoae Uiabu EpomeHkoBa OHO ke 3BYYMT Tak:

«H, Hauunasice y moeii nocmenu, yxooum 6 Heoo, CA06HO
ureli, 6enoti AYHovl OOPONHCKA — NPSIMO 6 CUHEBY.

H 2n505 66epx, ayHOWO ouaposan, s ONYCKar 632150 U
0YOmo CHOBA OKA3bIBAIOCHL OOMA — HASBY».

IlepeBoa Jleonnga Cropua:

«Ileped moum okHom beneem,
Invisem ayna,

Kax 6yomo uneem nokpuina
Becv noa ona.

A seepx cmompio Ha cepedpo,
Ha smo nebo

H ecnomunaro oom, 20e s
Tak 0onzo He Oviny.

IlepeBop coBeTckoro mosta Asexkcauapa I'mropuua:

«Y camoii moeii nocmenu nezna om ayHsbl OOPOIICKA,
A Mmootcem Obimv, 3MO uHell — s Cam XOPOUo He 3HAIO.
A 20108y NOOHUMAIO, 2A5194CY HA NYHY 8 OKOUIKO.

A 20008y onyckaio u pOOUHY 8CROMUHAIO».



IlepeBoa bopuca MemepsikoBa:

«Jlez y nocmenu sicHbll AU AYHHOUL c6em ?
Hneii au 6enwiii — ocenu nepevwiii cned?

B3op nooHumaio — noanoii naeHsico AYHol.
Bzop onyckaro — ecnomnue npo 0om pooHoli».

IlepeBoa IOmmana Ilynkoro, T0BOGHHOTO KUTAUCTa, aB-
TOpa «AHTOJIOTMN KATAMCKOM JIMPUKU 7-9 BB.»:

«B uzzonosuu n0dica
Cusiem, ceemaeem ayHa.
Tokazanace noxodceli

Ha uneii ynasuuii ona.
Tlocmompen na ayny s,
Jluuo k nebecam obpamus,
H npunomuun poonyio
Cmpany 5, o onycmue».

Kak MOXHO 3aMeTuTh, ClokeT Be3ze noxox. Ho Bor xynoxe-
cTBeHHas (popma HeoObIYaliHO paszHasi. Kak ke Tak nomydaercs?
Benp Takoe npocTtoe cTuxoTBOpeHue. Beero yetsipe cTpouku 1o
nsATh ueporiudoB. M Takue pasHble MepesiokeHrs Ha pPyCCKU
SI3BIK.

JlOCIIOBHBIN MEPEBOJ KK AO0T0 U3 ABAALATH STUX UePOrIng OB
CIIEYIOIIINNA:

# — «KpoBaTb». # — «mepen». # — «jAcHasA». # — «JIyHa». # —



«CBET».

# — «KaAXKETCS». # — «ABIACTC». # — «3eMJIs». # — «Ha». #
— «HAHEU».

# — «TIOOHATH». # — «TOJIOBY». # — «CMOTPETb». # — «SCHAS».
# — «JIyHa».

# — «OIYCTUTb». # — «TOJIOBY». # — «AyMaTh O...». # — «pofI-
HbIe». # — «MeCTa».

A Kak Obl 3TO CTUXOTBOpPEHHE NepeBeIU JINYHO Bbl, untarens?

Bo3MoskeH Ji1 BoOOIIe KaKOK-JIMOO «ITPaBUIIbHBIN» TIEPEBO]
TI0393UH U BBICOKO OOpa3HbIX TEKCTOB? ABTOp CUMTAET, UTO HET.
Jlio6o1i mepeBo/1 eCTh JIUIIL OTPakeHNe U3HAYATIBHOTO CTUXOTBO-
PEHHUs B CO3HAHMU aBTOpa. MHOrMe CMBICIIOBBIE MOJISI KUTACKUX
CJIOB aOCOJTIOTHO OT/IMYAIOTCS OT PYCCKUX. becuncnenHoe Komm-
YeCTBO HIOAHCOB M OTTEHKOB CMbIC/Ia aOCOMIOTHO HerepeaaBae-
MBI.

K npumepy, BOT B pyCCKOM SI3bIKE: ITULIA «CLOUM>» HA BETKE,
HO cJieiail U3 Hee Yy4erno, U OHO yxke OyZIeT « cmosimuv» Ha CTOJe.
Jloxka Ha crone «aexcum», a Tapenaka «cmoum». Ho okaxuce
Tapesika B paKOBUHE, TAK OHA TYT K€ HAUMHAET TaM «.1eHCAMb».

Pycckoe ciioBo «z2omogumv» UMeeT HUPOKOE M0JI€ 3HAYECHU .
B anrnuiickoM, K npumepy, «2omosums eny» — cook. «Iomo-
eums pedeHKa K rmoe3Jike» (ToIroTaBIuBaTh) — prepare. «I omo-
eumo JioMallHee 3aj1anue» — do.

Ha kuraiickom si3bIke: K ipumepy, # (zhang) — 310 c10BO a1
orpeesieHus Kak Jiucrta Oymary, Tak u crona. [louemy? A nns
HOCHTEJIS] KUTAHCKOW KYJIBTYPHI 3TO 0ueBUAHO. V0O cMbIcioBOE



T0JIE JAHHOTO TEPMUHA OXBaThIBAET IUIOCKKE MpeaMeThl. Takue
KaK CTOJI WJTH JIUCT OyMmaru. A ere 310 paMusl. A ere «Hamsi-
eusamu IyK» (##), «cocumameo Kynaku» (##), «packpvieams ria-
3a» (##), «ycmpausams 6aHKeT» (##) 1 T. 1. OrpOMHOE CMBICIIO-
BOE I10JIe, OXBATHIBAIOIIIEE TO, UTO C BaIllel TOYKU 3PEHUS «HEJIO-
TMYHO» U HE JOJIKHO OXBAThIBATHCSI.

Kak nepenaTh 3T OTTEHKM CMbICJIA HA JpYyrou s3eik? Bos-
MOJKHO JIM 9TO BOOOIIIE?

[loceMy HUKEU3IOKEHHBIE CTUXU BEJIUKHUX JAOCCKUX MacTe-
POB €CTb JIMIIIb BUACHHWE aBTOPA C €r0 CKPOMHBIMM KOMMEHTa-
PUSIMH.

«OnuHOoKO NbI0 Mo JyHOI» JIn Bait

Kaxplil aoc 3aHuMaeTcsl TBopuecTBOM. M He moTOMYy, 4TO
3TOro npeanuceiBaet Yuenue. Ho moromy, 4to TakoBa ero BHyT-
pennsis npupona. [Ipupoma Topma. Kro-to Bhipakaer ce0s B
KaJurpagum, KTo-To — B MY3UIIUPOBAHUH, KTO-TO — B U300pa-
3UTEJIBHOM MCKYCCTBE... BEJIMKMM Ja0COM, MOCTUITIIMM BBICO-
YaiIme BhICOTHI MOITUYECKOro UcKyccTBa Obut JIu bait, n3Becr-
HBIM TaKXe, KaK «OTHIEJIbHUK CUHETrOo JIoToca» (####). Ha3niBa-
eMBbIil TaKke «OeCCMEPTHBIM COLIEIINM B OpeHHbIA MUp» (H##
#). A MOTOMKaMU MOYTEHHO UMEHYEMBbII «OeCCMEPTHBIN MOIT» 2

% Mo anasnoruu ¢ ## — «uaitHbii 6eccmeptHblid» (JIy IO#), TO ecTh JOCTUTIIHIA BhIC-
IIEr0 MacTepCTBa B YAIHOM HMCKYCCTBE. ## — «II03THUYECKUIl 6eCCMEPTHBII», TO €CTh
JIOCTUTTIMIA BBICIIETO MacTepCTBA B CTUXOCIIOKEHUH.



(##). Bouctuny nmap ero HeoObryaeH. [lap, 4To €cTh y Kaxaoro.
B ryOuHe myrim HaXOAUTCS HEUCCSIKAEMbIM HCTOYHUK TBOpYE-
ctBa. [loctmxenue storo Mcrounuka u ectb [1yTh.

Opurnnaan:
i

HH—HH#
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HHHHH
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A
HHHAE
HHHH
HHHH
HHHHH
HHHHH

IlepeBona:

Cpeou yemoe 00UH KyeuuH 6uHd,

Hem 6auzkux psioom, nvio 0OuH.

A drcecmom npuzaacun ayHy, U 60m OHA NPULAA,
Bmpoem, ¢ aynoti u menvio, ROCUOUM.



He ¢ cunax ayna nanumscsi cnoana,

3a MHOIi cnedyem metv, ueBeNbHYCh 5 €06d.

Pa3z menv u AyHa 8 KOMNAHLOHLL MHe 0aHd,
Beceave npodonsicaemcs, nokyoa He npudem 8echd.

A noro, u ayna mHe emopum,

A manyyro, u mers XAOMUUHO Oexcum.

Tloxa 6 coznanuu, emecme mul ecenvl,

Ho kaorcovlii cam no cebe, Kozoa yoice nbsiHbl.

be3zabomnvimu cmpancmeusmu HageuHo C6:3aHbl Mbl,
LHozoeopom o ecmpeue na Maeunom Iymu.



IMaTpuapx JIroii IlyHOMHD

O1H U3 caMbIX U3BECTHBIX JAOCCKUX MATPUAPXOB — BEJTMKUI
Mmactep Jloi [lyHOuHb, uMeHnyembiii Takxe Jloi SIHb. OH ObLT
BBIIAIONIMMCSI QIXUMUKOM U Marom; OTIHIETbHUKOM M Pa3BpaT-
HUKOM; IMCIIUTUIMHUPOBAHHBIM MAacTepOM BHYTPEHHEW KyJIbTH-
BalMu M 0e33a00THBIM CTPAaHHUKOM U 1mo3ToM. OH OBLT BCeM,
160 oOpen 6echopmeHHOCTH (##). U, cTaB mogoOHBIM BOJIE, UTO
HAIOJHSS KYBIIMH TIpuoOpeTaeT (opMy KyBIIMHA, TTPEB3OIIIEN
Bce (hOpPMBI, BBIIIEI 32 MpeAeibl OOBIIEHHOCTH B c(hepy COKpo-
BeHHOro. TakoB ObuT maTpuapx JIoii.

«Jlyna y 3anajgnoii pexkn» Jlioi lynounn

Opurunan:

HHH" H##
HHHHHH
HHHHHH
HHHHHHH
HHHHHH

HHHHEH
HHHHHH
HHHHHHH
HHHHHH



IlepeBona:

Ha 3axame nmuuy, nenusi 36yKu CAblidHbl,

Bemep nanoanun apomamom nymu, 6CKONbIXHYE UBEMbL,
Jlaoc mensi cgedicezo uasi UCKUMb NPUZAACUAN,

Ouucmug oYty om 60AHeHbs, C80O00Y NOOAPUN.

Om 0en MUPCKOIi Nblau OUUCMUNACH OYud,
B sxcmasze na xparo nebec kpysicumcest oua,
Denuicc y doma moezo cen Ha Kparo mMocma,
Ilycmo smoii Houwto ceemum apkas Jlyna.

«IllecTucaoxkupiii crux» Jlwoi Jlynounb

Io mwecT neporigoB B CTPOUKE.
Opurunaas:
##

HHHHHH
HHHHHH
A
HHHHAH
A
HHHHHH
HHHIHH
A



IlepeBona:

Hacmynuaa eecta, yseml noumu packpoliuc.

B 0e33a00mHbIx CKUMaHusx> cpeou ckan 0poxicy.

C coboii auwb Hegppumosas paelima 0a peuenim sukcupa’.
Cs0000HO cmynato no mpaee u Hedhpumosomy Mxy.

B Opesnux newepax s eayooxo cnao.

Hcnua yorce beccmepmmozo HEKMAapa® mulCsiuu NUAL.
Bcmpeuasi 1iodei, st Hu 0 uem He 2080pio.

Cmeroch auutb u ykazoleéaro Ha beavie oonaxal.

3 «Be33a00THbIE CKUTAHMS» — OTChUIKA K UKyaH-I3bl. COCTOSIHEE, B KOTOPOM
MyZApeI B3aUMOJICICTBYET C MAPOM, He MPUBSI3bIBAsICh K BEIIaM.

* Mnu «KMHOBApHBIA PELITIT» — PELIETT JA0CCKOrO YIMKCUPa GeceMepTHsL.

3> JlocioBHO «Tekymas 3aps». OOHO W3 TOITMYECKMX HA3BAaHUM SIMKCHpPA
HeccmepTus.

% Orcpuka K njiee «CTPAHCTBHM C OONaKaMm» (##).



Yxkan IOnn

WYxan HOHb (##) — Tanckuil gaoc (653-745), Takxke U3BeCT-
HBIM Kak OTIIEIbHUK C TOpbl ['yms-mmans (###). 15 ner npaktu-
KOBaJI B Meliepe, 3aHuMasiCh BHyTpeHHer amxumuen. [Ipoxun
92 ropna. [Ipu nmneparpurie Y ObUT IPUTIIAIIEH KO JBOPY, HO OT-
Ka3aJicsl OT NPUABOPHON KU3HM, Clelysl MPUHLMUILY CaMOecTe-
CTBEHHOCTU (##) 1 ueay OTIIEIbHUYECKOTO YeAMHEHHU .

Takxe B ceapmon roj rpasjieHus ummeparopa CroaHbI3y-
Ha o7, ieBr3oM Kaii-oans (713) HOBTOpHO ObUT IPUTIIAIIEH KO
asopy. Ho oTkazan yke HOBOMY UMIIEpaToOpy U BEPHYJICS B TOPbI.

O Benukom macrepe Yxan IOHe uzBecTHO KpaitHe mano. U
9TO OAHO U3 HEMHOTMX CTMXOTBOPEHMI, KOTOPOE JOULIO /10 Ha-
mmx AHe. OH «CTPaHCTBOBAI C OOTaKaMM», PaJOBAJICS KU3HH
1 ObLT CBOOOJIEH KaK BeTep.

«TpI/I CTHUXa, HAITMCAHHbIEC BO XMCJIIO»

Opurunan:
HitHHt

HHHHERHEHHARHARHARHA
HHHHBRHEHHERHARHARHARHA
HHHHBHHBHHEHHARHARHAR



IlepeBona:

B npownom 200y He 3acesiau noasi.

Omoii 6ecroli Ons BuHA’ HEM CoIPb.

IIycmo max, s yavlonycy® ysemam u nmuyam.

B Oeceoke nsi2y, umobbl NbSHbIM NPUMEOPUMbCSL.

He cmompum nukmo, xoz0a eedy cebs nuszko'.
Tapawamcs 632450bl, AUULb OYULOIO 6036bIUYCH .
Ce200ns1unUe HPABLL MHE He NOHAMb' 2,

Hayuumucsi 6b1 kKak uenosexom cmamau'.

Ha puvinok He 3a 66120001 udy.
Aensitocy He 3a caasoli Ko 080py.
Bpemenamu nozaowaem mupckas cyema.

7 Vctunnbie JIA0CHl He MMEIOT Taly U 3anpeToB. VI0O BHICIIMM HIEAIOM sIBJISETCS
cBOOOIA U OKOHYATENbHOE OCBOOOXKIAeHHe. MBI CJIeyeM JIIIb CAMOECTECTBEHHOCTH
Benukoro lao. Mel cieyem suiib Bestukoi Cuie.

8 Jaocckuit MacTep Bcera MOXeT HaXOOUThCSI B COCTOSIHUM OJIaXKeHCTBa, UOO cTall
XO3SIMTHOM CaMOMYy cele.

? ITaocckast MpakTHKa — eCTh MPaKTHKA 9KCTa3a W OnaxkeHCTBa. «[IpUTBOPHUTHCSA
MbIHBIM» — OBITh B JKCTa3e M OJIAXKEHCTBE, KakK IbgHBIA. HO He or BHMHa, a OT
MeJUTATUBHOI NpakTuKu. [To3HaHWe cebs ecTh OMakeHCTBO.

1

9To ects KOTJIa MPOSIBIISIETCST OECKOHTPOJTbHASI JKMBOTHAsI, & HE TyXOBHAsI TIPHPOTIA.
11
Korpa nyx cTaHOBUTCS XO3SMHOM HaJl TEJIOM.

12 O6mectBo quHactiuu TaH BUjeaock Macrepy anekuM OT TyXOBHOCTH. UTO yxk

TOBOPHTH O COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

13 «Crars yenoBexom» — 10 ecth 00y31aTh JKUBOTHBIE CTPACTH U TTOTYIUTh HAJ] HIMHI
OCO3HAHHbIN KOHTPOJIb.



Jla maxk, umo 6e3 ycmanu 8epuycb myoa-crood.



IIIn Xaubmm

«/lecsaTh cTHXOB 00 OTIIEIbHHUKE, }KUBYIIEM
B ropax (CucsiHb-masb)». CTHX 4eTBepPThIi

[u XaHbIM, Takke IMEHYEeMbI CTapel] KWHOBapHOU 3apu (#
###), K1 B KOHIlEe JUuHACTUM MuH Havaye nuHactuu LluH.

Opurunads:

HHHHE #Hie #HHH
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HHHH
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IlepeBona:

Cmeroch, 6e0b JHcusHb Most Yoarace',

14 Iyt maoca KM3Hb €CTh OECKOHEUYHBIN IMOTOK ONakeHCTBA. B KaXaplii MOMEHT
BpEeMEHH MacTep MpeObIBaeT B MTHOBEHHUH 3/1ech U ceifuac. M kaxki0e MrHOBEHHE eCTh
OJIAKEHCTBO U 9KCTA3.



(IodoGen s1) eemeu n03v1'>, umo msnemcsi K nypnypHvIm
neoecam'®.

K connuy max 6ausko cocroswix epam 2opa'’.

Jlukum oerem, noOOOHO KpemHIo, 803icuzaem 0OAAKA.

Cmapyxa'® necem caaokozo kapmodgpens: Kayomu.

A 80aneke MOHAX NPUGEMCMBYEM U3-3A PEKU.
Menooust oonoit gpaetimot'® dposoceka sxom caviuina.
TIpu3zvieaem 6Hu3 ¢ 20pbl CNYCMUMbCSE MEHSL.

KommeHnTapuii mocJjieJHell CTPOUYKe:

## (1yil Bo) — «moOyxaaer MeHs». IHTepecHo, uto# (11yii)
TaKXke O3HAYaeT CJIIOBO «TMITHOTUYECKUU TpaHC» (Iyd MsHbB, #
#). # (cs) — OIyCTUTBCH, IOTPY3UTHCH.

BBuy sToro mocnienHue qBe CTPOYKM MOXHO repeBectd
TakK:

«Menonus ogHO# hIeNThI» — MEIUTALIUS HA OTHOM OOBEKTE.

1 o
3 Jlosa, TAHyImascs K HebecaM» — 00pa3 Jaoca, 3aHMMAIOIIETOCs TyXOBHON
npakTukoi. Ctpemsierocs k Hebecam.

16 IMypnypHble HeOeca (L3-CSI0) — BBICHIMA ypOBeHb HeOeC B JaOCH3MeE.
«[lyprypHast 3apsi» — MpOOYKIeHKE, JOCTHKEHIE BBICIIIETO COCTOSIHHSI CO3HAHMSI.

17 «['opa» u «CorHie» — CUMBOJNBI CUIBL SIH. DTO «ABOWHAS AeBATKa» (##), n6o
YUCJIO BEJIMKOTO SIH — IeBATh.

1
8 ANXUMHIYECKIE CUMBOJIBL.

19 IIOCNIOBHO «eMUHBbIA 3BYK». OTChUIKA K MEAUTALMM <«IIOY-H» («XpaHEHUE
OIHOIO», #—).
20
ITO OYEeHb BOJILHOE TOIIKOBAHUE aBTOPA. YBEPEH, YTO aOCOMIOTHOE OONBITHHCTBO
Mpo(peCCUOHANIBHBIX CHHOJIOTOB C 3TUM He coracutes. ITycTb Tak.



«[lorpyxaer MeHs, OrpyKaeT MEHs B TPAHC».



Yaiiubiii 0eccmepThbliil JIy TyH

CambIM U3BECTHBIM YaiiHbIM 1I03TOM ObLT JIy TyH (##), Takxke
MMEHYEMbIil «BTOPOI YailHblii OeCCMEpTHBIN», KOTOPBII HATM-
caJl BblAwoLIeecss Npou3BeleHne 1o Ha3BaHueMm «CeMp yaill
Yas», CTaBllee KpailHe MOIY/ISPHBIM B TPAJULIMOHHOW KMTaii-
CKOM yaiiHOU KyJsbrype. Ilepuon — nunactus Tan.

«Cemb yam yas» Jly Tyn

Opurunan:

HHHHEHHE B
HHHHHEHAE B
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AR HRABERAE
HHHHE HHHE HERHBRAERH
HHHHEHHE A
HHHHHHEHEHE HEHERE
HHHHHHHE HHHHIA

IlepeBona:

«Connye ceemuno maxk 8blCoKo, 5 nNPedbléan 8 2ayOOKOM CHe,
Cmyk zenepana 6 0sepu, Yocoy-2yn seuncs mme?'.

Bpyueno om cosemuuka umnepamopa nucomo,

Ha 6enom wenke mpemst Kocolmu neuamsmu Y8euteHo OHo.

Packpuis koneepm, cr06HO y3pen cO8emHUKA AUUO,
ITuwem o mpex COmHAX YnaKkoBOK «AYHHLIX KPY20B8»
Crvuuan®, 6 20pax 6 Hosom 200y

Hacexomvie edea npodyounuce u éecennuti éemep 3a0yn**.

22

Coin Heoa 6 oxcudaruu uass An Canw®,

Cmo mpae ewje He cmerom pacygecmiu.

060ysaem OYmMoHbL HceMuydHCHble 8emep ONazol.
Keamule pocmku edéa pacnycmunuce paHmeli 6eCHOII.

2! dpnenne Yxoy-ryHa oOpa3HO 03HavaeT NpoOyKICHHUE OTO CHa.
22 Yaii 105 TyaHb. [IpeccoBaHHBIN B OJIMHBI KaK Iy3p.

23 {4t TaKoKke O3HAYACT «TIO3HATH Hao». N3siHas urpa cios.

2% Panpmit cOOp Yast LEHHUTCS BBIIIIE.

» OHI/IH M3 BBICIIMX 4Ya€B JUHACTUU Tan.



Ceedicesvicyutentblil, apomMammblii, OH MOALKO YNAKOBAH,
Om nopuu 6Kyc e20 UyoecHwlii COXPAHEH.
Hacnaaorcoaromes um umnepamop oa yoenvHvie KHA3bS,
Kax stce noayuuna e2o omutenvHuka cemvs?

3axpein éopoma, wmoob ar00 RPOCMOlL He OeCnOKOUA,
Chsin wasiny, uaii RPONCapU, NPU2OMOGUNL.

He npexpawasico, dyem éemep, oonaxka u3 sumoi>e.
Benvie ueemvi®’ czycmunuco 6 OMpanceHuu Yauiu.

Ilepsas uawa 2yovl u 20pn0 yeradxcuuaa,
Bmopas uwawa oournouecmeo moe ycmparuaa,
Tpemus uawa nodapuna 800xXHO8eHbe,

Hao nsimvio mvicssuamu mekcmos pasmviutieHwve,
Yemeepmas uawa — 5 6 n1e2kom nomy,
Henpusimnocmu yxoosim éce na aemy,

Iamas uawa — meaom ounwarocw,

Hlecmas — u c 6eccmepmuvimu 0OUAIOCH.
Cedbmyto He 6 cunax yoice UCUMb,

Jluws uyscmeyio, umo nauunaro napumvs.

Kax oobpamuvcs do cesuernoni zopvt — [oHnasn?
A, KOl uyarnvy3el, umoodbl 8epHYMbCS, 8emep 0Ceonaio.

26 Kunenve BOJIBbI U LIBET HACTOS.
2
7 Benbie LIBETHI — TICHA.

2 Yajinoe HCKYCCTBO, KaK M JI00as MHAsl JAOCCKas IPAKTHKA, IPUBOIHUT B
COCTOsIHUE 3¥popuu M 3KcTa3a. Byap To 3KcTa3 camaixu B cugueil MeAMTaly Uin
9KCTATHIECKUI «Opra3m JIeBATH HeOec» MCKYCCTBA BHYTPEHHHX MOKOEB. [yOnHHOE
JTA0CCKOM YaltHOE MCKYCCTBO TaKKe BbI3bIBAET IKCTA3.



C evicokux 20p beccmepmuble 3eMaeli NOGeAesarom,
Imu uucmole mecma om 00HCOEN U UWIMOPMO8 02PadXCOarom.

Kak nosnamu oecuucaenrvie mupuadsl Heusmeir>>?
Tadernus 6 omym Koneca cmpadaHuii U My4eHvsi.
Cnpowy coeemuuka 06 3mom si yumueo,

B Konue Konyos, Haiidy au Ha nymu OMOOXHOBEHbE».

2 Koneco CaHcapsl



«IIucbmo naocy He Bain-n»

«ITucbmo paocy He Baii-u ¢ rop
Banbuken-manb» IHn Yanb

KommenTpapuii. [lost Ilu Yanp nuiner orBeT gaocckoMmy
OTILIEJIBHUKY C rop BaWukeH-11aHb, KOTOPbIA MPEIJIOKII eMy
TaK’Ke YUTH OT MUPA, ’KUTb B YeITUHEHUU U 3aHUMAThCSI TAOCCKOU
MPAKTUKOM JIyXOBHOI'O CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMSI.

[lepuon — nunactus Tan.

Opurunads:
HAHAHHIHIHH
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IlepeBona:



«Cpedb negppumoswix nukoe omovixaem 20cnooun.
Obwasice ¢ nampuapxamu®' ecemu.

K nocmucenuro Jao nymo ne ooun?.

Oouroxoti myue® nodoono cosnanue-cepoye’*.

B cusirouwem mymane’>> sncypasauroe’® nucomo.
U uas exyc nodoben dicenviuenio® .

Cmekna 6csi 20peun K uaiiHuKy Ha OHo.

Cmoey av ee natimu 6 uHoe 6pemsi»

30 Jlaocckuil MacTep-OTIIeSbHUK.

31 Ou Bowen B «HMO nepeiauym» JA0CCKOTo0 YUeHHUs U caM CTajl aTpUapXoM.

32 W60 JTao 6echopMEHHO 1 BCEOOBEMITIONIE.

3 «OauHOKas Tyda» — [MO3TUYECKOE Ha3BaHKE OTIIENIbHUKA. A Takxke MeTahOpHUIHO
03HaYaeT 0OBEKT KOHIIEHTPAIIMN B MEAUTATUBHON MpaKkTUKe (Ioy-u, #—). To Kke, 4To
B MHIUICKON HOre 03HAYAET «JIAKILbsI».

34 Co3snanue-cepate chOpPKYCHPOBAHHO Ha OAHOM (0OBEKTE MeauTalyu). ITO
MeTaOpruYecKoe OMUCaHUE JA0CCKOW MEAUTATUBHOU MPAKTUKH «ILOY-W» (XpaHEHHe
ofHoro). To ecTb HEOTBJIEYEHHO!N KOHIIEHTPALMM BHUMAHUS Ha OIHOM IIpe/IMeTe.

35 ## — 10C/IOBHO STOT veporiugd O3HaYaeT «TyMaH MEXIy Top, OCBSIIAeMbIH
JIy4aMH COJTHLIA».

36 KypaBib — cuMBOI GeccmepTHsl.

37
To ectpb rope€db KpEMKO 3aBaAPCHHOIo 4as, COOTBETCTBYIOIIAA AYHICBHOMY
COCTOAHUIO aBTOpa, HOIIO6Ha ropevu KCHbIICH.



In YkeHb-113b1

«Becennnit 10:Kab octanoBuics» Iu I3saHb-y

Haoc [u L35Hb-y, Tak ke n3BecTeH Kak [{u YxeHb-13blI («uc-
TUHHBIA MyJpell, OOUTAIOIIUI B TOpax»).
[Tepuon — nunactus Tan.

Opurunaas:
HHHH HH#

HHHHEH
HHHH—H#
HHHHHHH
HHHHHHH

IlepeBona:

«Bapio®® s uaii 6 600e uz moicsuu yeemos.
B 6ecedke 0ns 2ocmeii cmoum 6uHa nuana.

38 4 (113s1Hb Ya) — Ha3BaHHE KOHKPETHOTO METO/IA BapKH Yasi, UCTIONIb3yeMOro npu
guHactuM TaH. Jlo 9Toro nepuoaa NpUMEHsUICS METOJ] BAPKU Yas «uKy da» (##).

3 B uailHbIX TEKCTAX «ILBETAMH» OOBIMHO HA3BIBACTCS TEHA Ha HOBEPXHOCTH.
Thics1YM My3bIPKOB NEHBI — «THICSIYU LIBETOB.



B «secennem netizaxnce»™ u 6e3 cnos.
Bopye cmyx 0aoca c 2op uz Jlogby-uwiansi».

KommenTapmuii. 31ech NOMCTUHE YIUBUTEIbHAS UTPA CMBIC-
navu. «BeceHHmil nem3axk» (##) MOXET 03HAUYaTh Kak YMUPO-
TBOPEHUE U MEJUTATUBHOE CIIOKOMCTBUE B FOPaxX, TaK U MPOTH-
BOIIOJIOKHOE COCTOSIHME CEKCYaJIbHOTO BO30YKIECHUS.

N60 «BeceHHMIT» B JAOCCKOU KYJIbTYpe UMEET CMBICIT «3PO-
TUYECKMI». TO eCTh «BECEHHUMU KapTUHKaMu» B [IpeBHeM Kn-
Tae Ha3bIBAJIM «IPOTUYECKUE PUCYHKU». A «BECEHHUU MEN3ax»
TaKKe€ O3HAYAET «IPOTUUECKYIO CLIEHY>.

[TouctuHe yIMBUTEIBHO O3TUYECKOE UCKYCCTBO aBTOPA, BbI-
pakarolero ABa MPOTUBOMOJIOKHBIX COCTOSIHUS (MEIUTATUBHBIA
TIOKOM U CeKCyallbHOE BO30Y:K/I€HNEe) OIHUMU U TEMHU K€ CIIOBa-
MH.

N6o TpagMumoHHAs JaocCKasl MPAKTUKA KyJIbTUBHPYET Kak
MEAUTATUBHBINA MIOKON («TUXO€ CUIEHUE», ##), TaK U CEKCyallb-
HYIO IPAKTUKY, UMEHYEMYIO «MCKYCCTBO BHYTPEHHUX ITOKOEB» *!

4B OpUTMHajle CTOMT «BeCeHHUH mnenszax» (##). To ectb «cosepuas B
MONYaHUM BECEHHWI Tmei3ax». B 3Toil cTpouke ecThb OTChUIKA K MpPsSMO
MPOTHBOIONIOKHOMY 3HaueHHo. MO0 «BeceHHHMI» B JAOCCKOM KyNbType Takke
HUMEeT CMBICT «IpOTHYecKhil». To ecTb «BeceHHMMM KapTHHKaMi» B JlpeBHEM
Kurae Ha3bIBaIM «IpOTHYECKUE PHCYHKU». A «BECEHHUIN MEW3a)» TaKXke O3HayaeT
«3IPOTHYECKYIO CleHy». KakoBa miryOuHa Wrpa CMbICIaMH B 3TOM CTHXOTBOPEHHUH.
IMoucTrHe yIMBUTEIBHO TOITUUECKOE MCKYCCTBO aBTOPA, BHIPAXKAIOIIETO [Ba
MPOTUBOIONOXKHBIX COCTOSHUSA (MEAUTATUBHBII OKOI U CEeKCyalbHOE BO30YXKICHHUE)
OTHAMH ¥ TEMU e CIIOBAMH.

41 o
IMonpo6Hee 00 3TOM unTaiiTe B KHATe aBTOpa Mol HazBaHueM «Jlaocckoe McKyc-



(panwxyH-111y, ###).

CTBO CEKCa».



100 neporiucgos narpuapxa Jlrost

«CTo neporsmc¢on narpuapxa Jlrost
JyHOMHSAI ¢ KOMMEHTapHueM MacTepa
UYkana Canbhana» (HH#HHHHH#HHHE)

KomMeHnTapuii. DTOT TpaKTar 1o JyXOBHOM MTPAKTUKE MeI1-
TallM¥ HAMKCAH BeJIMKUM naTpuapxom Jloi JlyHOnHeM, ocCHOBa-
TEJIEM CEBEPHOM TAOCCKOM TPAJULIMHA. A KOMMEHTAPUM HA HETO
Hanucan Beaukui macrep Yxan Canb(aH. M3BecTHBIN TOMUMO
BCETO0 MPOYEro TeM, YTO UMEHHO OH co3aall Tannzu-1oans. Tor
CaMblii BHYTPEHHUH CTUJIb KUTAUCKUX OOEBBIX UCKYCCTB, O3]10-
POBUTENIBHYI0O TUMHACTHUKY, (DOPMY LIMTYH... KOTOpblE MHOI'ME
Ha3bIBAIOT «Tai-um».

Benukuit mactep Yxan CaHbdaH Takxke MUcasl TPaKTAThl 110
JAOCCKOW CEKCYaJIbHOM MPaKTUKE, METOAaM BHYTPEHHEN aJIXU-
MUH, OOEBBIM UCKYCCTBaM H T. JI.

B NosHOM BOCXMILIEHHM 3TUM YeJIOBEKOM aBTOP MEPEBOAMT
M3BECTHOE CTUXOTBOPHOE MPOU3BEACHHUE, ONMCHIBAIOILIEE CAMYIO
CYTh JYXOBHOW MPaKTUKU. [la MPOCTUT €ro yurareb 3a TO, YTO
CTOJb BaKHOE MPOM3BENCHUE OBLIO TIEPEIOKEHO Ha PYCCKUIA He
B CTUXOTBOPHOI1 (popme. V60 aBTOpa crienan ynop Ha pa3bsicHe-
HUM UCTUHHOIO CMBbICJIa 3TUX APArolieHHbIX HACTABJICHUN MaT-



PHUApXOB IO JYXOBHOH MPAKTHUKE.
Opurnnaa:

HHEHH
HHHHAHEHRER R R R
HHHHHH

IlepeBona:

I[lampuapx  Jhoii  Qynounv: «Bspawueas uu*’, e
Oeamonsuu xpanu»*®.

Macmep Ycan Canbghans: CoseputeHCmeYouuUMcs
eHauane credyem e3pawiueams yu. Memoo e3pawueanus
Uy 3aKaouaemcsi 8 3a06eHUU CA08 U XPAHEHUU OOHO20
(npaxmuxu woy u #—). Ecau 3a0b6ime crosa, mo uu He
oyoem pacceusamvucsi. Ecau xpanums 00Ho, mo Oyx-utetsb
OyOem HenoOBUNCHBIM.

Taiinvie Hacmaenenusi enacsm: «3anewamaii S3viK
MULUUHOL, 0X8AMbIBATL OYXOM-UEHb NOKOL».

Opurnnaan:

HHHHHH
THEHHHHHRR R R R R
THEHHHHHHHBRHHH AR R R R
B
IlepeBona:

Iampuapx Jhoii: «[loouunue cepoue-cunv*, deaaii ne

42 BaparmuBath 9HEepruo-1y — MpaKkTUKA 110 YIPABIEHHIO SHEPrueil.

43
«XpaHm» (#) —3T0 MEUTATUBHAS ITPAKTUKA IIOY-M» («XPaHEHUE OTHOTO, #—).

a4 «HOII‘{I/IHI/ITI) CO3HaHHE-cepAUe» — IJIaBHaA LEJIb MPAKTUKHU, YTOOBI AyX CTajl



06/%13»45 .

Macmep Yoncan: Cepoue obvieamenst NOCMOSIHHO
HAXOOUMCs. é 08UdICEHUUL u BONHEHUU.
Cosepuwencmeyrowguecs: cepoue NopyxHcarom 8 NoKoll,
0coboe eHUMaHUe yoeasisi ykpowenuro 2naz. Moo enaza
— 9mo 0Oeepy 8 cepoue. Caedyem onycmumo wmopvi*®,
3akpoime  omeepcmusi  (opeanos  uyscms)*’. Bo  ecex
denax cepoye OONHCHO Oelicmeosams NOOOOHO Meuy.
Pazmvuunenuss 0 mupckux Oenax 6Oecnoneshvl. 4moovl
YCMPanumy NLAAIOWUL 020Hb, He CAedyil 3a HCAOHOCBIO
(# cmpacmHoti npues3aHHOCIbIO K 8eUaM).

Taiinvle nacmaenenus: enacsm: «lnazamu cmompu Ha
noc®, noc yempemu x nynky*®. Bepx u nuz mamnocsm
opye Opyey eusum™, cepoue u Ovixanue Opyz Ha
Opyea onuparomcsi. Buumanue-u nanpasv 6 cokposerinyio
sacmasy®' u o6yzoaeuts moicau»>>.

XO3SIMHOM Haj OecroKOWHbBIM yMOM. OCO3HaHHOMY KOHTPOJIO HaJ YMOM U YYUT
MeUTAITHS.
5 Orcpuka k JAOCCKOMY TIPUHIIMITY «Y-B3M» («HEOESHUs», ##).
4
6 3aKpbITh BEKU.

47 To, 40 B f{OTe HA3BIBAIOT «TpAThsIXapa». [lepeBecT BHUMaHKE C OPraHOB YyBCTB
BHYTpb.

* Hoc. B €BPOIIEHCKOM KYJIbType TIOKa3biBasi MaJIbIIEM Ha ceOsl, YeNTOBEK yKa3bIBAET
Ha rpyb. B TlogHeGecHol ykasbiBast Ha ceOsl, YeJIOBEK HarpaBJisieT najiel] Ha Hoc. V6o
B TPAJMITOHHON KYJITYpe HOC — €CTh 00pa3 CaMOCTH, YEJIOBEUECKOTO «sI».

4 To ectn OIyCTH BHUMAHHUE B 00IACTh HUKHETO TaHbTHsD (##).

9310 0 LUPKYJISALAN «Majoro HebOa». Korga 1M BOCXOAUT MO 3aAHECPEANHHOMY
KaHaJTy ¥ OITyCKaeTCsI I10 TiepeTHeCpeIMHHOMY, 00pasysi OpOuUTY.

1
3 KOHerTHOG YKazaHu€ 110 IIPAKTUKE. H.HH TEX, KTO 3HACT, YTO TaKOEC



Opurnnaan:

HHHH

# HHH—H——HHHERRE R —
HHHHHHEHHBERHBRHBRABRRBH—HERRERRE BB
HHHHHHHBHHBHHBHABHHBRHBHHBRRBRHBHHERARRRER
HHHHHEHHEHHBHAER BB R
HHHHHAHHAHERRRRRE R R

IlepeBona:

THampuapx Jhoti: «B dsudicenuu u 6 nokoe oco3Haeai
6epxX06H020 NpedKka»>>.

Macmep Yowcan: /leudsicenue u nokoi — 3mo O0OUH
UHb U OOUH siH. Bepxoewwili npedok ecmv mo, om uezo
Mol posicoaemcst®t. Coseputencmeyroumuiicss 00NX4CeH 3HAMD,
Umo mo, Wmo CYwecmeosano 00 pPoNCOeHUs: pooumeneti —
ecmuv COKposentas camxa (##). 9mo mecmo @ mene, 20e
COCOUHSIIOMCSL BEPX U HUX, MPUZPAMMbBL YsIHb (#) U KYHb(#),
60ceMb mMpuzpamm — 0azya, NsMb NEPEOINEMEHMO8 —
ycun, uemvipe obpaza — cvicsH. Ewe 0o pazdenenus
Heba U 3eMau Co30aaach 4acmuya OYyxoeHozo ceema (#
#) — eeauxuti npeden-matiusu (##). Huoice cepoua, eviuue
nouex, Kax oyomo enympu. Mecmo, omxyoa HenpepvieHO
BbIXO0SIM MbICAU NAMPUAPXAMU HAZBIBAEN OBUNCEHUEM-
nokoem (##). 30ecv eapmMoHU3Upyemcss UCMUHHAS UU,

«COKPOBEHHasl 3aCTaBa».
2 OO6perelilb KOHTPOJIb HAJ1 AyMAoIuM YyMoM. OCTaHOBHIIb BHYTPEHHUN TUAJIOT.
33 M3nauansHbIit IyX, BbICIIee «51», CTOpOHHUIA HAOIOATE]Tb.

4 Tot, KTO OBLT 10 POXKIEHYS U OYyIET MOoce CMepTH. BeuHblil n3HaYabHBIN TyX (#
#), KOTOPBIN OYIIMCTHI HA3bIBAIOT «IIpUpoaa Bynpl» (##), a UHIYUCTHI — «aTMaH».



8 NnoKoe Npuxooum K NOPSOKY UCMUHHOE UBHAUAAbHOE.
Ha evidoxe causaewvcss ¢ xopuem Heba, Ha 60oxe —
¢ KopHem 3emau. Taxum o6pazom, 3axpoumue Osepeli
ONUCHIBAEMCSL MPUPAMMOU KYHb (# 3eMAst), OMKpbimue
ogepeti — mpuzpammoli ysinw (# neoa). Ha evidoxe ceucmum
OpPAKoOH U NOOHUMAIOMCSL 00AAKA, HA 800Xe — PbIMUM MU2P U
podcoaemcst emep’. QOOHO 3aKpbimue U 0OHO OMKpPbINLe,
O00HO O8udiceHue U O0OUH NoKol. Badicree eécezo, umoovl
NOMbICAbL CepOUa He O08U2AMUCH U UCHUHHOE OblXaHue
YXOOUNO U NPUXOOUNO NOOOOHO YOEPHCUBAHUIO MOHYATIULel]
Humu®. Pezyauposamu Ovixanue énaomo 00 Oblxanus 6e3
ObIXaHUs1, 0Opemsi UeA0CMHOCMb. [yx-uteHb 3mo npueooum
K NOKOI0, U NOSGASIEMCSL SMUKCUpP’ .

Opurunads:

HHHH
HHHHEHHEHHBHHBRABHHBRHB HBRHBHHRRARRAE
HHHHHHHHEHHHHEHHEHHEHHEHAEHHEHHEHHEHAER

IlepeBona:

THampuapx Jhoii: «Kozo uckamo 6 omcymemeuu den ?»
Macmep Yocan: Ecau mooiceutv @3pamueams uu u 6
be3monsuu Xpanumo (00Ho), 00Y30ame meno u cepoue, Mo

3 Bee at0 TPAJUIMOHHBIE 00pa3bl BHYTPUATXUMUYECKHUX MPOIIECCOB TYXOBHOTO
JieJIaHus.

56
31ech OIMMCHIBAETCSI KAuyeCcTBO BHUMaHHA B Meautanu. OHO JOKHO OBITh
TOHKHM M paBHOMEPHBIM. Kak «BBITATMBaHME LIEJTKOBOW HUTH U3 KOKOHA».

57 D10 onvcaHue nporecca Co3gaHus JIMKCUpa 6eCCMepTI/I$1.



OYX 6epHEMCsL 6 0OUmMeNb Yus, GHUMAHUE COCPEOOMOUUMCS.
6 yermpe kpyza®, cmemaemcsi 6 eOuryio yu®. Imo nodooHo
momy, Kaxk Kypuua evicudicueaem suiyo® uau Opaxom
e3pawueaem yxcemuyscuny. He omenexasico nu na munymy,
He OMX00S. HU HA MZHOBEHUE, Uepe3 MHO20 OHEll NOSGUMCSL
pesynvmam. CamoecmeecmeeHHo NPOSGUIMCSL HCEMUYICUHA
PA3ZMEPOM. C NPOCAHOE 3EPHBIUKO, CUSIOWAS. KaK CONHUe®?,
Touka npeepamumcsi 6 U3HAUANbHBLL OYX — F0AHb ULEHD,
Henosnasaemoe oyxosroe cusinue. Kax-mo max.

Opurnnaan:

A
HHHHHEHHERHER AR
HHHHHHHHEHHERRBERRBRHERHBRRBRRBRHERHERARRAE

IlepeBona:

Hampuapx Jhoii: «B ucmunHom nocmosmHcmee caeoyem
OMKAUKAMBCSL BEUYAM, OMKAUKASICL Beulam credyem He
nomepsimo (Ilymw)».

Macmep UYxcan: Smo Jlao ecmv /[lao ucmunHozo

8 HukHuit JaHBTSH.

» ##, umeercs BBUIY AaHbTAHb. Takke MepeBOIUTCA Kak «oOpereHue LleHTpar.
Lentp — ¢pyHnaMeHTa bHasE KaTeropus JA0OCCKOH (prunocouu v MpakTHKU.

0 To ectp aBe L coemuHsIOTCS B OIHY. DTO AIXUMHUYECKOE JEUCTBO.

310 KOHKPETHOE OIMUCAHMS KaueCTBa BHUMAaHUS-U, KOTOPOE TAK)Ke Ha3bIBAaeTCs
«sH» (He MyTaTh C WHb U SIH). DTO MATKOe (MHTCKOE) M OepekHOoe BHUMAaHHe.
3a60T/IMBOE U TOHKOE. B IpeBHUX TEKCTaX ero Takke HAa3bIBAIOT «I'PAJaHCKUM» (BEHb,
#), B ONNOBUIMKM K IPOTHBOIOJIOKHOMY SIHCKOMY M IpyOOMy BHHUMAHUSI —
«BOEHHOMY» (Y, #).

62 O06pa3 «IpexieHeOeCHON SHEPTUr» (CSIHbTSHD-1TH, ###).



nocmosimemea. Ecau omixaukamocs seusamS, modsicno nezko
3abnyoumscs. [lomomy ecmynasi 6 KOHMAKm ¢ 8eujami,
Heab3sl mepsamecsi 8 mupckux oenax. Ecau me ecmynamo
6 KOHMAaKm 6 Geujamu, mo HAXOOUWbCS 8 nycmome u
oesmoneuu®. Chedyem omrxauKamocs NPUXOOSUEMY U He
yoeparcusamo yxoosiugee, deprcamvcsi céema® u npsmomol,

mozda He nomepseuwtvcs. Hcemunnas npupooa — Cun
NPOSGUM YUCTOMY U NOKOU, USHAUANbHBII OYX — FOAHBULEHD
Yymeepoumcsl.

Taiinvie Hacmaenenusi 2nacsm: «Cocpedomauusasico
HAa 6cex 3a0NYHCOeHUsIX, 8 HeOessHUU NOoZpYHCAeUbCsl 8
nycmomiy».

Opurnnaa:
HHHEHEHE

# AR
HHHHHEFHAHAHARRARERHEEREE R
HHHHEHHEHHERHRRRBRHERHERHRRHRRRERHER R
HHHHEHHBEHHE BB
HHHHHHHEHH R

IlepeBoa:

THampuapx Jhoii: «Ecau ne mepamo (Ilymv) npupooa-

83 B oTosKIeCTBIIACIIIBCS CO BCEM IPOMCXOMAIIIM, TO TEpSIelTh CAMOOCO3HAHIE.
HeoOxomMo nonepkuBaTh COCTOSIHUE OTCTPAHEHHOTO HaOMIoaTeIsl.

6 Ecim He oTokeCTBIsEIIb HYA ¢ ueM (HM C BHEIIHMMM BELIAMH, HU C [IOTOKOM
MBICJIEH), TO CAMOECTECTBEHHO MOTPyKAEIbCsl B ITyOOKYI0 MEJUTALNIO, BHYTPb CEOsl.
U obpetaents BHyTpeHHEe 6e3MOJIBHE.

95 OcosnanHoCTH.



Cur®  camoecmecmeenrno ymeepoumocs, npupooa-Cun
YmeepoumuCst U Y CamoecmecmeeHHO 80CCHAHOBUNCSL».

Macmep Yorcan: Obvisameau no ceoeii  npupooe
6CNBLALUUBLI KAK 020Hb. Padocmb, 2Hes, neuanwv, ecenve;
A0006b, HEHABUCb, CIPACTHbLE HCEAAHUS U OMEPAULCHUSL
— nepemenuusbl U HeNOCMOsIHHbL, NPUBOOSIM K BONHEHUIO.
Tloposcoaiom  cyemuvle MbICAU U CAONCHO NPUBECU
npupody-Cun k nokor. Cnedyem ykpomumsv Oyticmea®’,
mozda ozone onycmumcst (#), u yemupumo cmpacmu (#)08
—moeoa 600a nooHumemcst (#).

Teno HenoosuscHo, 3mo 308emcsi  GbINAABAEHUEM
ysun (##). Buinaasuus y3um, moezoa 3apbiuum muep,
usHauanvbHolx oyx ymeepoumcs. Cepoye HenooBUNHCHO, MO
308emcs evinaasaeHuem uu (##). Boimaasuue uu, mozoa
3aKpuuum OpaKkoH, UBHA4aAbHAs Ui cooepemcsi. Buumanue-
U HENOOBUIICHO, 308€MCsl MO BbINAABACHUEM OYXA-UleHb
(##). Buvinaasuuts Oyx-uteHv u 08¢ UU COCOUHSIMCS,
MpU  UBHAUANLHBLIX — CMEWAIOMCsl,  UBHAYAAbHASL Ul
CamMOoecmecmeeHHo 80CCManosumcs. Tpu u3HauanbHbIx —
MO U3UH, YU U weHv. /lee yu — 3mo sH u ume. Ecau
caeoyrowuii Tlymu omkaukaemes eewam u He mepsiem®
(Ilymy), moz0a uznauanbHulil OYX-uteHb CaMOecmecneeHHO

%6 Ysnauanshoe JIyXOBHOE Havaso. VI3HauaIbHBIA/TIpeK 1eHeOSCHBIH TyX.
67 % coctout u3 JIBYX JIEMEHTOB: paccesiHHOCTh (#) co3HaHus (#).

% To ecrp momummuTe BONE CeKkcyalnbHylo 3Hepruio. Torma «Boga
HNOJHUMETCA» (CeKCyallbHas SHEprus IMOJHMMETCS IO TO3BOHOYHMKY BBEpPX B
MaKyIIKY).

% To ects COXpaHsIeT CaMOOCO3HAaHUE B JKU3HU, HE OTOXAECTBIAACH B
okpy:xaomuM. 1 nipebbiBasi B COCTOSHUY CTOPOHHETO HAOMIOAATE]I.



sepremcs (K ucmoky), usHauanvhas npupooa-Cun (#
#) camoecmecmeenno ymeepoumcs. Ecau  npupooa-
Cun  ymeepoumcs, mo20a mMeno CamoOecneecmeeeHo
B0CCMAHOBUM  NPENCOCHOECHYIO YU — CAHbMSAHL UM,
orcusHeHHocmo-Mun — 60CCMAHOBUMCS,  8EPHYSUUCL K
ucmoky’®. Kaxue mozym ovime mozoa 6edot?!

Taiinvie nacmasnenust zaacsm: «Bozspawaticst k ceemy,
sosépamaiicss Kk cusHuro'', e cepoue coxpamsii eduroe’?,
BHYMPEHHee NYCb He YXOOUM, BHeUlHee — He 6X00UM».

Opurunan:

HHHHERHER

# HHHHHHBHHBHHBHRBHHBHHBRHBHRBRAERA SRR
HHHHHHHEHHBHHBHABRHBRHBHABHARR HHBHHBHEBHAE
HHHHHHHHHHEHHEHHEHHEHHEHHRHARRARHARHRRHARHA
HHHHHHHHH

IlepeBona:

Hampuapx Jhoti: «Koeda uu eoccmanaeaugaemcs,
AMUKCUP  CAMOECMECMBEHHO 3A653bl8Aemcs, 8 Cocyoe
COCOUHSIOMCS. MPUZPAMMbL KAHb U AU».

Macmep  Yxcan: Ecau y coeepuencmeyrowuxcs

npupoda-Cun He mepsemcs. 6 MUPCKUX 0enax’>, mo uu

0 JlocTHITIHiA 3TOTO YPOBHS Ha3bIBACTCS «OECCMEPTHBII» (#).
n ####, 9TO Ha3BaHME JAOCCKOM NPAKTHKM MeauTanuud. Bo Bpems KOTOpou
NPaKTUKYIOIIMA OOpalaer Jiyd BHMMAaHUsI BCISITh M CO3epLaeT camoro ceos,
HaOmogaeT HaomoIaTe .

2 IpakTrKa «IIoy-m».

& To ectp, ecau B MIponecce KU3HU OHU COXPAHACT COCTOAHUE OTCTPAHEHHOI'O



camoecmecmeenio eoccmarnasausaemcs. Toeda MONCHO
yeudemo, Kax 08e YU NOOHUMAIOMCS U ONYCKAIOMCS 8
CPEOUHHOM 080pUe, UHb U SIH COCOUHSIOMCSL 8 KUHOBAPHOM
mperoxcruxe. I[lomom 6He3anHO owymuitb Melc NoueK
HUMb 20psiueli uu, NOOHUMarowyrocst K cepouy. dyecmea
sozepauaromcs Kk npupode-Cun. Ilooobno coumuio myaxca
u oicenvt’, no0oOHO 3Kcmaszy’® u onvswenuro. Jlee
U CMEUUBAIOMCS, NOPOHCOASL BEULECBO INUKCUPA, a
6 obnacmu uu coedunsiomcss 6o0a u oeomv. Ecau
UUPKYASIUUS. He NpeKpauaemcs, mo oyx ooyzovieaem
uu, u uu ocmaemcst 6 menechou popme. Toeoa yoice
He HYNCHO NPUMEHSIMb HUKAKUX UCKYCCME U, JHCU3Hb
camoecmecmsento npoonesaemcs’s.

Taiinvie nacmaenenust enacsim: «Yuwiu, 2aaza u pom —
mpu OpazoyeHHOCMuU, Credyem 3aneuamanmsv Uux, umoowl
HUUMO He 8bIXO0UNO U He 6x00uno. Hemunmoli uenosex’’
noepyaxcaemcs 8 0e30Hy, u 8 C60OOOHOM NAABAHUU XPAHUM
Llenmp’®. Koz0a Oanemsinb HANOAHUMCS UU, CHAOOObE
Oyoem 20moo».

Ha6J'IIOZ[aTCJ'IH " HE OTOXIECTBJIAITCA C BHEIIHUMU BEIIaMU U COOBITUSMHU.

" 3jtech onmckBaeTcs BHYTPEHHSIsSI MEAWTATBHAsA MPAKTUKA, HO CPaBHUBAETCS
C CeKCyaJIbHbIM BO30YKIEHHEM M oprazmMoM. MO0 3KcTa3 OT OyXOBHOM MPaKTHKH
MeJUTAllMd OYeHb MOXOX Ha TepexuBaHue oprazma. Bonee Toro, B aaocckoe
TpPagWIMM ecTh I[eloe yYeHHEe O NPAKTHKAX «IApHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS».
IMonpoGHee 06 9TOM YnTaiTe B KHUTE aBTOpa «Jla0CCKOe UCKYCCTBO CEKCa».

75 [Taocckast MpakTHKa eCTh PAKTHKA OOPETEHMs 9KCTA3a M OIaKeHCTBA.
i IpakTukytomuii oOperaer GeccmepTue.
"7 Maocckmit Mmacrep.

8 ##, IMeeTcs B BUJy JaHbTSIHb.



Opurnnaan:

HHHHHHHH—HH

# AR
HHHHHBEHHERHBRHBRABRHBRHBRAERRE BB
HHHHEHHEHHEHHBHAE S HBHHBRRBRHRHHERRERRRRAE
HHHHEHHEHHE B
HHHFHAAHAHARHERARRA A R A
HHHHEHE AR
HHHHHEHHAHHARAARAARAERA SRR

IlepeBona:

Hampuapx  Jhoti: «Hnuo u  an  pooscoaromess  u
00paWAIOMCst 6CANL 'Y, NOPOHCOAIOM PACKAM 2POMA».

Macmep Yncan: Kozoa macmepcmeo docmuzaem 3mozo
Ypo6Hs, Oyx-uteHb Oonbule He CMPEeMUMCs. 606He, UU
He U3AUBAEMCs HAapyoicy, OYyX-UleHb B036DAULAEINCS 6
obnacme yu, MpuzpamMmel Kamb U AU Yoce COEOUHUNUCD.
IIpoosudicerue cmanosumces cmpemumenvrvim. ocmueas
npedena nYcmMomvl Xpamu NOKOsi UCKpeHHocmb. Teno
obpemaem nNOKoU 6 memHOme, cepoue-CuHbL obpemaem
KPUCANbHYIO uucmomy 6 mecme, 20e Huuezo Hem.

Toz0a ucmunHoe Ovixanue-udceHbcu®! camoecmecmeento

7

¥ Best maocckas MIPaKTHKa — €CTh «00paTHast KyJIbTHBALlMs». Bemgymas maoca B
COCTOSIHHE «HEPOXKJIEHHOTO MJIaJICHIIa», COCTOSTHUE TPE/IIIECTRYIONICe POXKACHHIO U
BBIBOJISIIIIEE 32 TPaHb CMEPTH.

8310 KOHKPETHbIE YKa3aHHUs N0 MEAUTATUBHON MpakTrke. Ho MOHATH UX MOKHO
TOJIBKO Ha BBICOKOM YPOBHE MacTepCTBa.
81
3apoppiieBoe abixaHue. Korga gpixaHue uyepes JIeTKUe MpeKpalaercs U J1aoc
BXOIIUT B COCTOSIHUE 3a I'PaHblO )KU3HU U CMEPTH.



ymeepocoaemcsi, u cmo Kamanos samuparom®?. Connye
u ayHa nepecmaiom  céemumvS3,  nebecnas cgepa
ocmanaesausaemcsi. Beauxuti npuden nozpyoscaemcsi 8 nokoi
u poxcoaemcs oOsudxcerue. An  poosicoaemcs Ha 1020-
3anade 6 obnacmu mpupammol Kyeo (#). Tpuepamma
KYHb — 3M0 HcUeomdt, maroice uMeHyemcs u3eUAUCMOIL
pexoli. Brezanno 6o3nukaem mouka OYyxoeHo20 ceéemad
BEAUMUHOLL C NPOCAHOE 3ePHBUUKOY, 3HAUUM, NOpoouncs
UK popmuposanusi cHadodwst. Bozeopaemcs nelraroujee
cusinue®, obe nouxu 6yomo saxunarom®’, mouesoii nyzvipo
6yomo zopum, a 8 scueonie OYOMo oyuyem Wmopm, 6yomo
PacKamul 2poMa — 3MO HeDeCHblll KOPeHb 2eKcazpammbl
Py (##). A nosienenue HebecHOz0 KOPHS O3HAUAEM
ymeepoicoeHue npaenenus cepoya. Ecau Ooyx nomozaem
emy, Mo uu 6vl0asaUsaen 3040Mo, NOOHUMAIOULEeCs.
66epx u npoxodsuee 3acmagy 6MOISE. Ocmopoxcro
U moaua noowumaemcsi 8 noaHou eapmouuu. Tozoa
NOOOOHO packamy 2pomMa NOOHUMEMcsi 00 00Aacmu
Hueanv®, ece meno oocusumes®® — smo nebecrolii 6emep

2

8 O3Hauaer, YTO LMPKYJISALMS SHEPruu-IM MO Tely OCTaHaBIMBaeTcs. Telo
3aMHUpacT. JpixaHust u CepZ[LIGGI/IeHI/Iﬂ HET. HOIL06HO JICTAapru4eCKoOMy CHY, TEJI0
«YyMHPAECT».

83 #H# # osHauaer uto BpeMsl OCTaHABJIMBAETCS.
84 JaHbTSAHD.

85 TpexaenedecHast SHEPrUs-1IH.

8 Mpe:xaeneGecnas SHEprits-1M HAYMHACT PACTH.
87 Mouxu cestzanm ¢ CEeKCYaJIbHOM SHepruei-131H.
88 Koruuk.

89 4## omo xe BEPXHUH JIaHbTSHb.



2excazpammol 20y (##). U3 obumeau aynol 0o odaracmu
UHBbMAH, U3 MENCOPOBLSL UBMUBAEMCS C8EN UBHAUANLHORO.
3uauum, Beauxuii npeden O06uHyacsi u NOPOOUA UMb,
npespamaomyrocs 8 uyoecHyro 8ody (##) uau craodkyio
pocy-eanvay (##)°'. Buympu oice ecmv  dicemuyscuna
PAa3Mepom ¢ NPOCSIHOe 3ePHLIUKO, KOMOPAs ONYCKAemcsi
6 obnacmev dicenmoeo o0eopa — xyawmuH. Kacaemcs
O00YXOMBOPEHHOU PMYymu 6 obumenu Mmpuzpammol AU U
3aes3vieaemcs. 0odcecmeentoe meno. Ilpoxooum yuka
O8UdICEHUST HeDeCHOT opOuUmbl, 6apumcsl, NAAGUMCS, U

AUKCUp 3aeepuaemcsi’®.

Opurnnaan:

HHHHEHEEH

HHHHHHHHHHEHHEHHEHHEHHEHE —HHHEHARHARRAA
HHHHEHE AR
AR

IlepeBona:

Hampuapx Jhoii: «beavle odnaka 80cxo005m HAO 20PHbIM
nuKom, caaokue pocwol opowarom zopy Cromu.

Macmep Yrcan: Ecau dowen 0o a3moeo smana, 3Hauum,
CHAadoObe Yace 20moso. /lee uu 06pazoearu cHaoodve,
3acmaeel U OMEEPCMUsL OMKPLIMbl U NPOUOEHbl, 020Hb
ONYcmuAncs, 6004 NOOHSNACL, €OUHAS UU UUPKYAUpYem

% HanonuuTest KU3HEHHOCTBIO.
ol Koropas HaunHaeTcsl cTekaThb 1o NiepeaHecpeIMHHOMY KaHaiy KeHb-Maii BHU3.

2 TO OonMcaHue BHYTPUAJIXUMHYCCKOI'O ITpoLecca CoO34aHuns JIMKCUPa 6eCCMCpTI/I}I
B CBOEM TCJIC.



no meny. M3 Beaukozo npedena-maiiysu podxcoaemcsi
oguoiceHue HebecHozo KopHs (##) u npoxodum 3acmasy
COKposennoli donunvl (##). [loonumaemcs no oeaduyamu
uemvlpem NO380OHKAM U 00XOO0UM 00 34Cmasbl HeOeCHOU
OJoaunwl (##). B aynnoli obnacmu  podcoaemcst Uib,
apomamuvlll, cradkuli u exycuwlii. bez ocmarnosku
HenpecmamnHo cmekaem no 2opay (##). 9mo u nazvisaemcs
«cnaokue pocwl opowarom 2opy Cromu»*>.

Taiinvie Hacmaenenusi enacsm: «Cnadkas —poca
HAnoAHsiem pom, Npoeodcail ee 21a3amu, 6cmpeuati
BHUMAHUEM-U, NPOBOICALl 6HU3 — 6 KUHOBAPHBI Komen,
mozoa  3a6sICemMcsi  USHAUANbHASL WU — 10aHb YU,
NUMAIOULAsL».

Opurnnaan:

HHHHHEHHEHA
HHHHHHHHHHEHHBHHEHHEHHEHARHAERHEHHEHARRAE
HHHHHHIHH

Ilepesoo:

Hampuapx  Jhoti:  «Camoecmecmeenno HANbewsbCs
3enbem 001201 HCU3HU, 8 0e33ADO0MHBIX CIMPAHCIMBUSIX KINO
obpemaem 3HAHUS ?»

Macmep Yocan: Ecau e3pacmua  uu 00 3mMozo
amana, mo cycmasvl yoice omxpwvunvl. Yydecnas e6oda
HeNpepbIeHO NOOHUMAEMCS U ONYCKAeMcsd, uupKyaupys

%3 31ech OMUCHIBACTCS LIUPKYIISALMS TPeskIeHeOeCHOM SHEPIUHU-11H, BOCXOASIIEH Mo
MO3BOHOYHHKY BBEPX M OIMYCKAIOIIEHCS 0 MepeJHECPSANHHOMY KaHATy BHU3.

4 o
% To ectb WIYT IMPKYJIANNS U3HAYaIBHOMN I TI0 OPOUTE MaJIoro Heba.



06e3 ocmanosku. Pezynspro enomaewv ee. Bmo u
HA3LIBAEMCSL 3e/1beM 001201 JHCUSHI.

Taiinvle nacmaenenus enacsam: «Texyuuil scemuye (##
o3HauAem pmyms) opouiaem u numaem OYyxo8Hyro NPUpooy -
Cun (###), ocosnarom au 3mo cosepueHcmayouuecs ?»

Opurnnaa:

HHHHHEHAEH

# AR
HHHHHERHARHARHARRARHERHEARE AR
HHHHEHHEHHERHRRRBRHERHER R
HHH#H

IlepeBona:

Iampuapx Jhoii: «[lozpydrcaewtvcs @ cayuanue 368yKos
aomuu - 6e3  cmpyH®>,  omuemauéo GUOUULL  MEXAHUIM
MBOPeHUs. U NPeOOPAZ0BAHUSL».

Macmep Yocan: Koau macmepcmeo 0ocmueno 3mozo
YPOGHS, YCAbLUUMb 36YKU MY3bIKU OECCMEPMHBIX, 360H
KON0KoN08 u cmyxu bapabanos. Ilsmv yu eepnymcsi K
ceéoemy ucmoky’®, mpu usemka coudymcs na eepuure”’.
Tlooobno eopony, cesutemy Houvio Ha omovix. Cepoue
03apsemcs, CAMOECMECMBEHHO POHCOAeMCs MYOPOCHb,
CMbICL  KAHOHO8 mMpex YUeHUil CMAHOBUMCS SICHBIM.
B muwune npospesaeut UCMOK NPOWABIX  JHCUSHEL,
npeosudutb 2psadyuie cuacmvs u Oeovl. Bce 3emau, 20pol

9 Ipodyxaenmue.
% DHepruu 1ATH 1ePBONEMEHTOB COSMHATHCS.

o7 1I3uH, 111 ¥ 1IEHb.



U pexu Oyomo Ha AA00HU, GUOULL HA 0eCsMb MbICIU AU U
obOpemaewtv MAiiny wecmu UyyOeCHbIX C6epPXCNOCODHOCEIL.
9mo u ecmv ucmunHoe Ovimue. H eoucmuny oocmuz
smoeo pybedica. Ho ecau nonycmy 6oamams, 3mo esedem
8 3a0ydicoeHue NocAedyrouue NOKOAEHUS YUEeHUKO8, HeDO
HenpemeHHo 3a 3mo nokapaem. Bcmpemue smo, He
osuzaiicsi. [Ipocmynox noenewem nebecnyio kapy. U ecau
OyOeuwtb: NPaKmukoeams 6e3 HACMABHUKA, CAOHNCHO MO
Oyoem nousimo.

Opurnnads:

HHHHHBEHHBERA
HHHHHHHEHHEHHBHHBHHERHEHHBRAERHEHHBHARRARH
HHAHHHHHHHH AR

IlepeBona:

Hampuapx Jhoii: «9mu  0saduams CcmMpox, ecmo
NeCMHUUA HA HeDecax.

Macmep Yocan: Co caoe «B3pawueas uu, 6
be3monsuu Xparu» 00 3Mot 08adUAMoti CMpPOKU, 8ce Mo
ecmvb UCMUHHASL U3YcmHasi nepedaua nampuapxa Jhos.
Yceponas npaxmuxa siensiemcesi 0151 COBEPUIEHCIBYIOUAUXCSL
Jnecmuuyeli Ha Hebeca. Ecau oocmuenews nonumanusi smux
HACMABAEHUIL C KOMMEHMAPUSIMU, MO CMOdNCEUb ObICIPO
docmuub  pesynomama. Ho wne cmoum HeoOOYManHo
PAcKpbleams MO, HeAb3si NOKA3bleamb MO  HUSKUM
AO0SIM, UHAME NOCMUZHEM MO20 HEONMCUOAHHAsL HebecHast
Kapa. OcmoposiCcHO OCYULeCMENsist SO, MONCHO B03HECHIUCH
6 HebecHble uepmozu.



Pa3nea 3. Taitna
cBsAMeHHOro nucanusa lao

Iy iy muy my mm

MHorue CIbIIaiv, YT0 KUTAMCKUIA SI3bIK TOHATBHBIN. U OT TO-
0, KaKoW MHTOHALIMEN MPOU3HECTU TOT UM UHOU 3BYK 3aBUCUT
ero 3HaueHue. K npumepy, n3BectHasi IOroBOpKa, KOTOpasi 3By-
yuT Kak: «Ma ma Mma Mma mMa» (######), ozHauaeT: «PyraJa
JI MaMa TPaBSHYIO JIoma/ab?». BOUCTUHY yAMBUTEIHHO TO,
9TO ISl yXa PYCCKOTOBOPSIIIIEr0 OOBIBATENSI 3BYYUT MIOBTOPEHH-
€M OJIHOTO U TOTO K€ 3BYKa «Ma», B BOCIIPHATHU KUTAHIIA eCTh
MSATh COBEPIIIEHHO Pa3HbIX 3ByYaHUH.

Oco0eHHO Ba)kHA TOHKOCTh BOCIIPUSTHUS B U3YYEHUH TIOI3UU
¥ HacnaxaeHuu ero. 6o kuraiickast moasusi — 3T0 TOHKUE Y30Pbl
CMBICJIOB, pUCYeMble MHOTO3HAYHBIMU Ueporivdamu. ITo urpa
3BYKOB 1 CMBICJIOB.

OOpaTtnMcs K U3BECTHOMY CTUXOTBOpeHuIo *® Ykao FOaHbxe-
Hs (###). Bce 92 uepornuga, U3 KOTOPbIX OHO COCTOUT, YUTA-
10TCA Kak «1m». [la, na. Ilopropure «mm» 92 pasza u nonydurcs
BOT TaKOM CMBICIL:

«lloam no umenu Hlu Illu dxcun 6 KameHHOU neujepe,

%8 CruxoTBopeHue HasblBaeTcs «#####» i «u mm mm mm mm».



KOMOopblii 200U ecmuv 166808. H nokasiacs ceecms decsime
Nb606 3A pa3.

Ly wacmo x00un Ha PolHOK U CMOMPeEN NbBO8.

O0HadicObl 6 Decsimb UACO08 HA PLIHOK NPUBE3AU 0eCMb
NbB08.

B smo orce epems na poinox npuodein Ll Ilu.

Llu ysuoes Oecsimv 16808, OH GblCMPENUN U3 AYKA U
3ACMasuUn 0ecsimo Ab808 NOKUHYNb SMON MUp.

Ilu 6351 mpynvl Odecsimepvlx Ab80O8 U NPUHEC UX 8
KaMeHHYI0 neuepy.

B kamennoti newjepe 6vin0 coipo. Lllu npukazan cayeam
yopamucsi 6 Hell.

Tlocae mozo kax kamennas newepa ovina yopana, Llu
NONBIMANCS CBECHb 0ECSMEPBIX NbBOB.

H 60 epemsi edvl OH HAUAN NOHUMAMB, UMO MU 0eCIMb
AbBOB HA CAMOM Oene SBASIOMCS 0ecsimbl0 KAMEHHbIMU
NbBAMU.

Ilonpobyii 06Bs1cHU, umo 3mo 3a 0enax.

Urpa 3Byka u cmbicna. He nnaue.
Opurnnaa:

HHHHHHA, HH#, HHHHH
HHHHHHH

#i#, #HHHHE

H#i#, HEHHE
HHHHEE, 1, HHEERE
HHHHH, HHHH

HiHH, HHHHHH



HHH#, A
Hi#, HEHHE, R
HHHHE

A Baille BOCIIpUATHE TOTOBO K HACTaXIEHUIO IPeBHEN Jaoc-
ckoil mo3a3uen? Jlapaiite cenyac y3HaeM.



PutM 1 MHOTOYPOBHEBOCTh CMBICJA

Ho BaxHo He TonbKO 3ByvaHnue. Ha camom jese, caMbiM Baxk-
HBIM B BOCIPUSITUM KUTANCKOM MO33UU SIBJISIETCS PUTM.

VIMeHHO pUTM CO3[aeT TU yIAWBUTEbHBIE Y30Pbl CMBICIIOB.
Pudma 3neck BooOIe He siBisiercs: oOs3arenbHoin. Camoe Bax-
HOE — 9TO BHYTPEHHUI PUTM U MHOTOYPOBHEBasl CTPYKTYpa TeK-
cra. [TocBsineHue HeouTa BO BHYTPEHHUIH PUTM TEKCTa — M €CTh
nepeava TaHoro 3HaHus1. ECTh nepenaya 4eTko MHCTPYKIIUU,
KaK MMPaBUJIbHO YMTATh Y TIOHUMATh JIPEBHUN TEKCT.

Macrep Ilu [Iprwme” B OpeaucioBUd K CBOEMY
KOMMEHTapHIo Ha «Jlao 113 3UH» cKa3al cieayiomiee:

«A cmonooy mobun wumamo Jlao-yzet u Yowcyan-usvl,
HO MYUUACS OMIMO20, MO He MO2 YPa3yMemb UX CMbICA.
Obpamueuucy K pazauuHbiM MOAKOBAHUSM, 51 Yeuoen,
Umo Kaxicoblli KOMMEHMAMop u3nazaen céoe cOOCmeeHHoe
NOHUMAHUe, U NOIMOMY CMbICA MexX KHUz cman eule
bonee HeOOCMYNHBLIM ONst MeHs... B nycmuvinuwix 2opax,
npoeoost epemsi 8 MeOumayuu U npeoasasico B0AbHbIM
DABMBUUNEHUAM, 51 OPAACS 30 KUCMb, KO20A HA MEHsL 80pYe
Haxoouao nposperue. Iloporo s decsimox Omneli 000YMblean
O00HO €080, a ObIBANO U MAK, YIMO UEAblli 200 000YMbIEANL
00HO peueniue. Jluwv no npoutecmeuu NSMHAOUAMU Kem s
3aKoHUUNA c80t0 pabomy. Bom mak s nowsia, umo Opesrue
He 3aNUCbIBANU C80U CAOBA NEZKOMBICACHHON.

% lIn JoumH. I'yanb 120 4KyaH MHCSH JIyHb



Hanpumep, Mbl 0OpaTumcst K caMOMy IEPBOMY HPEIIOKEHHIO
U3 CBAILLEHHOTO TeKCTa «[lao 13 13un»: “#### ##H#”. 3nech Tpu
paza nosTopsiercs uepornud «Jao» (#). Ho B pa3HbeIx MecTax
€ro CMbIC/I AUaMETPAJILHO POTUBOIIOIOKEH.

Camy ¢ppazy moxHO niepeBectu Tak: «/lao, koropoe ao, He
ectb nocrossHHoe [lao». bpen kakou-to. He Tak ym?

OObyHOE TONKOBaHME crenywouiee: «/Jao-nyme, Komopoe
MOJICHO 8bIpA3UMb, He ecmb uzgeuroe Jlao-Ilymuv».

[lepBoe 1 TpeTbe MO CYETY CIOBO «AA0» O3HAYAIT UCTOUHUK
Bcero cyuiero — «Benukoe [Jao». Bropoe ke 1o cyety c0Bo sB-
JII€TCS HE CYIIECTBUTEIbHBIM, HO 1arojioM. Hekoropeie u3 ero
3HAYEHUI: «BBIPA3UTh», «BBICKA3aTh CJIOBAMU».

OTTOrO M MoOJyvyaercss CMbICA B TOM, 4TO [a0 HEBBIpAa3MMO
u 6ecopmenHo. Kak TonbKo yenoBek mbITaeTcsi BepOaIu3upo-
BaTh €ro, npenarh eMy Kakyo-iuoo (opMy, TO OHO TiepecTaer
ObITh UICTUHHBIM [Ja0. DTO nepBbIil ypOBEHb TONKOBAHUS, HO J1a-
BaiiTe B3MIsSIHEM Ha TeKcT m1yOxe. Benp, ects u apyrue. ¥V kax-
JIOM CTPOUYKH €CTh HECKOJIBKO YPOBHEM TOJIKOBAHMUS.

lpyeue sapuarmvl monakosauusi:

Paz6uBka mo Tpu wepormuga He ciydaitHa. 3[ech Mbl BU-
JIIM TPOSIBJIEHUE TPEX CMBICIIOBBIX YPOBHEN, COOTBETCTBYIOIIUX
«TpeM U3HavaIbHBIM» (##) maocckoii ¢unocodpun: Hebo, 3em-
7 u YenoBek (###).

B /Tao 13 13nHe Takxke roBopurcs: «YenoBek cienyer 3emiie.
3emis cnenyer HeOy. He6o cnemyer [lao» (####H#HEH1HHH#).



Yposennr Heba — 310 enmuHoe u He pazaenenHoe. Ero uucio
I (—).

YpoBeHb 3emiu — 3TO pasfenieHre Ha uHb U sH (He6o u 3em-
mo). Ee uncio 2 (#).

Yposenb Yenoeka — 310 pazaesieHre EQUHOro Ha «aecsith
THICSIY Bellel». TakuM 0Opa3oM, HUCXOASIIUN CBEPXY €UHBIN
NoTOK paszensercs. Y u3 6echopMeHHOro poKIATCS «JIECATh
ThICSIY» 00pa3oB. [1yTh ke Jaoca B TOM, YTOOBI MOWTH BCIISITH
9TOMY MOTOKY U BEpHYThCs K VICTOUHUKY.

Ceepxy BHU3 3 YPOBHS TOJIKOBAHUSI:

1. # — He6o (HebecHoe Briciiee [ao).

2. # — 3emis.

3. # — Yenosek (uenoBeueckoe Hu3IIee J1ao).

hall
* I I
|
W
a
=
=
=

— Yenosek (uenmoBeueckoe Hu3Iee J1ao).

% %k %k

1) ### HebecHoe HepazaeneHHoe [[ao; KOTOpOe OCPeICTBOM
paznenierusi (00pa3 Taifl3u BTOporo ueporiuda #) Ha UHb U SH;
CTAHOBUTCS YEJIOBEYECKMM MUPCKUM ITPOsIBIIEHHUEM Ja0. OTind-
HOE OT BbIcIero ciussaus Heba u 3emin; He sIBIIsIeTCSI TIOCTOSIH-
HbIM, HO SIBJISIETCSI MUPCKUM Y€JIOBEYECKHUM ITPOSIBJICHUEM.



2) ### Briciee HepasaeneHHOe equHCTBO (#) Heba u 3emum
(USHD ¥ KyHb, = 1 ==)'%, 0CpeCTBOM pa3/ie/ieHusl B YENIOBE-
Ke Ha Tpu (LI3UH, 11U, IIeHb), TPEeBpaIaeTcsl B HECOBEPIIIEHHOE
YyeJI0BeYeCcKoe MPOsiBJIeHNE U3HavaaIbHoro Jlao.

3) ### He cnyuaitHo nepBasi 4acTb (ppa3bl 3epKajibHA U CUM-
MeTpryHa. HaunHaetcst u koH4aercs ueporyimgom «aox»(#).

B naocckom yuenun IlyTh oObIBaTesnsi MOMyTHHIA (IIyHb, #).
[TyTe maoca ke oOparHblid (HU, #). Jlaoc Bo3Bpalaercs Hazaj
K Ucrounnky. OT 0OBIYHOTO COCTOSIHUS JIO COCTOSIHUSI «HEPOXK-
JIEHHOTO MJIaJICHIIa».

Yuras ¢pazy ooparHo: [1yTh yenoBeka (##) cocTouT B coeu-
HEHUU Tpex (L[3UH, 11U, 11I€Hb) O] KPBIIIEH YeI0BEYECKOro Tella
(##) nnsa obperenust nebecHoro [lao (##). UenoBeueckuil myTh
(##) B coeiuHeHNN UHb U SH (IpKUi 00pa3 ueporimda #) ms
ooperenust Hebecnoro [lao (##).

Toaxosanue omoenvHbix uepoeaupos:

#: TOJIOBA M LIAr ITPAaBOM HOTOM — rOJI0BA HANPABJIAIOIIAsA Ha
nyTtd. Touku WHb U SIH, €IUHCTBO-HM, CaMOCTh-113bl, Ha MYTH.
MHOKeCTBO TPAKTOBOK.

#: IMEHHO TaK PUCOBAJICS JPEBHUN CUMBOJ TalI3u: mycTo-
Ta B LIEHTpe (#), cripaBa — Haluume (#), cineBa — OTCYTCTBUE(#).
Paznenenve equMHCTBA Ha MOJISIPHOCTH.

#: tpurpammbl 1I3saas u Ky (= u =Z) B COBEpILIEHHOM

100 IMepBbiit Heporud BTOpoi cTpoukH (#) €CTh CHMBOJT Hepas/eIeHHbIX TPUIPaMM
«I3aHp» (He60 =) u «KyHb»(3emIs = =).



enuHCcTBE. TO ecTh 0OBbEAMHEHHBIE YUCThIE UHb U SH.

# — TPU TOUKHU — 3TO «TPH LBETKA» (L[3UH, IIH, IIIEHb) COEIU-
HeHHble (opmoil — Tenom. OOpa3 Tena yenoBeka. # — He MO-
JIOTEHIIe, HO «IOKPBIBaTh», «00BOJNAKUBaTh» (=(hopMa); TakKe
AIMK 1)1 XPaHEHUS] KHUT.

W 31O UL HEKOTOPBIE YPOBHU CMBICJIOB 3TOTO O€3I0HHO-
ro TpakTara, HalMCaHHOIO B cTMXax. BoucTHHY OH BoCXuIIaeT
KaXJI0ro 1aoca, MO0 Ha IOCTUKEHUE CMbICTIA TEKCTa YXOIUT Iie-
Jlast KU3Hb. .. A UHOTJAA U HE OJHA.

Bepuemcs k putmy. Pazdepem apyryio ¢gppazy u3 lao 13 113u-
Ha:

HHARA A
HHHAH AT

KoTopyio MOXHO nepeBecT Tak:

«(Yenosex) ¢ svicutum /1o ne obnadaem /13, nomomy on
npeucnonnen /3. (Yenoeex) ¢ nuzwum 3 oepocumes 3a'0!
/I, u nosmomy on auwen /1o».

[ectp pa3 noropeH uepormud «I3». Ho B pa3HpIx yacTsax
OH HMMEET COBEPIICHHO PA3JIMYHOE 3HaueHue. Kak 310 MOXHO
MOHSATD?

101 44 _ nocioHO «He ornyckaeT» [I3-Mopaiib. 30ech Takke CChUIKA HA JA0CCKUI
MIPUHLMI «OTIyCKaHus». YeM 1o cyTu U sBisietcs «aH-cyH» (##). Ha ypoBHe Tena
— 9TO HENpecTaHHOe «OTIyCKaHWe» HallpsukeHwus1, paccriadieHue. B mcuxmyeckoi
cepe Takke HEOOXOAUMO TOOUBATHCS «OTIyCKaHUs». OTITyCKaTh U He yIepXKUBaTh,
OTITYCKATh U HE MPUBA3bIBATHCS.



B kaxou cTpouke «a9» MOBTOpsieTcsl Tpu pa3a. HeueTHoe
TOJIOKEHHUE (TIEPBOE U TPETHE) — O3HAYAETCS] «BHYTPEHHEE» [[9 —
BHYTpeHHee KayecTBO MacTepa, KOTOPOe MOXHO Ha3BaTh «0Oe3-
YIIPEYHOCTbIO» WU «BHYTPEHHEW CHJION». A BOT YETHOE I0JIO-
JKEHUE (BTOPOE) — O3HAYAET «BHEIIIHEe» [19 — BHENTHIO MOpaJib
u 31Ky, Torma cMbIch (ppa3bl CTAHOBUTCS TTOJTHOCTBIO TIOHSI-
TEH:

«(Yenosex) c¢ evicuum [3-6Hympennen Ccuaol He
cnedyem [[s3-mopanu (ne credyem 6HEUHUM MOPAALHBIM
NPUHYUNAM), NOMOMY OH npeucnoaren [l3-enympenmeri
cunvl. (Yenosex) c¢ nuswum /[3-6nympenneii  cunoli
Oepoicumces 3a J{3-mopane, u nodsmomy ow auuen /[3-
6HYMPEHHE CUNBLY.

Hpyrumu cnoBamu: «Ecau enympermee kauecmao (/]3) ooune-
HO, MO He HYNCHO CAe008aMb GHEUIHeMY Kauecmay (Mmopanu),
amo u ecmo ucmunroe /3. Ecau sice enympenrnee kauecmeo (/]3)
cnabo, Mo HeobXOOUMO CAe008aMb GHeuHeMY (NPeONUCAHHBIM
npasunam), Ho 3Mo He ecmb UCHUHHOE GHYMpeHHee /[3»

BHuyTpenHee-BHelHee-BHyTpeHHee. [Ionnmas aTor nopsagox,
TEKCT CTaHOBUTCS MOHsATHee. K cI0By, 3TOT ke MpUHIUI TOJIKO-
BaHUSI MOXKHO NIPUMEHUTb U K MepBOM cTpouke [lao a3 13uHa
(###H#HHHHE). DTO OyaeT onmuH U3 MHOKeCTBa ypoBHel ' ero Tor-

12 Hysiee 15 — 910 MpUIyMaHHBIE JIIOAbMHU MTPABUJIA U 3aMPETHI, HABA3BIBAEMbBIE
yeJioBeKy u3BHe. Briciee xe I3 ucxogut usHyTpu. M3 camoro Mcrounuka.

103 Ecrp, muenue, uto y KaxkJ101 cTpouku Jao 13 13rHa ecTh 64 He3aBUCUMBIX YPOB-
H$1 TOJIKOBaHUSL.



KoBaHMs. Ha KaxgomM ypoBHE CMBICTT OyJIeT HEMHOTO pa3Hbiid. U
IIPA 3TOM, Ha KaXXJOM YPOBHE OH IpaBWIbHBIN. 1 Kak pesysb-
TaT, HET KaKOTr0-TO OIHOTO «€IMHCTBEHHO MPaBUJIBHOT0» TOJIKO-
BaHUsl TEKCTA.

[Tonnmaete, HACKOJIBKO TIIyOOK U YIUBUTENIEH ITOT IMOITHYE-
CKHU TpaKTar?



Putm 1 pa3zouBKa TeKcTa

«Kaznumo Heavss nomunosams». MHOTUe 3HaI0T 3Ty (pasy.
CMBICIT KOTOPOH 3aBUCUT OT TOT'O, II€ MIOCTABUTh 3aIIATYIO.

A Tenepsb nipescTaBbTe, YTO TpakTat Jao a3 13uH — 310 5000
ueporgoB uaymux 6e3 3HaKoB npenuHanus! Hukakux touek
Y 3aHATHIX B OPUTMHAIBHOM TeKcTe HeT. JIao-113b1 Harmcan 5000
ueporndoB no nopsAAky. W nuiis moHUMasi pUTMHUKY TEKCTa,
MO’HO MOHSATb, O YEM OH.

B nipomioii riaBe Mbl pa3ouBaiiv IEPBYIO CTPOKY Ha JBE Ya-
CTHU 10 TpU nepornuda: #H# ##t.

Ho niepBy1o ppasy MoxkHO pa3OuTh U Tak: ## # #####. Ha Tpu
yacTu 1o jiBa ueporiuda. Y uro Torga nomyuurcsi?

Brigatomuiicsi poccuiickuii cunosor b. b. Bunorpojackuii ko-
raa-To mepese 3Ty pazy Tak: «IllocmosHuwii [lyms cocmasnsi-
emcesi U3 8o3modcHocmu evloopa Ilymu u Heeo3MONMCHOCUL 8bl-
oopa Ilymu».

Ho Takxe MoxHO niepeBectd U Tak: «Ha Ilymu nocmosncmea
u ompuyarue [lymu modcem Ovimo [lymem». ITO TOXKE OAUH U3
nepeBonoB b. b. Bunorpoackoro.

W takoit cmbIch y ¢ppasbl 1eUCTBUTENBHO ecTh. Kak u gecaTku
JIpYyTHX.



CrpykrypHOe ToakoBaHue /[ao 13 n3umHa

Hao 13 13uH cocrouT U3 81 raBbl (WxkaHa, #). D10 HE Ciy-
YyaiiHO. 81 — 3TO YMCIIO «ABOMHOM AEBATKI» (9 X 9). 9 — yncyo
npesiebHON cuiibl SIH (HauBBICIIIEe HEYETHOE OHO3HAYHOE).

7151 TOHMMaHUS CTPYKTYPBI TEKCTa HEOOXOAUMO OOPATUThHCS
K JIpE€BHEN Jaocckou cxeme Jlo mry (##):



ITOT «Marun4ecKui KBaJapar» COCTOUT U3 IeBSITH yacteil. [1pu
3TOM CyMMa TpeXx 4Mcell Ha OJHOM JIMHUM Beerja pasHa 15. Bee-
raa. [lo ropusoHTanu: BepxHss TMHUSA — 4+9+2, cpeHsist TUHUS
— 3+5+7, HuxHssA muHUA — 84+1+6. [1o BepTUKaIu: JIEBbIA CTOJ-
oerr — 4+3+8, cpeanuii — 9+5+1, npasslii cronberr — 2+7+6. I1o
JIMaroHaJIM: cJieBa Ha MpaBo — 44546, cripaBa HaJleBO — 2+5+8.



Bcero BoceMb KOMOWHAIWIA, COOTBETCTBYIOIIMX «BOCHMU
Tpurpammam» (6arya, ##) kauru nepemer (U-13uH, #4#).

DTU IpeBHUE TUArpaMMBbl CYIIECTBYIOT B TPAJUIINH YKE MHO-
ro ThICSY JIeT. M1 oHM JIeskaT B OCHOBE TOJIKOBaHMSI MHOTMX KaHO-
HOB. Cxema Jlo 1y Oblia co3ana Ta0CCKUM naTpuapxom Bemm-
kuM FOewm okosno 4000 et Hazaz.

81 11aBa. 3HAUNUT KaXKIbIA U3 AEBATH YaCTEW «Marm4ecKoro
KBaJpara» TaKXke pas/ie/ieH Ha JIEBATh YacTeil. JTo KBajpar B
KBajgpare. [[BoiiHas AeBsTKA.



Takum oOpasom, raesl B /1L cBA3aHHBI HE TOJNBKO IO TMO-
paaky (1, 2, 3,4, 5, 6...), Ho u o npuHuMMy «Jlo-ty». Y riy-
OUHHBIC YPOBHU TOJIKOBAHUS TEKCTA BO3MOKHBI TOJIBKO TTPH T10-
HUMaHWUM 3TOW HE OUeBUIHON 1 TAMHCTBEHHOM CBSI3U.

UyTs nonpoOHee o kBaapare Jlo my. HedeTHble uncna cooT-



BETCTBYIOT SIH. POPMUPYIOT KPECT C MATHIO CUIAMH (CTOPOHBI
cBeTa M IeHTp). BHu3y umcio 1 — ceBep, 3MMHee COJTHLECTOSIHUAE,
MoJTHOYb. BBepxy umcio 9 — 1or, JieTHee CONHIIECTOSIHUE, MOJI-
neHb. CrieBa uuciio 3 — BOCTOK, BECEHHEE paBHOJIEHCTBUE, pac-
ceetr. CripaBa uncio 7 — 3amnaji, OCECHHEE PaBHOJIEHCTBUE, 3aKar.
B nenrpe 5 — aneMeHT nousa.

YetHble yncna — cwiia MiHb, COOTBETCTBYIOT TPOMEKYTOUHBIM
CTOpOHaMm cBeTa (##).

VIMeHHO TakuM 00pa3oM HEOOXOIMMO YUTATh BEJTUKHUIA KAHOH
Jlao 113 13UH, TOHUMAs BHYTPEHHUE CBSI3U MeX 1y TaBamu. Moo
TpaKTaT TOT UMeeT He JIMHEWHYIO CTPYKTYPY, 2 00 beMHYIO.

Bornee Toro, kak roBOpuJI JyXOBHbII YUUTENb aBTOPA, Kaxk1as
I71aBa Takke UMeeT MUHUMYM 9 ypoBHe# TosnKkoBaHus1. [lepBblii —
TIOBEPXHOCTHBIN, JInHeWHbIA. [locnenyomue — riyOuHHBIE, 0-
HSTHBIE JIMIIb NPAKTUKYIOMMM ajentam [lytu.



ITo3HaTts cromy

MHorue capliiasniv 3Ty ApeBHOK dpazy u3 lao 13 13uHAa:
«#HH#HHHHA#HD . Ee 00biuyHO mepeBoasaT Kak «IlyTh B ThicsIuy
BEPCT-JI, HAUMHAETCSI ¢ nepaozo waza». [lonpazymenasi, 4To
OonbIIoe HaUMHAETCs ¢ Masoro. U Takoi cMbic y ¢ppassl aei-
CTBUTEJIBLHO ecTh. Ho ecTh 1 ipyroii 6osee ri1yOOKuil.

JlOCTIOBHO 3/1eCh HET «IepBOro Iara». BooOiie HeT «Imara».
HocnoBHbii nepeBoj Takou: «I1yTh B ThICSIUY BEpPCT-JIM, HAUMHA-
eTCsl MOJX CTOIOM».

«ITox cronon» o3Havaercst «3Aech U cerdac». I1yTh Bcerma
«371ech U ceivac». [Tporioit cekyH b yxe HeT, Oyayiiee MrHo-
BEHUeE ellle He HacTynwio. ECTh it OECKOHEYHBI MUT HACTO-
sero. Bednocts Hacrosimero Mmruosenus. Ta camast OeCKOHEU-
HO MaJjasi TOUKa, CTOsAINAsl HA BEKTOpe BpeMeHU. Ta rpaHb, 4To
pazzessieT npouuioe u oyayiee.

OpHaxapl MOM YUuTelb CKa3all clieiyoliee, noyvas riynoro
YYEHHKA, BO BPEMSI BBIIIOJIHEHU S TPAKTUKHA JAOCCKOIO I11ara:

<

«Ilyme 6 movicauy AU HauuHaemcs noo CMonou’,
«30ecv u ceiiwac». Celivac Kax;covlll wiaz s6Asemcst
nepevim. Ionumaeuto ? Kadcowiii wiaz 6 meoem 60Cnpusimuu
saensemcs nepgoim. Omnyckaii! Omnyckaii! Kadxcovui wae
nepebiii!

H ecau kadxncovui wae nepevii, mo Ilymov 6 muicsauy
6epcm-au 3aHumMaen... 3anumaem 6cezo oour waz! Beco



TIlymv — amo wae. Iepewiii wiaz. Kasxcowlii uiaz nepewiii! ».

Hpyras ¢pasza uz [Jao 13 13uHa r1acut: «###». «3Harmumn
cromy — 6orat». Yro 310 3HaunT? «CTONa» (#)B KMTACKOM SI3bI-
K€ TaKke 03HaYaeT «94yBCTBO Mepbl» '™ mim «1penemn».

[ToctaBbTe Ha rojoBy 1iecT. [IBa ero KoHua (MHb U IH) ypaB-
HOBelMBawTcs B LleHTpe. DTOT LIEHTp — M €CTh Ta camasi IpaHb,
npuBoAsmas K Oe3ynpeuyHomy OanaHcy. TOT camblil «BETHKUIA
npenen» (##).

Tak BOT TOT, KTO «3HAET CTOMY», TO €CTh UMEET YYBCTBO MEPbI
u yaepxuBaeT LIeHTp 111 oOpeTeHHus: paBHOBECH s, TOT HICTUHHO
oorar.

JKenaHus yesioBeka ecTh OeCKOHEYHAas Kak[a, HMKOIrJga He
ocraHapnuBamwiascsa. Cefiyac oH xenaet oqHo. OOpeTs 310, OH
HauYMHaeT xesarhb apyroe. OBlageB TUM, OH KaKIET OBJIA/IETh
YeM-TO elle... beckoHeuHasi MOroHsl 3a YIOBOJbCTBUSIMU, HE
umerommas kKonma. Korga ke yesoBeky ObITh CYACTIIMBBIM, €CIU
TIOCTOSIHHBIE KeJIaHWsI He JaloT eMy OOpecTH BHYTPEHHUH TIO-
Kou?

Borar He TOT, y KOrO MHOTO M KTO XaXJeT erle OoJbllie 1
Oospbiire. Borar ToT, KTO HaciaxaaeTcs TeM, 4yto uMeeT. Hacoa-
JKIAETCSI MTHOBEHUEM «31eCh M ceruac». 0o OnmaxeHcTso — €
OHO 3[IECh. .. <O CTOMON».

V «CTombl» €CTh U elle OIUH CMBICJIOBOM OTTEHOK. ## («Ha-

104 Moit nourenHbrit [y Kak-To CIPOCUII CBOETO MIYNOro YYeHUKa: «3Haelllb JIN
THI, KAKOE CaMoe Ba)KHOE YyBCTBO B JKM3HM desoBeka?». [locie Monx Ge3ycrentHbIx
JIOraJIoK Y4UuTesb BBIMOIBUIIL: «UyBCTBO MEpPHI!».



TIOJTHEHHBIN CTOIOW») O3HAYaeT yosiaxaTh, YIOBJICTBOPATh. Ta-
KHM 00pa30M, «3HAIOIIUH CTOMHI (0JIa)KEHCTBO) MICTHHHO OOTaT».
3nech yxe cMbICaI B ToM, uto uayimmi no Ilytu (###) Bcerna
npeObIBAET B COCTOSIHUM OJTAKEHCTBA, MO0 OHO KOPEHUTCS BHYT-
pu. B camom rmyounnom LleHTpe. A He CBSI3aHHO C BHETHUMU
CTUMYJIAMH.

Macrtep ykopeHeH B cebe caMoM, IIOTOMY caM YIpaBJsieT co-
60i1. YipaBJisieT CBOUM YMOM U SMOLUSIMU. A TIOTOMY CIIOCOOEH
Bcer/a ObITh B COCTOSTHUM, BO BpeMsl ITyOOKOH MPAaKTUKH, Tiepe-
XOJISIIIEeN B 9KCTa3.



HeBbIpa3zuMoCTh CMbICJA

«B mupe dice o Jlao-uzvl cyosim He no eHympeHHemy
onbimy OYxoeHo20 NPOOYNCOEHUS, A MOALKO NO €20 CA08AM,
U nomomy He mozym e2o noHame. Ecme u maxue, komopwle
8 Oe3YyMHOM YNOEHUU UMY HA He20 HAYUHble MOAKOBAHUS
U He NOHUMAIOM, UMO €20 MYOPOCHb MONCHO NOCIUZHYMb
MONLKO HA nYmu CaMONO3HAHUS»

Macmep Llu syun. «'yanv aao wicyan uHCsIH AyHb».

Bowuctuny riny6oku cioa macrepa [u [Isumna. [Tao 1 13un
ecThb MoToK. Jlao ecth HeBbIpazumasi MyapocThb. EcTh 3ByK 0e3-
MOJIBUSI.

JlioOwie croBa ompavaloT HeBblpasumoe. Ctath OechopmeH-
HBbIM U BOCCOEIMHUTBCS ¢ BeMKOU Cuiion — 310 U ecth [1yTh.



Y>kaH-1y1aBa 1 METOHOB ITUK.I

Moii TouTeHHbI YUWTeNlb, Pa3bsCHSAS TTyOWHHBIA CMBICIT
TpaKTaTa, cKazaj cieaywilee: «Bcs cymb mekcma @vlpasiceHa
6 nepeoii 2nase. Bcs cymv nepeoii 2naswvl 8vipadicena 8 nepeom
uepozaugpe».

Toraa s OIIMOOYHO MOHS, YTO MEPBBIM UEPOrIU(OM TpaK-
Tara ObuT «Jlao» (#). 11 3T0 KOHEUHO JIOTUYHO.

Ho nepen Hauanom camoro tekcra HamucaHo: « [1aBa mnep-
Bas». «[maBa» nepormmd «axkan» (#). AOGCOMOTHOE OOJBITIH-
CTBO KOMMEHTATOPOB TMPOIYCKAIOT 9TO «HE3HAUUTEILHOE» CJIO-
BO. Benp Tekcr HaumHaetcs ¢ «Jdao». A 3ps. Jlaockl, HICTUHHO
yMeIOIIMe CKPhIBATh BCE CaMble HEOObIYaHbIE TAMHBI HA CAMOM
BUJIY, 3aKJIIOUIIIU B HEM TIyOovaiimii cMbicil. KakoB oH?

Ecnu 3arnsHyTh B clioBapb, To# O3HavaeT «raBy». Ho He
TONBbKO. «CTaThsl», «MOPSAJOK» (##) WM «cHUCTEMa», «y30p»,
«SICHBIW», «TI€YaTh»... A €llle 3TO O3HAYAET «IeBATHAALIATHIIET-
HUI LIUKJI». 3[A€Ch U COKpPbITA TaiiHa!

TpaIuIIMOHHBIN KUTACKUI KaJeHIaphb SBJISETCS JIYHHO-COJI-
HeYHbIM. OTHOCUTEJILHO 3aI1aJHOrO T'PUTOPUAHCKOTO HOBBIW TOJT
HACTyNaeT KaX/bpli pa3 B pa3Hylo 1aTy. Beruucisercs oH cieny-
IOIIMM 00Pa30M: BTOPOE HOBOJIYHHE TTOCIIe 3UMHETO COJTHIIECTO-
STHUS SIBJISIETCS] HAYaJIOM HOBOTO 1IMKJIa. 3UMHEE COJIHIIECTOSIHUE
— HUBIIAas TOYKa CojTHeuHoro nukia (21 gekadps). Touka camoi
JUTMHHOW HOYM U caMOro KOpOTKOro JHs. C 3Toro MOMeHTa CBe-



TOBOM JI€Hb HAUMHAET PacTu, «poxaaeTcs Hopoe CoHIe».

B 433 rony 1o HOBOM 3pa apuHCKUKA acTPOHOM METOH BbI-
cuntan «MeToHOB IIUKJI», paBHbI 19 rogam. Oka3biBaeTcs, pa3
B 19 jieT Ha 3UMHee COJIHIIECTOsIHIE BbINAJaeT HOBOJIYHHUE .
Conueunsiii (A1) v myHHbIN (MHB) TUKIIBI COBMEITAIOTCS.

VIUBUTENILHO M TO, YTO JAHHBIM IWKJI, HA3bIBAEMbIN Jaoca-
MU «YKaH» (I71aBa), JIET B OCHOBY JIPEBHEKUTAKWCKOTO KaJIeH/Aa-
ps, Hauasiiero jerorcuuciienue okoso S000 et Hazaa. 3a10aro
1o apuHCKOoro MeToHa.

JpeBHun tekct Xoy Xaunbliy (##H#f####) racur: «Korma Ho-
BOJIYHME TTOMAIAET HA TOT JeHb (3UMHEE COJTHIECTOSIHUE) — ITO
Ha3bIBACTCS LIVIKJT YKAH» (HHHHH#HHE).

UYxan (#) — 3TO NPUHIMUIT COBMEIICHUSI STHCKUX U UHBCKUX
ukJI0B. COJTHIE U JIyHa CXOOATCA B HEM. TOT caMblii BCEM U3-
BECTHBI cuMBON «Taiiau» (yepHas u Oenas Karesbku). Ho
UMEIOIIUKA TIPSIMOE MPUKJIAHOE MPUMEHEHUE. DTO MPUHIUI
onrcanus BpemeHu! Ml iMeHHO ¢ 3Toro ueporivdga HaunHAETCS
BEJIMKMU TpakTaT [Jao o3 n3uH.

Yetbipe 19-1€THUX LIMKJIA «4YKaH» COCTABJISIIOT OAWH 76-J1eT-
HUH UK «Oy» (#). [IBagmars MUKIOB «Oy» COCTABJISIIOT OIMH
UMK «13W» (#). Tpu 1UKIa «U3U» COCTaBJISIOT OAWH ILUKJI
«10aHb» (#). Y1 nanee sata cucremMa UMeeT MPoAOIKeHE. Thicsun
JIeT TAaOCCKUe MacTepa BBHIBOAWIM T 3aKOHOMEPHOCTH Hebec-
HOU MeXaHUKU. W BCs1 KBUHTACCEHIIMS 3TOTO YYeHU s BhIpaxkeHa
B CBsILIeHHOM [lao 113 13uHe.



IlepeBoja /1ao o3 n3uHa

Hakowner, oOpaTimMcst K caMOMy TEKCTY TpaKTara, JIETIIero B
ocHoBy Jlaocusma. [IpuBenem nepsbie aecAtsb rias [lao 1 n3uHa
B [IEPEBOJIE aBTOPA.

1 wxan

IlepeBogn.

a0, KOTOpPO€e MOKET ObITH BHIPA:KEHO (CJIOBaMM), He
ecTtb uctuaHoe /lao.

Jlao mparcyenoenmHo u He 8blpasuMo.

HNms, 9T0 MOKeT ObITH IOUMEHOBAHO, HE €CTh MCTHH-
HO€ UMSI.

Tepmun He mooscoecmeener cyupocmu. CyuiHoCHb HAxoo0um-
cs1 6He cno8. Ucmok 6 6e3bIMSIHHOM.

Bbe3piMsaHHOE ecTh Haua 0 Heba u 3emuin.

Cocmositue eHympeHHezo 0e3monsusi (0e3bIMIHHOU nycmo-
Mbl) npeduiecmayem nosieAeHuI0 nPosieneHHol Beceaernoll.

Hanenenne mmMeHeM nopoXkaeT BCIO ThbMY Belllei.

Chosa, éHympeHnuli ouanoe, NOPONHCOAIOM dMOM NPOSIGAEH-
HblI MUP, PA30eNeHHbLI Ha MUPUAObL GEUelL.

ToT, KT0 00peJ MOCTOSITHCTBO OTCYTCTBHS *KeJIaHN, CO-
3epuaeT ero COKpOBEHHYIO CYTb.

Meoumayus ecmv npakmuKa nozpyiceHus 60 GHYMPEHHION



nycmomy. OCmano8Ka GHYMpeHHezo OUanoed U NnozpydxiceHue
8 «Oe3biMsANHOe». 30ecb npsmoe HAcmasaeHue no NpaKmuke:
OCMAHOBUMb HCENAHUS, YBAEKAIOULUE BOBHE, U NOZPY3UMBCS 80
BHYMPEHHION NYcmomy, 0advl Y3pemv «COKPOBEHHOE.

ToT ke, KTO MOCTOSTHHO UMeeT KeJIaHUs, BUAUT JUIIb
ero nposiBJeHue.

Kenanus, He nozgonsirouue nozpy3umuvCsi 8 NOAHBIL GHYMPEH-
HULL nOKoli (6e3 ca08 u mvicaeil), He NO3BONSII0OM Y3pemb COKPO-
6eHHoe becghopmentoe /lao.

ITH JBOE UMEKOT eMHbII HCTOK, HO Pa3Hble HMEHa.

06a Ha3BIBAKTCSA COKPOBEHHBIMH.

Hanauuue (bvimue) u omcymcmeue (Hebvimue).

Ilepexox OT OAHOTO0 COKPOBEHHOIO K JPYromMy COKPO-
BEHHOMY eCTh BpaTa K TailHe TailH.

Beaukoe /lao ne pasnosznauno Hebvimuro. Ono onucvleaem-
cs Kak «omcymcmeue omcymcmeus» (##). Ilepexoo om oono-
20 COKPOBEHHO20 K OpY2oMYy — UemKoe HACMABAeHUe N0 MeOuma-
MUBHOI Npakmuxe, Hanpasasiroujee 0aoca K 6echopmeHHomy u
HenposienenHomy /lao.

Opurnnaan:

HHEHHAAAAAAAHAHHHAHAAAAAAAHAH
HHAAHHAAAAHAAAAHAAAAHHAAHAHH#AAH
HAHAHAHAHHAHHHH

KommenTapmuii. Takum oOpa3oM, mepBasi IJ1aBa OIMMCHIBA-
€T MEeIMTATUBHBIA METO/1 MO3HAHMSI UCTOUHMKA BCETO CYIIEro —



HernposieiieHHoro [ao. OT Mupa MMeH HeoOXOAUMO TEPerTH B
Mup 6e3bIMAHHOro. OTKa3aBMIMCh OT (BHEUIHMX) JKEeJTaHWH CO-
3epuarb (BHYTPEHHUI) UCTOUYHUK BBITHA, ABIAIONMICA TalHOU
TallH — BpaTaMU KO BCEMY UyJECHOMY.

2 YKaH

ITepeBogn.

Korga B Ilogne6ecHoil Bce y3HAIOT, 4TO MpPeKpacHoe
NMPEeKPacHo, TO TYT Ke MOSIBJSIETCS U YPOIJIUBOE.

Bewu cywecmasyrom auws 6 ocnpusimuu uenosexka. bes na-
oooamenst Hem HU Kpacueozo, Hu 6e3oopastozo. bes nabnooa-
mensi Hem HU npaea, Hu Need; HU 6epxd, HU HU3d.

Korpaa y3HamoT, 4To Takoe J00po, TYT *Ke MOSIBJSAETCS
3J10.

Jlao netimpanvro. OHO 8He uenogeueckux kameeoputi 00opa u
314.

Hannune (buiTe) n orcyrcrBue (HeObiTHE) OpOKAa-
0T JAPYT Apyra.

Cao:xHOe U JIerkoe Apyr Apyra onpeaeJsior.

Onu cywecmsyrom aub 8 cpagHenuu opye ¢ opyzom. Ho ne
cywecmsyrom «camu no ceoe». «Camomy cebe» caedyem Auub
Lao (####).

KopoTkoe u njimHHOE APYr Apyra COU3MepsiIoT.

He cywecmeyem Huuezo 60nvute20 U MeHvlLe20 GHe CPAGHe-
HUU C YeM-mo OpYeUM.



Bepx 1 HM3 B3aUMOIIOPOKAAKOTCA.

Bre mouku omcuema nem nu eepxa, Hu Hu3a. B oonoii cucme-
Me KOOPOUHAm ascmpanuiiybl X00sim 68epx HO2aMU, ecAu OMHO-
CUMENbHO Uen0seka u3 cegeproezo noayuwapus. M naooopom. Hoo
Hem HU 8epXa, HU HU3A 6He HaADA00amensl.

3BYKH-MHb U 3BYKH-III9H JPYT C JPYIroM COOTHOCSTCSI.

IIpeabiaymee u mocJjeayroinee JApyr 3a JPyrom cjemy-
I0T.

M Tak noCcTosIHHO.

IToromy myapen cieayet jJesy HejesiHUSI.

«Heodesinue» — 00un uz oyHOAMEHMANbHBIL NPUHUNOE 0AOC-
ckoeo nymu. Cnredoeamsv NOMOoKY nepemeH, He OnmoAHcOeCmensisiCo
C HUMU.

OcymiecTBJsieT YueHue BHE CJIOB.

Jlao ne svipazumo crosamu. Yuerue o becgpopmentoii u 6e3vi-
mannou Cune — ecmb yueHue 6He CN08.

Toraa Bcs1 TbMa Bellleil COTBOPsIETCsI, He UMesl HavaJja.

bezocmanosouno. He umes nu navana, nu kouua. Eounwlii no-
mox bvimus.

(On) cozaaer, HO He 00J1aAaeT (TeM, UTO CO3/IaHO).

He npuesizvieaemcs k sewam. OmcempaneHHo Habaooads no-
mox bvimus.

JleficTBYeT, HO HH 3a UTO He JIePKUTCSI.

HocTuraer pe3yabrara, HO He TOPAUTCS STHM.

OH HuT/I€E He MPeObIBaeT, MOTOMY HHKY/IA He YXOIHT.

Ho0 myopey nenpecmarno coxparsiem céoe OyxosHoe npucym-



cmeue 6 nomoke bvimus, omcmparenno nabaroas 3a HUM. 3mo
U eCmb «HeOesIHUe».

Opurnnaa:

HHEHHHAAAAAAAAAHHHHAHAAAAAAHHA
HHHHAHAHAHHAAAHHAHAHHAAAAAA RS
HHARHABHAHHHABHABHH AR HHHHARHAHS
HAHAHAHAHAHAHAHAHH

KommenTapuii aBropa. ToT Mup, KOTOpBII BBl 3HaeTe, TMO-
poxaaercs HabmonaTesaeM. be3 Toro, KTo CMOTPUT, HET HU TTpa-
Ba, HU JIeBa: HU BepXa, HU HU3a; HU KPACUBOTrO, HU YPOIJIUBOIO;
HU 00pa, HU 371a. ..

Haoc ke, mpeObIBasi BO BHyTPEHHEM O€3MOJIBUM, BUJIUT BEIITN
TaKUMM, KaKue OHU eCcTh. OTKa3bIBasICh OT JKEJIaHUM, OH CJIe/IyeT
CaMOECTBETCBEHHOCTH (##) noroka beitus. Huuro He nputsru-
BAET W HUYTO HE OTTaJKMBaeT. Hurge He HaxoouTcs, a MOTOMY
HUKY/a He yxonuT. 160 Mactep cnmBaetcs ¢ 6echopMeHHBIM 1
HenposiBieHHbIM J1ao.

KommenTapuit macrepa JIu Cuuxkas:

«B 3TOI m1aBe roBOPUTCS O Halllel U3HAYAJIbHOM JYXOBHOW
npupoze (CuH, #), KOTopasi CyIIECTBYET MPEXIE, YEM MOABATCS
Benm. YTo ke B Hell KpaCMBOT'O M YPOIJIMBOTO, I0OPOTO 1 3710107
OpHako, KOJIU eCTh KU3Hb, BCJIE]] 32 HEell MOSIBISAIOTCS (pOpMBI U
uMeHa. Bee 3HaloT, 4To KpacuBoe — KpacuBO, HO HE 3HAIOT, YTO
MOHSITUE 00 YPOICTBE POXKIAETCS BCIIEH 3a MOHATUEM O KPaco-



Te. OCyIECTBIIATH YUEHUE BHE CJIOB O3HAYAET BCET/IA IEPKATHCS
€IMHOTO U HUKOI/IA HE AEePXKAaThCs €IUHOIO, BCE BPEMs Jiesarhb,
HUYEro He Jiesiasi, U TOBOPUTb, HE TOBOPSI».

KommenTapuit macrepa I{ao Cunbu:

«[Jaocckue yunrtens ropopar: “Korgma wuenib, CUAMILID WIA
JIEKHIIb, HE OTBJIeKayics or 3toro”. Yro takoe “310”? He 4ytO
MHOE, KaK Hall UCTUHHBIA OyX (M3HavyajbHOe «SI») 1 HeOecHas
npupona. OT HUX HeJb3s1 OTBJIEKAThCsl HU Ha MrHOBeHue ', D10
NOUTMHHOCTh, B KOTOPOW HET HU 100pa, HU 3714, ¥ COBEpPIICH-
cTBoBaHue ee TpeOyeT “coxpaHenus Llentpa” (#). Kak Tosbko
HOSIBJISIIOTCSL MBICJIM M 00pasbl, TOTYAC MPOBAJIMBACIILCS Hapy-
Ky M OKa3blBaelllbcsl MPUBSI3aHHBIM K 3TUM oOpa3aM. B atoit
IJ1aB€ TOBOPUTCS O TOM, KaK OT MPOTUBOIIOCTABJIEHUSI HATUYMS
(Bortust) u orcyrctBust (HeObITHSI) BO3BPATUTHCSA K UCTUHHOMY
€IMHCTBY, BOIUIOIIEHHOMY B oOpeTeHuH uctuHHOro IleHTpa.
Tonbko Myzper criocoOeH poXaaTh U IEHCTBOBATH, TPETBOPATH
[TyTb 1 crnenyst 6e3ynpeyHoCTH-A9, a B cebe caMOM HUYEro He
UMETh».

3 yxkan

[lepeson.
He Bo3BbImaiTe J0CTOMHBIX, TOT/Ia He OyI€eT B Hapo/e

105 TO U eCTh OCO3HAHHOCTb, TOTAJILHOEC IIPUCYTCTBUE B MOMEHTE «31€Ch U ceryac».



COlnmepHMYEeCTBA.

He nmeHuTe TPyAHOJOCTYIHBLIE BeIlH, TOrJa He OyaeT
rpaoexein.

He cmoTpuTe Ha Bemy, BbI3bIBaKOIINeE KeJaHUA (MPH-
BSI3aHHOCTH), TOrJ1a CO3HaHHe-cep/Iie He OyIeT XaoTH4-
HO.

Brewnue scenanus denarom ym uenogeka xaomuuuoim. OH
HeNnpecmanHio 0nyxcoaem mexcoy HeCKOHUAeMbIMU MbICASIMU.
Jlaocwt Hazvieaom maxoii ym «OUKoli 00e3bsHO», Umo meuent-
cs1 ¢ eemku Ha semky. Tom dice, KMo U30A8UACS OM JOOBIX Jice-
NAHUTL, MOJICEM NPOCNO 3AKPbIMb 21434 U NO2ZPY3UmuvCsi 8 e3-
OpedxCcHYro nycmomy eHympeHHe20 beamonsust camoeo /lao, oope-
CmMu UCMUHHBILL NOKOIL.

IToromy ymnpaBJieHue Myapena 3aKJO4YaeTcs B TOM,
YTOOBI ONMYCTOINNTH CO3ZHAHME-CeP/AIe M HANIOJHHTDH KH-
BOT.

[Ipsimoe onucanue 6a30801 0AOCCKOU NPAKMUKU MeOUMayu,
HA3bIBAEMOLL «XPAHEHUe KUHOBAPHO20 noas» (###). Onycmo-
UWUMb CO3HAHUE — O3HAUAem U30AsUMbCs OM MblCAell U nozpy-
3umcs 80 HympeHHee beamongue. Hanoanums drcusom — Huma-
Hue (#) onycmumuv 6HU3 dHcusoma (#), 8 IHepeeMUUecKuti ueHmp
oanvmsiHs (##).

(B ToM, 4TOOBI) 0CJIAOUTH JNYHBIE YCTPEMJICHNS 1 YCH-
JUTb KOCTH.

JInunble ycTpeMiieHUs1 1o pacTBOPAIOTCA. YCUIATh KOCTH —
00pecT OCHOBY, TIEHT.



OH feJaet Tak, UTO y HAPO/Ja HET 3HAHUI U HET JKeJia-
HUM.

«Hapoo» —meno. «Myopeu» — oyx. yx, ynpaensis meaom, uz-
baensiemcst om JHcenarull, paccyxicoeHuti u cnopos. /yx, npeowi-
8as 8 Oe3MOoNBULL, YNPABASEM YUCTbIM HAMEPEHUEM.

A Te, KTO 00J1a/1a€T 3HAHUSIMH, HE OCMEJHBAKTCS JIeii-
CTBOBATh.

Lymarowguii ym, oonaoarousuti 3HaHUSMU, He OCMEAUBAEMCSL
Oeticmeosamy Oe3 gonu oyxa. Myopey, 8 21000l MOMEHM MOdcem
OCMAHO8UMb BHYMPEHHUTI OUAN02 U NOZPY3UMCSL 8 OEIMONBHOE
cozepuyanue. Ym oonvite He Xa0muueH u NOOUUHeH 8oe.

HeiicTByii HefesinneM. VI He ocTaHeTCsI HIYEro, YToObl
He OBLTO c/1eJIaHo.

byow 6 nomoke beimusi, omcmpanenHo co3epuast ce nPOUCXo-
Osiee. U moeda ece Oyoem denamucsi camo coooii. Imo u ecmo
«HeoesiHUue».

Opurnnaa:

HHBHARHBHARHBHARHAHABHAHHHHAH
HHEAHHAHHAAHAAHAHHAAHBAHAHHAHH
HAHAHAHAHAHAHAHAHAHAH

KommenTapuit aBTopa. HekoTopble MIOHUMAIOT 3TOT OTPHI-
BOK KaK HACTABJICHUSI IPABUTEITIO KaK yIPaBJIsATh TOCYAAPCTBOM.
Ho cytb B TOM, uTO Jl20 /9 1I3UH OIMUCHIBAET BHYTPEHHIOIO /1y-
XOBHYIO ITPaKkTUKY. Myzpeln wim npaBuTesib — 310 ayX (#). Hapon
— 910 Teno (##). [IpuBenenre K rapMoHMH U OanaHcy TpeOyeTr



obperenue LleHTpa.

Baxwneiias 1aocckasi IpakTUKA — 3TO CO3EPLAHUE TaHbTSIHS.
Omna nmeer 3 ypoBHS:

— tesio. Ha ypoBHe Tesnia 1aHbTAHb — 3TO LIEHTP TAKECTU TENA,
LEHTp Macc. Haxonures kak pa3 B KUBOTE;

— 3Heprus-1y. CUATAETCS, YTO ITO IVIABHBIM SHEPTETUYECKUI
LEHTD;

— nyx. HeoTByieueHHBIN TIOTOK BHUMAaHUS, MO3BOJISIET U30a-
BUTHCSI OT BCEX MOCTOPOHHUX MbICIIEN. YM He OnykIaer, a Mmoj-
HOCTBIO COCPEZIOTOUeH Ha 00bEeKTe MeTUTaIH. J]Ja0Ch Ha3bIBAIOT
3TO «xpaHeHue Enunoro» (#—). Vloru 10 e Ha3bIBAIOT «IXbsl-

Ha» (CaHCKp. 123 5] ).

Korga BHMMaHue omyckaercsi B JaHbTSIHb, TO OH CTaHOBMT-
ca LlentpoMm Ha Tpex ypoBHsIX. EquHbIM 1IeHTpoM. A oOpeTeHue
€IMHOTO LIEHTpa MPUBOAMT K cCaMOeCTeCTBeHHOMY (##) oOpeTe-
HUIO TAPMOHUU U OaJiaHca.

[MocpescTBOM 3TOM NMPAaKTUKY MEAUTAIIMU Ha KUBOTE, oOpe-
TaeTCs TIOJIHbIA KOHTPOJIb HaJl yMOM. XaOTUUHBIN YM OoJiee «He
OCMeJMBaeTCsl AeCTBOBaTh». 1160 JlyX BHOBB CTaJl XO3AUHOM.

Jlyx nefcTByeT HeiesTHUEM, OTCTPAHEHHO co3epliasi MOTOK I1e-
pemeH. U Torma Bce TBOPUTCS caMO COOOM.

KovmmenTapuii Mmactepa Xyadn YKIHbKIHS:

«Mynpen 3aKpbIBaeT I71a3a U yIIU U yCTpaHsaeT cBoe Iro. OH
NPaKTHKYeT MeTol «XxpaHeHusi ExuHoro», 4todsl cienarh my-
CTBIM CO3HaHue-cepaue. Korna cepaie mycro, ectb OCHOBA 1



B3paluBaHus uKcrpa deccmeptrsi. Korna xe pacret sHeprust
$IH, HAMOMTHSIETCS )KUBOT U TEJIO JOCTUTaeT 3aBEPIIIEHHOCTH».

4 yxkan

IlepeBon.

Jlao — ecTh MycTOTA, HO B HCI0JHL30BAHUM He HCUYepIa-
eMo.

Becv mup ucxooum uz /lao, Ho oHo He 58451€MCSL €20 UACMbIO.

O, riry6ouaiimast 6e3aaa!l IlogooHa npeaKy Bced ThbMbI
Bellen.

Jlao npeduwecmeyem nposienernomy mupy, ubo npedvléaem 8
HenposieneHHom. B keanmoesoli «cynepnozuyui», kozoa mamepu-
anvras wacmuua Bcenennoli ewe naxooumcest 60 6cex 803MONC-
HbIX 8APUAHMAX OOHOBPEMEHHO, He SIBASISICh HUUEM.

O, coxkpoBennoe! IlogoOHa «IPUCYTCTBHIO».

## — npucymcmaue, He umeouwjee HU Hauaad, HU Kouya. Beu-
Hoe, Oe32paHUUHOe, 8CC0OBEMMOULCE.

A He 3Ha10, UYb€ OHO AMTSI.

Jlao nenosnasaemo ymom. Y Hezo ne moogicem Obimb UMEHU.
Hob0 6ce 603Mm0dicHbIE UMEHA OOHOBPEMEHHO SBASIOMCSL €20 UMe-
Hem. Bce onu nodicnol. Hoo /lao — ecmv nycmoma.

KaxeTcs, oHO npeaiecTByeT He0eCHOMY BJIAJIbIKE.

Jlao npedwecmayem axmy meoperus.

Opurnnads:



HHEHHHAAAAAAAAHAHHHHHHAAAAAAHHAA
HAHAHAHAHA

KovmmenTapuii aBTopa. Uepormud «#» KOMMEHTHpYyeTCs
Tak: «##, ##» — OCHOBaH OT 3JeMeHTa «Boda» W (POHETHUKa
«tueHTp». Dto Llentp 6ecopmenHoit Bomsl. [Jao — 3T0 0Ch,
Lentp. Takxe ueporiiug MoxeT ObITh MEpPEeBE/IEH KaK «ITycTOTa
cocyza (4Jamm)».

Hao — ectp mycrora, BMemawmas Bce muposganue. OHO
npepamectByer TBopily (HeOeCHOMY BiajblKe), MO0 HAXOOUTCS
3a rpaHMIIeld TBOPEHHUSI.

N3HavasibHas qyxoBHas pupofa (##) HUKOrIa He POk Aaiach
Y HUKOrAa He ympeT. D10 uncroe «[Ipucyrcreue» (##). Beunoe
Y HEU3MEHHOE «1».

B bubnuu AxBe roBoput: «4 ects Cymmii». B kurtaiickom Ba-
puante Topbl UCTIONB3YETCS TOT ke hueporiind «#» — «IpUucyT-
ctBue»'%. besrpaHnuHoe ¥ BceoObeMITIONIEe.

«Axam bpaxma acMm» ( |E ! EIEI || [ I)FOBOpHT VH-

ayuctckue Benpl. «51 ectb Cymmii». .. «51 ecTh» ecTh 00KECTBEH-
HOe «IpHUCyTCTBHe». IIpucytcrBue OechopmeHHONM M Oe3rpa-
HUYHOU Cuiibl. I UMEHHO 3TO «IIpUCyTCTBUE» U IOpoxkaaeT Bee-
JIeHHY10. be3 Hero Mup He MOKET CyIECTBOBATD.

To, 4To0 MOpOXAAET MUP, HO HE SIBJISIETCSI €0 YacThio, MBI,
Jaockl, Ha3biBaeM «Jlao». OHO ecTh BeMKasl MMycToTa, BMelao-
njas Bco BeeneHnyro.

106 s ecr NIPECYTCTBHE» ToBOpUT TBOpeI Beero cymiero B buommm.



[locneaHo CTPOUKY XOPOIIO MOKHO OINUCATh LIUTATON U3
EBanrenus or MoanHa. B KUTaiCKOM BapyaHTE OHO 3BYYMT Kak:
«HHHHHHHHHHAA#H# |, 9TO TOCITIOBHO 03HavaeT «B BeJTMKkoM nep-
BOHayasie (10 akta TBOpeHus) ecth [lao. [lao enrHO B JyXOM.
Hao — 310 1 ectb dyx».

Hao «mpeamiectByer» HeGecHoMy Biaasike (TBopiry). OnO
HAXOJIUTCS B COCTOSTHUM «BEJIMKOIO NIEpBOHAYaNIa» (Tau-uy, ##),
1o pazzaenenus Ha TBopiia 1 TBopeHue. OHO ecTh COCTOsTHUE a0-
COJIIOTHOTO €UHCTBA.

5 gkan

IlepeBon.

He60 1 3emuis1 He 00J1aa10T T'YMAHHOCTBIO, H OTHOCST-
cs1 KO BCceMy CyllleMy KakK K COJIOMEeHHOI codake.

Conomennyto cobaKy UCNOAb306AM 6 CEAUEHHBIX 00Ps0ax,
nocne uezo sviopacwvieanu ee kaxk mycop. Conomennas cooaka 0o-
HOBPEMEHHO SIBASIEMCSL KAK O0XMCECMBEHHOL CYUHOCIbIO, MAK U
HUKUYEMHBIM MYCOPOM.

Myapen He 00J1a/1aeT TYYMAHHOCTBIO M OTHOCHTCSI K JIIO-
JISIM KaK K COJIOMEHHOI1 co0ake.

To ecmb daoc npuznaem 60HCeCMBEHHYIO CYUHOCTb 8 KANC-
OOM JHCUBOM CYUeCEe U NPU SMOM He NPUBSZbIBACNCS. K HUM.
Tozeonsis seuam Obims camum no ceoe.

He nogo6Ho Jim npocrpancTBo mexxk Heoom u 3emueit
Ky3He4YHbIM Mexam?



To ecmv ono 0Ora0aemM NPUPOOOTL NYCIMOMbL.

Ilycroe, HO He UcTOIIaeMoe.

JBU:KeTCS 6€3 0CTAHOBKH.

Hau «<naoasu na Hezo u vttioem euie bonvute». Heuccsikaemoe.

ToT, KTO MHOTO rOBOPHT, TEPIUT HeyAauy.

B opyeoii éepcuu mexcma «mom, kmo mroezo 3uaem». To ecmw
3HAHUS U PABMBIUAEHUS HE MO2YM NPU8ecmu K npo3peruro /lao
u oopemenuto Llenmpa.

He syume qu nep:xarbcst llenTpa?

«llenmp» (#) — pynoamenmanvHas kamezopusi 0AOCCKO20
yuenus. Obpemenue Llenmpa u ecmv cymo GHymMpeHHeil npakmu-
KU.

Opurnnaa:

HHHHHHHHHHEHHEHHEHHEHHEHARHHERHEHAEHARRAE
A

KommenTapuii aBTopa. BceneHHas He WMeeT JIMUHBIX
npennoureHuii. [{nsa Heba u uenoBek, u MmypaBei, 1 IepeBO paB-
HO3HauyHbl. HO 3Ta paBHO3HAYHOCTb HU B KOEM Cllyyae He O3Ha-
yaer papHonymMs. HarmporuB. MoxHO cka3arb, yto Beenennas
MOOUT KaxkJ0e KUBOE CYIIIECTBO B PaBHOM Mepe.

Hns Mmyapena Becb MUp Takke paBHO3HaueH. Het Gosbiiiero
WM MeHbiero. Beicokoro unm Huskoro. Bee B aToM mMupe 00-
JKECTBEHHO, Kax/1asi OTJeJIbHAs YaCTHUIIA U BCE CYIIEe IIEJTUKOM.
BeITHE CcrenyeT «caMOeCcTBECTBEHHOCTI (#i#f).

Llenpio mpakTUKM Xe sBisiercs: «oOperenue LleHTpa». D10



CJIOBO (#) MOBTOPSIETCS B TEKCTE MHOXKECTBO Pas.

KommenTapuii mactepa Ban bu:

«He6o u 3emiist monaraioTcsi Ha TaKOBOCTb OBITHS, HE JIeH-
CTBYIOT Y HE TIPOU3BOIAIT, @ BCE BEIIM CAMH MEX/1y COOOM YIpaB-
JISTIOTCSL ¥ YCTAHABJIMBAIOT TIOPSIOK. .. Ha Belu He oka3biBaeTcst
HUKAKOTO BO3/ICHCTBUS, HO KaXas Belllb MPETBOPSIET CBOE Ha-
3HaYCHHUE U cama B ceOe TIoJTHA».

KommenTapuii mactepa Xyan YsKIHbKIHS:

«Mexnay Hebom n 3emiieli HAXOIUTCS MyCTOTa, B KOTOPOR
Bpariaercs Bce cymiee. OHO TO OTKpBIBAETCS, TO 3aKpbIBAET-
csl, OIOOHO Ky3HEUHBIM MeXaM, U BpAIAeTcsl HEeyIepKUMO,
He Begad nperpand. Tak xe u Jlaoc: OH JOJIKEH YIEPKUBATh
IlenTp, oOHUMATH eArHOE, OBITH COBCEM IMYCTHIM M HE MMETh
CJIEIOB, IEVCTBOBAThH CIIOHTAHHO, HE Be/lasi MPersiTCTBUMA, CMOT-
PETh BCHATh M CO3EPLIATh BHyTpeHHee. Yaepxkanue IlenTpa —
9TO OCHOBA COBEPIIIEHCTBOBAHUS, A CYTh €€ — BO B3palllUBaHUU
VCTUHHON U3HAYAJIbHOW SHEPTUU-1U».

KommenTapuit macrepa ln Ipuuna:

«Te, k10 paccyxnaer o J]ao, He 3HAIOT CyIIECTBA IIYCTOTHI U
TOro, YTO TaKOBO caMo Mo ceGe. Bce 3Tu cnopbl U pa3roBopsl
TOJIBKO YBOAST Mpoub OT Jlao. .. Jlyuiie 3a0bITh CIOBa ¥ IOCTUYb
cokpoBeHHoe. Yaepxkanue IleHTpa — 310 cocod nmocTrkeHus
Hao».



6 Yxan

ITepeBogn.

Jyx mycToThl 0eccMepTeH. 30BeTCsI COKPOBEHHOM caM-
KOI1.

Bpara cokpoBeHHO0I1 caMKHi Ha3bIBalOTCsA kopHeM Heba
U 3eMJn.

HenpepbiBHO NpUCYTCTBYET.

Nnu «taHeTcsa nogoOHO MIETKOBON HUTW». 3MIECh TAKKE HC-
TIOJIb3YETCs UEPOrTIUG «#» — «IIPUCYTCTBHUE».

Hcnoab3yeTtcsi 63 NpUIo:KeHNsI TPyOOro ycuiusi.

9mo npsmoe HacmaeneHue no meoumamueHoll npakmuxke. He
UCNONB308AMb 2PYOOE Ycuaue, a 83PAUU8aMsb PAGHOMEPHOE MOH-
Koe ycuaue, N0O0OHOe «BblMSAZUBAHUIO UEAKOBOTE HUMU U3 Ule-
KONpsioa». 9mo ycuaue UCnoavb3yemcst Kak 60 maiusu-uioans (#
##), max u é cudsiueri MeOUMamueHol NPaKmuke no CMadUNbHO-
MY YOEPHCAHUIO NOMOKA BHUMAHUSL (#—).

Opurnnaan:
HHHH A

KommenTapuii aBTopa. Kopenr Heb6a u 3emiu — ectb KOH-
KpPETHOE MECTO JIJIsI KOHIIEHTpAllM BHUMaHus. Mequrarus Ha
3TOM TOUKeE J0JI)KHA ObITh CTaOMIbHOM. POKYCHPOBKA HA €IMHOM
BHyTpeHHeM LIeHTpe, UCTOUYHUKE BCero.



BHumanme He ckaukooOpa3Hoe, He OeraeT TyJa-cioia, Ho paB-
HOMepHoe. TOHKOe HeOTBJICUeHHOEe BHIMaHHUE TIOI0OHO YCHITHIO
«BBITSITUBAHUS IIIEJIKOBOM HUTWU» (###, YaHb-Cbl) U CBSI3aHO C
paccnabnernneM (#). OHO MPOTUBOMOJIIOKHO TPYOOMY YCHIIHIO
(#), cCBA3aHHOMY C HaIpsIKEHUEM (#).

31ech UCMOJB3YeTCs ABAK/Abl MIOBTOPEHHBIA UEpOrud «#»,
O3HAYAIOIIMI IIEJTKOBYIO HUTD (#).

7 9kan

IlepeBoa.

He60 1 3eMJis1 70JIT0OBeYHDI.

Hmeemcest 6 6uoy, umo Bcenennasi éeuna. Brewnue Hebo u
3emasi.

He60 1 3eMuis1 moTomMy 0JIroBe4YHbI, YTO HE CaMOIO-
PO:K/1aeMbl.

B oaocckoii kapmune mupa Heoo (An) u 3emas (Mnv) nenpe-
PbIBHO HAX00SIMCS 8 M0008HOM coumuu. M ommozo pocoaemcsi
8Cs1 MbMa BeUell.

IToroMy OHH M BEYHOCYIIIN.

Jlaoc, npusnarouguti eOUHCmMeo MUKpo U MaKpoKkocmd, ynoooo-
asiemcs eeurocmu Beenennoii. U ommozo oopemaem beccmep-
mue.

IToromy m myapen, uas Ha3aj, OKa3bIBaeTCs B U3HA-
qJaJabHOM (#).

Ouenv mMHozo3HauumMenvras opasza. Oono u3z 3naueruii: Oovi-



samenu UOYym «NONYymHwvim» (#) nymem — om maadeHuecmea K
cmapocmu u cmepmu (nocaenebecnwlii, ##). /laoc sice uoem ny-
mem «0Opammvim» (#) — 6 maadeHuecmeo u nPUXoOUm 6 Cocmo-
SIHUE «HEePONHCOEHHO20 MAAOEHUA» (NpedcOeHeOecHbll, ##).

He oTo:xxaecTBJisieT ceds1 ¢ TeJIOM, IPUTOM COXPaHSIET
CBOE TeJIo.

[psimoe nacmaenenue. Jlaoc pazomodcoecmensiemcst co c6o-
um menom (# # #) u ocoznaem ceos oyxom. /Jyxom, npucymcmey-
rouwUM 8 mee.

On HaxoauTcsi BHEe cBoero Jro (#), m moTomMy Bce npu-
HA/IJIEKUT eMy.

JHaoc MoxeT 100UThCs (#) MOOBIX JTUYHBIX Hieier (# #), oo
OH e/IH ¢ HamepeHueM. Ho npu aTom Macrtep He OTOXAEeCTBIIS-
eTcsl ¢ COOCTBEHHBIM 310 (# #), motomy cBoOoneH u enuH ¢ Cu-
Ji01. JIOCJTIOBHO: «IIPUXOJUT K 3aBEPIICHUI0» (#) UM «TIOCTHUXKE-
Huo» (ao).

Opurnnaa:

HHBHARHBHARHBHARHAHABHAHHHHAH
HAHAHAHAHAHAHAHAHAHAH T HAHAH

KommenTapuii aBTopa. Yenoek mnomobeH BceneHHOI.
Ectb BHemHne Hebo 1 3emiist — cuiibl SH ¥ MHb. BecHo cua siH
nopHumaetcs BBepx. Jlerom nocruraer pacceera. OceHblo cuia
WHb CIyCKaeTcsl BHU3. 3UMOW WHb JOCTUTAeT CBOEH IOJTHOTHI.
Tak gpeBHUE TEKCTHI ONKCHIBAIOT B3anMozeiicTBre Heba n 3em-
JIW, CWJT SIH ¥l UHb B TOJIOBOM ITHKJIE.



Ectp BHyTpennue HeGo (Mmakyiika, ##) u 3emius (mpomex-
HOCTb, ##). LInpKyIA1MA SHEprun-1uy Mexk1y HUMH Ha3bIBACTCS
«MaJIbiM HeOeCHBIM Kpyrom» (###). 1o 3a/iHel CTOpoHe MOIHU-
Maercs, 10 NepeJHen onyckaercs. beckoHeuHbli UK. SH 1mo-
POX/JIAET UHb, UHb MIOPOXKIAET SH.

«ITotomy 1 Mygpel, uas Ha3ald, OKa3bIBAETCS B M3HAYAJIbHOM
(#)». MHorue nonumarot ¢pasy Tak, YTO MyApeL «CTaBUT ce-
0s1 0331 IPYTUX U MIOTOMY OKa3bIBAETCS BIIEpeAn» (TPAKTOBKA
KoH(pyIaHneB, ##). [IomoOHbIN CMBICI 3/1€Ch Takke ecTh. Of-
HAKO B 9TOH CTPOYKE HET CJIOB «APYIvX» WU «Joaen». ®paza
oOpairieHa kK caMomy ceoe.

B KOHTEKCTe TyXOBHOM MPAaKTUKHU TYT SIBHO UMEETCS B BUAY
BO3BpallleHUE B COCTOSIHHME «ITpeskaeHeOecHoro» (#), qocrurae-
Moe «O0OpaTHBIM IyTeM», B COCTOSTHUE «HEPOKICHHOTO MJIAJICH-
1a».

«M ckazas: ICTUHHO TOBOPIO BaM, €C/Id He 00paTuTech U He
Oyznere Kak jietH, He Boiaere B [lapctBo HebecHoe» (EBanrenue
or Mardes 18:3). OueHb TOUHO KOMMEHTHUPYET 3Ty (ppazy U3
Jlao 13 13MHa.

Haoc pa3oTOXKAECTBIISIETCA C TEJIOM (# # #) — 3TO HE JIBYCMBbIC-
JeHHast ¢pasa, 4acTo OMMOOYHO TPAKTYETCsSI KOMMEHTaTOpaMu
KaKk «He nymMaer o cebe». JJ0CIIOBHO: «pa30TOXKIECTBISIETCS C
TEeJOM, HO MPHUCYTCTBYeT (#) B Teje», TO €CTh OCO3HAET €ro.
910 (pyHIAMEHT TAOCCKUX MPAKTUK «B3PALMBAHUS KU3HEHHO-
CTU» (SIH-II9H, ##) — IPUCYTCTBAE BHUMAaHUs B TEJIE, OCO3HAHUE
ero.



KommenTapuii mactepa Xyan YsKIHbKIHS:

«[IpemyaphIil YeTOBEK <...> MPEBbIIIE BCETO CTaBUT Bemkoe
Jlao, ouMIaeT co3HaHue-cep/lle, B3paliuBaeT KU3HEHHOCTb. . .
Y TOro, KTo MOCTUTHET TaliHY YMCTOTO MOKOS, ICTUHHBIA OOJIMK
Oy/IeT KperoK, Kak ropel U peku. Ho pa3Be MOXHO B3pacTUTh
Victuny BHYTpU ceOs1, He pa30TOX/IECTBUBIIIMCH CO BCEM BHEIII-
HUM 7».

8 uxxkan

ITepeBogn.

Bricmas qoopoaerennb moao0Ha Bojie.

Cuna becghopmenna.

Boga npuHOCHT MOJIB3Y BCEMYy CyIleMy W He GopeTcs ¢
HHUM.

Tpunyun nenpomuenenus, HeoesiHus (##).

Ona HaxoauTCs TaM, I/1€e JIOAH He KeJaJaH Obl ObITh.

Obvisamenu oopauwienvt 8osre, a Cuna e HAXOOUMCsL HYM -
pu.

ITosToMy oHa mogo0Ha Besmkomy /lao.

Ho0 Jlao nocmuzaemcst 6nympu, 8HymperHeli NPaKmukoll.

JJist sKU3HM GJIarOTBOPHA 3eMUlsA, /IS cepama 0Jaro-
TBOPHA IJIyONHA.

3emasi — amo obpasz ocrosarusi. Cepoue e 00NNHCHO Credo-
6amv 21YOUHHOMY 6HYMpeHHemy «S», no2pyxicasncs 6 NoKoil.



B o0menun OJarorsopHa goopora. B peuax 6.aaro-
TBOPHO B3aMHO€ J0BepHe.

B npaBjenun 6;arorBopeH nmopsaaok. B gesax 6.aro-
TBOPHO yMeHHe. B 1esiTeibHOCTH 0J1aroTBOpPHa CBO€eBpe-
MEHHOCTb.

Tam, riae HeT 60PbLOBI, HET OIIHOOK.

CocrosiHME «/19» XapaKTepU3yeTcsl OTCYTCTBUEM BHYTPEHHEU
60ppObL. Torma Jlaoc eiuH ¢ 6e3ynpedHbIM HaMEPEHHUEM.

Opurnnaa:

HABHHAHHHHHBRAHHHHH BB HHHHHHH R
HAHHHHMHAHAHHAHAHAHHAHAHAHHAHAHH

KommenTapnii apTopa. bechopmennas Cua mogoOHa Bo-
ne. Hanvras B ctakaH, OHa CTAHOBUTCS CTAKaHOM, HAJIUTast B Oy-
TBUIKY — OyThlIKOI. He umest cBoit (popMel, OHa conepkuT B cede
BCE JIECATH ThICSIY (POPM.

BarManue oObIBaTesneid, BeIOMBbIX HECKOHYAEMbIMHU XKEJIaHH-
SIMH, TIOCTOSTHHO OOpaIlieHo BOBHE — Ha BHeIIHUe Beny. CuaeTsh
¥ MoJTya co3eplaTh camoro ceOsi, oOpaias BHUMaHUe BHYTPb,
CKYYHO U TSIKeJO JUIsl OECIOKOMHOTO yMa OOBIYHOTO YeJIOBEKa.
Ho nveHHO TaM (BHYTpH) M HAXOAWUTCS UCTOUYHUK CHJIBI.

«[lnsa cepaua OnmarorBopHa TiyowHa». Macrtep Iu [IsumH
KOMMEHTHPYET 3Ty CTOUKY Tak: «Cepjtiie, MOrpyKeHHOEe B TIOKOH
u Oe3MoJIBHe, He BeIaeT Oy KIaHU» .

OObIBaTesb MOCTOSTHHO HAXOOUTCS B COCTOSIHMM BHYTPEHHEH
60pbOBI. OfIHA €T0 YacTh XOUET MOXY/IETh, APYras XO4eT HAeCTh-



Csl CTaJIKOTO, TPEThs KeJlaeT 3apadoTaTh MHOTO JIEHET, YeTBep-
Tasl XKeJaeT JieKaTh Ha UBAHE U CMOTPETh TEJIEBU30P. . . TOJTHBIN
BHYTpeHHMI Xaoc. [TocTostHHasA BHYTpeHHSsIsI Oopboa.

Mactep ke, npeObiBasi BO BHyTpEeHHEM O€3MOJIBUM, €IUH C
HamepeHueM. Peltiasi 4To-To caenarb, OH MpocTo Jenaer. bes co-
KaJieHu!, 0e3 COMHEHUIA.

Hepormud «ma3» (6e3ynpednocts, #)!'°7 m0CI0BHO O3Hayaer
«TIoNaJjaHue B 1ieNb». [IpuMedaTenbHO, YTO TPeYecKoe CJIOBO
«amapTus» (Ip. — rped. GQUaPTNUC, GUOPTLO), TIEPEBOIUMOE B
PEJIUTUO3HBIX TEKCTaxX Kak «rpex» (OImmoOKa), J0CJTOBHO O3HAYA-
eT «He TIoMaJaHKe B 11eJTb».

Haoc Bcerna nmonagaer B 1iesib, MO0 OnmofeT 6e3ynpedyHoCTb
CBOET0 HaMepEeHHUsl.

8 uw:xan

IlepeBon.

Ynep:xxuBaTh (cocy) U nepeJiMBaTh €ro uepe3 Kpaii, He
Jydllie JJi OCTAHOBUTHCSI BOBpeMsI?

Jlaoc écezoa 3naem mepy, a nomomy noooepxHcusaem 2apmo-
HUIO U OaNaHC, YOepIHCUBast pasHosecue.

Eciu 3aT0unTh (HOK) 04€Hb OCTPHIM, TO He MOJYIUTCS
COXPAHHUTH €ro J0JIroBe4YHOCTb.

Ecin HanoJHUTH 3010TOM U He()pUTOM 3aJI, TO He I0-

107 IMonpoGree 06 3TOM B Apyroi KHure aBTopa «BHyTpeHHss cia wm I1yTs Bo-
UHa».



JYy4UTCS UX cOepeyb.

Jannas ¢paza onucvléaem KowkpemHoe GHYMpUaixXumuue-
cKoe Oelicmeo. «3010Mmo u Hegbpuin» — Mo GHYMPEHHUIL IAUKCUD
Oeccmepmust («3000Mou dauKcup», ##). «3ar» — norocme 6 me-
ne.

Ecan BbICOKOMEpPHO ropauibcsi CBOMM 00raTcTBOM H
3HATHOCTBIO, TO CaM HaBJIEKaelllb Ha ce0s1 Oey.

Ecau oeporcunivces 3a seugu (6oeamemeo) uau ceoe 2o (3nam-
HOCMb), MO He NOAYUUMcs 00CMUUb OYX0BHO20 NPOCEEMAEHUSL.

Korpga nesio 3aBepuieHo, He00X0 MO MOKUHYTH TEJO
##).

Jocnosno: «Paboma 3aeeputena u nokuoaeuto meno». Pasy-
Meemcsi, umeemcst 8 8UdYy 6HYMpeHHsisi paboma (##). B pe3yno-
mame KOmopoii 0aoc bIXxo0um 3a pamku mead.

Y amoii ¢ppaszer makaice ecmv cmvicn moeo, umo 3aeepuiué
A1000e 0eno, myopey, yxooum, He dHceads caaevl u nowema. Hoo
OH Oelicmayem HedesiHuem (##), credyst cnonmanHomy ecmecmaey
NOMOKA Nepemen.

970 U ecTh HeOecHbIH IIyTh.

Hebechbuii nymo 6 3asepuieruu 0yxo8Ho20 0eNaHust U 8vbixooe
3a pamku pusuueckKozo menq.

Opurunads:

HHABHAHHBHARHAHARHAHAHHARHHHAH
HAHAHAHAHAHHAHAHAHAHAH

KommenTapuii aBTopa. [laoc Bceryia coomonaer Mepy 1 He



JIepxkuTcs 3a Bemy. B apyroi yactu Jlao /19 13MHA CKa3aHO:
«3Hatomuii Mepy (cTorty) — Oorar» (####). 3HaHIe MepBI TTO3BO-
JISIET yAePKUBATh PABHOBECHE U TAPMOHHUIO. YiepkaHue OajtaHca
¥ TapMOHMHM JocThraercss oopereHuemM LleHTpa.

[lytem nyxoBHOH mnpakTHKu [Jaoc co3gaer «3010TOM 3JMK-
CHp» BHYTPH CaMOro ceOsl U JIOCTUTAeT «3aBEPIIECHHS», BBIXO-
I 32 paMKM (PU3UYECKOro Tejla. DTO TEPMUHOJIOTUS Ta0CCKOU
«BHYTPEHHEU axXuMumn» (##).

KommenTapuit mactepa Ban IQans:

«J100aBJISTh K TOMY, UTO YK€ HaIOJTHEHO, U 3a0CTPSTh TO, UTO
0CTpO, — yXke Hexoporlo. Tem Gosnee HEXOpOIIO 100aBIISATh K TO-
My, 4TO HE MOXelllb ynepxkaTb. Kak xe chaenarh Tak, 4ToObl He
uMeTh Huvero jmmHero? bpare 3a oopasen [Tyts Heba. Comna-
1le, JOCTUTHYB 3¢HUTA, KJIOHUTCS K 3aKaty. JIyHa, cTaB MOJTHOM,
cTaHoBUTCA yiiepOHo#. Kaxoe u3 BpemeH rona, CBEpIIMB CBOE
Ha3HavyeHue, yxonut. Eciu tak npoucxonut ¢ Hebom u 3emueit,
9TO K€ TOBOPUTH O YesioBeKke? Myphli, IOCTUTHYB ycriexa, He
JepKUTCS 32 Hero. MOXeT JIM OH TIePETNOTHUTLCS 7»

KommenTapuit mactepa Ban FOanbma:

«/CTUHHBIA 4YeNoBEeK ([1a0C) MPETBOPSET UCTUHY COOTBET-
CTBEHHO OOCTOSITEIbCTBAM BPEMEHU U KO BCEMY OTHOCUTCS 0e3
OTOXJECTBJIEHHS (B OTCYTCTBUM 310). [ToaTomy nesiHus ero Oec-
Tpe/ieIbHBI ¥ TOYHOCTD €0 MOCTYIKOB Oe3ynpeyuHa. Kapa u xo-
JIOZ ApYT Apyra BBITECHAIOT, BEIX, JOCTUTHYB IIpeaea, IpeTep-



TIeBAIOT NpeBpalieHus, ciibl VIHb u SIH qpyr apyra cMeHsIoT: Ta-
koB ITyts Heba».

10 yxan

IlepeBon.

Haunu ¢ ynpaBienus ceoum «Ilo» nu oo bemumn Equnoe.
He orBaexkaiics!

B coomeemcmeuu ¢ 0aocckum 6033peHuem, nCUXUKa 4en08exd
cocmoum u3 08yx uacmeii: Xyuo u llo. Xyno (#) — coznameno-
Hoe; Mo, umo mvicaum caoeamu. Bee, umo modcrno 0o6o3nauume
CN0BOM, HAXOOUMCSL Ha ocmpose XYHb.

Ilo (#) — amo I[loocosnanue, Beccoznamenwvioe, 2ayourHoe
HegepOanviioe «f», myopocmo mena. Ecau Xyno amo ocmpos,
mo Ilo —3mo 6e3zpanuuriviii Muposoti oxeat. Ilo —smo yapcmeo,
20e dcueem Cuna. /laocckas npakmuka — ecims mMemoo nocmu-
arcenust Io, soccoedunenus ¢ Oezeparuuroli u oecgpopmerrori Cu-
J0I.

Obvemau Edunoe — amo daocckas npakmuka meoumauuu
«xpanerust Eournozo» (#—). byov npunedxcern u He omenekaiicsi.
Heobxooumo nodoepoicusams He omeneueHHwlili NOMoOK GHUMA-
HUsl, 6€3 NOCIMOPOHHUX MbICAEIL.

Cocpenoroub SHepru-um 1 Npuan K Msarkoctu. Toraa
CTaHellb KaK MJajieHen!

Ynpaenenue enympenneii snepeueii — memoo 0aocckoii 6Hym-
perneii pabomol. Ilozeonsirouuii ocyuecmeums NPUHUUN «H#H##



#» — «msizKocmuvlo nobexcoamnv dHcecmxocmv». M evicuias yenw
NPAKMUKU — BEPHYMbCSL 8 COCMOSIHUE <HEPOHCOEHHO20 MAAOEH-
ua».

Ounctu cokpoBeHHoe 3epkajo. U oygems 6e3 n3bsaHa!

3epkano — mpaduyuonnvili 0opas cosnanus. Msnauanvnas
oyxoenas npupooa (Cun, #) noooona sepxany. Ona UBHAUANLHO
COBEPULEHHA, HYNHCHO NULULL YOPamv 6ce AuuiHee.

JIxo6u cTpany u npuBoM B NopsiIoK Hapoxa. Toraa 06-
peremb HeesiHUE!

Kax u ezoe 6 mexcme. [lpasumensv — oyx. Cmpana u Hapoo —
meno. Jlioou ceoe meno u noodepicusaii 8 Hem NOPsiOOK.

He6ecHble BpaTa oTBOpPAIOTCS U 3aKpbiBalOTcA. Toraa
oOpeTenb CHJIYy «COKPOBEHHOI CAMKH»!

Hebechvle spama — smo maxkywika, mouxa oavi-xysii (##). Me-
MOoOOM OYXOBHOU NPAKMUKU OHA OMKPbI8Aemcs, U OYX NOKUOA-
em pusuueckoe meno. Paree 6 mexcme yoice ynomMuHanoch, 4mo
«COKPOBEHHAsL CAMKA» — 3mo «KopeHv Heba u 3emau». To ecmp,
6bl1i0s1 34 npedensl mend, CONbEUbCSL C UCHOUHUKOM 8C€20 CYuje-
20.

ITocTurnems Bce B YeThIpex npeaesaax. Toraa He Hyx-
HbI 3HaHUA!

To3naews éce cyuee u e2o UCmox.

IMopoxkaaeT u Bce BckapmiuBaeTt. [lopoxaaer u He 00-
JajaaeT TeM, 4TO CO3/aHO.

HeiicTByeT 1 He 3aBUCHUT (OT AelicTBuil). Becex Bbile, HO
HHUYEM He MOBeJieBaeT.



10 30BeTCs COKpoBeHHOU Cuon (13).

Opurnnads:

HHEHH—HAAAABHHHHHHHHHAAAARHHS
HHAABHHAAAHHARAHHABHHHHABHHHHES
# # # HHHHHHEHEHEHABHBHEHEHAREE

KommenTapuii aBTopa. Ilepsas crpouka HacTtaBiisieT BO
BHYTPEHHEN MTPAKTHUKE.

Haunu c ynpasnenus ceoum [loncoznanuem. [Ipaktukyit me-
Ton «XxpaneHusi EnuHoro» (MemuTaum), 4ToObl 00y3/1aTh YM U
MOJTYYMTh HaJl HUM MOJTHBIM KOHTPOJIb. BECOKOMHBIN yM BO Bpe-
MsI MEIUTalUK OyJIeT MOCTOSIHHO OTBJIEKAThCsl Ha MIOCTOPOHHUE
Mmbicu. He oTBiiekarics, a cocpeioraunBaiicst Ha Equnom (#—).

KynbTuBHpY# BHYTPEHHIOI SHEPTUIO-1TH, 1a0bl OOPECTH MSIT-
KocTh. i «oOpaTHeIM» (#) TIyTeM B COCTOSTHHE MJIaJICHIIA.

Ouwctu cBO yM J1a0bl y3peTh U3HAYAJIBHYIO TYXOBHYIO MPH-
POy OIOOHYIO YKCTOMY 3epKally.

JIioOu cBOE TeJIo U MPUBOM €r0 B MOPSIOK HEJesTHUEM.

B pe3synbrare qyXOBHOW MPAKTHKHN «HEOSCHBIE BpaTa» Ha Ma-
KYIIIKe OTKPOIOTCS, U MOCTUTHEITh «KopeHb Heba n 3emin», uc-
TOYHMK BCErO CYLIETO.

3HaHMe, CBOWCTBEHHOE IyMalolleMy ymy, ucuesHer. M co-
JILEIIIbCS CO BCEM CYILIMM.



Sro ObuM niepBhIe AecATh r1aB [ao /I3 m3uHa. Beero ux 81.
[lonHpM TIEPEBO], CBAIIEHHOIO TEKCTA YATAaUTe B KHUre «Tai-
HbIM cmbicat [lao I3 13uHa».



3akjaoYeHue

CTuxocnoxeHue ecTb yIUBUTEIbHOE UCKYCCTBO UIPHI CIIOBA-
MU M CMbICJIaMU. BIOXHOBEHUE — ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE 4e-
JIoBevecKou aymu. U myxoBHas MpaKTHKa, BeAyIas B TITyOUHbI
Hallled CYIIIHOCTH, HEITPEMEHHO PUBOAUT K VICTOUHMKY.

[Toznanue Mcrounuka u ectb [1yTh.

Telegram-kanain aBropa: @Master_Fei_books
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