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Аннотация
Первая любовь… Какие эмоции она вызывает? Чувство

легкости и беззаботности? Или же совсем противоположные
чувства? Книга для тех, кто решил окунуться в свои
воспоминания.Для тех, кто смог перерасти себя, или же только
собирается.



 
 
 

Анастасия Ермолина
О первой любви

Весна 2018 года. Я стояла на автобусной остановке и жму-
рилась от внезапно появившегося солнца, которое начало
беспощадно метать свои лучи. Автобус должен прибыть че-
рез 10 минут, и, чтобы хоть как-то скоротать время, я реши-
ла докопаться до рядом стоящего парня:

– Скажи, а в чём отличие…?
Я уже даже не помню, что я у него спросила, но сам факт

того, что я начала диалог с незнакомым парнем, меня пора-
зил. Я не держала зрительный контакт, наверное, потому что
боялась встретить его недоуменный взгляд, мол «ты вообще
кто?». Но неожиданно он начал что-то живо объяснять, а я
его не слушала уже с первого сказанного слова. В тот момент
его чарующий голос поселился в моей голове. Когда он за-
кончил, я рассеянно поблагодарила его. Моим спасением из
этой неловкой ситуации оказался автобус, который вот-вот
распахнул бы передо мной двери. Он перехватил мой взгляд,
и, не растерявшись, спросил:

– Тебя как звать-то?
– Снежка, – отозвалась я, ступая в автобус.
– Ха-ха-ха. Смотри не растай, Снежка! С каждым днём

все жарче становится. – Я даже и не заметила, что рядом с
ним стоял его приятель.



 
 
 

На его комментарий я не успела ничего ответить, толь-
ко лишь осуждающе посмотрела на него через окно. А по-
том, когда автобус уже отъезжал, я поймала заинтересован-
ный взгляд его зелёных глаз.

После этой встречи он нашел меня во ВКонтакте. Илья
Левин. Он из другого города. И у него была не фотография
на аватарке, а картинка из какого-то аниме. «Надо же, – по-
думала я. – Я, наверное, никогда бы его не нашла».

Написала ему первая:
С.: Привет)
Ответ прилетел незамедлительно.
В тот день мы общались до глубокой ночи. Я почти не

отрывалась от телефона. Помню, он мне тогда написал:
И.: Как же мне хочется больше о тебе знать.
И мы стали переписываться каждый день. Узнавали друг

о друге мельчайшие подробности. Говорили обо всем. Об-
менивались фотографиями. Даже созванивались несколько
раз. Поддерживали в трудные моменты. Мечтали о том, как
пройдет наша встреча после общения онлайн:

С.: Только представь: мы поступаем в универ в одном
городе и так получается по иронии судьбы, что снимаем
квартиры по соседству…

И.: Да, и как-то раз ты ко мне такая приходишь, что-
бы попросить соли. Я тебя приглашаю к себе, и ты про-
падаешь в итоге у меня в квартире на полтора часа.)

С.: И чем мы занимаемся эти полтора часа?))



 
 
 

И.: Смотрим фильм, конечно. А ты о чем подумала,
извращенка?))

Так мы и заигрывали друг с другом. Даже тогда, когда у
него появилась девушка. Я надеялась, что их отношения не
продлятся долго. А если и продлятся – не помешают нашему
общению.

Зима 2021 года. Я учусь на первом курсе в универе. Мы
действительно поступили в один город, и решили встретить-
ся в начале декабря. Я ждала Илью у университета. И, ко-
гда все студенты начали выходить из корпуса, я увидела его.
Спустя три года общения в сети. Он пробежал по лестнице и
спустился прямо в мои объятия. Я не могла поверить проис-
ходящему. Это казалось мне сном, о котором бы я непремен-
но ему написала. Сначала было неловко: смотреть ему в гла-
за, переспрашивать его что-либо, ощущать его запах … Осо-
бенно было неловко из-за того, что мне приходилось хватать
его за плечо, чтобы не упасть, потому что было чертовски
скользко. И эти невесомые прикосновения вызывали у меня
улыбку, которую я пыталась скрыть, чтобы не смущать его.
Мы зашли в уютный книжный магазин посмотреть мангу. Я
взяла одну из них полистать. Илья стоял рядом и захотел у
меня ее забрать. И так получилось, что зацепился за мою ру-
ку на странице.

–  Какие у тебя холодные руки… – Заметил он, решив
оставить свою руку на моей.

– Зима же, неудивительно, – оторопев от такой близости,



 
 
 

нашлась я.
Я действовала осторожно по отношению к Илье: не хотела

вставать между ним и девушкой, с которой он все еще встре-
чался. Хотя в глубине души я хотела быть для него боль-
ше, чем подруга. Поэтому продолжила общаться, чтобы хоть
как-то быть с ним рядом.

Зима 2022 года. За год наше общение почти свелось к ми-
нимуму: «Привет», «Как дела?», «Что делаешь?»  – все по
умолчанию. На втором курсе он начал работать. Даже в двух
местах. Поэтому «времени стало меньше». У меня тоже бы-
ли заботы, но я была готова уделить каплю своего драгоцен-
ного времени. Мы больше с ним не виделись. Меня очень
волновало, какими будут наши отношения в дальнейшем.

И.: Поживем, увидим.
Простая фраза, которая снимает всякую ответственность.

Он добавил, что нам нужно наращивать общение. Но я заду-
малась. А надо ли мне вообще это?

Лето 2023 года. После однообразного и редкого общения
с Ильей весной, мне снится сон в начале июня, который, ка-
жется, ставит точку в наших отношениях.

Сижу на сидениях деревянного амфитеатра. Смот-
рю творческие выступления. Ко мне подступает ощу-
щение присутствие знакомого человека. Я мотаю голо-
вой в его поисках, и обнаруживаю наверху моего давне-
го друга, с которым мы редко общаемся. Он ловит мой
взгляд. Мое сердце делает тройное сальто. Я отрываю



 
 
 

от него взгляд, тут же поднимаю руку и вызываюсь по-
казать свой творческий номер. Мне дают чью-то гита-
ру, и я спускаюсь на сцену. Смотрю на всех снизу вверх,
задерживаю взгляд на друге. Он улыбается мне. Начи-
наю играть песню, слышу несколько грустных аккордов.
С каждой следующей нотой песня не складывается. Лю-
ди начинают расходиться. Я начала забывать, как иг-
рать на гитаре. Все уже почти разошлись. Друг и его де-
вушка подходят ко мне. Он хвалит меня и снова улыба-
ется. Только сейчас понимаю, что – виновато. Я хватаю
его за плечи и прошу: «Останься». Но он уходит. Вместе
с ней. Оставив меня одну на сцене.

Уйдёт ли он так же и в жизни? «Поживем, увидим», –
вспоминаю его сообщение. Мы стали редко списываться, и я
понимаю, что общения как раньше уже не будет.

И.: Да, общение у нас упало, это надо исправлять.
С.: А ты действительно этого хочешь?
И.: Да.
Я устала кормиться его завтраками. Я не понимаю теперь,

почему он хочет поддерживать со мной общение. Только ли
потому, что я его давняя подруга? Почему он не хочет снова
со мной встретиться?

Я знаю, что он не ответит на мои вопросы. Хочется пре-
кратить с ним общение. Хочется уйти от него раньше, чем
он от меня. И, думаю, если я смогу его отпустить, я буду уве-
реннее в себе и сильнее.


