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Аннотация
Гармония мира начинается с принятия того, что происходит

каждый день с вами. Только так можно познать все то, что нужно
вам изучить на самом деле. Ваша жизнь в ваших руках. Именно
эта фраза залог успеха и удачи, и счастья. Как вы повернете, так
и будет происходить с вами. Гармония должна начаться в вашем
теле, духе, а потом в вашей жизни.
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Наш мир очень гармоничный на самом деле. Все что в нем
происходит, так и должно быть. Если ситуация сложная, а
она должна быть таковой. Это человек ее принимает или не
принимает. Реагирует или нет. Но ситуация по сути долга
должна состояться. Иначе как понять, что человек растет и
меняется. Как его не болтай по жизни он все равно найдет
какое-то отрицание или несоответствие.

Важно знать все происходит с вами, оно вам зачем то нуж-
но. Это ваш путь и только вам его проходить. Даже если
слишком не возможно принять ситуацию, это не значит что
она абсолютно плохая. Это значит вы не готовы меняться.

Доверие нужно воспитывать с самом человеке. Доверять
нужно так, чтобы чувствовать гармонию от всего что проис-
ходит. Как говорится полюби то, что ты не любишь. Когда
почувствуете что вам это нравиться и вы хотите повторений.
То значит вы отпустили страх и получили то, на что раньше
закрывали глаза

Это в жизни самое главное. Научится видеть гармонию во
всем. Любая ситуация несёт хорошее, но через боль. Боль это
трансформация человека в новое состояние. Человек готов
изменится, чтоб изменить мир возле себя. Полюбить то, что
он не мог делать.



 
 
 

Каждому дано свое, свои уроки, свои ситуации и как че-
ловек сможет их пройти или проиграть. Так сложится его
жизнь. Жизнь на самом деле никому плохого ничего не дела-
ет. Она всего-то создаёт предмет , тему, роль которую нужно
пройти. Это нормально, когда с вами что-то происходит. Это
нормально когда все сложно. Это нормально когда нелепо и
беспонятия как делать. Все так устроено и все это необходи-
мо. Это нормально если на вас кричат или ругают. Значит
вам что-то при этом показывают. Значит вам нужно обратить
внимание на себя.

Менять нужно всего лишь ваше сознание и восприятие к
происходящему. Перезагрузить ваше видение мира на дру-
гой вид . Смотреть более масштабно и реально . Тогда на-
учитесь в мелочах видеть радость и в неприятностях видеть
норму.

Понять нужно то, что с каждым происходит важное для
него самого. Уважать то, что происходит и принимать как
есть.

Меняйтесь, перезагружайтесь, перевоплащайтесь в новое
состояние. И тогда все ситуации отпустятся сами собой.

Научитесь видеть в этом свое развитие, свое стремление,
свой потенциал и главные качества. Это ваша жизнь, это
нужно только вам . Это ваша история и ваши награды за ва-
ши поступки и действия.

Умейте видеть границы не только свои, но и границы дру-
гих людей. Вы живёте в этом мире совместно с другими.



 
 
 

Вместе проходите уроки и излучаете то, что нужно каждо-
му. Учитесь доверять людям. Учитесь принимать их такими
как есть. Они имеют быть такими какими являются. Это их
право и воля. Это даёт развитие всему обществу и тогда мир
становится добрее к друг другу. Могут оказать помощь или
совет. Так же могут быть полезными в каком то качестве. Это
добро, а никак не вред. Учитесь понимать это. Что все взаи-
мосвязано. Перевоспитание свое поведение, если вам что-то
трудно принять. Важно принять то, что есть. Вы сами были
готовы к таким поступкам. Вам бы не дали тех событий, ко-
торые происходят именно с вами. Так как знали, что вы со
всем справитесь. Дают то, что человек может выдержать при
любой ситуации.

Лишнее никогда не дадут и не приведут тропой, которая
вас может погубить. Все дороги вам необходимы. И если они
на вашем пути нарисовалась. Значит они имеют для вас осо-
бое значение. Научитесь видеть какое.

Осознание дано всем , принятие дано всем, видение да-
но всем. Желание тоже дано всем. Страх дан тем, кто хочет
с ним жить. Страх вас пугает и путает. Мысли нагнетает и
решает за вас. Это не правильно отдавать пол жизни своего
движения этому страху. Научитесь с ним бороться, чтоб не
он управлял вами, а вы им.

Каждый человек может ошибиться, но каждому нужно
дать шанс исправить ситуацию. Он может быть каждый день
разным. И каждый день иметь разные мысли. Поэтому не



 
 
 

стоит помнить плохое, нужно уметь отпускать то, что было.
Освободите человека от камней и тогда и ваш, и его путь
станет легче. Камни же мешают двигаться вперёд. Не стоит
всем устанавливать заборы. Живите в одном потоке. Легче
принимайте то, что происходит. Легче сами творите дела. Не
нагнетайте обстановку, если она сложная. Подумайте, значит
так надо. Значит это нужно пройти. Живите на лёгкие.

Можно каждый день прописывать то, что у вас получи-
лось сделать сегодня. Как изменить мир, как самим изме-
ниться, кому помочь измениться. Важно чтобы вы и люди
вокруг вас были гармоничными. А значит понимающими.

Тогда ваши дети будут чувствовать тоже самое. Им будет
полезно познавать и принимать мир вашими глазами. Они
будут меняться вместе с вами. Хотеть этого и делать это каж-
дый день.

Особенно понимайте свою роль в этом мире. Ловите мо-
менты когда вам особенно хорошо. А хорошо должно быть
при любой ситуации. Даже если на вас орут, а вам от этого
хорошо. Вы хотите ещё. Вам кайфануло, вы хотите больше.
Тогда эта ситуация больше никогда вас не заденет. Так как
вы ее прошли гармонично. Если вам не нравится человек,
это неверное утверждение. Так как вам не нравится ситуа-
ции с этим человеком. Это нужно проработать. Такая ситу-
ация вам просто необходима, и она гармонична для вас. По-
старайтесь это увидеть. Захотеть прощать, и быть полезным
человеку и в обществе в целом.



 
 
 

Просто учитесь жить.
Весь мир гармония и сохраняйте ее в своем сердце.


