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Аннотация
Поучительные четверостишья для детей и взрослых. В

непринужденной форме учат добру, бескорыстности, терпению,
прощению, любви и милосердию.



 
 
 

Когда в душе сумбур и зло кишит,
Остановись, покайся, исповедуй,
Когда ж священник от грехов всех разрешит,
Вернёшься к жизни праведной с победой.

Творцом будь в жизни, а не винтиком в чужой,
Придумывай, не прекращая думать,
Тогда свою свободу сбережёшь



 
 
 

И выживешь в перипетиях трудных.



 
 
 

Не бегай за деньгами и людьми,
Не позволяй, чтоб тобой вещи управляли,
Тогда ты станешь ангелам сродни,
Они укроют от всех бед тебя крылами.

К чему судить, у каждого свой путь,
И каждый за своё ответит слово.
О добром помни, злое позабудь,
И станешь истинным учеником Христовым.



 
 
 

Когда обиды причиняют злые люди,



 
 
 

Верь, что твои прощаются грехи,
Один лишь суд, и мы на нём не судьи,
А значит, и ответы не легки.



 
 
 



 
 
 

В отчаянии глубоком не замедли,
О птицах и цветах печется Господь Бог,
И среди туч пробьётся лучик светлый,
Просил бы помощи – и Он помочь бы смог.

В разгульных мыслях не ищи услады,
И не придёт оставленности стыд.
Пусть будет совесть твоя похоти преграда,
А то не избежишь отчаянья ты.



 
 
 



 
 
 

Когда воспоминаньям злым поддашься,
То свет покажется невзрачен и немил.
Молитвой отгоняй наветы вражьи,
Тогда любовью полным станет мир.



 
 
 

Чужое пусть не радует твой взор,
Довольствуйся лишь тем, что сам имеешь.



 
 
 

Иначе ждёт тебя один позор,
И жизнь прожить счастливо не сумеешь.

Не пожелай лукаво умыкнуть,
Что не твоё, но что лежало плохо,
Не к счастью приведёт лукавства путь,
И не оставят тебя совести упрёки.



 
 
 

Умей узреть ты в людях красоту,
Читай их так же, как читают книги,



 
 
 

Но пусть свободен будет брат и друг,
Не навяжи общенья им вериги.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Когда во всём прогневаешь Творца,
И сам себе покажешься пропащим,
Сними всю фальшь с души как грим с лица
Слезами – покаяньем настоящим.



 
 
 



 
 
 

На праведность других и на свою
Не уповай чрезмерно, все мы люди,
На Бога лишь надейся, и в раю
Ты с Ним ещё при этой жизни будешь.



 
 
 

Старайся делать не из страха, по любви,
И предпочти кровавой жертве милость,



 
 
 

В Бою ослабнешь – Бога призови,
И Он придаст тебе Своей не дюжей силы.



 
 
 



 
 
 

Воздержен будь в еде, не переешь,
Тогда и от других страстей избегнешь,
И пусть не управляет тобой вещь,
Тогда и без вещей не станешь бедным.

Люби, надейся, верь, пока живешь,



 
 
 

Не пребывай во злобе и отчаянии,
Тогда с улыбкой ты путь жизненный пройдёшь,
И избежишь от зол и бед случайных.



 
 
 

Старайся примириться с тем, кто в гневе,



 
 
 

И не храни на сердце камень зла,
Осилишь, – помолись Марии Деве,
С Её подмогой никогда не будешь слаб.



 
 
 

Побойся прогневлять грехами Бога,
Как любящее сердце оскорбить.
Тогда легко пройдёт твоя дорога
К чертогам светлым Божеской любви.

Дающая рука не оскудеет,
И милующий всегда будет сыт,
Ведь о нуждающихся Сам Господь радеет,
Помощник бедным, ты как Божий сын.



 
 
 

Не привяжись чрезмерно к человеку,
Не стань прислужником своих вещей,
Тогда сухим пройдёшь печалей реки,
Не причинив душе своей ущерб.



 
 
 

Построив дом в песке земных пристрастий,
Его ты вскоре потеряешь вновь,



 
 
 

С молитвой строй и Божиим участьем
На камне под названием любовь.

Оберегая своё тело от угрозы,



 
 
 

Не забывай и о душе радеть,
Опасней боль и горше будут слёзы,
И дальше в пропасть тартара лететь.

Ты можешь отвечать обидой на обиду,
И проучать обидчиков всегда,
Но будь мудрее: пусть они завидуют,
Ты не для ссор и свар пришёл сюда.



 
 
 



 
 
 

Не пресыщайся, чтоб оставить место
Для творчества, молитвы и любви,
Хоть говорят, из одного мы теста,
Но искра Божья есть у всех в крови.



 
 
 

Не сыплется давно уж с небес манна,



 
 
 

А потому работай и трудись,
Пусть будет всегда что-нибудь в кармане
На помощь бедным, на друзей и жизнь.



 
 
 



 
 
 

Старайся каждый день хоть что-то сделать,
Исполненное чистой добротой,
Очистившись, твой дух уж будет белым,
Готовым вступить в Божеский покой.

Чем больше доброты ты источаешь,
Тем меньше оставляешь места злу,
Сей путь к блаженству райскому кратчайший,
А потому иди ты по нему.
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