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Аннотация
Автор прошел долгий и трудный путь, ища ответ на вопрос,

как обрести целостность, стать собой. Жить в гармонии и счастье.
И его поиск был вознагражден. Он встретил Учителя, который
не только ответил на мучившие его вопросы, но и раскрыл в
нём способность к Абсолютизации – очищению матрицы души
от негативных программ. Он даровал ему свободу. И теперь его
миссия – нести этот дар вам.
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Виктор Котенев
Шёпот шамана

 
Введение

 
Меня зовут Виктор.
Я потомственный целитель и шаман, обладаю врождён-

ной способностью считывать информацию, видеть энергию
и первопричины явлений.

Всю свою жизнь посвятил исследованию тонкого мира и
раскрытию своего потенциала.

Достиг уровня магистра в космоэнергетике, мастера кун-
далини-рейки. Полтора года прожил в монастыре, познавал
истину с помощью шаманских практик, парапсихологии, ма-
гии, взаимодействовал с внешними энергоинформационны-
ми источниками, работал с местами силы, стихиями, контак-
тировал с существами из параллельных миров.

Новые направления открывались мне очень быстро, и по-
рой я становился наставником своих учителей.

Постепенно раскрывая своё могущество, обрастал учени-
ками и последователями.

Вёл личный приём и оказывал помощь всем нуждающим-
ся.

Но однажды, во время одной из поездок по местам силы,



 
 
 

произошла встреча, за несколько часов давшая мне намного
больше, чем я сумел получить на протяжении всей предыду-
щей жизни.

О ней я и хочу вам рассказать.



 
 
 

 
Глава 1. Встреча с шаманом

 
Встреча с шаманом произошла абсолютно случайно, но

была изначально предначертана.
Однажды вечером, недалеко от нашего лесного лагеря я

заметил человека, одиноко сидящего у костра, и, сам не по-
нимая почему, решил к нему подсесть.

Он казался величественным и могучим, хотя был невысок
и строен.

Я не знаю, что это был за человек и человек ли вообще.
Но он обладал силой, которой я никогда не встречал ни у
кого из людей.

Незнакомец был рядом совсем недолго, но в моей душе
он остался навсегда.

Я не буду рассказывать, о чем я думал и что осознал во
время нашего разговора. Гораздо важнее то, что сумел пере-
дать мне этот таинственный незнакомец.

Странник, который смог пройти очень многое, но при
этом всегда оставаться на своём месте.

Я лишь хочу донести до вас максимально полное содержа-
ние этой беседы. Дать прочувствовать величие этого малень-
кого человека и позволить максимально наполниться той ис-
тиной, которую он передал мне для того, чтобы я разделил
её с вами.



 
 
 

 
Знакомство

 
Мы некоторое время сидели молча, глядя в огонь. Потом

разговорились.
И этот разговор полностью поменял мою жизнь.
А как иначе? Точно так же, как поленья, ярко пылая в его

костре, не могли не сгореть, я, слушая его, не мог остаться
прежним.

Он говорил очень тихо, почти шёпотом, но его слова по-
трясали меня, подобно раскатам грома.

Он раскрывал мне истину постепенно, но не потому, что
хотел что-то скрыть, а потому, что я не сразу был готов её
принять.

Не знаю, как он смог затронуть меня до глубины души,
но именно из его уст даже те слова, которые я уже слышал
сотню раз, я расслышал – впервые.

Он заговорил первый.
– Здравствуй мой друг, я бы не позволил себе потрево-

жить твой привычный, устоявшийся мир, но мой путь в те-
ле человека подходит к концу, поэтому я устроил нам эту
встречу.

Зовут меня Яросвет, ибо я несу свет Бога.
Те знания, которые я тебе передам – плод моих стран-

ствий и взаимодействия с созданиями из других миров.
Тот дар, который я тебе передам, изменит твою жизнь и



 
 
 

жизнь многих людей, наполнив их пространство счастьем,
любовью и изобилием.

Но сначала, я расскажу тебе, как устроен ваш мир.



 
 
 

 
Внешнее – отражение тонкого мира

 
Ты неоднократно слышал, что внешнее является отраже-

нием внутреннего.
Но моя задача – превратить твое знание в понимание. Я

хочу, чтобы за время нашей короткой встречи ты осознал это
на уровне души.

Только тогда у тебя не останется сомнений, что наличие
материального изобилия, отличного физического здоровья,
крепких, гармоничных семейных взаимоотношений и соци-
ального благополучия – это не что иное, как отражение тон-
кого мира, и ты сам – тоже его проявление.

Как говорится, «что излучаешь, то и получаешь».
Поэтому наша беседа будет посвящена работе с тонким

миром, а точнее, с матрицей души.



 
 
 

 
Тонкий мир

 
Наш мир очень многослоен, и любое событие, движение

или мысль зародились гораздо раньше, чем ты смог заметить
их проявление в физическом мире.

Физическим миром я называю всё, с чем ты можешь вза-
имодействовать:

события, мысли, ощущения, твоё тело, предметы, другие
живые существа.

О нем ты знаешь достаточно. Мы поговорим о другом –
тонком – мире, который находится за гранью твоего пони-
мания.

В нём нет привычных для тебя образов или предметов.
Ты не способен ним столкнуться или увидеть его. Всё что ты
знаешь об этом мире, любой образ, любая мысль о нём, лю-
бое ощущение – это проявление в физическом пространстве
представлений твоего ума, но не сам тонкий мир.

Для начала тебе стоит усвоить, что на тонком уровне ты
состоишь из огромного числа душ.

Каждая душа имеет своё отдельное, уникальное сознание
и отражение в физическом мире.

Каждая клетка, орган, группа органов, каждая мысль, со-
бытие или действие – это отражение тонкого мира.

Души бывают маленькие, проявление которых ты наблю-
даешь постоянно в себе и других людях, предметах или со-



 
 
 

бытиях, и очень большие – страны, планеты, целые миры.
Каждая большая душа делится на множество маленьких,

образуя целую систему сознания.
Эта система сознания называется эгрегором.
Человек – это эгрегор, состоящий, к примеру, из ста душ.

Город – это тоже эгрегор, включающий в себя животный и
растительный миры, различных существ, события и милли-
оны человек, поэтому он состоит из миллиардов душ.

Теперь ты видишь, насколько мир, окружающий тебя,
многогранен и многослоен.

С каждой душой или эгрегором ты можешь пообщаться.
Для этого тебе достаточно настроиться на него и рас-

крыться, чтобы получить ответ.
Но сделать это – не так просто. Важное условие такой бе-

седы – тишина.
Тишина твоего сознания. Но достичь такого состояния

без особой подготовки не получится.
Я дам тебе инструмент, который позволит выстроить

связь с любой системой тонкого уровня.



 
 
 

 
Матрица тонкого мира

 
Чтобы было понятнее, я приведу сравнение, которое поз-

волит тебе лучше представить, что из себя представляет тон-
кий мир, как он устроен.

Для аналогии я буду использовать компьютер, а точнее его
операционную систему.

Каждая операционная система состоит из набора абсо-
лютно разных программ.

Каждая программа предназначена для выполнения опре-
делённых задач.

Предназначение программы задаётся её создателем – про-
граммистом, который написал код программы.

Так вот, применительно к тонкому миру, такой индивиду-
альный код программы – это матрица души.

Мы поговорим о целой системе программ, проявление ко-
торой в физическом мире называют человеком.



 
 
 

 
Все мы уникальны

 
Базовый набор программ в каждом человеке примерно

одинаковый: две руки, две ноги, два глаза и так далее. Но
уровень этих программ, возможности, которые они дают – у
всех разные.

Именно потенциал заложенных программ определяет
здоровье, успех и благополучие, возможности в физическом
мире и мире душ.

Человек и его программы – это идеально сбалансирован-
ный инструмент, с чётко выделенной задачей, поставленной
ему свыше.

При правильной реализации потенциала своей души, че-
ловек всегда будет испытывать счастье и поддержку тонкого
мира.

В противном случае, он будет находиться на чужом месте,
заниматься не своим делом и не сможет раскрыть свой по-
тенциал, лишившись поддержки высших сил.

Души и их потенциал ты сможешь видеть в любом чело-
веке. Но сначала ты должен узнать, какие именно базовые
программы существуют, и за что они отвечают.



 
 
 

 
Базовые программы человека

 
 

Безопасность
 

– В каждом человеке изначально заложены программы,
которые отвечают за безопасность, движение вперёд, устой-
чивость в социальном мире, выживание и защиту от нега-
тивного воздействия.

В зависимости от задачи, поставленной перед человеком
в данном воплощении, программы у всех обладают разными
возможностями. В физическом мире отражением этих про-
грамм являются определенные органы, системы и процессы
организма: регенеративные процессы и иммунная система
человека, толстый кишечник, мочеполовая система, надпо-
чечники а также ноги. В психологическом плане они отража-
ются как умение настоять на своём, состояние защищённо-
сти, бесстрашие, уверенное движение в правильном направ-
лении.

Поэтому, оценив свое физическое и психическое состоя-
ние, ты можешь понять, что происходит с этой частью твоей
душевной матрицы.



 
 
 

 
Удовольствие

 
– Получение удовольствия, наслаждение физическим ми-

ром – тоже неотъемлемая часть жизни каждого человека.
Эти программы проявляются в физическом теле в виде сек-
суальной энергии, связаны с работой половой системы, ап-
пендикса. Работа этих органов и твоё умение наслаждать-
ся материальными благами, умение быть жизнерадостным и
чувственным, является отражением этих программ. Помни,
что желания – основной стимул твоего движения.

 
Успешность в материальном

мире, интуиция
 

– За успешность в материальном мире, наличие жизнен-
ных сил, достаток и благополучие отвечает другой набор
программ, отражением которых являются желудок, подже-
лудочная железа, желчный пузырь и печень. Также эта часть
душевной матрицы отвечает за интеллект и интуицию. Она
позволяет посредством предчувствия выбрать правильный
путь и даёт необходимые жизненные силы, чтобы следовать
ему. Именно интуиция привела тебя сегодня ко мне.



 
 
 

 
Любовь

 
– За любовь к себе и всему сущему, внутреннюю и внеш-

нюю гармонию, доброту и эмпатию отвечают уже совершен-
но другие программы. Вся система кровообращения, сердце
и лёгкие являются отражением этих программ. Проще гово-
ря, эти программы отвечают за принятие. Принятие мира,
который тебя окружает. А значит, и принятие себя самого,
потому что внешний мир – это твое отражение. Принятие –
это и есть любовь.

 
Самовыражение

 
– Эти программы отвечают за обмен информацией, взаи-

модействие с тонкими мирами, самовыражение, реализацию
творческого потенциала. У людей творческих – певцов, ак-
тёров, социальных деятелей – потенциал этих программ наи-
более силён. Органы, соответствующие этой матрице – это
горло, голосовые связки, верхняя часть лёгких, щитовидная
железа, слуховая система.

Люди с большим потенциалом этих программ обладают
отличной силой воли, индивидуальным, ярко выраженным
стилем, обширными знаниями, быстрой речью, способны ве-
сти за собой людей.



 
 
 

 
Видение

 
– Эти программы позволяют видеть миры, которые тебя

окружают. Глубина видения зависит от потенциала этих про-
грамм. В физическом теле – это нервная система, глаза, нос
и позвоночник.

 
Связь с Высшими силами

 
– Существуют программы, позволяющие общаться с ду-

шами высшего порядка, получать у них знания и духовный
опыт через мистические переживания. В физическом теле
они проявляются через разум, высшие психические функ-
ции, эпифиз.

Я хочу, чтобы ты четко понимал: программы, о которых я
тебе говорю – это не энергии и не чакры, а душевная структу-
ра, матрица мира, божественный код, который является пер-
воосновой всего сущего.

А отражение этой матрицы – это уже чакры, энергии, эмо-
ции, чувства, мысли, весь физический мир. То есть, абсо-
лютно всё, что тебя окружает.



 
 
 

 
Вирус нижнего мира

 
Сейчас я передам тебе очень важные знания, поэтому будь

полностью открыт, чтобы принять их.
В нашем мире существуют не только божественные про-

граммы, божественная матрица, но и вирус нижнего мира.
Этот вирус существует очень давно и уже сложно отсле-

дить его первоисточник. Одно я знаю точно: он ведёт к раз-
рушению божественной матрицы.

Можно сказать, что он попал к нам из параллельной все-
ленной, которая является противоположностью нашего ми-
ра.

Границы истончились, и вирус начал поражать нашу все-
ленную.

Как и любая программа, этот вирус не имеет сознания, а,
следовательно, и эмоций.

Его действия обусловлены не его выбором, а выбором его
создателей.

Этих создателей я называю существами нижнего мира.
У них множество имен: черти, бесы, демоны. Но суть од-

на.
Они, как и любые живые существа, стремятся к выжива-

нию.
Но божественный мир, в изначальном виде, был неприго-

ден для их существования.



 
 
 

Поэтому существа нижнего мира научились перестраи-
вать божественное устройство, начав с духовной структуры
человека.

Они разработали вирус, который перестраивает боже-
ственную матрицу в приемлемую для них структуру. Эта
структура задаёт совсем другую работу энергетического по-
ля, что позволяет им получать и использовать качественно
новую энергию для своего питания.

И всё бы ничего, если бы изменение божественной струк-
туры человека не вело к деградации, болезням, депрессиям,
смерти и хаосу.



 
 
 

 
Структура вселенной

 
Наша вселенная, как я тебе уже говорил, многоуровневая.
Первый уровень – это матрица вселенной, уровень души.
Душой обладает абсолютно любое существо, предмет, или

событие.
Душа – это их основа, изначальный код, с которыми они

пришли в этот мир.
Уровень души задаёт структуру уровня духовного.
Духовный уровень – это уже работа самой программы, ее

направленность, которую можно уловить и с которой можно
взаимодействовать.

Этот импульс, стремление задаёт работу энергетического
уровня.

Энергетический уровень проявляется в физическом мире
в виде мысли, событий, материи.



 
 
 

 
Мы ничем не управляем

 
Ты должен понять, что ни один процесс, происходящий в

твоей жизни, ты не способен контролировать. Он записан в
коде, который при активации задаёт импульс твоей энергии,
которая, в свою очередь, проявляется в физическом мире.

Абсолютно любая мысль, которая тебя посетила, каждая
секунда работы твоего тела, любое событие в жизни – это
следствие определенного кода.

Даже то, что мы с тобой сейчас говорим, я передаю тебе
свои знания, а ты способен их впитать – это проявление мат-
рицы, частью которой мы являемся.

– Яросвет, ты хочешь сказать, что мысли, которые меня
посещают – это не мои мысли?

–  Конечно. Попробуй мне объяснить, как ты создаёшь
свои мысли? Что ты для этого делаешь?

Конечно, ты можешь рассказать мне о том, как твой мозг,
обрабатывая ранее полученный опыт, создавал нейронные
связи. Но это не будет показателем того, что ты чем-то управ-
ляешь. Ты не способен управлять нейронными связями, а,
следовательно, не способен осознанно создать мысль.

Даже моторикой и работой внутренних органов управля-
ешь не ты, а внутренний код, который проявляется через
твои действия.

Тебе достаточно понять, что всё приходит из глубин ду-



 
 
 

ши. Даже то понимание, которое сейчас светится в твоих гла-
зах.

Я задумался. В моей голове бушевало огромное количе-
ство мыслей, которые, как утверждал мой собеседник, я не
создавал, и которые были следствием взаимодействия двух
душ, двух различных кодов.

И это взаимодействие выдало мне ответ: он прав.



 
 
 

 
Искажение мира

 
Наш мир, – продолжал Яросвет, – за последнее тысячеле-

тие сильно исказился. Создания нижнего мира преуспели в
своих стремлениях и нарушили изначальный код.

Они поразили большинство душ своим вирусом.
Это дало существам нижнего мира возможность стано-

виться частью духовной структуры человека и задавать свой
импульс, свою модель работы энергетического уровня, а
энергетический уровень, как ты помнишь, определяет состо-
яние физического.

Подобные мутации разрушают носителя вируса, приво-
дя к заболеваниям, депрессиям, обидам, злости, бедности и
одиночеству. Следствием этого стали войны и неравенство
между людьми.

Этот процесс коснулся каждого. И, сможет ли человек
очиститься, восстановить свою разрушенную божественную
структуру, зависит только от того божественного кода, кото-
рый он сумел сохранить в себе.

Создания нижнего мира, приложат все усилия, чтобы не
позволить этому произойти.

Страх, сомнения, невежество, слабость ума и тела – это
всё их отражение в твоём мире, направленное на полное раз-
рушение и порабощение божественной вселенной.

Почему? Потому что такова их душевная структура, их



 
 
 

стремление и проявление.



 
 
 

 
Инициация

 
Ты сможешь овладеть этими знаниями глубже, когда вос-

становишь свой божественный код.
Теперь же я хочу разделить с тобой дар, который я пронёс

через годы своей жизни, тщательно охраняя от духов ниж-
него мира, чтобы именно сейчас передать его тебе.

Он попросил меня встать, и моё тело, несмотря на сомне-
ния разума, повиновалось. Словно я действительно никогда
им и не управлял.

Шаман подошёл ко мне со спины, попросил закрыть глаза,
положил руки мне на плечи.

В полной тишине, я обратил внимание на грохот моего
сердца. Чувствовал запах дыма, тепло его рук.

Я не знал, что делать, поэтому просто стоял и молча на-
блюдал за происходящим.

Вскоре, в грудной клетке, в районе сердца, появилось
ощущение тепла.

Грохот в моей груди начал стихать, сердце забилось ров-
но, а меня накрыло состояние покоя.

Яросвет стоял рядом, но я его не ощущал, как будто он
растворился во вселенной.

Это продолжалось несколько минут.
Затем уже знакомый голос произнёс:
– Можешь открыть глаза и садиться.



 
 
 

Я так и сделал.



 
 
 

 
Священный инструмент

 
Что это было? – спросил я шамана, который присел рядом

со мной, очевидно, ожидая этого вопроса.
– Я поделился с тобой своим священным инструментом,

носителем которого был долгое время, чтобы ты смог нести
его миру.

– Но почему именно со мной?
– Потому что так было суждено, потому что ты готов, по-

тому что именно за этим ты пришёл ко мне.
–  А что из себя представляет этот священный инстру-

мент?
– Священный инструмент – это основные дары, которыми

наделили тебя создания верхнего мира.
– А зачем он мне нужен?
– Для того, чтобы нести его миру. Изначально священный

инструмент есть у каждого. Только неся божественный дар,
люди способны испытывать счастье и проявлять истинное
величие. Это миссия каждого человека, о которой большин-
ство не может вспомнить, так как часть душевной матрицы,
хранящая эти воспоминания – нарушена. А если и вспоми-
нают, то не могут нести, из-за того, что разрушена матрица
священного инструмента. И тогда человек теряет основную
цель своей жизни, а взамен приобретает задачу – выживание.
Чем более полезным он становится для созданий нижнего



 
 
 

мира, тем больше у него шансов на выживание: они времен-
но сохраняют у него матрицу, способную им пригодиться.
Для этого они подавляют матрицу воли, любви и многое дру-
гое, что может отвести человека от служения тёмным силам,
закладывая свою матрицу страха и иллюзий. Но это уже не
жизнь, а существование.

– И какие бывают священные инструменты?
– Их очень много. Сила духа, безусловная любовь, твор-

ческие способности, нежность, чувственность, способность
лечить, обучаться, воспринимать тонкие миры и многое дру-
гое. Священные инструменты являются частью божествен-
ной матрицы человека и вселенной в целом.

– А как ты восстановил мой священный инструмент?
– Через твой индивидуальный осколок Абсолюта.



 
 
 

 
Абсолют

 
Абсолют. Знакомое слово. Но что именно оно значит?
–  Абсолют несёт в себе чистоту и совершенство. Это

неразделённая первооснова всего сущего, изначальная боже-
ственная матрица, которая была разрушена вирусом нижне-
го мира.

– А почему – осколок?
–  Потому что Абсолют – это все существующие боже-

ственные программы, а ты – носитель только некоторых,
определяющих твою суть и твоё предназначение.

–  Я правильно понимаю: ты восстановил разрушенную
часть меня, часть моей души?

– Не совсем. Я запустил процесс Абсолютизации. С этого
момента твоя душевная матрица будет трансформировать-
ся, пока не преобразуется в абсолютную, совершенную, из-
начальную. У тебя полностью восстановятся разрушенные
программы, и ты освободишься от вируса. Ты станешь со-
бой.

– Но почему до сих пор ни один целитель, маг или вол-
шебник не смог дать мне того, что так требовала моя изра-
ненная душа?

– Потому, что большинство из них – служители созданий
нижнего мира, хоть сами они этого и не осознают. Матрица
их души слишком сильно разрушена, чтобы это заметить. И



 
 
 

еще потому, что мало кто сохранил возможность работать
именно с матрицей души: большинство правят тело, пыта-
ются поправить сознание или работают на энергетическом
уровне. А значит, работают со следствием, а не с первопри-
чиной. И наконец потому, что всему своё время.

– Значит, моё время пришло? Я стремился к этому на про-
тяжении всей жизни, а ты смог за один вечер запустить про-
цесс Абсолютизации. Неужели это так просто?

– Сейчас да, но лишь потому, что я совершил огромный
путь к этому моменту, и ты сделал всё необходимое. Именно
твои действия, твои решения выстроили тот путь, который
подвёл тебя к полной Абсолютизации. Тебе больше не надо
искать, мучиться и бороться. Осталось только подождать па-
ру месяцев, пока осколок Абсолюта исцелит твою душу. Это
сильно изменит твой мир. Ты исцелишься физически и об-
ретёшь внутреннюю гармонию, раскроешь свой потенциал
и начнёшь его реализовывать. Следствием этого станет ма-
териальное, духовное и физическое изобилие. Ты начнёшь
жить абсолютной жизнью, положенной тебе по праву твоего
строения. Ты станешь Абсолютом.



 
 
 

 
Абсолютизация

 
От слов шамана на моей душе стало легко. Единственное,

о чём я думал, это как будет проходить процесс Абсолюти-
зации. И он почувствовал это.

– Полная Абсолютизация – это восстановление твоей ду-
ховной структуры по изначальному, божественному коду.

Во время этих преобразований, у тебя будет мощнейшая
защита, которую не сможет пробить ни одно существо ниж-
него мира.

Это необходимо, чтобы, процессы Абсолютизации проис-
ходили наиболее благоприятным для тебя образом и без вре-
да для кого бы то ни было. Дело в том, что многие сущности
нижнего мира проявят к тебе повышенный интерес, так как
ты начинаешь исцеляться, а это не в их интересах. Кроме то-
го, все твои внутренние демоны, деструктивные программы,
страхи, гармоничным образом начнут выходить. А так как
внешний мир является отражением внутреннего, его также
необходимо обезопасить от происходящих процессов, чтобы
все трансформации происходили только на тонком плане.

Затем начнёт меняться твоё энергополе, гармонизиро-
ваться и выстраиваться работа чакр, меняться образ мышле-
ния, исцеляться тело. Вся твоя жизнь наполнится изобили-
ем.

Ты станешь счастливым, обретёшь долгожданную мис-



 
 
 

сию, станешь носителем Абсолюта.
Ты уже не будешь прежним, и твой путь будет связан

с чудотворными возможностями Абсолютизации душевной
структуры человека.

Я счастлив, что мой путь шамана заканчивается твоим
пробуждением, Абсолютизацией. Отныне твоё духовное имя
– Яросвет, ведь теперь ты – носитель моего дара и продол-
жишь моё дело.



 
 
 

 
Новый мир

 
Твоя миссия – изменение мира. Теперь ты хранитель

осколков Абсолюта для очень многих людей, которых мир
приведет к тебе. Эти люди сумели сохранить большую часть
своей божественной матрицы, они знают, зачем их тянет к
тебе, и готовы к Абсолютизации.

Не стоит думать, что это обязательно высокодуховные или
религиозные люди, которые занимаются энергетическими
практиками и могут взаимодействовать с тонким миром. Ду-
ша, в своём разнообразии, имеет множество различных про-
грамм. Взаимодействие с тонким миром – это лишь неболь-
шая часть матрицы, которая ничем не отличается по важно-
сти от матрицы рабочего, домохозяйки, бизнесмена, творче-
ской личности, социального деятеля или отшельника, в сво-
ём абсолютном проявлении. Вероисповедание также не име-
ет значения, так как Абсолют – это всеобъемлющая матрица,
которая стоит над всеми условностями человеческого мира.

Основное качество готовых к полной Абсолютизации лю-
дей – это духовное стремление к своему Абсолюту, совер-
шенству.

Абсолютизация необходима всему человеческому роду.
Многие люди уже не смогут обрести своего совершенства
в этой жизни: существа нижнего мира уведут их от этой
возможности. Но тот, кто остался достаточно силён, чтобы



 
 
 

прийти к Абсолюту, – станет воистину счастливым.



 
 
 

 
Прощание

 
Наступал рассвет. Солнечный свет постепенно наполнял

окружающее пространство. И я понял, что наша беседа идёт
к окончанию.

Я не боялся его отпустить. Я знал, что этот рассвет – на-
чало новой жизни, полной счастья, гармонии и любви. Ме-
ня переполняла радость от знакомства с моим новым миром.
Миром, в его абсолютном проявлении.

Наши взгляды встретились. Мы поблагодарили друг друга
без слов. Потом он встал и отправился в неизвестном мне
направлении.

Больше я его не встречал. Но я знаю, что он всегда рядом
со мной.

Я ещё немного посидел, наслаждаясь солнцем, теплом и
новым днём.

Шаманский костёр угасал, и я почувствовал: пора возвра-
щаться в лагерь, в мой старый мир, но уже абсолютно новым
человеком.



 
 
 

 
После встречи

 
В последующие месяцы происходили волшебные вещи.

Мне открылось многое, что раньше было недоступно, но ока-
залось очень родным и близким.

Люди, стремящиеся к Абсолюту, стали волшебным обра-
зом появляться в моём пространстве, и я с радостью делился
с ними тем даром, которым наделили меня существа боже-
ственного мира.

Я наблюдал за людьми в момент их Абсолютизации и от
этого был счастлив.

Потому что каждый, кто приходил ко мне, впускал в свою
жизнь высшую магию, истинный смысл, свой личный Абсо-
лют.

В короткие сроки они обретали своё божественное прояв-
ление, любовь, гармоничную жизнь, наполненную изобили-
ем, во всех смыслах этого слова.

Поэтому я решил рассказать о том, что такое Абсолютиза-
ция, всем тем, кто готов исцелиться и впустить в свою жизнь
душевные и материальные блага, совершенство и красоту. И
я написал эту книгу.



 
 
 

 
Глава 2. Продолжение истории

 
Начни с себя, и за тобой последуют миллионы.
С поворотной встречи с шаманом прошло достаточно вре-

мени, чтобы в моей жизни многое изменилось.
С каждым днём желающих пройти процесс Абсолютиза-

ции и восстановить матрицу души становилось всё больше.
Это были люди, достигшие такого этапа саморазвития, за ко-
торым следовали очищение и восстановление. Они устали
страдать и выживать, им захотелось жить и радоваться жиз-
ни. Они научились смело смотреть в деструктивные частич-
ки своей души и пришли к выводу: пора что-то менять. И,
следуя зову своей души, они приходили ко мне.

Многие из них интересовались системой моей работы: как
дальше будет складываться их жизнь, и что надо сделать,
чтобы я запустил процесс Абсолютизации. Поэтому, я ре-
шил ответить на все возможные вопросы в этой части книги.

Информацию я буду выдавать максимально полно, но без
лишних слов, так, чтобы вы могли осознанно подойти к на-
шему взаимодействию.

На основные вопросы вы получите ответы ещё до того,
как они у вас появятся, а это очень важно для повышения
эффективности работы.

Поэтому, пожалуйста, прочтите эту главу внимательно:
в ней важная информация. Я написал ее специально для вас.



 
 
 

 
Проводник и полупроводник

 
Будь всегда рядом с тем, за кого несёшь ответствен-

ность.
Эти термины взяты из физики, но я использую их для опи-

сания роли личности, предмета или события в жизни кон-
кретного человека.

Проводник – это человек, существо или предмет, который
является отражением душевных процессов, длящихся дли-
тельный период жизни.

Полупроводник – человек или существо, участвующий
только в запуске этого процесса.

Пример:
В одной семье случилось несчастье – ребёнок сломал но-

гу.
Сломанная нога – это показатель того, что матрица души,

отвечающая за движение, поражена вирусом нижнего мира.
Если сломана правая нога, то нарушена программа, отвеча-
ющая за движение вперёд, если левая – человек не принима-
ет движение, совершённое в прошлом.

Родители отвезли ребёнка в больницу: это показатель то-
го, что матрица души, отвечающая за движение, частично
содержит изначальный божественный код импульс к исцеле-
нию.

В больнице ребёнку наложили гипс, который он будет



 
 
 

носить до самого выздоровления, при этом ему достаточно
просто подождать, когда завершится процесс исцеления.

Как вы думаете, кто является полупроводником, а кто
проводником в этой истории?

Полупроводником является врач, который создал все
необходимые условия для того, чтобы запустился процесс
исцеления. А проводник – это гипс, который будет присут-
ствовать на протяжении всего процесса исцеления.

В жизни большинства людей я играю роль полупроводни-
ка.

В мою задачу входит запускать процесс Абсолютизации
по каждой травмированной частички души, пока она полно-
стью не исцелится.

Через несколько месяцев подобная работа приведёт к
освобождению изначальной божественной структуры и вос-
становлению целостности.

Под целостностью стоит подразумевать не только восста-
новление физического здоровья, но и наполненность во всех
сферах жизни: изобилие духовное, материальное и социаль-
ное.



 
 
 

 
Система работы

 
Счастье – это возможность быть собой.
Основная причина, по которой ко мне тянутся люди – это

осколок Абсолюта, способный изменить их жизнь.
Конечно, у каждого набор программ в душе уникальный,

и поэтому процесс Абсолютизации всегда индивидуален.
Я – нечто вроде сервера-хранителя "антивирусника" для

каждого, кто будет готов пройти Абсолютизацию.
Как только необходимый "файл" будет скачен с моего со-

знания, сразу запускается процесс очищения от вируса ниж-
него мира и восстановления божественных программ, зало-
женных в матрицу души.

Так как внешнее является отражением внутреннего, то в
жизни человека начинают происходить изменения: всё, что
когда-то его разрушало, исчезает, а то, чего ему не хватало,
появляется в изобилии.

Каждый может обрести себя истинного, своё поле дея-
тельности и условия жизни, полностью отражающие его бо-
жественную матрицу. Но существа нижнего мира приложат
все усилия, чтобы не допустить этого.

Их главное оружие – это страх, но от него вы освободитесь
в процессе Абсолютизации. Главное – набраться храбрости,
чтобы я смог запустить это процесс.



 
 
 

 
Страхи

 
Страх – это не проявление тебя, а проявление нижнего

мира в тебе.
Как говорится в одной песне, где есть страх, там нет люб-

ви. И это сущая правда.
Дело в том, что страх – это отражение тёмного мира, а

любовь – отражение светлого, и если мы испытываем страх, а
он лежит в основе всех негативных эмоций, то в этот момент
через нас проявляются тёмные существа, а если любовь –
божественные.

Это очень хорошо знают люди, практикующие наблюде-
ние.

Природа тьмы интересна тем, что это не энергия, а просто
пространство, в котором отсутствует свет, поэтому оно при-
годно для жизни существ нижнего мира.

Из-за этого они стремятся к разрушению нашей матри-
цы. Ведь человек, наполненный божественными программа-
ми, излучает свет. А тот, чьи программы разрушены, лишает
света, а значит, и любви, различные аспекты своей жизни. И
тогда в этом пространстве могут поселиться враги.

Сама борьба между тьмой и светом абсурдна и придумана
нижним миром, ведь там, где находится божественный че-
ловек, образуется свет, а, следовательно, нет тьмы по опре-
делению.



 
 
 

Все мысли или действия, основывающиеся на страхе – это
проявление тёмного мира через человека.

Страх проявляется в одном из двух направлений: защита
или нападение.

Человек, в пространстве которого появилась сущность,
отражающаяся в сознании как страх насилия, может прояв-
ляться как трус или агрессор, но, по сути, это может быть
отражением одной деструктивной программы.

Полностью божественный человек бояться не может, так
как страх – это тёмный мир, а значит, не является частью
человека.

Получается, что мы, изначально, по своей природе, спо-
собны испытывать только любовь. А страх, деструктивные
эмоции, которые мы принимаем за свои – не наши, они при-
надлежат существам из тёмного мира, находящимся в нашем
пространстве.

В итоге, СТРАХ – это ловкий ход этих существ, попытка
скрыться от наблюдателя, заставив его бороться с самим со-
бой.

Поэтому важно помнить: божественная часть души ниче-
го не боится, ей нечего терять, она готова отдать всё, так как
знает, что получит намного больше, получит целостную се-
бя.

Только существа нижнего мира в сознании человека от-
ражаются как страхи: стопроцентное восстановление боже-
ственной матрицы для этих существ означает проигрыш,



 
 
 

смерть.



 
 
 

 
Время истины

 
Откажитесь от ложных представлений, и вы уже ча-

стично спасёте себя.
Существа тёмного мира на ложь и выдумки хитры.
Именно посредством обмана, они и начали разрушать

первых людей ещё тысячи лет назад.
Произошло это потому, что человек допустил их к диа-

логу. Диалог – это взаимодействие, а чтобы начать взаимо-
действовать с существом нижнего мира, надо было погасить
свет, иначе оно просто не смогло бы приблизиться.

Как говорится, чтобы понять существо нижнего мира, на-
до опуститься до его уровня, а там оно сможет задавить тебя
своими доводами.

Проследить их логические цепочки очень сложно: они от-
тачивали своё мастерство веками. Да и не к чему: наша ду-
ша уже имеет весь необходимый опыт и понимание того, что
такое хорошо и что такое плохо, и не допустит в дальнейшем
подобного взаимодействия.

Главное – восстановить свою структуру, вернуть себя и
больше не контактировать с представителями нижнего мира.
Ведь мы уже знаем – испытали на собственной шкуре, чув-
ствуем каждой клеточкой своего тела – что болезни и стра-
дания, отказ от божественности ради ложных идей – это не
тот путь, которым мы хотим идти.



 
 
 

Мы хотим наслаждаться жизнью, реализовывать свой по-
тенциал и делиться теми дарами, с которыми пришли в этот
мир.

Но чтобы что-то получить, надо что-то отдать.



 
 
 

 
Бартер

 
Любое взаимодействие выстраивай на равноценном обме-

не.
Каждый из нас, в своём божественном проявлении, несёт

священный инструмент.
Именно обмен ими должен быть основой любого сотруд-

ничества.
Но божественный инструмент обретается только по окон-

чании Абсолютизации.
Люди, которые ко мне приходят, прекрасно понимают,

что они не являются целостными. Поэтому нам приходит-
ся отталкиваться от того, что мы имеем на данный момент:
я несу свой дар – осколок Абсолюта, а человек благодарит
меня в силу своих возможностей.

Раньше я часто сталкивался с осуждением окружающих
из-за того, что я беру деньги за свою работу. Я недоумевал:
как они не могут понять, что мне тоже необходимо обеспе-
чивать себя и свою семью?

Но потом я осознал: осуждение – это проявление тёмного
мира.

Я часто бедствовал, поэтому не мог себе позволить ниче-
го, кроме минимального комплекта одежды и еды.

Для кого-то такой образ жизни приемлем, но не для це-
лостного человека.



 
 
 

Абсолютный человек имеет хорошую материальную базу:
дом, машину, подходящую работу. А я был всего этого ли-
шён, так как моя жизнь проходила налегке, в постоянных
странствиях и поиске себя.

Я не желал строить свой мир по указке тёмного мира. Я
хотел полностью освободиться от него, восстановить себя и
лишь потом – строить.

До знакомства с шаманом и прохождения Абсолютиза-
ции, я даже придерживался принципа «донейшен», который,
зачастую, не только не приносил мне прибыли, но и наобо-
рот – я помогал материально своим клиентам.

Это хорошо, но только тогда, когда ты находишься в
изобилии, а не отрываешь часть себя, отдаешь свою энер-
гию, которой и так не хватает. Ведь в нашем мире ничего не
бывает бесплатного, и если платили не вы, то значит платит
кто-то другой. Например в работе с человеком я плачу своим
временем, которое никогда уже не вернуть. Чтобы уделить
время клиенту, мне надо пожертвовать близостью со своим
домом, родными и близкими, которая никогда уже не вос-
полнится, так как была отдана другому человеку.

К тому же, как оказалось, большинство людей не понима-
ют, что означает понятие «донейшен».

Донейшен – это оплата по совести.
Очень важно отблагодарить максимально гармонично и

приемлемо для всех.
Но часто люди не хотят или не могут слушать себя, поэто-



 
 
 

му воспринимают донейшен как подачку.
С моей стороны, как я узнал позже, выбор такой системы

тоже строился на разрушенной матрице, сразу в двух направ-
лениях: материальное благополучие и самовыражение.

Я просто не мог себя обеспечивать, так как программы,
отвечающие за это, были разрушены вирусом нижнего мира,
поэтому я бессознательно стремился к нищете и делал это
весьма успешно.

К тому же, на тот момент я ещё не обладал божественным
даром, ведь он был разрушен. Поэтому мне приходилось от-
давать в обмен то, что у меня у самого в недостатке.

Соответственно, и получать за это достойное вознаграж-
дение я тоже не мог себе позволить.

Как говорится, что отдаёшь, то и получаешь.
Но когда восстановились программы, отвечающие за моё

материальное благополучие и самовыражение, картина мира
сразу изменилась. Я стал нести тот дар, ради которого жи-
ву, и получать ровно столько, сколько мне необходимо для
максимально комфортной жизни. Условия обмена для всех
разные, и не всегда меня благодарят в денежном эквивален-
те. Кто-то одарит творческими способностями, кто-то орга-
низаторскими, а кто-то – добрым словом – главное, чтобы
наше взаимодействии было по совести, и оба получили рав-
нозначную ценность.

Как говорится – встретился как-то мудрец и богач – богач
стал мудрее, мудрец богаче.



 
 
 

 
Изменение матрицы ведёт к
изменению внешнего мира

 
Измени внутренний мир, и тотчас изменится внешний.
Каждый день матрица души меняется: как в деструктив-

ную, так и в конструктивную сторону.
Определить ее текущее состояние можно, присмотрев-

шись к тому миру, который нас окружает.
Если, к примеру, у человека есть проблемы в личных от-

ношениях, то это означает, что программы, отвечающие за
гармоничное выстраивание семейных отношений, частично
или полностью разрушены.

При частичном разрушении, личные отношения есть, но
«с переменным успехом»: один день проходит гармонично,
второй – в разладе.

Соответственно, в гармоничные дни проявляется боже-
ственная матрица, а в дни разлада человек видит отражение
матрицы нижнего мира.

Если три дня – в разладе, а один наполнен любовью, то
программы, отвечающие за гармоничные личные отноше-
ния, на 75 % состоят из матрицы нижнего мира.

Если личные отношения полностью дисгармоничны, то
программы, отвечающие за их наличие, разрушены вирусом
нижнего мира на 100 %.

Если отношений вообще нет – подобной программы, на



 
 
 

данный момент, у вас просто не имеется.
И так во всём.
Если у человека недостаточно денег, если он не умеет ими

распоряжаться, если часто болеет, одинок, не может реали-
зоваться в этом мире, найти свой эдем, остановился в раз-
витии или просто запутался – значит, у него нарушены про-
граммы, отвечающие за эти сферы его жизнедеятельности.

Кстати, хронические заболевания и такие, которые сего-
дня считаются неизлечимыми, являются следствием того,
что матрица души, частью которой они являются, отсутству-
ет. Поэтому стандартными способами её не восстановить.

Только Абсолютизация позволит найти недостающую
программу в общей базе данных и восстановить её в про-
странстве души, что приведёт к выздоровлению тела.

Пришло то время, когда наш мир должен и может снова
стать цельным, в котором духовные, социальные и матери-
альные блага будут даны каждому в изобилии, как это бы-
ло изначально. Но чтобы это произошло, мы должны начать
Абсолютизацию с себя.



 
 
 

 
Абсолютизация

 
Много ли найдется людей, абсолютно довольных своей

жизнью?
Таких, у которых все идеально и со здоровьем, и с отно-

шениями, и с деньгами, и с самореализацией? К сожалению,
единицы. Большинство же вынуждены сражаться за свое сча-
стье, причем сражение это зачастую напоминает бой с тенью:
неясно, в чем источник постоянных проблем, а победить, на-
нося удары вслепую – невозможно.

Я прошел долгий и трудный путь, ища ответ на вопрос,
как обрести целостность, стать собой. Жить в гармонии и
счастье. И мой поиск был вознагражден. Я встретил Учите-
ля, который не только ответил на мучившие меня вопросы,
но и раскрыл во мне способность к Абсолютизации. Он да-
ровал мне свободу. И теперь моя миссия – нести этот дар
вам.

Так что же такое Абсолютизация и чем она может вам по-
мочь?

Человек подобен сложнейшему биокомпьютеру, функци-
онирующему согласно программам, вложенным в него Со-
здателем. И в изначальном плане создателя, он – соверше-
нен, как и всякое Его творение. Эта изначальная программа
носит название божественной матрицы.

Существуют и так называемые силы тьмы, создания ниж-



 
 
 

него мира, которые, как и всякие живые существа, настро-
ены на выживание. Но дело в том, что мир, в его боже-
ственном замысле, непригоден для их существования. По-
этому они стремятся изменить божественную матрицу по-
средством вируса нижнего мира. Этот вирус приводит к му-
тациям в душе человека, которые делают его удобным для
сил тьмы. Нетрудно догадаться, что человеку подобные му-
тации не приносят ничего хорошего. Они разрушают его,
приводя к болезням, бедности, одиночеству и даже смерти.

Абсолютизация – это процесс восстановления божествен-
ной матрицы. И это единственный способ достичь гармонии
во всех сферах жизни. Решить даже те проблемы, которые
казались нерешаемыми. Найти свой собственный путь и сле-
довать ему.

Именно это я и предлагаю: стать вашим проводником в
мир Абсолюта.

Запустить Абсолютизацию, быть рядом с вами на протя-
жении всего процесса, поддерживать, рассказывать обо всем,
что посчитают нужным передать вам высшие силы.

Если вы читаете сейчас эти слова, значит, вселенная при-
вела вас ко мне.

Это не случайность: вам дан шанс изменить свою жизнь к
лучшему. Если вы здесь, на этом сайте, значит у вас доста-
точно сил, чтобы победить. Просто обратитесь ко мне за по-
мощью, и я введу вас за руку в мир Абсолюта. В мир здоро-
вья, благополучия, любви и счастья.



 
 
 

 
Период Абсолютизации

 
Любые изменения требуют времени.
Процесс Абсолютизации занимает от нескольких месяцев

до года.
На это влияет процент сохранения божественной матри-

цы в человеческой душе и индивидуальные особенности аб-
солютизирующегося.

Кто-то может сказать, что это долго.
Но тот, кто когда-нибудь сталкивался с работой над со-

бой, неважно, духовной или физической, прекрасно понима-
ет, что это весьма небольшой срок.

Нам больше не надо тратить годы и десятилетия, чтобы
восстановить себя.

К тому же, как показала статистика, Абсолютизация – это
процесс, который никогда не ведет к откату, то есть, возвра-
щение в изначальную точку работы или ещё ниже – исклю-
чено.

Все процессы проходят плавно и со стопроцентным вос-
становлением матрицы души человека.

В среднем, восстановление 1 % занимает три дня.
Как показывает опыт, душа современного человека чаще

всего состоит на 45–75 % из божественной матрицы, осталь-
ное – вирус нижнего мира.

То есть, в самом худшем случае, полное восстановление



 
 
 

матрицы души займёт от нескольких месяцев до полугода.
Затем начнётся процесс адаптации и перестройки сознания,
который тоже занимает несколько месяцев. После этого пой-
дёт перестройка физического тела и социума.

Выход деструктивных программ может сопровождаться
обострениями на эмоциональном, физическом и социаль-
ном плане.

Это связано с тем, что, при восстановлении божественной
матрицы, существа нижнего мира начинают проявляться –
перед тем, как уйдут навсегда.

Если процент божественной матрицы составляет менее
45 % от общей матрицы души, то человек, обладающий ей,
уже лишился всех благ: здоровья, любви, материального бла-
гополучия, реализации заложенного потенциала, семьи и до-
ма.

Таким людям помочь уже невозможно, так как вирус ниж-
него мира настолько подавил их, что они просто не смогут
принять помощь.

Но у многих ещё есть надежда и силы восстановить свою
божественную матрицу на 100 % и обрести своё долгождан-
ное счастье.

Важно не терять времени, ведь зло, как известно, не дрем-
лет.



 
 
 

 
Абсолютизация дистанционно

 
Для взаимодействия души – расстояние не является пре-

градой.
Я готов помочь каждому, кто желает пройти Абсолютиза-

цию.
К тем, кто находится в других городах и странах, и не

имеет возможности приехать ко мне лично, я буду отправ-
лять амулет, который станет путеводной звездой для Вашего
сознания. Он позволит настроиться на мой дар и получить
все необходимые инструменты для прохождения Абсолюти-
зации.

Амулет будет сделан индивидуально под вас и доставлен
до вашего дома почтой или другой транспортной компанией.

Так же к нему будет прилагаться вся необходимая инфор-
мация для самостоятельной работы.

В любом случае, вы всегда сможете задать волнующие вас
вопросы на стримах, в социальных сетях или по телефону
указанному на сайте.

Никто не останется без моего внимания и поддержки, ведь
процесс трансформации требует пристального контроля и
трепетного отношения, которое я постараюсь вам обеспе-
чить.



 
 
 

 
Почему я

 
Каждому из нас дано что-то своё, уникальное, но не

каждый является настолько собой, чтобы принять свою
уникальность.

Иногда, меня спрашивают, почему именно меня выбира-
ют в качестве проводника к Абсолюту и почему именно мне
дан дар проводить Абсолютизацию.

Чтобы ответить на этот вопрос, человек должен пройти
моим путём, получить те откровения, которыми наградил
меня мир, и сделать тот выбор, который сделал я.

Будучи эмпатом с раннего детства, я мог ощущать себя
другим человеком, проживать его эмоции. И поэтому мне
всегда хотелось видеть рядом с собой счастливых людей.

Возможно, это эгоистично, но таково моё стремление, моё
желание, моя мечта.

Но, как вы могли заметить, в нашем мире очень мало лю-
дей, которые по-настоящему счастливы.

Вирус нижнего мира отнял у них возможность быть со-
бой, наслаждаться своим божественным миром и людьми,
которые их окружают.

Я искал среди учителей, моего окружения и существ тон-
кого мира то состояние прекрасного, которое смогу прожить
через них, но таковых оказалось очень мало.

Я занимался десятками практик, которые должны были



 
 
 

дать мне состояние счастья и привести к Абсолюту меня, мо-
их родных и близких.

Десятки лет поисков, под руководсвом духовных настав-
ников, дали долгожданный результат.

Поэтому, чтобы тот, кто находится в поиске себя и свое-
го счастья, смог избежать моих ошибок, и сократить время
своих поисков от десятилетий до года, осознанный человек
выбирает меня в качестве своего проводника к Абсолюту.



 
 
 

 
Заключение

 
Знайте, что Абсолютизация – это самый важный шаг в ва-

шей жизни.
С тем состоянием, которое вы будете испытывать по окон-

чании процесса, не сравнится ничто из пережитого вами
прежде.

Это состояние постоянного внутреннего покоя, любви,
уверенности, присутствия, счастья, просветления.

Состояние Абсолюта – это то, ради чего все мы пришли
в этот мир. То, что ищут все практики, мистики, психологи
и каждый человек: состояние чистоты, осознанности, боже-
ственного присутствия. Это то, что изменит наш мир, сделав
его намного лучше, добрее, гармоничнее, целостнее.

Невозможно описать обычными словами состояние Абсо-
люта. Тот, кто его не испытал, не сможет понять, каково это
просто потому, что ему не с чем сравнивать.

То, о чём я говорю – это нечто, не изведанное вами. Всё,
что вы знаете или можете предположить – у вас уже было
или есть. И это не даёт вам того, о чём я говорю.

И как же понять, надо вам то, непонятно что, чтобы ис-
пытывать нечто неясное?

А никак.
Единственное, что вы можете сделать – это настроиться на

меня и сопережить со мной моё состояние Абсолюта. При-



 
 
 

слушаться к себе и услышать, как всё ваше естество тянется
к этому дару. Обратиться к миру и понять, что он уже давно
ведет вас, возможно, к самому важному шагу в вашей жизни
– Абсолютизации.

С любовью, ваш личный проводник в мир Абсолюта –
Виктор Котенев.

Санкт-Петербург 2016 год.
Сайт для знакомства с автором: VKotenev.ru
После прочтения, пожалуйста, не забудьте поставить
оценку – звёздочки на ЛитРес и написать отзыв –
это поможет будущим читателям определиться с
выбором, и таким действием вы отблагодарите автора
за проделанную работу.
Мир вам и Вашему дому.

https://vkotenev.ru/
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