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Аннотация
"Он изменится!" С этой надеждой Анжелика написала для

Сергея особый дневник. Любовь девушки потерпела крушение
на рифах абьюза. Лика ушла к другому. Сергей начал читать
её записи в кабинете своего психотерапевта. Расставание с
Анжеликой далось ему тяжело. Юноша хотел всё забыть, но
дневник пробудил в нём желание вернуть любимую. Суждено ли
Серёже быть с девушкой, которую сам отверг?
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Ясмина Пырченко
29, или Дневник

для слепого
Выражаю благодарность своему знакомому

Сергею, без которого эта книга не появилась бы, а
также всем близким, кто честно меня критиковал.

 
29 октября

 
Я встретил свой День Рождения в кабинете психиатра.
Дарьяна Дмитриевна, заменившая мне тебя, сидела в сво-

ём кожаном компьютерном кресле. Из-под стола были видны
стройные ножки, обтянутые чёрными капроновыми колгот-
ками, которые были обуты в роскошные чёрные лакирован-
ные туфли с красной подошвой на высокой шпильке. Колени
едва прикрывала чёрная юбка-карандаш и было видно, как
на бёдрах лежат её длинные прямые светлые волосы.

– Ты говорил, что хочешь забыть все недавние события,
связанные с Ликой, и сожалел, что нет такой таблетки, кото-
рая помогла бы это сделать. В одном ты ошибся: такой пре-
парат есть! – пухлые губки моего психиатра растянулись в
очаровательной улыбке, и лицо девушки стало таким доволь-
ным, словно она сейчас вмиг улучшит мою жизнь.



 
 
 

Уставившись на две протянутые мне на ладони таблетки,
я спросил:

– Что это?
– Барбитураты. Действуют в основном как седативное, но

в определённых дозах могут создавать эффект амнезии,  –
объяснила мне Дарьяна Дмитриевна, вставая с места и дви-
гая ко мне стакан виски, – Пей! Считай это моим подарком
на твой День Рождения!

Я с опаской посмотрел в глаза психиатру, которые были
разного цвета из-за одетых линз, и обличающим тоном про-
изнёс:

– Ещё и с алкоголем! Это вообще нормально??
Врач усмехнулась и села на стол рядом со мной:
– Для меня нет, я рискую работой. А для тебя да, потому

что работать над травмой всё равно не хочешь, всё ждёшь
волшебную пилюльку от своих проблем. От этого твоя де-
прессия прогрессирует – так что ты теряешь?

Удивительный человек! Словно мне совсем без надобно-
сти моя память! Помимо воспоминаний о тебе в ней за годы
жизни сохранилось много полезного, я не хочу это забывать!

– Вы врач, а не я! Если от Ваших назначений мне стано-
вится хуже, значит, дело в них, а не во мне, разве нет?

Психиатр прищурилась и ответила:
– Хорошо устроился, Сергей. Все вокруг перед тобой в

грязи – один ты стоишь в белом пальто красивый. К сожале-
нию, каким бы хорошим ни был врач, но не сможет он вы-



 
 
 

лечить пациента, который этого не хочет. Я не раз говорила,
что тебе нужна психотерапия, устранишь причину – депрес-
сия пропадёт. А что делаешь ты? Ищешь таблеточки, что-
бы не разбираться в себе. Так вот оно, лекарство! Действует
быстрее, чем время! Запьёшь спиртным и всё забудешь – что
тебя останавливает?

Увы, как и всем вокруг, этой молодой девушке с метал-
лическим обручем на голове, который украшали усыпанные
стразами серебристые кошачьи ушки, дела до моих страда-
ний тоже нет.

Я посмотрел в окно. На улице было темно, приём на сего-
дня окончен, а передо мной сидела равнодушная Барби. За-
чем вообще к ней пришёл?..

Больше всего в эту минуту жалею, что потерял тебя… Ка-
кую бы ненависть я не испытывал, но мои лучшие дни рож-
дения были в детстве и с тобой. Этой кукле удалось попасть
на мой праздник лишь от моей безысходности. Думал, с ней
будет весело. Я ошибался.

Дарьяна Дмитриевна положила на стол передо мной две
таблетки, затем достала себе стакан и налила в него виски .

–  Вопрос был не риторический, Сергей. Чего же ты
ждёшь? Второго шанса не будет, я не дам тебе эти таблетки
унести отсюда! – с уверенностью заявила врач, делая глоток
виски.

– Она прислала мне дневник в подарок этим утром. Ваши
таблетки помогут мне всё забыть, только если его сжечь, –



 
 
 

ответил я, пробуя напиток.
Он был, как всегда, отвратителен. Мне противно и непо-

нятно это крепкое пойло. Оно не вызывает во мне ничего,
когда пью его. Ни опьянения, ни облегчения, как у осталь-
ных людей на этой планете, – но только ты одна знаешь об
этом…

Я достал из рюкзака твой дневник: в твёрдом переплёте, с
рисунками витражных стёкол из Нотр Дам Де Пари. Увидев
его, психиатр соскочила с места, выхватила твой подарок у
меня из рук и достала из стола зажигалку.

– Давай сожгём, не вижу проблемы, – сказала она, откры-
вая окно, – Ещё и пепел развеем.

Я отнял дневник из рук Дарьяны Дмитриевны и сказал:
– Подождите, дайте дочитать его хотя бы, а потом сожгём.
– Зачем, Сергей? Ты же хочешь забыть всё это? Какая раз-

ница, что там написано?
– В нём шаги к счастливой жизни… Не только воспоми-

нания.
Психиатр удивилась. Возникла пауза.
– Хочешь обсудить это?
– Если можно.
– Разумеется. Давай.
Я открыл твой дневник и зачитал первую запись:
"29 октября 20**
Дорогой Серёжа!
Я решила начать написание этого дневника именно в эту



 
 
 

дату, потому что сегодня впервые услышала, что являюсь
единственным твоим настоящим другом. Ты обратился ко
мне за психологической помощью ещё несколько месяцев на-
зад, но я не думала всё это время, что настолько близка
тебе. Насколько ты одинок, поняла только сегодня, в День
твоего Рождения: решила зайти, поздравить с праздником,
а в гостях у тебя никого не оказалось. Даже родные не смог-
ли приехать… Конечно, услышав, что тебе совсем не с кем
праздновать, я осталась!

Нас было двое: только ты и я. Было куплено выбранное
мной шампанское, на столе стояли фрукты, салаты… Те-
бе позвонила только родственница. Друзья словно не торо-
пились поздравлять.

– Наверно, не таким тебе виделся мой День Рождения? –
спросил ты.

Да. Не таким. И в эту минуту я поняла, что однажды
хочу это исправить! Хотя бы через год этот твой праздник
должен быть лучше того, который вижу сейчас! А ты сам
– быть счастливее. Чтобы этого достичь, я решила запи-
сать сюда инструкцию, которая тебе поможет.

Первым Шагом к твоему счастью будет Близкий Друг.
Как мы выяснили в процессе нашего общения, тебе сложно
браться за какое бы то ни было дело одному. Вместе будет
веселее и легче! В конце концов, общение сильно влияет на
человека: сложно стремиться к большим целям, общаясь с
теми, кто плавает мелко. Не зря писал царь Соломон: "Как



 
 
 

железо заостряет железо, так и сердце одного человека от-
ражается в сердце другого."»

Прочитав эти слова, я замер от осознания, что своего
единственного близкого друга уже потерял. Этим другом бы-
ла ты, Анжелика, и я сам говорил это тебе.

Дарьяна Дмитриевна посмотрела на меня и произнесла:
–  Значит, Лика решила, что вы можете быть друзьями.

Ещё и близкими. Легко догадаться, что дальше произошло.
– Да? Что?
– Близкая дружба мужчины и женщины почти всегда пе-

рерастает в любовь. А это ставит крест на консультировании.
Что было дальше?

Как сказать этому миловидному профессионалу, что ты
сделала со мной? Близкий друг… Бывали часы, когда я боль-
ше всего хотел, чтобы тебя в моей жизни никогда не было!
Поэтому ответил психиатру холодным:

– Она предала меня. Ещё и лгала!
Это событие, причинившее мне столько боли, я и хотел

забыть. Но теперь не смогу, поэтому пишу эти строки. Ты са-
мый ужасный человек, которого я знал! Даже мой сегодняш-
ний праздник отравлен твоим подарком! Но знаешь что… Я
дочитаю эту мерзость, напишу ответный дневник и пришлю
его на твой День Рождения!

– Это ты говорил не раз, – произнесла Дарьяна Дмитри-
евна, – У тебя в руках дневник. Просто зачитай, что было
дальше.



 
 
 

Я озвучил вторую запись:

"29 ноября 20**
Я не знаю, что так притягивает меня в тебе… То ли

твой социотип Дюма, от которого почти всегда теряю го-
лову, то ли твоя мимика и жесты… Возможно, это умение
слушать, сочувствовать, пытаться помочь… Мне это да-
же непривычно, как психологу, ведь изначально ты пришёл
ко мне за помощью, а не я к тебе.

Боюсь, что влюбилась: это непрофессионально с моей
стороны. Вдобавок, ты натерпелся от неразделённой люб-
ви, которая тебя преследует всю жизнь, и этот факт про-
сто не оставляет мне шансов. Также я часто слышу без-
основательные обвинения во лжи, что меня обижает. Но,
так или иначе, каждый человек сначала судит по себе. Твои
сомнения в моей честности наводят меня на мысль о том,
что ты сам лжёшь. Отрицать это глупо: я проверила уже
свою теорию на тебе, всё действительно так. Иногда при-
знаёшься сам, что лгал, иногда упираешься… Для тебя
ложь других людей – страшный проступок, но себе это де-
яние ты прощаешь. Почему? Просто свою ложь оправдать
всегда легче, чем чужую.

Как психолог, я убеждена, что все люди лгут, и у каждого
на это есть свои причины. Кто-то зарабатывает этим на
жизнь, для другого это ложь во спасение, третий так само-
утверждается, четвёртый уверен, что правду не примут,



 
 
 

пятый лжёт из вежливости – причины не говорить всё, как
есть, существуют у каждого! Непонятый человек в нака-
зание за лукавство теряет доверие, но каким был бы мир,
если бы прежде люди искали причину лжи? Мамочка могла
бы осознать, что ребёнок ей врёт про внеклассные занятия,
потому что ему запрещается ходить в гости к сверстни-
кам. Девочка из бедной семьи поняла бы, почему Дед Мороз
редко дарит ей, что хотела: потому что подарок покупа-
ют её родители на последние деньги, которым проще ска-
зать, что его принёс сказочный Дедушка, тем самым дис-
кредитировав несуществующего старика, чем самим выслу-
шивать претензии любимого ребёнка за другую куклу. Муж
узнал бы для себя, что проще купить жене новые сапоги са-
мостоятельно, чем услышать, что супруга пошла за греч-
кой, а потом лишиться без обсуждения нескольких тысяч
из кошелька. Жене было бы проще отпустить благоверного
пить в баню с друзьями, чем слушать басни про рыбалку.

Поэтому Вторым Шагом к счастью будет изменение
твоего отношения ко Лжи. Люди могут что-то скрывать
и лгать тебе, не потому что плохие, а потому что видят в
этом единственный выход из ситуации."

Сделав глоток виски, в стакан с которым налил "Pepsi", я
задумался: перспектива быть виноватым в твоей последней
лжи меня совсем не устраивала.

– Что думаешь по поводу написанного? – спросила меня
Дарьяна Дмитриевна.



 
 
 

Я усмехнулся:
– Что она совсем обнаглела и пытается выставить меня

виноватым во всём! Но мне известно, что всё не так! Это она
меня предала! Это она мне лгала, и я не намерен её прощать!

От гнева у меня разболелся живот, и пришлось лечь на
диван в ординаторской. Психиатр села позади моей головы
и произнесла:

– Да я гляжу, ты просто не поддаёшься интеллекту! А что,
если она вовсе не обвиняет тебя? Задумайся, какие были
причины у неё, чтобы тебе лгать? Вдруг твоя реакция, пове-
дение привели к этому?

Ага, смешно! Конечно, я же был таким ужасным, что мне
надо врать, потому что иначе со мной нельзя общаться!

– Дарьяна Дмитриевна, зачем Вы оправдываете Анжели-
ку?? Не было у неё причин никогда! – вспылил я в ответ на
вопрос и осёкся.

В памяти всплыли моменты, когда порицал тебя за прав-
ду. Когда ты честно призналась, что ревнуешь к подруге, ко-
торая нравилась мне когда-то, я сказал, что ты не моя воз-
любленная и права ревновать у тебя нет. В ответ на искрен-
ние признания в любви с каменным лицом отвечал, что те-
бе всё кажется. И главное: ты права, я действительно тебе
врал… О своих чувствах, о прошлом. Потому что не готов
был доверить правду.

Хорошо. Признаюсь. Своим подарком ты заинтриговала
меня. Над многими вещами до этого как-то не хотелось за-



 
 
 

думываться. Согласен, глупо ждать правды, если врёшь сам.
Осознав, что на самом деле ничтожно мало знаю о слу-

чившемся и прожитой ситуации, попросил психиатра:
– Пожалуйста, уберите таблетки со стола. Я не готов их

выпить, пока не разберусь, в чём же дело.
Врач хмыкнула:
– Нет, я их оставлю. Ты сможешь ими воспользоваться в

любой момент, чтобы забыть этот вечер, если захочешь. Но
только под моим надзором!

Я продолжил читать:
"29 декабря 20**
Ты признался, что в твоей жизни большую роль играют

зимние праздники и новогоднее настроение. За время нашей
дружбы я поняла, что на многие свои желания тебе не хва-
тает смелости. Поэтому Третьим Шагом к твоему сча-
стью станет Смелость, но, пока что, в моём исполнении!
Важно показать самой, как проявлять это качество и ка-
кие плоды это может принести.

Я предложила поехать в Санкт-Петербург в это время
года, потому что город будет изумительно украшен, око-
ло каждой станции метро будет своя уникальная ёлка. Ты
поддержал мою идею, потому как и сам давно хотел туда
съездить, но, конечно, было не с кем, а одному скучно.

Мы прошлись по многим торговым центрам, сфотогра-
фировали далеко не одну ёлку. Именно здесь мы увидели
украшенный гирляндами мост около Адмиралтейской пло-



 
 
 

щади, на который я повела тебя, чтобы поцеловать…
Сердце от волнения готово было выскочить из груди!

Сильный холодный ветер бил в лицо. Я привела тебя на пло-
щадку в центре моста, промерзая насквозь, притянула к се-
бе и аккуратно поцеловала. Взаимности мои губы не встре-
тили…

– Что ты делаешь? Это часом не один из тех мостов,
где пары целуются, чтобы навсегда остаться вместе?? – с
ужасом спросил ты.

– Я не знаю…
– Запомни: мы никогда не будем вместе! Слышишь? Ни-

когда! И больше так не делай!  "
Дарьяна Дмитриевна удивлённо посмотрела на меня и с

усмешкой спросила:
– Что с ней было не так? Или ты просто не умеешь цело-

ваться?
Я не мог стерпеть такого хамства и решил проявить сме-

лость, о которой ты писала выше: подскочил к психиатру,
чтобы поцеловать эту невыносимую блондинку! Выскольз-
нув из моих объятий, она разрушила моё намерение, после
чего со смехом произнесла:

– А рот-то как открыл! Словно целиком меня проглотить
хочешь!

За эти слова я готов был убить её на месте, но важно не
терять своего лица. Сделав отрешённый вид, ответил на во-
прос о тебе:



 
 
 

– Ничего. Я просто думал, что всё это из жалости. Она
слишком прекрасна для такого, как я, поэтому в любовь не
верилось.

Психиатр встала и начала медленно ходить по кабинету со
стаканом виски в руке. Посмотрев на меня голубым глазом,
она спросила:

– Сергей, ты всё время мне жалуешься, что нелюбим. По-
лучается, эта девушка влюбилась в тебя и ты её отшил? За-
чем? Это же нелогично! Или она не нравилась тебе?

Я вздохнул:
– Нравилась уже в тот момент. Но не так сильно, как сам

нравился ей… Меня угнетало, какой я. Поэтому однажды
пришлось сказать, что она достойна большего…

Врач ухмыльнулась:
– Я тебя поддерживаю: ты лезешь целоваться ко всем под-

ряд! Это явно не тот мужчина, о котором она мечтала!
Скорчив недовольную гримасу, я забрал дневник и про-

должил чтение.
«29 января 20**
Большая часть твоей неуверенности в себе исходит от

тебя самого – это я поняла уже давно и не раз говорила,
что тебе нужно поработать над своей самооценкой. Для
меня было удивительно, что ты до конца не понимал, от
чего она зависит на самом деле.

Самооценка – это твоя собственная оценка себя. Не то,
каким тебя видят другие люди, не мнение мамы, папы или



 
 
 

близких друзей – только своё собственное оценочное сужде-
ние о себе самом. Объяснить эту истину было сложнее, чем
написать сюда на бумаге: ты привык зависеть от мнения
окружающих, не понимая, что никто из них не будет от-
носиться к тебе с постоянством, их мысли всё время меня-
ются. Если сам не знаешь себя, то другим людям откуда
знать, какой ты?

Человека без самооценки обидеть довольно просто, по-
тому что любая информация о себе принимается им, как
факт. Он готов затаить злость на каждого, кто плохого
мнения о нём. Правильная самооценка помогает видеть в се-
бе и хорошее, и плохое, верно расценивать свои силы и сла-
бости. Поэтому зачастую люди с нормальной или высокой
самооценкой не ревнивы, потому что знают себя, понима-
ют, кто их превосходит, а кто им вовсе не ровня.

Чтобы описать тебя, как человека, мы встретились в
твоём доме. Я взяла лист и разделила его на две колонки:
в одной были плюсы, в другой минусы. Мы оба давали те-
бе характеристику: ты называл свои недостатки, я писала
твои достоинства. Периодически мы спорили, потому что
ты опровергал некоторые свои положительные качества. С
отрицательными чертами не соглашалась уже я. Но боль-
ше всего меня радовало, что Четвёртый Шаг – Становление
Самооценки – двигался вперёд полным ходом!

Мои размышления прервал внезапный поцелуй, с которым
ты повалил меня на диван. Твои руки страстно скользили по



 
 
 

моему телу… От неожиданности я на минуту оцепенела,
пытаясь понять, что же происходит, ведь по твоим словам
мы не больше, чем просто друзья. Моё : "Нет, Серёжа!" –
потерялось в твоём жарком: "Да! " Я растворилась в те-
бе без остатка, ты же был настолько болен, что не почув-
ствовал почти ничего…  »

– Ангедония всё испортила? – уточнила психиатр, дослу-
шав.

– Ага…
Этот период был самый плохой в нашей с тобой истории,

потому что с этого дня на фоне болезни я начал вести себя
хуже всего, не считаясь с твоими чувствами. Ты много пла-
кала из-за меня. За это, конечно, прости.

– Вы начали встречаться? – с удивлением спросила меня
Дарьяна Дмитриевна, – Ты сдался?

– Нет, увы… Она, наверно, подумала, что так и будет, но
я сказал, что мы теперь близкие друзья.

Психиатр рассмеялась и, делая глоток виски, спросила:
– Прости, я знаю оленей только северных и благородных,

и мне сложно определить, который из них ты! Переспать с
девушкой, которая в тебя влюблена, чтобы стать ей близким
другом?? Серьёзно??

– Она сама виновата. Пришла в сногсшибательном обле-
гающем платье. Я не мог на такую красоту просто смотреть.
Загорелся на миг, но ощущений не было почти никаких да-
же от оргазма…



 
 
 

Осознавать и признаваться в таком перед этой девушкой,
хоть и врачом, для меня было просто позором! Именно по-
сле того порыва страсти я понял, что болен. Ни к чему было
тебе говорить, что мы пара: ты будешь только расстраивать-
ся, а я снова и снова буду падать в своих глазах, как мужчи-
на… Помню, как ты успокаивала меня, вселяя бессмертную
надежду, что всё наладится. И я тебе верил. Без твоей под-
держки было бы куда хуже.

Неожиданно для меня Дарьяна Дмитриевна спросила:
– А как твоя работа над самооценкой?
Я сделал глоток своего коктейля, съел пару ягод красного

винограда, который принёс к столу, и ответил:
– Без неё я ничего не мог делать, поэтому, когда она пре-

дала меня, работа над собой закончилась. Я старался только
для неё. Сам себе я не нужен никаким… Продолжим чтение
или можно пойти с дневником домой?

После озвученного позора мне хотелось покинуть кабинет
как можно быстрее. Но психиатр не позволила, ответив бод-
ренько:

– Нет, останься. Мне интересно, как должен был выгля-
деть "Москвич" твоего разума после психологического тю-
нинга!

«29 февраля 20**
Неисчерпаемо количество боли, причинённой тобой… И,

проживая свой злополучный День Рождения в который раз,
я задаюсь вопросом: за что?.. Чем заслужила такое отно-



 
 
 

шение с твоей стороны?..
Если б только могла знать в тот день, что ты задумал,

то никуда бы не пошла… Не позволила бы поздравлять се-
бя, не шла в кафе с тобой… Но я радовалась, не чувствуя
предстоящего мне горя…

Кто утешит после того, что ты сделал? Кто даст со-
браться из разбитого в единое целое? Ты знал, что этот
день для меня годами, как проклятый, и сделал его ещё ху-
же!..

После ужина в кафе и фильма, после бутылки хороше-
го шампанского и твоего восхищения, после постели и тво-
ей улыбки меня ожидало горькое послевкусие. Ты сказал: "Я
думаю, что на этом наша история закончена и нам лучше
не общаться."

Мой мир просто рухнул за секунды!.. Я начала искать в
себе причины, но не могла их найти, и, наконец, задала во-
прос:

– За что ты так со мной?
– Ты меня просто бесишь. Пожалуйста, уходи из моей

жизни, – твоё лицо было холодным.
Предложила поговорить, но разговор был нужен только

мне… Наконец, ты сказал:"Этот секс без ощущений для ме-
ня просто пытка! Такая же, как общение с тобой, поэтому
проваливай! Я думал, что ты изменишь что-то в моей жиз-
ни, но в ней ничего не поменялось. Напрасное знакомство и
деньги в течение двух месяцев на ветер! Убирайся!"



 
 
 

Всё! .. Я выбежала из твоей квартиры, едва накинув
свой полушубок и задыхаясь от слёз. Можно было тебя не
ждать: ты не проводил даже взглядом, не вышел на балкон,
не позвонил… Я верила, что ты оттаешь, но время шло и
не было ни весточки.

Вспоминая о твоей гордыне, поняла, что мириться сам
не станешь: подобное было неоднократно и до меня с други-
ми девушками, которые с тобой общались. Я решила, что
Пятый Шаг – это Научить Примирению.

Упрямиться можно долго. Не знаю, что стало причиной
такого твоего поведения, а возможно, глупа и не могу это-
го понять. Мириться первым идёт не всегда обидчик – зача-
стую это делает тот, кому отношения важнее обид. Что
ж, посмотрим, насколько велика твоя гордыня.

Я позвонила, но на мой звонок ты не ответил. Написа-
ла – ты по-прежнему молчал. Остаётся лишь один выход:
пойду за тобой на работу.» –прочитал я следующую запись
в дневнике.

Дарьяна Дмитриевна посмотрела на меня своими глазами
разного цвета и спросила:

– Почему ты раньше не обратился к психиатру? Мы, ко-
нечно, не волшебники, но превратить солому в твоей голове
в зачатки разума при современных технологиях всё же спо-
собны!

Конечно, я не мог стерпеть такого издевательства над со-
бой!



 
 
 

– Вам не кажется, что так с больными не разговаривают?!
Вдобавок, у меня сегодня праздник, к чему это всё?! Я спас
её! Почувствовал, что привязываюсь всё больше, что мне
нравится она – это надо было прекращать, иначе всё будет
плохо, как всегда! – накричал я на врача, закусывая спирт-
ное тёмным шоколадом.

Дарьяна Дмитриевна заглянула мне в глаза и рассмеялась:
–  Ты абьюзер! Увы, Анжелика была обречена с тобой!

Психологу не исправить такого никогда! Странно, как она
сразу не поняла этого по твоим американским горкам в об-
щении!

Какой бы ты ни была, но в этот момент я должен был всту-
питься за тебя!

– У Вас нет права говорить, что она может, а что нет! Я
верю, что Лика могла мне помочь, и Вам до неё очень далеко!
Вы – жестокая кукла, а не врач!

Я ожидал, что психиатр выставит меня из кабинета и мы
больше никогда с ней не встретимся, но блондиночка даже
не поменялась в лице! Рассмеявшись ещё раз, она повалила
меня на диван, после чего вдруг скомандовала холодным то-
ном:

– Лежать, Рекс! Не заставляй меня думать, что твоё бе-
шенство лечится только с ружьём наперевес!

Только сейчас я заметил огромное количество литерату-
ры за спиной врача. Целая стена в ординаторской была за-
нята стеллажом с книгами. Ни разу не видел, чтобы Дарья-



 
 
 

на Дмитриевна доставала оттуда хоть одну и читала, но зато
психиатр частенько ходила с умным видом вдоль этого пред-
мета мебели, что и сейчас стала делать со стаканом виски в
руке.

– То есть, ты влюбился в Анжелику, так? – продолжила
врач таким серьёзным голосом, будто является твоим отцом,
а я прошу твоей руки.

Я кивнул. И тут Дарьяна Дмитриевна лавиной обрушилась
на меня:

– Какой же ты трус! Влюбился и всё, что смог сделать – это
испортить девушке жизнь! Почему не убрался, как и хотел??
Зачем остался??

Нет, врачу моей боли не понять. Вряд ли этой куколке
одиночество знакомо так хорошо, как мне.

–  Прекратить общаться, пока это не переросло в нечто
большее, действительно выход. Но как бы я ни посылал де-
вушек на три буквы, они всегда возвращались. Лика не ис-
ключение.

– Может, это устраивало тебя? Согласись, если не прини-
мать девушек обратно, вернуться они не сумеют.

– Мне льстило их внимание. Бывали дни, когда не хотел
никого видеть, но в остальное время одному скучно. К тому
же, я помогал им тем самым не встретить парней куда хуже.

Психиатр остановилась и съязвила:
– Отважный Дон Кихот спешит на помощь! Сочувствую

всем мельницам!



 
 
 

«29 марта 20**
Ты всегда любишь говорить, как стараешься беречь свою

маму… Горькая правда в том, что не можешь воспитать
в себе даже самообладания для этого. Слова ранят её го-
раздо сильнее, чем тяжёлые сумки, которые помогаешь ей
таскать домой. Чтобы выслушать мысли этой пожилой
женщины, которые не согласуются с твоими убеждения-
ми, ты не способен сохранять здравый рассудок. Любая её
неверная фраза относительно тебя и твоих дел нарушает
спокойствие. Ты готов рвать и метать, мгновенно забывая
про мамино больное сердце. Ничто тебе не мешает исполь-
зовать нецензурную брань рядом с ней, ты готов расстро-
ить её ради своей правоты, забывая, что эта твоя правота
может стоить ей жизни в один момент.

Увы, донести это до тебя мне так и не удалось. В ито-
ге неоднократно наблюдала, как психуешь и уходишь к се-
бе в комнату, а она остаётся одна в кухне, пытаясь сохра-
нять душевное равновесие. Значит, мне остаётся только
Шестым Шагом научить тебя Самообладанию!

Из-за своей вспыльчивости ты теряешь очень много.
Чтобы понять, сколько, запиши на листочек всех людей, ко-
торые сейчас общались бы с тобой, не вспыли ты как-то
раз; вспомни, сколько раз мог стать лучше и не стал, про-
сто потому что тебе не хватило самообладания для соблю-
дения ежедневной дисциплины. Как быстро перестаёшь пы-
таться, если у тебя не получается что-то или лечение не



 
 
 

даёт эффекта… Вспомни, чтобы взять себя в руки! Это
твоя жизнь, и при всех моих стараниях я не смогу её изме-
нить к лучшему, если ты не поможешь мне!» – прочитал я
и чуть не вспыхнул.

Мама часто меня упрекает и получает за это по заслугам.
Я на неё не просто так срываюсь.

Видя мою реакцию, врач усмехнулась:
– Надо же, как ты напрягся! Что такого здесь написано?

Не та ли самая правда, которой так жаждешь?
Мне стало неловко за себя. Я вдруг понял, как быстро на-

чинаю защищаться вне зависимости от того, что слышу. Ко-
гда рядом была ты, сохранять самообладание было проще,
я заразился твоим спокойствием. Но без тебя начал раздра-
жаться снова…

Дарьяна Дмитриевна положила передо мной листок, руч-
ку, забрала мой коктейль, залпом выпила его, после чего ско-
мандовала:

– Пиши, что Анжелика посоветовала! Давай!
Понимая, что психиатр всё равно не отстанет, приступил к

упражнению. Тебя потерял, потому что вспылил… Перестал
общаться с Кариной, потому что на разгорячённую голову
наговорил гадостей о ней кому не надо… Мне пришлось сме-
нить место работы, потому что разбушевался… Боялся при-
ходить на свою прошлую работу, потому что накричал на ди-
ректора, который там был… Потерял лучшего друга, потому
что поверил слуху, в порыве злости наговорил о нём худо-



 
 
 

го… И, наконец, твой супер-парень, Миша, которому я на-
хамил! Ха-ха! Конечно! Давай во всём опять обвинять меня,
да!

С этой мыслью отложил ручку и твёрдым голосом сказал:
– Дальше писать не буду! Я не виноват, что срываюсь на

подлых людей!
Психиатр заглянула в дневник и рассмеялась. Дочитав

следующую запись до конца, она со смехом сказала:
– Читай дальше! Анжелика определённо хорошо тебя зна-

ет!
Я начал чтение и в гневе налился краской с первых же

строк:

«29 апреля 20**
Конечно, после предыдущей моей записи ты начнёшь за-

ниматься своим любимым делом: искать виноватых и пра-
вых! Сколько раз я ни пыталась научить тебя тому, что
нет виноватых, но во всём есть ответственные, но мне это
так и не удалось. Однако, это важный шаг и он будет Седь-
мым!

Увы, ты инфантилен и знаешь это. Отвечать за свои
поступки и решения, понимать, к чему могут привести твои
слова, как-то не в твоём стиле. В любой проблеме для тебя
главное – найти виноватого, и такого, чтоб это был не ты.
Оправдать любой свой грязный поступок тем, что с тобой
поступили хуже, не так ли? Представляю, как ты сейчас



 
 
 

бесишься!
Но послушай: кто же тебя злит? Я? Тем, что говорю

правду? А она про кого? Верно… Про тебя. Значит, ты бе-
сишься от самого себя.

В твоём мире ты всегда прав благодаря тому, что к тебе
не в то время подошли, не так сказали, не тем тоном отве-
тили, где-то промолчали – ты всегда найдёшь, почему чело-
век виноват! И это непозволительная наглость для другого:
не признать перед тобой своей вины!

Безусловно, ты извиняешься за свои проступки, поэтому
скажешь сейчас, что можешь признать вину. Да, это так.
Но она всегда настолько незначительна в сравнении с про-
ступком другого человека, что тебя надо просто высечь, а
его следует побить камнями. Однако, для счастья важно
брать на себя ответственность, чтобы решать проблемы
и учиться на своих ошибках, а не убегать от всего этого,
как маленький.

Для твоего Счастья нет причин – есть только вино-
ватые в твоём несчастье. Люди, правительство, стра-
на, твоё материальное положение и несправедливость это-
го мира – всегда есть факторы, которые тебя делают
несчастным. Почему? Потому что пусть лучше они несут
ответственность за твою жизнь, чем ты сам. Тебе всегда
плохо, потому что Кто-то сделал это с тобой, а не пото-
му, что плохо себе ты делаешь Сам!

Смотри, проблемы решить просто: не нравится страна



 
 
 

– копи деньги и переезжай в другую. Не нравятся какие-то
люди? Не общайся с ними, найди себе других! Не нравится
работа? Поменяй её! Не нравится твоё материальное по-
ложение? Заработай себе столько, сколько нужно. И, нако-
нец, не нравится читать эти слова? Захлопни дневник, не
вижу проблемы.  »

Именно так я и сделал! Дочитав последнюю фразу, мне
захотелось больше всего разорвать этот подарок. Руки тряс-
лись от гнева, а вокруг скакала Дарьяна Дмитриевна и сме-
ялась.

– Над чем ты смеёшься, дура?! – не выдержав, спросил я,
подавляя в себе желание раздавить эту глупую блондинку.

В ответ она рассмеялась ещё сильнее и, садясь в своё крес-
ло, ответила:

– Над твоим гневом, конечно! Ты так глупо выглядишь,
когда злишься! Губы поджаты, сам едва не плачешь от оби-
ды, но всё пытаешься над кем-то возвыситься! И главное:
сразу перешёл с Вы на Ты, потеряв всю свою вежливость!

Я резко сорвался с места и стукнул кулаком по столу с та-
кой силой, что все предметы на нём разом подскочили, затем
заглянул в глаза этой дамочке и спросил:

– Что, тебе и теперь смешно, овца тупая?! Ты всё ещё не
понимаешь: тебя спасает только, что женщин я не трогаю?!

Однако, врач залилась смехом ещё больше, после чего
встала и, размахнувшись, дала мне очень сильную пощёчи-
ну. Конечно, я не собирался дальше терпеть это издеватель-



 
 
 

ство и направился к двери. Подёргал ручку. Стало ясно, что
я заперт.

В этот момент над моей головой пролетел мой стакан из-
под виски и разбился надо мной. Я испугался настолько, что
даже подпрыгнул. Осколки больно ударили меня по голове.
Стал переживать, что стекло могло вонзиться в меня.

– Ты совсем дура?! – прокричал я, но психиатр перебила
меня своим необычайно ледяным голосом.

–  Слабак, заткнись! Кого ты здесь пугаешь своими ку-
лаками?? Я не педиатром работаю, видела психов почище
тебя! Хочешь сделать что-то, так делай! Смотри-ка, ты за-
перт здесь, в одном помещении с чокнутой, и больше никого
нет… Санитары не прибегут на выручку, сколько ни кричи!
Каково это, а??

Когда Дарьяна Дмитриевна достала из стола складной
нож, то я всерьёз стал опасаться за свою жизнь, но тем не
менее сказал:

– Кто Вас, настолько невменяемую, вообще назначил ле-
чить людей?

– О-о-о, снова на Вы и уже спокойно! Какой большой про-
гресс для обезьяны! – протяжным тоном съязвила врач, идя
ко мне, а затем резко улыбнулась и тон голоса изменился на
прежний, – Чудненько! Вот теперь ты понял, что чувствуют
люди, когда ты кричишь, как ненормальный, и бьёшь кула-
ками!

С этими словами она убрала нож и продолжила:



 
 
 

– Тебе стоит задуматься над тем, что Анжелика написала.
Ангедония – частый спутник у людей, которые всегда всем
недовольны и говорят, где им было бы лучше. От них часто
можно услышать что-то вроде: "Да разве ж это салют на День
Города?? Вот понимаю в Москве салют – вот там это салют!
А у нас обычная дешёвка, на свадьбах и то лучше салюты
бывают!" Когда ты последний раз чувствовал себя счастли-
вым?

Для ответа на этот вопрос долго думать не пришлось. Я
посмотрел в разноцветные глаза психиатра и ответил:

– Это было с ней… Давно не был так счастлив, как мне
было хорошо с ней…

Дарьяна Дмитриевна не смогла удержать своей сентенции:
– Больной, ты уж определись! Как самый ужасный человек

в твоей жизни может делать тебя счастливым?
Я взял кусочек шоколада, задумчиво лёг с ним во рту на

диван и, глядя в потолок, ответил ей:
– Потому что сейчас понимаю, как она сильно старалась

ради одной моей улыбки… Я всегда думал, что знаю причи-
ну её предательства: это встреча с Мишей. Но теперь, читая
этот дневник, начинаю понимать: дело не только в этом…

Доставая веник и совок, чтобы подмести осколки, врач
спросила меня:

– А в чём ещё?
Обшаривая руками свою голову, чтобы нащупать и вы-

тряхнуть стекло, попросил врача посмотреть, нет ли у меня



 
 
 

где крови, после чего ей ответил:
– Скорее, в ком. Дело было во мне… В том, что Лика меня

любит, не могло быть сомнений: это видели все, не только
я. Но мне было не ответить ей такой же взаимностью, я не
мог понять, почему так… Она просто идеальна, но любить
её также сильно мне не под силу…

– Анжелика была твоим душевным унитазом: ты просто
сливал в неё все мерзости, которые наполняли. Пользуясь
этим агрегатом дома, вряд ли после каждого смыва ты на-
полняешься нежностью к нему. А как она справится с этим,
тебе не интересно: ведь психолог же, пусть сама решает свои
проблемы!

Увы, Дарьяна Дмитриевна права: я действительно не раз
говорил, что ты психолог и справишься сама. Поэтому су-
пер-Миша как раз дал тебе, чего не было со мной: свою под-
держку!

Чтобы перевести эту неприятную для меня тему разгово-
ра, снова открыл дневник и начал читать следующую запись.

«29 мая 20**
Наш поход в кино начался с фразы: "Только помни, что

это не свидание!"
Я давно уже не надеялась, что это будет оно… Увы, мо-

им чувствам не встретить ответа, хоть и каждую ночь за-
сыпаю с мыслями о том, как было бы хорошо вдруг узнать,
что ты меня любишь. Но в твоём мире я лишь полезная
собачка, которую ты держишь на коротком поводке… За



 
 
 

твоими словами не чувствуется любви, ты видишь во мне
психолога, а я в тебе – мужчину, рядом с которым хочу
проснуться.

Жизнь решила показать мне свою иронию во всей красе, и
этой ночью после кафе и кино я ночевала у тебя под суровое:
"Учти, что ничего не будет! Мы просто ложимся спать!
Поняла?"

Да что уж тут непонятного… Смотрела, как ты засы-
паешь под включенный тобой сериал: не выношу эту твою
привычку включать что-либо, чтоб под это уснуть, но че-
го только не вытерпишь ради того, чтобы рядом с тобой
проснуться. И засыпать, не решаясь к тебе прикоснуться,
одиноко под другим одеялом…

Ты просыпаешься от малейшего шороха. В твоё восточ-
ное окно утром бьёт рассвет, поэтому проснулись мы рано.
И не было ни поцелуя, ни объятия… Только пожелание доб-
рого утра вначале от меня, а затем от тебя.

Довольно быстро твои мысли поглотила обычная суе-
та. Я лежала, думая о тебе. Ты же смотрел в потолок и
грезил о том, как хочешь изменить свою жизнь… Конечно,
услышав мысли об этом в который раз, поняла, что Вось-
мым Шагом будет Постановка и Достижение Целей. Ведь
не зря же одно хорошее высказывание гласит: "Если корабль
не знает, куда плывёт, то ни один ветер не будет ему по-
путным."  »

–  Ого!  – психиатр наклонилась над моим лицом,  – Ты



 
 
 

дрессировал влюблённого психолога, как собачку, а потом
говоришь, что тебя предали?! Браво!

Я тяжело вздохнул. Хотелось бы мне сказать сейчас, что
такого не было… Я считал, будто ты и так видишь, как до-
рога мне, но всё больше понимаю, что заблуждался.

Не скрывая своего удивления, врач спросила:
– Как можно спать в одной постели с красивой девушкой

и не прикоснуться к ней? Ты что, фрик?
Не выдержав оскорбления, вскочил с места, резко прижал

к себе психиатра, отчего Дарьяна Дмитриевна вскрикнула.
Запустил руку ей в карман и, нашарив ключи, выхватил со
словами:

– Это возможно, если понимаешь, что каждое твоё каса-
ние, каждый поцелуй – это надежда для неё! А я болен, как
видишь, и ей быть со мной кем-то больше друга – не лучшее
решение! Особенно учитывая, что я никогда не мог просто
дружить с такими, как она!

С ключом быстрым шагом направился к двери. Слёзы
подступали, но такая циничная блондинка не должна видеть
это!

– Облапал девушку и бросил, даже не поматросив? – по
голосу психиатра чувствовалась улыбка, – Так, а ну стой! Я
не отпущу тебя реветь одного о своей жалкой жизни!

Мне было всё равно на её слова или намерения. Хотелось
побыстрее скрыться во мраке коридоров и забыть этот ужас-
ный вечер! Я положил твой дневник к себе в рюкзак и на-



 
 
 

правился к выходу, где был мой велосипед. Слышал, как по
коридору на каблуках за мной гналась Дарьяна Дмитриевна,
но не собирался останавливаться.

Сумеречная улица встретила меня дождём, который был
хорошо различим в свете фонарей. Кругом лежала опавшая
от ветра осенняя листва. Я протёр велосипед от влаги, чтобы
можно было на него сесть, и поехал домой. По лицу спуска-
лись потоки воды и дорога для меня была едва различима
из-за капель на глазах. Дождь скрыл мои слёзы, однако, не
помог с управлением. На перекрёстке меня неожиданно под-
резал "Matiz" и, пытаясь повернуть, чтобы не столкнуться с
шальным водителем этой крошечной машинки, я врезался
в бордюр и слетел с велосипеда прямо на газон. Мокрый и
в грязи, встал, чтобы наорать на болвана за рулём. Стекло
в машине опустилось и послышался знакомый голос психи-
атра:

– Привет твоему болоту! Со мной поедешь или будешь
тут обживаться?

«29 июня 20**
Вот и сбылось первое твоё желание: мы поехали в "Ди-

во-Остров" в Питере! Как долго ты этого ждал, но было не
с кем. К счастью, теперь у тебя есть я, готовая рвануть с
тобой в любое время куда угодно!

Однако, моя радость от поездки была недолгой: в очере-
ди на "Великолукский Мясокомбинат – 1" мы встретили де-
вушку, которую ты когда-то любил, с мужем и компанией.



 
 
 

Вот никак не ожидала, что в таком большом городе можно
ещё как-то увидеть знакомых!

Ребята представились: Карина, которую ты любил, её
муж Валентин, Михаил и Артём. Честно говоря, с ней я
давно хотела познакомиться, потому как из всех, кто тебе
нравился, её считала самой нормальной кандидатурой: это
была умная блондинка-картинка с милым характером, по-
хожая на меня судя из твоих слов… Но сейчас предчувствие,
которое ещё ни разу меня не подводило, было весьма плохим.

Это заметили Михаил и Артём.
– Мне кажется, что Анжелика напугана этим аттрак-

ционом, – указал Михаил на выбранный всеми "Пятый Эле-
мент" и спросил меня, – Может быть, Вам лучше побыть
здесь? Вашему парню наверняка лучше поддержать Вас, ему
хватило горки.

И тут ты сказал, что мы не встречаемся!.. Что я твоя
подруга… Обидно… Проходят месяцы, но между нами ни-
чего не меняется…

Я отвела тебя в сторону и сказала, что дальше быть с
этой компанией не лучшая идея. Рассказала о предчувствии:
Карина рассорит нас…

– Ты просто ревнуешь! Нет никакого предчувствия у те-
бя! Я не общался с Кариной много лет, а вместо того, что-
бы порадоваться нашей встрече и дружбе, ты ставишь
палки в колёса! – твои губы злобно вытянулись в струну.

Ты вернулся к ней и Валентину, сказав, что я на аттрак-



 
 
 

ционе кататься не буду. Артём улыбнулся и , сгребая меня в
охапку со своим другом Михаилом, потащил в местный бар.
Бледные после аттракциона ты и Карина, а с вами доволь-
ный Валентин, присоединились к нам позднее. Когда я ото-
шла в туалет, за мной пошла и твоя подруга. Именно там
она спросила меня:

– Извини за неловкий вопрос, но тебе же нравится Серё-
жа? Почему вы не вместе?

– Потому что я ему безразлична…
– Думаю, что это не так. Серёжа проверяется ревно-

стью! Поехали с нами в клуб? Моим друзьям ты определённо
нравишься, они свободные парни и Сергей это знает. Пусть
поёрзает!

Для меня это слишком грязный трюк: вызывать на рев-
ность. Тем более, что с тобой так делали постоянно до ме-
ня и этого ни в коем случае повторять нельзя. Поэтому, ко-
гда ты согласился поехать в клуб, решила быть ближе к
тебе там. В конце концов, кто меня может увлечь из пар-
ней, которых едва знаю?

В свете неоновых огней на танцполе из всей компании
танцевали трое: я, Карина и Михаил. Причём последний
в своём танце был просто неподражаем! В клубе заигра-
ла песня Димы Билана "Держи", под которую очень люблю
танцевать… И неожиданно выяснилось, что не я одна: от-
ражая движением каждую строчку в этом треке, Михаил
танцевал около меня! Не в силах сдерживать свой восторг,



 
 
 

поддержала его танец. Мы двигались настолько слаженно,
словно репетировали этот выход!

Конечно, тебя увиденное не радовало, потому что ты со-
всем не умеешь танцевать! Видя твой расстроенный взгляд
на танцпол, где я и Михаил слились в танце, Девятый Шаг
сам собой пришёл в мою голову: научить тебя Танцам!

– Ты прекрасно двигаешься! – сказала я Михаилу на ухо в
конце нашего импровизированного танца, и направилась уже
было к тебе, но он притянул меня за руку обратно.

Заиграла медленная музыка и наш новый знакомый ска-
зал на ухо мне:

– Я польщён, но должен заметить, что ты не хуже. Со-
ставишь мне компанию на медляк?

Заглянув ему через плечо, увидела, что ты ушёл. Кари-
на танцевала с Валентином… Я положила руки на плечи
Михаила и мы закружились в медленном танце. »  – описа-
ние этого дня было прочитано мной вслух в машине, всерьёз
опасаясь за свою жизнь, потому что за рулём была пьяная
Дарьяна Дмитриевна. Отказаться к ней сесть я не смог, как
ни пытался. Мой велосипед мы кое-как закрепили на крыше
и теперь медленно ехали к моему дому под дождём. Воспо-
минание от прочитанного было не из приятных: в тот момент
мне было обидно, что не танцую с тобой.

– Стоило послушать её тогда, – уныло произнёс я, – Дру-
зья Карины были куда опытнее меня в общении с девушка-
ми, а сама Карина хорошо знала мои слабости.



 
 
 

– Ты про предчувствие? – уточнила врач.
– Да. Анжелика оказалась права, но я не сразу это понял.

Только когда начал стремительно её терять…
Психиатр повернула к моему дому, после чего спросила:
– Они что, остались вдвоём и переспали?
– Нет. Просто Миша сильно её зацепил, дифирамбы его

величию после этой встречи звучали без умолку! Она рас-
сказала мне через какое-то время, что он зовёт её на свида-
ние и спросила, не против ли я… Мне было неприятно, но
ответил как ни в чём не бывало, что мы не встречаемся и она
может ходить на свидания, с кем захочет! Думал, что, если
любит, то никуда не пойдёт…

Автомобиль остановился около моего подъезда. Дарьяна
Дмитриевна ударила себя ладонью по лбу и покачала голо-
вой:

– Ну ты даёшь! Девушка лично тебя спросила, не против
ли ты – как можно дать добро и ждать другого результата?!
Это же не логично! Но танцевать-то научила?

– Немного. Она старалась и ей удалось слегка побороть
мою робость, – ответил я, радуясь, что мы всё ещё живы, и
начал зачитывать следующую запись из дневника.

«29 июля 20**
Десятый Шаг – Радость! Её в твоей жизни меньше всего

и будет правильно научить тебя именно ей.
Твоя радость от встречи с Кариной довольно быстро

прошла. Во всяком случае на словах. Потому что на деле



 
 
 

теперь вы созваниваетесь в "Skype", вместе играете… А я не
могу участвовать в этом с вами, ты против моего общения
с твоей подругой! Всё, как и говорила!..

Давеча Карина сказала мне, в каком ужасном свете ты
представил меня ей – и это после всего того, что было меж-
ду нами! Ни за что бы не поверила в это, если б не тот
факт, что всего сказанного обо мне она не знала от меня…
"Послушай, не знаю, что ты в нём нашла, но тебе нужен
кто-то более зрелый," – сказала она мне, когда созванива-
лись, – "Ты же наверняка и сама видишь, как психолог, что
Серёжа не скоро до тебя дорастёт. Попробуй пообщаться
с Мишей или Тёмой! У Миши, кстати, большие планы на
тебя!"

Планы Миши открылись сегодня: он пригласил меня в ка-
фе "на рюмку чая". И я не готова была ему отказать, для
этого нужна была причина, за которой помчалась к те-
бе домой. Когда прибежала, ты играл. Навсегда запомню
те слова, которые прозвучали в моём сердце ударами погре-
бального колокола…

– Я хочу тебя спросить вот о чём: Миша позвал меня на
свидание… Ты будешь против, если я пойду?

Даже не поворачиваясь из-за компьютера, ты ответил:
– Я много раз говорил тебе, что между нами ничего нет и

ты можешь встречаться, с кем хочешь. Поэтому идти или
нет – решать тебе.

Пауза. С последней искрой надежды спросила тебя:



 
 
 

– Почему мы не можем быть вместе?
Ответ был неожиданный:
– А тебе мало того, что есть между нами?! Ты знаешь,

что мне не хватает времени на свои интересы, откуда мне
ещё взять время на девушку?!

В тот миг я вышла от тебя, едва сдерживая слёзы…
Плача, бежала домой под дождём… На перекрёстке проез-
жавшая мимо машина окатила мой белый с чёрными узо-
рами сарафан волной грязи. Я ждала, что ты передумаешь,
напишешь, позвонишь… Но ты ничего не сказал и не жалел
ни о чём…

В такой ситуации где мне было взять радость? Думать
о предстоящей встрече с улыбкой я не могла… Но настоя-
щая радость – это не мимолётное чувство. Это качество
человека. А качества воспитываются внутри нас и могут
быть получены по требованию.

Я не ходила на свидания давно. Приняв душ и приведя се-
бя в порядок, надела розовое солнцеклёжное платье, улыб-
нулась своему отражению в зеркале, нанесла нежно розо-
вый блеск для губ и побежала на место встречи.Что бы ни
происходило в моей жизни, но Миша испорченного вечера не
заслужил. Возможно, это свидание ни к чему не приведёт,
но это движение вперёд, а так лучше, чем топтаться на
одном месте.  »

– С ума сойти! Хорошо ты врёшь, что дело было в Мише!
А ничего, что сам ты играл с Кариной, оставив Анжелику,



 
 
 

а? – психиатр ехидничала, глядя на меня.
Правда вскрылась, но мне было выгоднее говорить всем,

что дело в тебе и Мише: так я всегда слышал, что прав и ме-
ня предали. Близкие жалели, знакомые говорили, какая ты
тварь – всё было отлично! И нельзя разрушать этот уютный
мир моей абсолютной правоты.

Я выхватил дневник и, положив его назад в рюкзак, вышел
из машины. Не было желания слушать о том, что сделал не
так. Но Дарьяна Дмитриевна не унималась:

– Чем ты таким увлекался, что у тебя не было времени на
девушку? Альпинизмом?

Остановился около двери и тяжело вздохнул:
– Нет. Я играл, смотрел разные сериалы и фильмы…
– Стоп! – перебила меня Дарьяна Дмитриевна, смеясь, –

Тебе 29 лет, Сергей! Ты что, шутишь?? Как можно проме-
нять живого человека на такие несерьёзные вещи???

Психиатр была права и я это понимал. Это злило. Всё ещё
надеясь на поддержку с её стороны, выпалил:

– Какая разница, на что я её променял, но ведь не предал!
Я всегда находил для неё время, хоть это было и непросто!

– На самом деле это спорный вопрос: ты выбрал общение
с Кариной, сам дал добро на свидание, а теперь говоришь,
что тебя предали. Это же полный абсурд! И да, у тебя же
такой загруженный график! Киноиндустрия без тебя просто
лопнет! – съязвила врач.

Оставить её снаружи или всё-таки пригласить ко мне? От-



 
 
 

крыл дверь подъезда этой наглой девице и пропустил психи-
атра вперёд. Её чёрный плащ подчёркивал точёную фигуру,
и мне уже было интересно, на что Дарьяна Дмитриевна рас-
считывает этим вечером, если приехала ко мне домой. Что-
бы отвлечься от этих мыслей, спросил:

– Как она могла думать, что мне не важна после всего, что
было между нами? Мы же спали!

Врач рассмеялась и, повернувшись ко мне, ответила:
– Теперь вдруг ты решил, что это важно, хоть до этого,

похоже, всячески отрицал серьёзность ситуации и просто за-
нимался сексом. Понимаешь, дитя, нынче есть такое поня-
тие, как Свободные Отношения. Слышал? Ведь именно их
ты создал, когда вёл себя так!

«29 августа 20**
Вот уже месяц, как я встречаюсь с Мишей. Вот уже по-

чти неделю, как ты обижен на меня из-за того, что боль-
шую часть свободного времени уделяю своему парню.

Сказать по правде, я сильно удивилась, когда вдруг стала
небезразлична тебе: ты начал мне много писать, постоян-
но звонил с работы, перестал грузить своими проблемами…
Словно решил вдруг быть рядом со мной. И я была рада это-
му, пока ты 23-го числа не обвинил меня в предательстве.
Кричал в трубку, что предала любовь…

Думаю, настало время для самого большого переворота
в твоём сознании, но вечная любовь не может быть чув-
ством. Чувство мимолётно, слабо поддаётся контролю и



 
 
 

не имеет под собой вечного основания. Фундамент имеет
только Качество человека, потому что воспитывается в
нём, поддаётся контролю и коррекции, поддерживается из-
нутри. Большая часть того, что ты считаешь чувствами,
на самом деле должна быть качествами в тебе. Поэтому
Одиннадцатый Шаг: заменить Чувства Качествами!

Увы, всё, что ты можешь дать мне сейчас – это листок
эмоциональных переживаний, гонимый ветром перемен… А
это нельзя назвать стабильностью. И слова, что я преда-
ла любовь – слишком громко сказано: ты меня не любил и
видел во мне только психолога, любовь отверг сам, давно, и
предать её уже нельзя, потому что лично тобой она была
обречена на уничтожение.

Миша объял меня своей заботой и любовью, словно ан-
гельскими крыльями… На его искренние чувства сложно не
откликнуться. Перед его галантностью тяжело устоять.
Я никогда не пишу ему часами в пустоту, как писала тебе,
потому что даже ради моего: "Приятных снов!" – он готов
проснуться посреди ночи,» – дочитал я и отбросил дневник
в сторону, не скрывая своего гнева.

Мы сидели в большой комнате, освещённой ночником и
включенной мной гирляндой. Я поставил на стол ещё бутыл-
ку виски, которую получил в подарок на Новый год, потому
что шампанское было неуместно. Фрукты, салаты, торт в хо-
лодильнике… Дома было много запасов, но праздновать со
мной, кроме врача, было некому.



 
 
 

Дарьяна Дмитриевна шокировано посмотрела на меня,
после чего встала с дивана и подняла твои записи с пола.

– Больше не хочу читать это издевательство! – процедил
я сквозь зубы.

– Смирись! Ты сам хотел, чтоб она нашла кого-то получ-
ше, берёг её от себя… И она нашла! Или это просто был
блеф?

Увы, психиатру не понять моей злости ни на тебя, ни на
Мишу, ни на всю эту ситуацию! Это из-за него я перестал
быть в твоей жизни важнее всех, он просто занял моё место!
Но врач меня раскусила: в душе я никогда не хотел тебя от-
пускать к другому! Мне было приятно, что ты есть.

С появлением Миши всё изменилось, потому что он луч-
ше меня. Его превосходство чувствовалось ещё в клубе и,
сравнивая себя с ним, я постоянно проигрывал. Это повер-
гало меня в отчаяние…

–  Неужели не видишь: она просто издевается надо
мной?! – прокричал я психиатру. – "Посмотри, какой Миша
хороший и какое ты говно"!

Дарьяна Дмитриевна рассмеялась , положила себе в тарел-
ку салат и спросила:

– Вот ответь мне, как можно настолько опровергнуть тео-
рию эволюции, чтобы из человека стать дятлом?? У тебя
просто дар, Сергей! Неужели ты настолько глуп, что не ви-
дишь истинного чувства, с которым писался этот текст?

Я задумался над словами своего лечащего врача и внезап-



 
 
 

но понял для себя, что это вовсе не месть мне. Это боль…
Я словно прирос к дивану от осознания и уставился на днев-
ник. Психиатр погладила меня по спине и произнесла:

– Ты начал выдавливать из неё чувства, как зубную пасту
из тюбика, делая больно своими заявлениями.

Моя гордыня боролась с чувством вины внутри меня. Я
был не готов признать, что пытался так управлять тобой, до-
биваясь былого внимания, потому ответил:

– Она могла просто уйти из этой компании, от Миши, и
ничего бы не было тогда!

– Было! – парировала мои слова Дарьяна Дмитриевна, –
Ты бы не смог её простить по своей системе ценностей и зна-
ешь это! Анжелика должна была страдать под чувством ви-
ны, которое будешь навязывать ей при каждом удобном слу-
чае за дни, когда в её жизни был Миша. Вдобавок, честно
говоря, если он так хорош, как ты его малюешь, то выбор
очевиден с точки зрения логики.

Я замолчал, потому что психиатр была права. Больше все-
го боялся, что тебя не прощу… Но в то же время был не го-
тов видеть с кем-то кроме себя.

В большой комнате стало темно и только включенная
мной гирлянда светила красным. Обстановка была та же, что
и годы назад при тебе, в тот самый день, когда ты начала пи-
сать этот дневник. Но кого-то не хватало…

Включил музыку по привычке, но атмосфера не менялась.
Дарьяна Дмитриевна не могла тебя заменить… Мы сидели



 
 
 

молча и пили виски. Мой и без того унылый праздник всё
больше походил на похороны. Очевидно, сегодня никто не
будет танцевать, как пару лет назад танцевали мы, и стоит
продолжить чтение. Я включил лампу обратно. Психиатр от-
крыла и зачитала следующую запись.

«29 сентября 20**
Двенадцатый Шаг – уничтожение Ревности в тебе!
Прости, но цитата "Ревнует, значит, любит" тебя об-

манывает в этой жизни больше всего: что хорошего, когда
ты сомневаешься в преданности партнёра? Ревность – это
в первую очередь недоверие к тому, кого выбрал, а в допол-
нение к этому ещё и чувство, которое доводит до глупых
ссор часто с рукоприкладством и битьём посуды. Пойми,
что ревновать глупо: если человек тебя любит, то ревно-
стью ты только подрываешь это; если не любит, то рев-
новать уже поздно – тебя и так не любят. Ревность – это
желание скрыть партнёра от внешнего мира в изолирован-
ном пространстве наедине с собой. Кому это понравится?

Сейчас, когда у меня есть Миша, ты споришь со мной,
что ревнует тот, кто боится потерять. "Ты меня не рев-
нуешь, потому что не любишь и потерять не боишься!" –
давно я такой глупости не слышала, но ты напомнил эти
слова. Ревновать и бояться потерять – это разные поня-
тия: когда ты боишься потерять человека, то заботишь-
ся о нём, его благополучии; когда ты ревнуешь, начинаешь
ограничивать его свободу. Ревновать – значит, чувствовать



 
 
 

неуверенность, сравнивать себя с другими, проигрывать им.
А любовь – это не соревнование "Кто дальше прыгнет", она
не сравнивает каждого встречного в надежде, что можно
полюбить и кого-то получше. Чтобы по-настоящему лю-
бить, нужно знать, чего ты хочешь!

Неприятнее всего было услышать домыслы о том, как
сплю с Мишей и Миша спит со мной, описания меня, как де-
вушки лёгкого поведения… Поэтому мы поссорились снова.
Ты не мог поверить, что между мной и Мишей за это время
ещё ничего не было…

Как раз сегодня мы впервые должны были встретиться
дома у моего парня и отпраздновать 2 месяца наших отно-
шений. До этого в гости друг к другу мы не напрашивались.
За романтическим ужином, устроенным Мишей, я не смог-
ла сдержать огорчения от ссоры с тобой и всё рассказала
ему. Он взял меня за руку, посмотрел в глаза при романти-
ческом свете свечей и сказал:

– Конечно, Сергей не прав и между нами ничего не было…
Но с другой стороны, чего он ждёт? Мы не в восьмом клас-
се, когда только держатся за ручку и, смущаясь, целуются
перед подъездом. Мы уже взрослые люди, а отношения под-
разумевают под собой единство душ и желание тел.

После этих слов Миша встал из-за стола и аккуратно
за руку притянул меня к себе. Наши губы слились в нежном
поцелуе, после чего он убрал прядь моих волос за ухо, накло-
нился над ним и жарко прошептал:



 
 
 

– Вдобавок, нет ничего плохого в том, что мы хотим друг
друга…  »

– Я убью её!!! – мой крик перебил чтение Дарьяны Дмит-
риевны.

Описание этого дня занимало в дневнике целый лист, ко-
торый выдрал и помчался с ним на кухню, чтобы сжечь. Врач
снова смеялась мне вслед и говорила, что я просто псих, но
тут согласиться с ней было никак нельзя. Описать свой секс
с другим парнем, тем более с этим супер-Мишей, мерзкий
поступок!

– Какому мужчине будет приятно читать такое, а?! Теперь
ты видишь, как она издевается?! Видишь?! – кричал я на
психиатра, пока искал зажигалку.

Мне вспомнилось, сколько раз с ужасом представлял, как
он ласкает тебя… Как восхищается твоей фигурой, упивает-
ся любовью… Меня трясло и я не хотел, чтобы хоть пальцем
он прикоснулся к тебе!

Дарьяна Дмитриевна тем временем достала из сумочки
успокоительное, налила в кружку, разбавила водой и скоман-
довала:

– Пей!
Я оттолкнул её, схватил найденную мной зажигалку и по-

мчался на балкон. Психиатр притянула меня за руку назад, с
размаха влепила сильную пощёчину и усадила на стул – лицо
этой милой блондинки вмиг стало неузнаваемым!

– Живо пей! – произнесла она таким твёрдым голосом,



 
 
 

что я на миг испугался, после чего почти залпом выпил со-
держимое кружки.

И тут понял, чего хочу. Мести! За все мои страдания!
Мгновенной и красивой! Отложив лист и зажигалку в сторо-
ну, я поднял Дарьяну, посадил на кухонный стол, притянул
к себе и попытался поцеловать. Девушка меня оттолкнула и
спрыгнула со стола, сказав:

– Не надо вымещать на мне свою злость. И отомстить моей
подруге таким грязным способом я не позволю! Даже сейчас
она заботится о тебе и пишет все эти записи в надежде, что
они помогут и ты изменишь свою жизнь – как этого можно
не понять??

От услышанного я замер:
– Погоди. Вы подруги??
– Да. Иначе зачем бы по-твоему я тут с тобой возилась.
– В таком случае ты не в силах беспристрастно расценить

ситуацию! Тут просто «гениальная» мысль: описать секс с
другим мужиком, чтобы сделать мою жизнь лучше! Я сейчас
умру от истерического смеха! Советую тебе убираться к сво-
ей подружке-шлюшке, мне ваша помощь не нужна!

Я схватил вырванный из дневника лист, вышел на бал-
кон и, открыв окно, поджёг его. Только глядя, как он горит,
внезапно понял, что очень часто к твоему труду относился
именно так… Мои эмоции, лень всегда были важнее твоих
попыток сделать меня счастливым.

Мои ожидания всегда имеют негативный оттенок и даже



 
 
 

сейчас, не зная полностью написанного на этом листе, я сра-
зу решил, что хочешь сделать мне больно. Ты была права,
когда сказала, будто всё осознав, я заплачу… Мне стыдно
писать об этом. Я потушил лист, когда он сгорел почти весь.
На оставшемся кусочке, вклеенном обратно, написано:

"Сообщение, которое пришло Мише, было от тебя. В нём
ты писал: "К Анжелике больше вообще не прикасайся свои-
ми похотливыми лапами! Если хоть раз ты дотронешься
до неё, то будешь иметь дело со мной!" Обняв меня в посте-
ли, Миша с улыбкой произнёс: "Ему лучше не знать, как я
прикоснулся к тебе сегодня!""

До этого странного, казалось бы, момента я не понимал,
как ты меня любила: ведь этот ловелас мог тебя получить го-
раздо раньше. Позднее мы поменялись местами: теперь уже
ты не видела, как я люблю тебя… Никогда никому я не угро-
жал расправой из-за девушки. Во многих отношениях для
меня ты стала первой.

Конечно, для тебя Миша – хороший парень. Но я не верю
в это. Наверно, потому что хочу сам быть на его месте и мне
приятно думать, как вы расстанетесь.

Внезапно я понял, что мой праздник в кабинете психиатра
не должен был состояться: зная характер Дарьяны Дмитри-
евны, она не дружит с пациентами, не рвётся помогать оди-
ноким вроде меня.

– Это ведь Анжелика попросила тебя побыть сегодня со
мной? – спросил я психиатра.



 
 
 

– Да, – ответила твоя подруга, – Она сказала, что этот день
очень важен для тебя.

«29 октября, вот и год прошёл!
Честно, я надеялась через год увидеть бОльшие резуль-

таты, чем те, которых добилась. Сегодня снова твой День
Рождения и он должен быть лучшим!

Попросила твою подругу и девушку, которую ты любил,
Карину, помочь мне. Уговорила тебя взять выходной и этим
утром поехать в Петербург. Заказала ресторан на крыше
для нас троих. После мы поехали в центр развлечений, посе-
тили музей с живыми бабочками – мне хотелось поднять
тебе настроение и в этот важный для тебя день мне это
удалось! Почему? Потому что Тринадцатым Шагом, кото-
рому хочу научить, будет Любовь! Настоящая, не то при-
вычное для тебя чувство влюблённости.

Первое отличие настоящей любви в том, что она видна
из поступков. Любить – вовсе не значит потакать во всём.
Это значит желать для человека лучшего, что я сегодня и
показала тебе.

Второе отличие хорошо описал апостол Павел: "Любовь
долготерпелива и добра, она не ревнива, не хвастлива, не
превозносится, не ведёт себя неприлично, не ищет своего, не
раздражается, не ведёт счёт обидам, не радуется непра-
ведности, а радуется истине, всё переносит, всему верит,
на всё надеется, всё стойко претерпевает и никогда не про-
ходит." То есть, она имеет в своём основании все эти ка-



 
 
 

чества, а значит, это не просто чувство. Чувство подоб-
но ветру: его можно описать, оно имеет направление, но не
имеет чёткой формы и существует порывами, то возникая,
то пропадая. Но описанная апостолом любовь не проходит,
а значит, это качество! Качество подобно зданию: оно за-
висит от того, каким мы его выстроим, и как будем поддер-
живать, существует до тех пор, пока не будет разрушено.

Зачем я пишу это тебе? Потому что хочу, чтобы ты
научился той самой любви, которая после себя не оставля-
ет в сердце пустырь.

Сегодня, в конце этого дня, когда Карина уже уехала, кро-
ме своей благодарной улыбки ты одарил меня вопросом:

– Как с тобой общаться, если теперь я хочу быть не про-
сто другом или клиентом?

Твои глаза светились надеждой, но ты опоздал. В этот
день я ответила:

– Знаешь, мне очень хотелось услышать это раньше… Но
пришлось закопать свои грёзы. В прошлом я бы бросилась
тебе на шею. А сейчас скажу, как Татьяна Ларина: "Но я
другому отдана, я буду век ему верна! »  – прочитал это и
загрустил.

Не самое приятное воспоминание, признаюсь. Свою при-
вязанность к девушке я всегда начинал осознавать, когда бы-
ло поздно.

Словно читая мои мысли, твоя подруга произнесла:
– Да тебя влечёт к недоступному! Чем она тебе не нрави-



 
 
 

лась, когда был нужен ей??
Психиатр задавала мне фактически один и тот же вопрос,

ответ на который был неизменен: ты была безупречна! Я знал
все твои недостатки, но продолжал к тебе тянуться, потому
что ты меня вдохновляла. Общаясь с тобой, понял, что ко-
му-то нужен… Но признать, как много для меня значишь
перед другим человеком – для моей гордыни это перебор!

–  Ложью. Её жизнь была моментами слишком хороша,
чтобы быть правдой! – упрямо сказал я Дарьяне Дмитриев-
не, не желая говорить как есть.

–  Это она была слишком хороша для тебя, чтобы быть
правдой! – съязвила девушка, – Если в твоей жизни чего-то
не происходит, это не значит, что так живут все.

– Ты просто защищаешь свою подругу, вот и всё!
Если задуматься, психиатр была права. В моей жизни

счастливая пора прошла давно, но несчастнее всего я стал,
потеряв ещё и тебя. Сейчас понимаю, как ты меня любила.
Было много добрых дел, которые подчас вызывали у меня
сомнение, но в душе я был всегда тебе благодарен. Ни од-
на девушка не занималась моей жизнью, как ты. Поэтому я
твёрдо решил, что хочу перемен, о чём и заявил психиатру.

Взявшая в руку бутылку виски Дарьяна Дмитриевна за-
стыла от удивления, после чего спросила:

– Мой бегемотик, ты что, решил вылезти из своего боло-
та?

Её фраза прозвучала просто мерзко, но моя решимость



 
 
 

была непоколебима.
– Я стану другим человеком! Научусь всему, что Лика на-

писала здесь, а затем верну её! – твёрдо заявил я в ответ.
Твоя подруга выразительно подняла бровь, оформленную

как у Кэмерон Диаз, и со смехом сделала глоток виски:
– Ты? Ну посмотрим!
– За перемены к лучшему! – произнёс я тост, и, не об-

ращая внимания на язвительную блондинку, стукнул своим
бокалом с напитком об её фужер, после чего выпил эту мер-
зость залпом.



 
 
 

 
30 октября

 

Утро начал с музыки, вспоминая, как ты учила меня тан-
цевать. С тех пор, как забросил это занятие, вспомнить уро-
ки ритма было непросто.

– Даже трёхлетний ребёнок танцует активнее, чем ты! –
прозвучал за моей спиной голос врача, и я вздрогнул.

Не знаю, кто из вас двоих первой додумался подкрады-
ваться тихо, но вы словно учили этому друг друга! От робо-
сти я встал, как вкопанный, и обиженно произнёс:

– Могла бы поддержать, а не опускать с порога! Доброе
утро.

Вопреки всем моим предположениям, этой ночью между
мной и Дарьяной Дмитриевной ничего не произошло. Мы
спали в разных комнатах. Равно как и было удивительным,
что твоя подруга не обрела кожистые крылья, чтобы спать,
прикрепившись к потолку, жадно выжидая, когда снова вы-
пьет из меня все соки. Если честно, я бы всё равно не стал с
ней делить постель, раз не испытываю удовольствия.

Врач быстро взяла инициативу с танцем в свои руки, ска-
зав голосом командира:

– Твои движения – это язык тела. И то, что я вижу, пере-
водится как: "Я – никакой и очень стесняюсь. У меня ничего
не получается."



 
 
 

– Мне кажется, что я совсем не владею этим языком…
–  Тогда будет логично брать курсы! Найди в интернете

уроки танцев для парней и занимайся дома, – Дарьяна Дмит-
риевна мгновенно предложила решение проблемы и удали-
лась приводить себя в порядок.

Признаюсь: найти в Интернете уроки танцев было проще,
чем начать повторять движения из них. Я был скован, но мне
хотелось танцевать, как твой супер-парень в день знакомства
в Питере. Он был настолько раскрепощён, что без тени со-
мнения могу сказать: я ему завидовал и хотел также!

Когда психотерапевт вышла из ванной, её глаза снова бы-
ли разного цвета, а на голове красовались два пышных вы-
соких хвоста. Она была уже накрашена и скомандовала:

– Время вышло! Пошли готовить завтрак!
За едой мы решили прочесть ещё один день из твоего

дневника:
"29 ноября Второго года
Изначально я думала начать разбирать Любовь на со-

ставляющие и над ними работать по очереди, но сегодня
поняла, что Четырнадцатый Шаг – это Искоренение Зави-
сти!

С нашего знакомства ты жутко завистлив. Это каче-
ство в тебе доводит до уныния. Вот и сегодня при встрече
с Мишей от своей зависти ты просто взорвался и кричал
на всю улицу:

– Посмотрите, какой у нас Миша хороший, а я говно!



 
 
 

Программист, весь такой правильный, спортивный! Куда
же мне до Миши, я обычный охранник!

Больше всего боялась, что Миша тебе врежет – вся улица
смотрела на вас! Однако, мой парень спокойно подошёл к
тебе и сказал:

– Всё верно. Я именно такой. Но что тебе мешает стать
правильным, привести себя в порядок, работать по своему
диплому? Я знаю, что ты хочешь увести мою девушку и ме-
ня считаешь соперником. Но что ты сделал для того, что-
бы стать хоть немного лучше, чем я?

Тебя всего трясло от злости, но ты был бессилен. Ми-
ша взял меня за руку и, когда мы были уже достаточно да-
леко, сказал мне, глядя в глаза: "Анжелла, я уважаю твой
труд и добрые намерения, поэтому мне больно видеть, что
этот человек совсем не ценит твоих усилий. Раньше ты
хоть деньги с него брала, а теперь он и вовсе бесплатно пла-
чется в твою жилетку. Разве не видишь, ему ничего не на-
до?" В душе я понимала, что Мишка прав, но продолжаю
верить в тебя и твоё счастье…

Серёжа, зависть – это признание собственного пораже-
ния и бессилия, показатель того, что ты хочешь жить
также, но не готов для этого что-то делать. Ни к чему ви-
деть в других соперников, иначе будешь много проигрывать.
Смотри на них, как на союзников, и тогда сможешь многого
добиться.  »

–  Жалкое зрелище!  – произнесла Дарьяна Дмитриевна,



 
 
 

когда дочитала, – Ты настолько жалок, что ещё и лаешь, как
Моська на слона!

Делая глоток кофе, я задумался: ещё в тот день мне было
ясно, что твой супер-Миша прав, но всегда хотелось думать,
что это ты во всём виновата – предала простого парня и вы-
брала успешного. Но было интересно, что ответит мне твоя
подруга, поэтому спросил:

– То есть, ты не думаешь, что Лика предала любовь?
От услышанного Дарьяна Дмитриевна едва не подавилась

чаем, после чего рассмеялась и ответила:
– Ну ты дятел! Конечно, нет! От того, кого мы любим, за-

висят наши дети! Если папочка будет таким, как ты, то семья
обречена на вымирание, а Лика будет несчастной матерью,
ибо половина генов у ребёнка от его отца, а значит, с высо-
кой вероятностью вести он себя будет, как и папа. Как гово-
рится, "от осинки не родятся апельсинки"! Выбирая такую
любовь, она просто расплодит деградантов и будет мучиться
остаток своих дней как с ребёнком, так и с отцом отпрыска.

Такое слышать обидно. В этот миг все девушки, особенно
мой психотерапевт, показались расчётливыми стервами.

С другой стороны, выходит, что от моей работы над собой
зависит не только моё будущее, но и жизнь моих детей. Ко-
нечно, рассуждая с самой популярной точки зрения, мне все-
гда казалось, что женщины очень меркантильны… Но, по-
ставив себя на их место, начинаю понимать: если б содержа-
ние ложилось на жену, а воспитание ребёнка на меня, то я и



 
 
 

сам бы не выбрал ту, с которой мы будем всегда в долгах и
едва сводить концы с концами.



 
 
 

 
6 ноября

 
Близкого друга я не могу себе найти: никто, кроме тебя,

для этой роли не годится, твоя подруга в том числе. Но я
рад, что она со мной и помогает мне. Характер у неё, конеч-
но, ужасный, ей будто абсолютно всё равно на обиды дру-
гих людей. Решил работать над восприятием Лжи и Ложью.
Остальные шаги оговариваю и читаю с Дарьяной Дмитриев-
ной. Сегодня снова был у неё на приёме и мы прочли следу-
ющую запись:

"29 декабря Второго года
Больно признавать, что ничего у меня не получается…

И думаем мы о разном: ты хочешь быть со мной, а я хочу
сделать тебя другим, чтобы исполнить твоё главное жела-
ние… Ведь больше всего ты хочешь быть счастливым.

Сегодня, накануне праздника, говорила с тобой о Пят-
надцатом Шаге : Долготерпении. Это уникальное качество
позволяет претерпевать плохое обращение и обиды, не те-
ряя надежды улучшить отношения с обидчиком. Оно не по-
пустительствует злу, но проходит в случае, если цель до-
стигнута и наладилось мирное общение, либо же обидчик
настолько перегибает палку, что данное качество больше
не распространяется на него. Мало кто способен на такое.

Долготерпение свойственно сильной рассудительной лич-
ности, требует замечать в людях хорошее. Могу заверить,



 
 
 

что ты умеешь видеть в других прекрасное, однако, не уме-
ешь прощать им ошибок. Пока ты сосредоточен на обидах,
сложно замечать в людях положительное.

Вот и сейчас я много слушаю о том, чего не делаю для
тебя. Слушаю о твоих глубоких обидах от не оправдавшихся
ожиданий: ты пригласил меня к себе отмечать Новый Год,
а я сказала, что буду с Мишей…

– Послушай, мне надоело делить тебя с ним! Выбирай:
он или я! – твоё заявление прогремело громом среди хлопьев
снега и сияния гирлянд.

Я вздрогнула, но ответ был очевиден:
– Ну, что за глупости!.. Конечно, он…
– Разумеется! Он же такой хороший, а я говно – как я мог

забыть?! Как же ты можешь говорить, что любила меня,
если твоя любовь так быстро прошла, а?!

Я просто молча ушла под твои крики, не в силах спо-
рить… Ты не знал и не мог знать, сколько терпения прояв-
ляет Миша по отношению к тебе, глядя на расстроенную
меня в очередной раз… Вот и сегодня его ждало моё груст-
ное лицо.

"Ты используешь любовь парня, как мотивацию для его
перемен, но забываешь, что делает он это по-прежнему ра-
ди тебя. Для себя ему ничего не надо, и всё развалится, едва
ты его отпустишь," – Мишка прав… Я знаю это. Но больше
всего мне хочется в тебя верить, и я не готова отказаться
от этой веры.  »



 
 
 

Прочитанное сегодня для меня было открытием и шоком.
Словно зная мои мысли, Дарьяна Дмитриевна спросила:

– Ты был в курсе, как Миша к тебе относится?
Я покачал головой.
– Во время последней нашей встречи я был уверен в его

ненависти. Мне казалось, он всегда относился ко мне плохо.
Твоя подруга встала и начала медленно ходить по кабине-

ту в своих туфлях на высокой шпильке. Её очередных рас-
суждений я не слушал: новость о том, что Миша всё знал,
не давала мне покоя. В те далёкие дни меня не волновало,
что он обо мне думает – куда больше заботил мой комфорт
и желание от него избавиться.

– Сергей! – прозвучал вдруг голос Дарьяны Дмитриевны
прямо над моим ухом, – Ты вообще слышал, что я у тебя
спросила?

Я обескураженно вытаращился на психиатра с острым же-
ланием соврать, но вместо этого заявил:

– Нет.
– Ну, здорово! Как с Богом пообщалась!
– Поделись впечатлениями тогда, – решил съязвить я.
Голубой и карий глаза посмотрели в потолок, после чего

психиатр наклонилась и ответила:
– Ты лучше сможешь рассказать об этом, потому что два-

дцать девять лет с собой живёшь и все эти годы себя не слу-
шаешь. Тебе слово!

Даже в своих шутках Дарьяна Дмитриевна иногда говори-



 
 
 

ла истину, и сейчас я задумался о том, сколько раз прислу-
шивался к себе на самом деле. Мне казалось, что постоянно
это делаю… В реальности всё обстояло иначе: слова "А что,
если?" обычно прерывались в моей голове твёрдым и при-
вычным "Нет!", потому что было неохота оставлять свою зо-
ну комфорта. Ты знаешь, как я привык настраивать себя на
плохое, но с моей точки зрения так правильно. Реже разоча-
ровываешься, чаще оказываешься прав.



 
 
 

 
13 ноября

 
Начал работу над смелостью, но без тебя так и хочется

опустить руки…
– Сплошная рефлексия и саможаление! – рассмеялась Да-

рьяна Дмитриевна, слушая меня.
Я рассказывал ей, что сегодня день рождения Карины, где

наверняка будете ты и Миша… А меня даже не позвал ни-
кто… Но мне надо отрабатывать своё новое качество!

– Куда ты? Сеанс ещё не окончен! – кричала психотера-
певт мне вслед, но, к счастью, сегодня у неё ещё работа.

Карине я не звонил давно и , тем более, не хотел её по-
здравлять: она же никогда этого не делает, в этом году тоже
промолчала! Но сейчас это было нужно.

Покинув диспансер, нашёл её номер среди контактов и на-
брал.

– Алло, – голос у нашей общей подруги явно был шоки-
рованный, она поняла, кто ей звонит.

– Привет, Карина! – произнёс я с боевым настроем, – С
праздником тебя хочу поздравить. Когда это можно сделать?

В трубке послышался тяжёлый вздох, а дальше именин-
ница ответила:

– Ты с ума сошёл?! После всего, что натворил, хочешь по-
здравить меня и думаешь, что я не пойму, кого ты ищешь?!
Оставь моего друга и его девушку в покое, ты уже всех до-



 
 
 

стал!
Она раскусила мой план: я действительно больше всего

хотел тебя увидеть… Просто посмотреть, возможно, сказать:
"Привет." Не могу без тебя, всё чаще ловлю себя на мысли,
что моя жизнь просто бессмысленна.

– Послушай, Карина! – я набросился на неё, – Ты ни разу
не приглашала меня на свой день рождения, даже называя
своим другом!..

Наша общая подруга неожиданно перебила меня:
– Слушай сюда: ты эгоист, тебе всегда все обязаны чем-то

и все обижают! Оставь в покое всех нас: меня, Мишу, Анже-
лику – ты надоел! Портишь мне настроение в праздник, иди
ты на хер, понял?!

Именинница бросила трубку. Другого исхода и не следо-
вало ожидать – на что я рассчитывал?! Конечно, она нико-
гда не скажет, как тебя найти! Но я выслежу Карину сегодня,
мне известен её адрес!

На скамейке во дворе нашей общей подруги холодно си-
деть, но я готов промёрзнуть до костей, чтобы с тобой встре-
титься. Машина Карины стояла у подъезда, а значит, она до-
ма или где-то недалеко, потому что сейчас ещё не вечер:
праздновать днём она не будет, сегодня не выходной. Пас-
мурная погода заставляла меня переживать за своё здоровье
и, чтобы отвлечься, я взялся читать следующую запись из
подаренного мне дневника:

"29 января Второго года



 
 
 

Шестнадцатым Шагом будет Доброта, которой, как
мне казалось, у тебя в избытке. Правда, в решающий для
себя момент ты перестаёшь желать благополучия другому
человеку и начинаешь всё делать для себя и по-своему.

Конечно, ты бы со мной поспорил, не сомневаюсь: с тво-
ей точки зрения, ты делаешь благо другим, когда действу-
ешь по своим привычкам. Вот и сейчас после своего ульти-
матума не появляешься уже месяц ,и лишь иногда пишешь
мне, что тебя предала, выбрав другого. "Но я желаю вам
счастья: тебе и твоему Супер-Парню! Мешать не буду, ис-
чезну!" – читаю твоё смс, и, в который раз, я задаюсь во-
просом: в чём же тут моё счастье? Ты и так не был для нас
особой помехой. Только Мишу напрягал своими истериками.

Что значит проявить Доброту в данной ситуации? Для
этого надо задаться вопросом, как будет лучше Мне, а не
тебе! Но, выбирая, ты всегда руководствуешься тем, что
лучше других знаешь, чего им надо для счастья. И это все-
гда твоё исчезновение – самый простой путь, чтобы из ра-
за в раз не решать ситуацию как в дружбе, так и в личной
жизни! Не веришь? Сам посчитай, сколько раз ты исчез и
сдался вместо решения проблемы.   »

– Сильно сказано! – услышал я голос за своим плечом и
подскочил, – Но не совсем уместно.

Это была Дарьяна Дмитриевна. Но как она меня нашла,
да ещё и подкралась так тихо?

– Неужели ты не заступаешься за свою подругу, ещё и про-



 
 
 

гуливая работу при этом? – язвительно спросил я.
Психиатр вскинула одну бровь и рассмеялась:
– Ты слишком предсказуем! Настолько, что в этот день я

специально назначила приём так, чтобы ты был последним!
Надо же, приехал сюда портить праздник людям – какой мо-
ветон, Сергей!

Я фыркнул: очевидно, от назойливой блондинки мне не
избавиться. Однако, и быть здесь с ней – это рискованно:
ты её заметишь, случится беда. Словно читая мои мысли,
психотерапевт произнесла:

– Анжелика умна и предполагает, что ты тут. Тем более,
после звонка имениннице – чем думал вообще?? Так что,
шабутной, дуй за мной!

– Откуда ты знаешь про Карину? – я насторожился.
– Потому что приглашена на этот праздник! В отличие от

некоторых изгоев! – уколола Дарьяна Дмитриевна, ведя ме-
ня за локоть к своей машине, – И поверь, тебе там лучше
не появляться, иначе со своими заскоками попадёшь в пси-
хушку: как твой лечащий врач я буду обязана тебя госпита-
лизировать.

Вопреки моей мысли, что мы тут же уедем, крошечное ав-
то осталось стоять. Дарьяна налила мне кофе из термоса и
достала купленные пирожки. Наступление вечера мы ждали
с комфортом. Признаюсь, я был ей благодарен за всё это, по-
тому что сидеть в тёплой машине куда лучше, чем замерзать
на улице. Она проводила со мной сеанс психотерапии в тот



 
 
 

момент, когда появился этот автомобиль…
В свете вечерних огней во двор въехал огромный, судя

по всему, чёрный внедорожник. Необычная модель выделя-
ла эту машину среди остальных во дворе, которые на её фо-
не казались маленькими.

– "Lexus" приехал! – заявила довольная Дарьяна.
– А ты откуда знаешь? В темноте же не понять! – начал

было я, но она закрыла мне рот пальцем и аккуратно указала
на парня, который обходил эту большую машину.

Походку, силуэт, эти манеры я безошибочно узнал и в
этом холодном освещении, потому как ни с кем не перепутаю
того, кто настолько мне отвратителен. Это был Миша. Он
изящно открыл дверь авто и показалась Ты!.. Лучи фонарей
отражались от твоего сверкающего платья, которое обтяги-
вало фигуру и было длиной едва ли не до пят, но не касалось
земли благодаря обуви на каблуке. Я не мог разглядеть дета-
лей, но даже от увиденного из салона крошечной машинки
психиатра у меня взволнованно заколотилось сердце.

– Мне пора! – весело произнесла Дарьяна и оставила меня
в машине, доверив ключи, чему я поразился.

Она знала, что в этот вечер домой я уехать не смогу…



 
 
 

 
14 ноября

 
Капли дождя падали на стекло маленькой машинки пси-

хиатра. Внутри сидел я и смотрел, как дворники сметают
их множество в ручейки, которые спускаются по углам и по-
середине лобового стекла словно слёзы… Откинувшись на
спинку сидения, наблюдал, как свет отражается от этих по-
токов, и мне казалось, будто эти дождевые жемчужины – все
те слёзы, которые выплакала ты, когда любила меня. Мне
вспомнилась твоя съёмная квартира на третьем этаже с тре-
мя окнами, расположенными подряд, как грани в шестигран-
нике. Недалеко от них, обращённый к ним лицом, стоял оча-
ровательный белый диван… Ты любила отдыхать на нём и
смотреть в ночное небо на звёзды с бокалом вина и музыкой
в темноте. Я даже помню день, когда впервые оказался у те-
бя… И моему удивлению не было предела, открыв дневник
и увидев эту дату!

"28 февраля ( ну нет в этом году 29! =D )
Никак не ожидала, что мою тишину сегодня нарушишь

ты! Давно не появлявшийся, возникнувший на пороге моей
квартиры, адрес которой всегда знал, но никогда не заходил
в гости.

Я и Миша сильно поругались и, придя домой вечером, мне
хотелось отдохнуть привычным для меня образом: у окна
под меланхоличную музыку с бокалом красного сладкого ви-



 
 
 

на на диване под свет гирлянд вдоль потолка…
Семнадцатый Шаг: Добродетельность. То, чего у тебя

достаточно и надо беречь, ибо делать доброе для других
ты умеешь прекрасно. Однако, часто тебе бывает лень, но
поверь, это качество как никогда необходимо: так ты чув-
ствуешь себя нужным.

Со слезами я открыла дверь, не зная, кто на пороге…
Ты молча посмотрел на меня своими пронзающими душу

голубыми глазами, слегка наклонив голову набок, а затем
прижал к себе.

– Ну-ка, чего случилось, пока меня не было? Рассказывай,
не плачь, – прозвучал твой вопрос, а рука убрала одну прядь
моих волос за ухо.

Помню, как тебя впечатлила атмосфера в комнате с му-
зыкой и, озираясь вокруг, ты сказал: "Вот о таком я всегда
мечтал… Музыка, вечер, свет огней, большие окна и я с де-
вушкой."

У нас всегда были привычки, которые поймёт не каждый,
и тяга к романтике. Ты взял меня за руку и притянул к се-
бе на медленный танец. Я видела, как за окнами под светом
фонарей также медленно, как мы с тобой кружимся в тан-
це, падают хлопья снега.

– Не расстраивайся, вы обязательно помиритесь. Миша
умный и вряд ли потеряет тебя так просто, – тихо произ-
нёс ты в конце танца, и мы сели на диван любоваться видом
за окном.



 
 
 

В этот вечер ты без слов и намёков появился рядом, как
по взмаху волшебной палочки. И сделал, что было правиль-
но, не нарушая границ.  »

Нет! Нельзя просто сидеть в машине, неужели за этим се-
годня приехал сюда?! Я не готов просидеть здесь до утра про-
сто так!

Выскочив из авто, быстрым шагом подошёл к двери с до-
мофоном и тут внезапно понял, что номер квартиры у Ка-
рины не знаю. Впервые в жизни взмолился… "Помоги мне,
Боже! Если я должен поговорить с ней, то пусть она выйдет,
а если нет, то не надо чуда. Я всё пойму…"

Неожиданно дверь открылась. Твои безмерно удивлённые
глаза расширились и ты обескураженно произнесла:

– Серёжа? Что ты делаешь здесь в такое время?..
Из-за твоей спины показался Миша и, скрестив руки на

груди с взглядом в потолок, воскликнул:
– Сергей! Пожалуйста, скажи мне, что ты здесь живёшь и

это случайность!
После этого он завёл тебя за спину и попросил:
– Милая, пожалуйста, иди в машину, я поговорю с ним.
– Нет. Не поговоришь. Мне нужна Лика, а не ты, – глядя

Мише в глаза ответил я.
– Спасибо, ты уже говорил с ней в прошлом и всем нам

хватило твоих бесед. После всего того, что сделал, тебе луч-
ше не появляться вообще.

Я заглянул ему за спину, где тихо стояла ты, и сказал:



 
 
 

– Анжелика, я решил стать лучше и обязательно вернусь
за тобой!



 
 
 

 
12 декабря

 
Сегодня день рождения твоего несравненного парня (как

же он меня бесит!) и я зол с утра! Больше всего мне хочется,
чтобы этот супер-Миша исчез! Жалею, что в тот день, в фев-
рале, когда пришёл к тебе, не рассорил вас окончательно! К
чему вся эта моя доброта, если не смогу быть с тобой?! От
этой своей мысли я сам удивился…

Вот о чём ты говорила, когда писала об этом качестве. Я
желаю хорошего больше себе, чем другим, потому что сей-
час готов разрушить твои отношения ради своей прихоти…
Мои чувства, которые до этого дня всегда казались мне пре-
красными, вдруг испугали, ведь получается, что в сущности
своим любимым я не желал добра. Мне лишь казалось, что
желаю, в то время как с их выбором вообще не считался.

С другой стороны, все люди так делают. Не знаю никого,
кроме тебя, кто думал бы о чужом счастье, когда на кону
стоит своё собственное. Животные редко так делают: обыч-
но, защищая своих детей. Мы произошли от них, природу
не обманешь.

Метель сбивала с ног, пока шёл на работу. Ветер дул в
самых разных направлениях, под ногами было скользко, ед-
ва удавалось держать равновесие. Борьба со стихией словно
подсказывала, что происходит в моей жизни день ото дня:
гонимый ветрами своих мыслей и желаний, я стремлюсь удо-



 
 
 

влетворять свои насущные потребности, не имея чёткой це-
ли, для которой это делаю. И жизнь в этом мире кажется та-
кой же холодной и одинокой, как погода сегодня на улице:
у меня почти всегда ощущение, что я здесь лишний и нико-
му нет до меня дела. Жизнь неприветлива ко мне.

Прошёл почти месяц, и я за это время добился стабиль-
ной самооценки. Помню, как сел с листом, поделенным на
две части, чтобы написать свои плюсы и минусы, но завис на
том, что во мне положительного. Когда список плохого пе-
ревалил за двадцать пунктов, а хорошего во мне было всего
на три графы, то решил найти тот лист, который составлял с
тобой. Отыскал и удивился: ты написала тридцать два моих
хороших качества! Справа было то плохое во мне, что пи-
сал я. И его было меньше. В тот момент вспомнились твои
слова: "Каким ты видишь себя, таких людей и привлекаешь."
Это было так: пока был сосредоточен на своих недостатках,
то и людей притягивал с такими же качествами, как у меня
самого.

Я выполнял твою рекомендацию каждый день, не зная,
как это поможет мне и как работает: перечитывал свои по-
ложительные качества, вспоминал случаи, которые это дока-
зывают, и думал, как исправить отрицательное во мне. День
за днём искал протагонистов на свои черты антагониста, и к
этому моменту обрёл довольно стабильную хорошую само-
оценку. Ты была права: мир начал восприниматься иначе, я
стал больше задумываться, мне стало спокойнее. Уменьши-



 
 
 

лось количество обид, потому что теперь люди не диктуют,
какой я. Хотя, как ни странно, и задевать меня стали меньше.
От проведённой над собой работы появилась уверенность в
своих силах, а также осознание предела своих возможностей.
Теперь учусь решать конфликты.

Во время обеда прочитал очередную запись в твоём днев-
нике:

«29 марта Второго года
Для Восемнадцатого Шага тебе понадобится вспомнить

о Боге, потому что без него не обретается такое качество,
как Мир в сердце, или Умиротворение. Без него твоя жизнь
всегда будет полна беспокойств, а с Ним ты обретёшь ду-
шевное равновесие и сумеешь избежать чрезмерного беспо-
койства о себе и потребностях.

Знаю, для психолога странно говорить, чтобы ты на-
учился полагаться на Бога, но поверь, это самый простой
выход для тебя во многом. Умиротворения не может быть
у тех, кто по жизни сам борется за всё и не уверен в зав-
трашнем дне. Однако, не стоит думать, что это качество
ты получишь просто так: для этого нужно исполнять во-
лю Творца, соблюдая, что Им велено. Чтобы почувствовать
важность умиротворения на себе, посети одну из церквей
протестантов или католическую: в  них особенно хорошо
это чувствуется – ты как раз хотел зайти туда! Такого
покоя очень сложно добиться соблюдением психологических
советов: только дух Бога может дать сильное чувство ми-



 
 
 

ра внутри себя. Попробуй! От одного похода в церковь ты
не теряешь ничего, но можешь многое обрести.   »

Прочитав эту рекомендацию, задумался, потому что в
церкви бываю только по праздникам, а быть верующим в на-
ше время – значит, быть старомодным. Ты же знаешь меня,
один я побоюсь пойти туда, будет не комфортно. Не знаю да-
же, что буду делать, когда дойду до исполнения этого пунк-
та… Может, стать буддистом? Они вроде как обретают уми-
ротворение без всяких церквей.



 
 
 

 
31 декабря

 
Сижу за компьютером и поверить не могу, что снова один,

а в комнате только синяя гирлянда. Недавно благодаря тебе
всё было иначе…

Однажды, в канун праздника, ты пришла ко мне, украси-
ла всю мою комнату, развесила и включила купленные то-
бой разноцветные гирлянды. Помню, что сам делать ниче-
го не хотел: не было новогоднего настроения, только уны-
лое ожидание очередной посиделки за столом. Однако, во-
одушевлённая тобой, моя семья украсила ёлку, зажгли гир-
лянды, пригласили гостей. Внутри я был очень тебе призна-
телен, хоть внешне почти не показал этого.

Сегодня тебя рядом нет… Больше всего хочу, чтобы ты
была здесь, пришла без приглашения.

Что ж, я учился решать конфликты, как ты писала, и важ-
но было закрепить теорию на практике. Но прежде решил
завершить год записью из твоего дневника:

"29 апреля Второго года
«Вера – это обоснованное ожидание того, на что наде-

ются, очевидное доказательство существующего, хотя и
невидимого,» – писал апостол Павел в своём письме евреям.
И это Девятнадцатый Шаг.

Я не знаю, когда и при каких обстоятельствах ты про-
чтёшь эту запись, но когда бы это ни произошло, знай: Я Ве-



 
 
 

рю, что твоя жизнь может быть лучше! Вера – это пора-
зительное качество, которое заставляет тебя встать, ко-
гда падаешь, учит поддерживать других и может изменить
человека. За тем, кто верит, чувствуется большая сила.

Меня и Мишу различает, как мы относимся к людям: он
быстро разочаровывается в них и редко даёт им второй
шанс. Я же готова верить до той поры, пока человек не
уничтожит все основания для этого. Именно вера в тебя,
в твоё счастье не позволяет мне поставить крест на те-
бе даже в самых плохих условиях. Я знаю, что ты будешь
стараться.

Если сейчас в очередной раз думаешь: "У меня не получит-
ся!" – получится! Успех может прийти не с первого раза, но
он придёт: важно верить, что сумеешь его достичь. Я верю,
что ты сможешь это сделать!

Время нашего общения всё больше подходит к концу. Ты
всё сильнее не можешь смириться с тем, что я с Мишей… И
он прав, мне придётся тебя отпустить. Но прежде я реши-
ла тебе подарить мгновения счастья, о которых так меч-
тал. Поэтому в мае мы едем в Ригу!  »

Слышу, как во дворе детвора играет в снежки среди ве-
чернего сумрака под моим окном и кричит про какое-то де-
рево, которое красивее, чем ёлка. Чтобы хоть немного под-
нять себе настроение, включил песню из новогоднего плей-
листа, который ты делала для меня – "Let It Snow." В дверь
позвонили. Я вышел и увидел на пороге мальчика с красным



 
 
 

лицом от холода, который спросил:
– Здесь живёт Сергей?
– Это я.
– Тогда это Вам! – протянул он мне конверт с довольной

улыбкой.
Дома открыл его и вытащил яркую праздничную открыт-

ку, внутри которой твоим почерком было написано : "Ново-
годнее чудо гораздо ближе, чем тебе кажется."  В попытках
понять, что это значит, вернулся в свою комнату и с поро-
га обомлел: за окном ясень светился золотым светом! Вы-
глянув, понял, чем так восхищались дети: он не был пуши-
стым, как ель или сосна, но с правильно прикреплённой гир-
ляндой был праздничнее всех деревьев во дворе! Конечно,
было очевидно, что его украсили не мои соседи. Это была
Ты. Только с твоей способностью преображать обыденность
можно сотворить такое чудо.

– Серёжа, ты видел дерево перед своим окном? – вбежала
в мою комнату восхищённая мама, – Оно очень красивое!

Не так давно этим обычным мрачным ясенем был я сам,
но ты смогла меня преобразить, я начал привлекать чужое
внимание.

– Да, видел, – ответил маме, глядя в окно. – И даже знаю,
кто сотворил это чудо.

– Анжелика, – без лишних слов поняла она, – Это един-
ственная из всех твоих девушек, способная украсить дерево
так, что с первого взгляда понятно, для кого оно создано.



 
 
 

 
31 января

 
Твоя следующая запись удивила меня с первых строк:
«29 мая Второго года
Люди любят осуждать других за ошибки, проступки, ра-

доваться чужим несчастьям, думая: "Ну, меня такое нико-
гда не постигнет!" И считают этот мир очень несправед-
ливым, когда их самих постигает такое же горе и над ними
также смеются, как смеялись они сами. Подобное притя-
гивает подобное.

Мы поехали в Ригу к моей подруге Вере, но в момент наше-
го приезда она вдруг вспомнила, что была на меня обижена,
и отказала нам в жилье!

– За что она так? Неужели ты её когда-то не встрети-
ла? – ты вопросительно посмотрел на меня, но причин не
было.

Это была обычная глупая женская месть. И сейчас от
меня зависело, как себя поведу. Может разозлюсь? Оби-
жусь? Отомщу? Устрою скандал и потребую принять нас?
Нет. Я выбираю Кротость!

Это качество-добросердечность, способность перено-
сить обиды, не раздражаясь и не пытаясь отомстить. Че-
ловек с ним напоминает персик: мягкость снаружи, но твёр-
дая косточка внутри. Кротость позволяет защищать своё
"Я", не переходя на грубость и хамство. Это наш Двадца-



 
 
 

тый Шаг.
На всякий случай у меня были выписаны адреса и номера

телефонов отелей, а денег мы запасли больше положеного.
Я была благодарна тебе, что не сказал мне ни слова. Ты был
удивлён тем, как спокойно я отнеслась к заявлению Веры,
что нас она не примет.

– Может хочешь поговорить об этом? – с заботой спро-
сил ты.

– Хочу. Но думаю, что нам стоит сначала найти, где
жить.

В этот же день Вера пошла на какую-то вечеринку, где
дверь закрылась перед её носом, потому что кто-то из го-
стей был обижен на неё саму. Мы не имели к этому ника-
кого отношения: жизнь сама преподала ей этот урок.  »

Прочитав об этом, улыбнулся: помню, как мне было
страшно, что мы заночуем на улице, начало портиться на-
строение, но ты всё решила. Я был рад находиться с тобой,
но каждый вечер ты и Миша созванивались по скайпу или
писали друг другу, а мне было одиноко… Больше всего хо-
телось, чтобы его не было.

Работаю над Самообладанием во всех сферах, даётся мне
это непросто, но приносит свои плоды: начал меньше денег
тратить на ерунду, стал больше успевать, реже психую и сры-
ваюсь на окружающих, научился снимать стресс, когда на-
хожусь в порыве злости. У меня появились ежемесячные на-
копления, спортивные тренировки стали регулярными. Пом-



 
 
 

ню, как буквально год назад тренировался с тобой… А те-
перь это Дарьяна! И она просто невыносима со своими заме-
чаниями! "Углеводы хорошо есть перед силовой трениров-
кой, а не после неё!", "Видимо, зомби съели твои мозги, ес-
ли ты собрался в зал, не поев!", "Без разминки занимаются
будущие инвалиды!" и тому подобное. Как же я по тебе ску-
чаю!..



 
 
 

 
28 февраля

 
Продолжаю работу над Самообладанием – это очень слож-

ное качество для меня! Но успехи есть.
Сегодня впервые за долгое время пошёл на свидание с

девушкой. Да-да, я сдался! Её зовут Катя, ей девятнадцать,
познакомились на работе: увидел, как она смотрит на меня,
ищет повода заговорить, решил дать шанс нам обоим– жизнь
продолжается, надо позволить себе знакомиться с другими
девушками, кроме тебя. Ты давно счастлива с Мишей, я то-
же хочу, чтобы у меня кто-то был. Устал просыпаться один
у холодной стены и вспоминать, как просыпался с тобой…
Сейчас я бы многое отдал, чтобы вернуть это время, изме-
нить всё… Увы, это невозможно, а жизнь проходит.

На площади было холодно и скользко: совсем недавно бы-
ла оттепель, а теперь мороз сковал слякоть льдом. Буря ме-
шала мне идти на свидание, от порывистого ветра замерзали
уши.

– Привет! – помахала мне рукой Катя около памятника.
Всё было не так: её серый пуховик ниже колен, больше

похожий на мешок, угги, эта белая шапка, которая делала
светлые волосы Кати ещё белее и подчёркивала красное от
ветра лицо. Вся эта мода на ней казалось мне лишённой жен-
ственности, походила на уродство.

Чтобы не мёрзнуть, пригласил её в кафе, где когда-то си-



 
 
 

дел с тобой, но мы были на первом этаже: сидеть на втором,
кроме тебя, не смогу ни с кем.

– Давай закажем пиццу? – предложил я.
– Нет, – скривила гримасу Катя, – Я худею. Можно себе я

возьму салатик и чай лучше?
Фигура у Кати была хорошая, но не твоя… Всё не то…

Совсем не то, даже идёт не так, как хотелось. И охота уйти
уже сейчас, но надо дать ей и себе шанс: у нас могут быть
общие интересы.

– Чем занимаешься в свободное время? – спросил я, делая
глубокий вдох.

– Ой, я очень разносторонняя! – начала довольная моим
вопросом спутница, – Люблю танцы, поэтому часто посещаю
клубы! Обожаю ходить в кино на комедии или фантастику,
можно на романтические фильмы. Ещё мне очень нравится
кататься на самокате и роликах, обожаю коньки! Также беру
уроки игры на гитаре.

Почти ничего общего! Надо же!.. Настроение начало па-
дать всё больше.

– А игры? Может, ты ещё смотришь сериалы или аниме? –
в надежде спросил я.

– Ой, фу, аниме! Мерзость какая, скажешь тоже! – рас-
смеялась Катя, и мой боевой дух совсем погас, – Играю толь-
ко в приложениях соцсетей иногда, но не люблю особо. А
вот сериалы люблю!..

Она продолжала что-то говорить, но мне было плохо. Не



 
 
 

хватает тебя… Зря затеял это свидание, зря сюда пришёл –
надо было хоть попереписываться с этой Катей! Она отвра-
тительна!.. Хотя, наверно, это не моё. Сделал глубокий вдох
и продолжил задавать вопросы: это свидание надо просто пе-
режить! Что ещё может спасти меня?..

– Ого! Какие люди в нашем царстве! Сергей! – услышал я
позади себя знакомый голос и застыл от ужаса.

Это была Дарьяна. Ещё и не одна. Только не она! Я вски-
нул глаза к небу и произнёс:

– Боже, ну за что?
Катя хихикнула. Дарьяна наклонилась ко мне и произнес-

ла:
– Я тоже рада тебя видеть, Серёженька!
– Не помню, где видела Вас, – сказала моя спутница пси-

хиатру, задумавшись.
– На обложке «Forbes», конечно! – пожала плечами врач.
Вокруг засуетился администратор, объясняя Дарьяне, что

все столики заняты, но твоя подруга указала на наш и ска-
зала:

– Мы сядем за этот, тут мои друзья!
Нет! Только не это! Но твоя безбашенная подруга уже

снимала свой полушубок, под которым красиво облегало фи-
гуру красное вечернее платье. Шею психиатра украшало зо-
лотое ожерелье с гранатами, в ушах были из этого же набора
серьги. Мы смутились все трое, потому что её внешний вид
превосходил любого из нас, а кавалер Дарьяны почувство-



 
 
 

вал, что теперь не может ей соответствовать.
– Надеюсь, это не твоя бывшая? – с опаской спросила Ка-

тя, чувствуя себя гадкий утёнком.
Врач окинула её оценивающим взглядом, под которым ей

стало ещё более неловко, и с милой улыбкой ответила:
– Нет, ну что ты, Кать! Я его психиатр!
От услышанного я подавился чаем. Вдобавок, откуда твоя

подруга знает Катю?
Прежде, чем девушка со мной открыла рот, Дарьяна про-

должила, обращаясь к своему спутнику:
– Ах да! Виталий, знакомься, это Сергей, мой пациент, ко-

торый в свой день рождения пытался заняться со мной сек-
сом на кухонном столе! А на что способен ты?

Юноша нерешительно застыл, желая убрать свою руку, но
я уже неохотно пожал её. Видя, что мою спутницу перепол-
няют вопросы, Дарьяна опустилась рядом со мной и ответи-
ла ей:

– Он лечится у меня уже больше полугода.
От стыда я закрыл рукой лицо, решил побыстрее всё

съесть и покинуть кафе. О продолжении теперь можно было
не переживать: второго такого раза Катя не захочет.

В следующее мгновение я был обескуражен признанием
своей спутницы:

– Ничего себе! Это так круто! Ты тоже псих, как и я! А
у тебя что??

Психиатр довольно улыбнулась: она явно знала, что де-



 
 
 

вушка больна. Катя от счастья запрыгала на месте. Я всяче-
ски пытался не выдать своё беспокойство. Виталий чувство-
вал себя не в своей тарелке.

– Екатерина состоит на учёте в ПНД с параноидальной
шизофренией, – пояснила мне Дарьяна, и я испугался окон-
чательно.

– Теперь поняла, где видела Вас! – с радостью воскликну-
ла Катя, – В больнице!

Психиатр с улыбкой кивнула.
Моя спутница восторженно начала рассказывать о своём

лечении, но я и Виталий совсем не разделяли её радости.
Дарьяна знала меня и тот факт, что с психически больной
девушкой я не свяжу свою жизнь. Больше всего мне теперь
хотелось скрыть, что позвал её на свидание!

Счастливая Катя помчалась в туалет рассказывать по-
дружке, что нашла себе прекрасную пару. Как только она
ушла, Дарьяна обратилась к Виталию с серьёзным лицом и
спросила:

– Ты же понимаешь, что я пошутила и Сергей здоров? Мы
просто дружим.

Юноша шокированно вытаращил на неё свои большие зе-
лёные глаза, а твоя подруга продолжила "лечить" его:

– Я обязана была деликатно предупредить Серёжу, что де-
вушка серьёзно больна. Конечно, мне было известно, что Ка-
тя мечтает себе в пару найти такого же, как она, чтобы вместе
чудить: она говорила это моей коллеге, у которой лечится. В



 
 
 

ином случае мне бы не пришлось этого озвучивать, врачеб-
ную тайну раскрывать нельзя.

Виталий был очарован благородством своей спутницы и,
заметив, что цель достигнута, она просияла, а после неза-
метно мне подмигнула. Сейчас я был благодарен Дарьяне за
спасение своей репутации, но обеспокоен, что Катя расска-
жет всем об этой встрече.

Словно читая мои мысли, психиатр заверила меня:
– Она больна, Серёж. Не беспокойся, мало кто верит сло-

вам шизофреника. Ты ничем не рискуешь.
Эти слова успокоили меня и взволновали в то же время,

ведь и сам я всё ещё болен. Но это для меня дополнительный
стимул: не хочу быть человеком, каждое слово которого лю-
ди будут воспринимать как бредовую идею.

Проводив Катю, я знал, что продолжения не будет.
Её глаза фанатично горели:
– Когда мы ещё встретимся?
– Скоро. На работе, – ответил я с лёгкой улыбкой.
Она обещала писать, а я обещал себе не отвечать ей, ли-

бо стать односложным и неинтересным. Тем более, что дома
меня уже ждал твой дневник, напоминающий о прекрасном
времени…

Буря стихла. Шёл домой по припорошенной снегом ледя-
ной дороге, с улыбкой вспоминая о тебе. Неужели я боль-
ше никогда не найду такой, как ты? Нам было хорошо в лю-
бом месте, твоё появление преображало этот мир. Теперь всё



 
 
 

иначе… Меня не покидает ощущение незавершённости по-
всюду, где нахожусь. Словно не хватает чего-то одного для
идиллии…

Дома, как всегда, включил компьютер, стремясь изо всех
сил выбросить из головы это ужасное свидание, сделал себе
чай и открыл новую запись в твоём подарке:

«29 июня Второго года
"Любовь не хвастлива,"  – писал апостол Павел. И дей-

ствительно, отношение к своим успехам может открыть
человека с самой неожиданной стороны. И Двадцать Пер-
вый Шаг пишу на упреждение: Искорени Хвастовство.

Сейчас я не наблюдаю у тебя такой проблемы, потому
что хвастаться особо нечем, но как только поменяются
работа, достаток, всё может измениться. Хвастовство –
это соревнование "Кто выше прыгнет". Если оно ещё и про-
исходит на публику, это может привлечь мошенников. Оно
не вызывает восхищения, но часто привлекает и другое пло-
хое качество: Зависть. И может притянуть очень много
неприятностей, потому что люди захотят использовать
хвастуна: если он денежный, то брать в долг и не отда-
вать, или посидеть в кафе за его счёт; если он расскажет,
что профессионал своего дела, то будут его дёргать, что-
бы всем помогал и зачастую бесплатно; если он будет гово-
рить о своих связях, начнут использовать его знакомства.
И главное: хвастовство отталкивает хороших людей и при-
тягивает всех, кто готов тебя использовать. Желаемого



 
 
 

признания хвастун так и не получит, разве что лицемерие.
Мы с тобой вдвоём купили билеты и поехали на "Sensation

White". Миша, конечно, к этой моей затее отнёсся скеп-
тически, сказав, что тебе не доверяет, однако, я заверила
его, что причин для беспокойства нет: у  меня есть день-
ги на обратную дорогу, смартфон, зарядка к нему и даже
минимальная аптечка, в блокноте записаны номера теле-
фонов… Я хорошо подготовилась, но того, что случилось
дальше, предвидеть никак не могла.

Мы разместились в снятой на пару дней двухкомнатной
квартире в разных комнатах. Я позвонила Мише по "Skype"
и показала, что всё хорошо. Закупились белой одеждой и,
чтобы не брать лишней поклажи с собой, решили всё по-
ложить в твою новую белую барсетку – при мне остался
только телефон.

Огромный зал с шарами, внутри которых светодиоды,
под потолком гигантские белые лица, которые оказались
экранами, тысячи людей в белом и некто Mr. White за пуль-
том – в атмосферу фестиваля погружаешься сразу же! Я
увидела, как тебя, наконец-то, захватывает музыка и эмо-
ции этой огромной толпы. Мы танцевали, озаряемые луча-
ми света из этих больших шаров, и казалось уже, что этот
счастливый момент ничто не может испортить.

– Спасибо за фестиваль! – сказал ты, наклонившись над
моим ухом и притянул меня к себе, чтобы поцеловать, но я
тебя оттолкнула.



 
 
 

Громко играла музыка, вокруг все танцевали – только мы
стояли в позе Наполеона и недовольно смотрели друг на дру-
га.

– Ты умеешь всё испортить,  – прочитала я по твоим
губам слова, которые сквозь музыку было не услышать, и
вспыхнула.

Миша был прав: ты хотел здесь быть с девушкой, а не с
подругой. И с тем, что теперь мы только друзья, смирить-
ся не можешь… Я пошла прочь, но ты догнал меня и схва-
тил за плечо:

– Куда ты?
– В туалет, – соврала я, – Оставь меня в покое!
Лишь на выходе поняла, что у меня с собой только клю-

чи и телефон: деньги на проезд вместе с документами оста-
лись у тебя в барсетке. Но ничего, вся основная сумма в
квартире – заберу её, свои вещи и уберусь из этого города!
Решив позвонить Мише, вытащила смартфон, как внезап-
но меня сбил парень на роликах, отобрал моё устройство и
живо с ним уехал. Вскочила настолько быстро, насколько
могла, и помчалась за ним, но эта гонка оказалась бесполез-
ной, а я в результате была в каком-то незнакомом месте
да ещё и вне родного города…

Спрашивала у прохожих, как пройти до метро. У метро
просила деньги или жетон на проезд, как вдруг один муж-
чина предложил меня довезти бесплатно, услышав мою си-
туацию. Видя, что он прилично одет и на хорошей машине,



 
 
 

решила, что бояться нечего, и поехала с ним. Мы разговари-
вали всю дорогу, пока ехали, и стоило только мне подумать,
что мир не без добрых людей, как недалеко от нужного дома
мы завернули совсем не туда…

– Вы не туда едем. Нам дальше и направо, – поправила
мужчину я и услышала, что он знает об этом.

Машина вдруг остановилась в тёмном месте и все двери в
ней разом заблокировались. В этот момент мне стало ясно,
что вовсе не благодетель решил меня подвезти так далеко…

– Тихое место, правда? – спросил он меня спокойно, – Если
здесь убить человека, то никто не узнает, потому что тут
крайне редко кто-то ходит.

Услышав эти слова, мне стало страшно. Однако,сказа-
ла:

– Можно легко разбить окно в Вашей машине, вырубить
Вас и вырваться отсюда.

Маньяк рассмеялся:
– И как ты себе это представляешь? Во-первых, я гораз-

до сильнее. Во-вторых, боковое стекло слишком маленькое,
чтобы выбраться, а переднее у меня бронированное – мо-
жешь проверить. Думаешь, ты первая, кто здесь пытался
так сделать? Посмотри.

Он включил дальний свет и я увидела, что на дорожке
блестело много битого стекла. Ситуация была очень тя-
жёлой и даже казалась мне безвыходной, поэтому я начала
молиться, веря, что Бог, если Он есть, поможет мне и вы-



 
 
 

тащит невредимой отсюда.
– В газетах писали, что здесь было изнасиловано мно-

го девчонок одним преступником. Я решил взять себе на во-
оружение это место, но обычно прошу по-хорошему: я те-
бя выручил, а теперь и ты сделай мне хорошо. Девушки ча-
сто ломаются, но потом соглашаются… Я их невредимы-
ми привожу домой и мы расходимся на этом, – продолжил
насильник.

Я решила тянуть время и спросила:
– А что будет, если девушка не согласится?
Он провёл рукой по моей ноге и сказал:
– За 3-4 часа соглашались все. Тем более, что я помогу

согласиться… Я же прошу просто поласкать меня роти-
ком, смотри, какой он у тебя красивый. А я не болен ничем
и член у меня чистый.

Маньяк взял мою руку и попытался положить себе в пах,
но я отдёрнула её.

– Ты всё равно согласишься, только зря тянешь время
сейчас. Могла бы уже дома быть. А так я отсюда тебя не
выпущу, даже если в туалет захочешь.

Мы сидели молча, когда машину вдруг сзади озарил свет.
– Не дёргайся. У меня хорошая тонировка, нас никто не

видит, – заверил меня маньяк, – Подумают, что просто па-
рочка спряталась.

Бог услышал мои молитвы и в стекло со стороны води-
теля постучали. Насильник нерешительно его опустил и я



 
 
 

закричала, что есть сил: "ЭТО МАНЬЯК!!! ОН МЕНЯ НЕ
ВЫПУСКАЕТ, ЗАБЛОКИРОВАЛ ДВЕРИ!!! ПОМОГИТЕ!!!"

Даже не меняясь в лице, "благодетель" ответил:
– Моя спутница напилась, не обращайте внимания.
На его несчастье это не сработало.
– Анжелика? – услышала я голос Миши.
Маньяк поспешил закрыть стекло, но мой парень выбил

его ударом ноги и вытащил насильника за шиворот из окна,
заставив открыть дверь.

В следующее время мы ждали приезда полиции, сидели в
участке с преступником. Оказалось, что Миша не смог до-
звониться до меня, позвонил тебе и выяснилось, что ты ме-
ня потерял. Он попросил своего друга помочь. Они вместе
поехали меня искать в другой город, решив, что наверняка
попытаюсь добраться до снятой квартиры. По счастливой
случайности навигатор завёл их не туда и, увидев припарко-
ванный "Mercedes" в темноте, внутри которого горел свет,
Миша решил спросить дорогу. Так он и спас меня."

Да, этот проклятый день я помню! Как искал тебя в толпе
людей в белом, звонил, а номер был выключен. Звонок тво-
его супер-парня… Как бежал до метро, а потом до снятой
квартиры, но тебя там не было… Как обежал целый район,
не зная, где тебя искать… А после встретился с Мишей. Он
приехал забрать твои вещи, сказав мне слова, каких никогда
не забуду:

– Раз в жизни я поверил Анжелле и доверился тебе. И



 
 
 

что же? Ты потерял её, а нашёл Я в руках маньяка! Никогда
ничего не запрещал ей… Но сейчас запрещаю общаться с
тобой или помогать – как угодно это называйте, – потому что
это уже опасно для жизни!

– Она сама ушла! Сама мне соврала! Что я должен был
делать по-твоему?! – орал на него я.

Миша посмотрел мне в глаза и твёрдым голосом ответил:
– Для начала понять, что она всё делает для тебя. В любой

непонятной ситуации подумать или спросить её, что именно
сейчас она хочет сделать для тебя! За всё время, что мы с ней
встречаемся, она мало думает о своём или моём счастье, но
зато я постоянно слышу новые идеи, как сделать твою жизнь
лучше. Это просто ненормально! И она не слушает мои сло-
ва о том, что тебе не нужна вся эта "оздоровительная про-
грамма". Если б ты действительно хотел быть счастливее, то,
даже лишённый всего, цеплялся за любую возможность жить
лучше!

Конечно, он не прав: я просто бываю слишком нереши-
тельным. Часто не верю, что у меня что-то получится, но
твой труд даром не пропадал никогда. Я храню все рекомен-
дации, что ты давала мне. Даже книгу психотерапевта Вале-
рия Синельникова, которую скидывала, начал читать.

Миша обещал принять меры, чтобы такое больше не по-
вторялось. Не знаю, что имелось ввиду, но не удивлюсь, если
начал слежку за тобой.



 
 
 

 
28 марта

 
Я мог предотвратить это бедствие ещё месяц назад…
– Здравствуй, Чума-парень! – послышался голос твоего

Миши из подъехавшего ко мне внедорожника, – Запрыги-
вай!

Совсем недавно на переднем сидении рядом с ним была
ты…

– Ну, я жду. Рассказывай, кто эта Катя и как тебе удаётся
отравлять нам жизнь, даже не общаясь?

Поездка предстояла не из лёгких…
– Катя больна. У неё шизофрения, но я этого не знал из-

начально. Мы пошли на свидание, а после она привязалась
ко мне. Я стал динамить её и она узнала, что мне нравится
Анжелика. У меня в мыслях не было, что она может найти
её и похитить!

Миша вскинул брови, аккуратно опустил свои очки в тол-
стой тёмно-коричневой оправе и спросил:

– То есть, в тебя влюбилась сумасшедшая, которая узнала,
что тебе нравится другая, и ты решил, она просто смирится
с этим??? Логика! Где логика, Сергей?!

– Не надо вешать на человека ярлык, только потому что
он болен! – вступился я за Катю и твой супер-парень рассме-
ялся.

Когда пересмотрел своё отношение к понятию Вины, то



 
 
 

взялся за цели. Первой моей целью было найти тебя и пого-
ворить, но твой Миша ни за что не допустил бы нашей встре-
чи. После инцидента в Питере на фестивале он встречал тебя
с работы и шёл с тобой утром. Ты не отвечала на мои звон-
ки, а в соцсетях я был в чёрном списке. Однако, мне удалось
научиться у тебя, что к одной и той же цели могут вести раз-
ные дороги: вот никак не ожидал встретиться с тобой из-за
похищения!

– То есть, по-твоему это логично, думать, что больная ши-
зофренией, одержимая тобой, не нанесёт ущерба девушке,
на месте которой сама бы не прочь оказаться?! – в недоуме-
нии продолжил Миша, сопровождая каждое своё высказы-
вание яркими описательными жестами. – А-А-А!!! Сергей,
пожалей мой разум, пожалуйста! Ведь будь на ней этот яр-
лык, я бы не срывался сейчас после работы искать свою по-
хищенную девушку, а ты был бы дома, играл, или чем ты там
ещё занимаешься! Представляешь вообще мой шок, когда я
звоню Анжелле, а трубку берёт кто-то левый и заявляет мне:
"Она сейчас не может подойти к телефону, потому что скоро
умрёт. Перезвоните позднее сразу на небеса!"

Слова Кати, озвученные твоим парнем, меня поразили.
Конечно, и для меня было мало приятного получить сооб-
щение с фотографией, где на заднем сидении автомобиля
лежишь ты, связанная по рукам и ногам… Подпись гласила:
"Или я, или она умрёт!" Меня попросту объял страх!

Я решил показать ему фото и спросил:



 
 
 

–  Думаешь, мне приятно было получить такое сообще-
ние?? Не ты один её любишь между прочим!..

Миша рассмеялся снова:
– Любишь?! Ты?! Вот поэтому я сразу позвонил тебе, как

услышал, что Лика умрёт: только твою "любовь" всё время
тянет на подвиги и все неприятности в наших отношениях
начинались именно с тебя с самого начала! И, гляди-ка, в
этом похищении снова замешан ты!

Было неприятно слышать такое, но, к счастью, я научился
самообладанию и не ударил твоего парня за его дерзость.

– Ты хочешь узнать, где она, или мы так и продолжим об-
суждать, какое я говно? – спросил я.

– Ну, это можно совмещать! – съязвил Миша, – Так и где
Анжелика?

– Смотри, – открыл я информацию о фотографии подроб-
нее и указал твоему парню на указанную геолокацию, – Нам
повезло, что Катя не додумалась выключить эту функцию,
когда снимала.

Миша фыркнул и ответил:
– Неужели ты в самом деле думаешь, что Питер ничему

меня не научил? Я мог найти Лику и без этой фотки!
– И зачем же тогда ты мне позвонил, если такой умный??

М?
– Затем, что мне интересно было узнать, из-за кого это

происходит уже второй раз!
– Может, мы сосредоточимся на главном уже? – не выдер-



 
 
 

жал я.
– Легко! Это остатки от старого моста. Удачное место для

убийства. Поехали!
Внедорожник завёлся и он спросил:
– Так что ты ответил Кате? Будешь с ней?
– Если соглашусь, то должен помочь ей избавиться от кон-

курентки…
Миша ни за что не допустит нашего общения, пока ты с

ним. Это серьёзное препятствие и сейчас всё зависит от ме-
ня: только наладив диалог с твоим супер-парнем, я смогу те-
бя видеть.

– Почему ты не обратился в полицию? – спросил я Мишу.
– Вообще, если ты не заметил, то позади нас едет поли-

цейская машина. Твоей подруге светит суд и принудитель-
ное лечение.

– Они же могут всё испортить!
– Там мои друзья и твой любимый психиатр. Я им дове-

ряю, они без надобности не полезут. Да и мы с тобой вроде
не герои боевиков, а значит, лучше довериться профессио-
налам своего дела.

Даже сейчас твой парень был не один: его окружали дру-
зья… А как бы я спас тебя в одиночку, попав в такую пере-
делку?.. Глядя на него, у меня руки опускаются: Миша без-
упречен в любой ситуации.

– Давно у тебя появилась машина? – решил немного раз-
рядить обстановку я.



 
 
 

– Недавно. Прикупил, когда начали встречаться с Анже-
ликой, работу поменял благодаря ей на более прибыльную…
С самого начала знал, что вместе мы сможем добиться мно-
гого. А как твоя работа?

Миша явно был в курсе того, что работу на более при-
быльную я поменял с твоей подачи. Конечно, теперь, при по-
становке целей понял, чем хочу заниматься, и мне предстоит
сделать ещё один рывок в своей жизни.

–  Устраивает. Лучше предыдущей и зарплата больше.
Всяк не охранником быть! Но всё равно считаю, что это не
предел.

– Это хорошо. Лика очень заботилась о тебе, хоть я и не
понимал, зачем, если ты плевал на её советы.

– Не плевал. Просто не верил, что это сработает.
Миша усмехнулся:
– Вот об этом я и говорю! Для меня ты всегда был одним

из тех нытиков, кто много говорит, что хочет перемен, но
для этого ничего не делает!

– А сам-то ты когда начал шевелиться? Не тогда ли, когда
появилась Анжелика? – осадил я твоего парня тем, что мне
было известно.

Он улыбнулся и ответил:
– Для меня Лика, как в химии катализатор: у меня к пе-

ременам всё давно было заготовлено, она лишь этому поспо-
собствовала. А в твоём случае Лика лаборант, который го-
товил едва ли не всё для этой реакции! И я не понимаю, чем



 
 
 

ты заслужил такое хорошее отношение, потому что для меня
ты просто никто.

Прямолинейность твоего парня была болезненна, но мне
было, что ответить:

– Просто ты меня не знаешь, а Лика знает. И благодаря ей
я сам начинаю понимать, кем являюсь и на что способен.

Миша рассмеялся. Знакомая реакция: многие относились
к моим амбициям, как и он. И потому мне очень тебя не
хватает с твоей верой и поддержкой.

Мы остановились недалеко от ярко-жёлтого "Опеля", сто-
явшего на берегу. Увидев меня, Катя мгновенно вышла из
машины. Лицо Миши изменилось и стало пугающе злове-
щим.

– Кто вообще мог дать права невменяемой? – спрашивал
он с возмущением .

– У неё нет прав. А машина принадлежит маме, – ответил
я на его вопрос, что мне было известно о Кате и её привыч-
ках.

Стояла пасмурная погода и понемногу темнело. Порыви-
стый ветер на побережье мешал мне двигаться, но Мише
словно был нипочём. Видя его решимость, Катя достала из
кармана нож и злобно закричала:

– Назад! Живо! Иначе я тебя порежу!
Не меняясь в лице, ударом ноги Миша выбил нож из руки

девушки, после чего последовал удар ей в голову с разворота.
Катя упала без сознания, а я застыл на месте от ужаса.



 
 
 

– Никогда не бил девушек, но зло для меня не имеет по-
ла! – пояснил твой парень, вытаскивая из машины тебя.

Подоспела Дарьяна, одетая в официальном стиле, а с ней
двое полицейских, которые надели на Катю наручники и по-
грузили её в свою машину. Нас ожидала дача показаний, по-
сле чего я подошёл к Мише и спросил:

–  Можно наедине поговорить с твоей девушкой? Знаю,
что ты мне не доверяешь, поэтому можешь быть неподалёку.

Твой парень удивился и ответил:
– Только если Анжелика сама одобрит этот разговор.
Я надеялся на твоё согласие и получил его к своему боль-

шому счастью.
Было уже темно, когда сидел на берегу с тобой, а недалеко

от нас стояла машина Миши. Мне хотелось запомнить каж-
дую черту твоего лица, каждую деталь облика: чёрные бо-
тильоны на каблуке, обтягивающие стройные ножки чёрные
брюки, кожаную куртку и длинные сияющие в свете фонарей
прямые волосы…

– О чём ты хотел со мной поговорить? – уставшим голосом
спросила ты.

– Я хочу вернуть наше общение, но мне не даёт покоя один
вопрос: почему он, а не я? Ведь ты любила меня, я знаю. Как
так вышло?

Ты улыбнулась и произнесла:
– Ожидала этого. Ну, во-первых, тебя устраивали свобод-

ные отношения и ты доказывал мне, что любовь – это зло,



 
 
 

которое только всё портит. Я была тебе нужна, как компа-
ньон и подруга, но не как твоя девушка… Во-вторых, ты не
знал, для чего тебе нужны отношения со мной и ссылался,
что у тебя место простаивает, пока я не соглашаюсь, а жела-
ющих полно. Если человек видит в себе место общественно-
го пользования, а не индивидуального, это значит, что ему
нужна не я, а сам факт отношений. Ему одиноко и всё равно,
с кем встречаться.

– Но ведь и ты как-то раз намекала мне, что у тебя есть
кавалеры, которые хотят с тобой быть! – перебил я.

– Отличие в том, что я хотела обратить внимание: свет на
тебе клином не сошёлся, у меня есть выбор – хоть это глупо
тоже. А ты прямым текстом заявлял, что у тебя место про-
стаивает, ты не хочешь быть один, а вокруг так много деву-
шек, которые просто напрашиваются на свидание с тобой!

Я посмотрел на тебя и засмеялся:
– "Место простаивает"! Ну, ты и выдала!
Одно было бесспорно: я правда такое говорил. Была глу-

пая уверенность, что это как-то повлияет на твоё решение
в мою пользу, ты приревнуешь и мы будем вместе. Всегда
забываю, что на тебе ревность не работает: ты просто дашь
человеку выбрать и познать последствия своего выбора. Это
и произошло со мной.

– Получается, я сам тебя отдал… Подтолкнул к Мише,
которому не было дела до того, сколько вокруг него девушек,
потому что ему нужна была только ты…



 
 
 

– Именно так. Ты говорил о своей преданности, а ему не
приходилось: поведение говорило за него. Было очевидно,
что девушки не прочь бы выпить с ним не только кофе, но
он ни на кого не разменивается. А значит, Миша не станет
играть с моими чувствами, вызывая на ревность, потому что
хочет, чтобы я знала: любит он только меня, для него я –
единственная и точка. Согласись, что это простое и един-
ственно верное условие для крепких отношений?

Я задумался и внезапно стало ясно: то, чего искал в люб-
ви, было недостижимо при моих взглядах, потому что нахо-
дил девушек, которые одобряли те же грязные приёмчики,
какими пользовался сам. Обернувшись и посмотрев на ма-
шину Миши, аккуратно взял твою руку в свои ладони.

– Всё ясно. Прости… Ты ушла к нему, потому что хочешь
счастья и любви. А мне казалось поначалу, что с тобой всё
будет также плохо, как и со всеми до тебя… То, что для меня
было верностью, на самом деле просто способ набить себе
цену и потешить своё самолюбие – теперь я понял это. На-
верняка оставить свои чувства ко мне, свои усилия и мечты
было непросто для тебя… Но я хочу всё вернуть, поэтому
обязательно приду за тобой!

С этими словами я обнял тебя, после чего направился к
машине, где сидел Миша и, когда он опустил стекло, произ-
нёс:

–  Спасибо, что разрешил нам пообщаться. Зашёл тебе
сказать, что мне очень нравится твоя девушка и я намерен



 
 
 

увести её у тебя!
Миша заулыбался и ответил мне:
– Смелое заявление! Что ж, удачи!
Домой я шёл в прекрасном настроении впервые за долгое

время. На небе появлялись первые звёзды и весь мир вне-
запно стал дружелюбен ко мне. Хотелось от радости вскрик-
нуть во весь дух и, вспоминая советы своего психиатра, я так
и сделал. Молодёжь на другой стороне улицы ответила мне
таким же радостным воплем.

– Это было чётко! – крикнул я им через улицу, показав
рокерское "всё путём".

Дома меня ждал дневник с новой записью:
«29 июля Второго года
Больше ни при каком раскладе Миша не допустит нашего

общения… Теперь я могу писать шаги для перемен к лучше-
му только в этот дневник, который однажды тебе подарю.
Надеюсь, ты им воспользуешься и доведёшь начатую рабо-
ту над собой до конца.

Царь Соломон писал: "Нет для человека ничего лучше, чем
есть, пить и наслаждаться добрыми плодами своего тру-
да." Поэтому наш Двадцать Второй Шаг будет о Труде!

Никакого примитива вроде "труд сделал из обезьяны че-
ловека"! Давай подумаем над тем, что же является эти-
ми самыми плодами. Некоторые ошибочно полагают, что
это зарплата, но это не так. Деньги – это оплата нашего
труда, доход от " плодов" так сказать. А "плоды"– это ре-



 
 
 

зультат. Ведь с яблони собирают яблоки, как её плоды, а не
стоимость этих фруктов.

Первая ступень: любить свой труд, получать удоволь-
ствие от того, что ты делаешь. Нельзя наслаждаться
"плодами своего труда", если работу ненавидишь – даже вы-
полнять её качественно в таком случае будет непросто.
Важно иметь цель, получать удовольствие именно от ре-
зультата своего труда, от качества выполненной работы,
а не от дохода за неё. Зарплата мотивирует работать
лишь тогда, когда она большая – у многих ли ты видел та-
кую?

Вторая ступень к удовлетворению от своей работы – по-
нимать, что результаты твоего труда показывают, какой
ты человек и как относишься к своему профессиональному
мастерству. Наверняка тебе знакомо это чувство от хо-
рошо выполненной работы – когда аж сам собой доволен!
Самооценка растёт, если всё сделано качественно. Но что
делать, если твой труд не ценят? Посмотри, как ты отно-
сишься к нему: когда человек отдаётся работе и стремится
выполнить её на отлично, потому что это лицо его труда,
то недовольных мало. Когда дело выполнено топорно, то и
сам его особо не ценишь, и другие его критикуют. В любой
среде ценят не дилетанта, а профессионала.

Оплата – это отдельный разговор: многие любят гово-
рить про жадное и неблагодарное начальство, которое ма-
ло им платит. Но тут есть нюанс: мы САМИ выбираем,



 
 
 

за сколько продавать свой труд. Устраиваясь на работу,
мы знаем, каким примерно будет наш доход, а значит, эту
плохую зарплату выбрали САМИ.

Любопытный факт, но часто при депрессии рекоменду-
ется Трудотерапия. Не отдых, а труд! Почему? Потому
что, занимаясь делом, отвлекаешься, находишь новые цели,
жизнь снова обретает смысл. А если работа ещё и нравит-
ся, она поглощает человека с головой, ему становится не
до хандры! Даже самый простой труд делает твою жизнь
и жизни других людей лучше! Ведь приятно, когда дома чи-
стая посуда, а не горы грязной; приятно выглядывать во
двор, глядя сквозь чистое стекло, а не мутное и в грязи. При-
ятно ходить по комнате, когда в ней убрано, а не когда кру-
гом пыльно и грязно. Да, зачастую люди не говорят Спасибо
за столь элементарные вещи, но разве чистота наводится
ради доброго слова?

Также заметь, что Счастье и Удовлетворение Жизнью
приносит не Лень, а Труд. Главное – не путать отдых с ле-
нью. Отдых даётся человеку перевести дух и набраться сил,
а Лень портит даже мастера. Удовольствие не в том, что-
бы не работать. Удовольствие в том, чтобы любить, что
ты делаешь.  »

Признаюсь, прочитав: есть, над чем задуматься.
Всегда хотел получать удовольствие от своей работы, од-

нако, и всегда верил, что было бы здорово не работать. Иметь
большой вклад в банке, жить на проценты с этого вложения



 
 
 

и не знать, что такое работа. Начать путешествовать… Разве
это не здорово?

Но одно бесспорно: было время, когда я не работал, одна-
ко, счастливее не был.

Стоя на кухне с твоим дневником и желанием пригото-
вить себе поесть, вдруг задумался: можно было, как всегда,
сварить пельменей, но хочется совсем не этого… Я варю их,
потому что так проще и привык, чувствуя сытость, но ника-
кого удовлетворения от пищи. Получается, что из-за своей
лени всё это время я сам лишал себя маленьких радостей,
из которых и состоит хорошее настроение. Вот почему такое
большое значение ты уделяла деталям!



 
 
 

 
28 апреля

 
Только ей может прийти в голову пикник на территории

психушки! Ох уж эта мне Дарьяна!
Сбросив осенью старые листья, как балласт, который бу-

дет мешать им, сейчас деревья успешно пережили зиму и на-
чали обновляться молодой листвой. Прекрасная погода с яс-
ным небом наводила на мысль, что было бы недурно съез-
дить на природу… Тут-то я и получил смс от моего психиат-
ра: "Я на дежурстве. Приезжай ко мне с маршмеллоу, жид-
костью для розжига, углями – угостим всех зефирками!" Я
до этого дня никогда не ел эти горячие сладости на огне…

Ехал на эту встречу, чувствуя, как улыбаюсь. Конечно,
мне не хватало тебя: мир словно неполон с момента, как пре-
кратили общаться. По-прежнему продолжаю тебя искать в
толпе глазами, осматриваюсь, когда работаю, ожидая, что ты
рядом… Если так и не появишься сама, у меня уже есть цель:
я вернусь и обязательно заберу тебя!

Давно меня не посещало чувство, что жить здорово.
Очень давно. Но следуя Шагам из твоего дневника, и правда
преображаюсь, а со мной меняется жизнь. Странно, вот не
верил, что это сработает!

– Выходи, – позвонил я Дарьяне, когда приехал.
– Ещё чего! Поднимайся ко мне, поможешь всё для пик-

ника донести! – произнесла твоя подруга.



 
 
 

Закатив глаза, собрался войти, когда моё внимание при-
влекла пристройка с решётками на окнах. Когда я подошёл
поближе, то в одном из окон увидел ЕЁ! Катя была в боль-
ничной сорочке, под глазами виднелись тёмные круги. От
этой встречи у меня побежали мурашки по всему телу, я за-
стыл от ужаса. Как вообще мне удалось забыть, что ей назна-
чено принудительное лечение здесь??

– Я знала, что ты придёшь ко мне! Ты меня не бросишь,
ты меня любишь! Я ждала тебя! Видела твой знак: сломан-
ную ветку тополя напротив окна, – с одержимым видом про-
изнесла Катя сквозь стекло и решётку.

Рядом с ней стоял кто-то, лицом похожий на ангела в хра-
ме.

– Ты принёс мне вкусняшки! – пропела она, заметив па-
кет маршмеллоу в моих руках, после чего сказала юноше ря-
дом, – Забери у него, пожалуйста, пакетик.

Я поспешил скрыться и как можно скорее найти Дарьяну.
Вошёл внутрь лечебницы, объясняя на ресепшене, кого ищу.

Едва увидев угли, а также белый пакет в моей руке, де-
журная просияла и сказала:

– Так это Вы взялись наделать маршмеллоу на всю боль-
ницу! Храбро! Проходите, молодой человек, Вы найдёте Да-
рьяну Дмитриевну на третьем этаже!

Стоп! Что??? На всех?! Я думал, это шутка! Нет! Неужели
она и правда вознамерилась всех угощать?!

Я бежал по лестнице, когда санитар с лицом ангела пре-



 
 
 

градил мне дорогу и сказал:
– Давай пакет. Я передам.
– А ну руки прочь от моего зефира! – раздался крик чуть

выше нас.
Я оглянулся и увидел, как Дарьяна орлом с высоты броси-

лась вниз. На голове красовались два высоких хвоста, в ру-
ках была корзинка для пикника. Прописав мне оплеуху, она
отняла у меня пакет и произнесла:

– Вот так и знала, что тебе даже зефирки доверить нельзя
– всё бы бедным раздал! Я жду его, а он тут санитара угощать
собрался!

– Думаешь, что я – сладкий Робин Гуд? – игриво спросил
я психиатра.

– Не знаю, сладкий ли, я тебя в чай вместо сахара класть
не пробовала! – сострила она и, взяв меня под руку, потащи-
ла во двор.

Удаляясь, чувствовал, как санитар с недоумением смот-
рит мне вслед.

– Катя хотела зефир, подослала этого санитара взять. По-
думала, что ей принёс. Он с пустыми руками вернётся к ней
– не боишься, что Катя ополчится на тебя за это, как и на
Лику? – спросил я с беспокойством.

– У неё прогресс в лечении. Набросится на меня и живо
всё испортит себе! – ответила Дарьяна, – Расслабься, она в
больничке, а здесь парадом командую я! Вдобавок, это же ты
зефир не отдал, злиться она будет на тебя.



 
 
 

– Ну спасибо! Утешила!
Мы выбрали солнечную полянку, на которой твоя подру-

га расстелила плед и достала из корзины шампура для мар-
шмеллоу с тремя пачками зефира и термосом.

– Что ж, Гефест, разводи огонь! Будем плавить наше слад-
кое сокровище и угощать всех приходящих!

– Ты серьёзно?? Всех?? – не смог скрыть я своего удивле-
ния.

– Я-то думала, что ты сладкий Робин Гуд, а оказывается
обычный зефирный скряга! – ухмыльнулась Дарьяна, – По-
верь, мы устанем их есть, а жарятся они быстро.

Из больницы на сладкие шашлычки сбегались все, кто
смог, хватали шампура и шли пить чай или же пили его с на-
ми. Вскоре многие пришли к выводу, что уходить невыгод-
но и накрыли свои полянки рядом с нашей. Нашёлся и боль-
шой полосатый детский надувной мяч, который наполнил
воздухом один из лежащих в клинике наркоманов. Прий-
ти смог каждый, кому было разрешено покидать больницу,
все остальные остались под присмотром внутри. Сотрудни-
ки стали быстро работать командой, меняясь, чтобы каждый
из коллег смог побывать на пикнике.

Я отдал шесть шампуров с жареным зефиром группе муж-
чин и вдруг услышал бодрую песню от них, спетую хором:

– Супер-супер-супер! Гуд!

Вот наш Сладкий Робин Гуд!



 
 
 

Видя мою удивлённую улыбку и смех, Дарьяна пояснила:
– Это наш Хор Поющих Шизофреников, они спели тебе

переделанный припев песни группы "Ленинград".
– Эм-м… А это нормально, что ты при них так выража-

ешься?? – прошипел я психиатру.
– Абсолютно! – ответил сзади один мужчина из хора, –

Мы сами придумали это название и считаем, что глупо от-
рицать болезнь, которая творчески объединила нас.

– Это ты ещё не видел их перекличку! – усмехнулась одна
из медсестёр.

Мужчины из хора бодро по очереди начали представлять-
ся:

– Коля!
– Толя!
– Саня!
– Ваня!
– Женя!
– Даня!
По толпе прошёл смешок. Сотрудники начали приносить

чай и чайники с кипятком, откуда-то привезли ещё мар-
шмеллоу. На отдельной скатерти появились пирожки, бутер-
броды, домашние сладости… Удивительно, сколько может
сделать один добрый жест!

– Ну что, Сергей! Доставай дневник, пора заниматься! –
скомандовала Дарьяна, и я от шока чуть не подавился чаем.

– Что, вот так? При всех? – тихо спросил я.



 
 
 

– А кого ты тут стесняешься – кругом одни медики и боль-
ные!

Люди вокруг закивали головами. Я нерешительно достал
дневник, чтобы зачитать следующую твою запись:

«29 августа Второго Года
Надеюсь, что сейчас, когда читаешь это, на дворе не зи-

ма, потому что я попросила свою подругу-психотерапевта
Дарьяну, если ты дойдёшь до Двадцать Третьего Шага вы-
тащить тебя на природу и показать силу того, чему ты
научишься сегодня. Если вы больше не общаетесь, а ты так
и не узнал кое-что, теперь прочтёшь это здесь: я понимаю,
что могу тебя не увидеть и, очевидно, у тебя есть какое-то
психическое расстройство, с которым сама не могу спра-
виться, поэтому доверила тебя ей. Пожалуйста, слушайся
Дарьяну, она грамотный врач, какими бы странными тебе
ни казались её методы.

Видеть Хорошее в Людях – это твой новый Шаг, кото-
рый ты немного владеешь, но можешь стать ещё лучше, ес-
ли увидишь силу доброты. Важно не просто замечать по-
ложительные качества других людей, но и говорить о них:
человеку будет приятно узнать, что он старается не зря.
Своим мнением ты направляешь тех, с кем общаешься, и се-
бя тоже. Согласись, приятнее, когда люди подмечают, что
ты для них делаешь, а не возят тебя лицом по столу своими
словами. Искренняя похвала даёт человеку крылья, искрен-
няя агрессивная критика отбирает даже руки и ноги.



 
 
 

Ни к чему завидовать навыкам или качествам других –
этому можно научиться, либо радоваться тому, что ты с
таким человеком знаком. Ни к чему говорить кому-то, ка-
кое он или она ничтожество, если они чего-то не умеют:
каждый из нас на что-то не способен, либо попросту не на-
учен этому. Все люди разные, по-своему прекрасные.

Посмотри, как много изменится, если ты начнёшь благо-
дарить людей за обыденные вещи, за их способности, а не
критиковать их за то, чего не умеют. Вырастешь и ты, и
они..  »

Услышав эти слова, Дарьяна обратилась ко всем присут-
ствующим:

– Дорогие мои коллеги и пациенты! Давайте мы по цепоч-
ке выполним простое упражнение: расскажите, пожалуйста,
что вам нравится в человеке, который находится рядом с ва-
ми, за что вы ему благодарны. Начнём с меня!

Психиатр повернулась к медсестре и сказала:
– Клавдия Алексеевна, дорогая наша! Вы прекрасно вы-

полняете свою работу, и я удивляюсь, как можно не терять
позитива в таком месте. Вы отличная коллега и на мой взгляд
прекрасная бабушка!

Пожилая женщина искренне заулыбалась и обратилась к
санитару:

– Павел! Никто не справился бы с этим больничным хао-
сом лучше тебя! Прости, что обидела утром, ты очень цен-
ный сотрудник и без тебя мы тут с ума сойдём!



 
 
 

В свою очередь он обратился к одному из Хора Поющих
Шизофреников:

– Толян, извиняй, я попутал, когда сказал, что мне не нра-
вится твоё пение. Ты прекрасно поёшь, просто я был на взво-
де. Я рад, что у нас есть такой мужик, как ты, вселяющий
надежду и радость в других больных.

Этот флешмоб по цепочке захватил всех присутствующих
и о происходящем услышали даже в здании. Люди извиня-
лись, благодарили, замечали хорошие качества в других и
те, кто не общался, неожиданно обращали внимание друг
на друга. Как деревья вокруг этой больницы обновлялись,
также было сейчас на моих глазах со всеми, кто был на пик-
нике. Некоторым благодарность давалась непросто, но при-
носила сразу положительные результаты. Когда очередь до-
шла до меня, то повернулся к Дарьяне и сказал:

– Я не понимал, почему мне поменяли психиатра с муж-
чины на тебя: видимо, это вмешалась ты сама, чтобы выпол-
нить просьбу своей подруги. Всё знала, но была очень терпе-
ливой… Спасибо тебе за этот год, что мы с тобой сотрудни-
чаем. Временами мне действительно казалось, будто ты не
знаешь, что делаешь, но теперь я понимаю, насколько у тебя
всё под контролем. Ты очень красивая девушка и удивитель-
ный врач!

– Ой, ну что Вы, Сергей! Всё наоборот: я очень краси-
вый врач и удивительная девушка! – не удержалась от своей
остроты Дарьяна.



 
 
 

Все вокруг засмеялись.
Уходя вечером домой в отличном настроении, заметил в

окне Катю всё с тем же санитаром. Передавать ей в отделение
зефир на палочке было запрещено.

– Ты ещё пожалеешь об этом! – крикнула она, глядя на
меня испепеляющим взглядом.

–  Может быть,  – пожал плечами я, сел на велосипед и
уехал.



 
 
 

 
28 мая

 
Сегодня решил начать день с твоей записи, поэтому за

утренней чашкой кофе сразу открыл дневник:
«29 сентября Второго года
Твоё обучение стремится к концу. Вот, мы уже подошли

к Двадцать Четвёртому Шагу: Поиск Единомышленников!
Надеюсь, что вся предыдущая информация уже принесла

свои плоды. Если нет и ты просто читаешь эту запись, то
я верю, что однажды сможешь дойти до этого шага.

Почему именно единомышленников, а не друзей, которых
тебе так не хватает? Потому что друзья могут быть са-
мые разные, далеко не всегда это подразумевает хорошее
общение и одну дорогу по жизни. Только Единомышленники
могут помочь тебе сберечь всё, чего ты уже достиг, и до-
биться новых высот. Таких людей объединяет общая цель,
одна дорога в жизни, а не просто приятное времяпровож-
дение.

Задумайся сейчас: какие у тебя цели? Чего ты хочешь до-
биться и каким стать? А теперь подумай, кто может по-
мочь тебе в этом. Я говорю не про знакомых, а про тех, кого
ты можешь и не знать, но для развития и новых достиже-
ний эти люди нужны тебе.

Помню, что ты хотел больше улыбаться и радовать-
ся жизни. Значит, нужны те, кто уже умеет это делать:



 
 
 

жизнерадостные люди с позитивным мышлением. Ещё ты
хотел сменить работу на более прибыльную – в таком слу-
чае нужно определить отрасль и познакомиться с теми,
кто уже работает в ней или работал. Продолжать движе-
ние к цели проще, когда двигаешься с кем-то, а не в одиноч-
ку. Просто составь свою команду.

Где же их взять? Вот здесь тебе и пригодятся те ка-
чества, что ты уже развил в предыдущих шагах, а также
интернет, где на каждое событие можно найти людей по
духу. И, конечно, не забывай, что жизнь будет знакомить
с новыми людьми, а у тебя может быть всего мгновение,
чтобы удержать их или отпустить – так что готовься
быть Смелым. Помни: одному человеку необязательно бу-
дет содержать в себе все те качества и стремления, кото-
рые тебе нужны. Прояви веру и терпение, потому что все
нужные люди скоро к тебе подтянутся. Будь готов расши-
ряться в общении: совсем необязательно, что все эти новые
знакомые будут твоими ровесниками с такими же хобби,
как у тебя – возможно, вас будет объединять только что-
то одно.  »

Прочитав, понял, что всё это время моим единомышлен-
ником была только Дарьяна, которая помогала мне справить-
ся с моим расстройством. И незримо им остаёшься ты сама,
подарившая этот дневник… Как-то одиноко, хоть и не так,
как буквально пару лет тому назад.

Я по-прежнему следую Шагам. В настоящее время решил



 
 
 

совместить танцы и начал учиться Радости. Уроки танцев
смотрю в интернете – спасибо всем, кто не ленится их вы-
кладывать! Исходя из того, что выше написано, стоит пой-
ти на парные танцы или начать посещать клубы… Но ты же
знаешь: без тебя и с малознакомыми людьми я попросту не
смогу…

Конечно, мне далеко до твоего Миши – вообще не пред-
ставляю, как так можно танцевать! Это просто танцор от Бо-
га и, наверно, я так никогда не смогу! Мне сложно рассла-
биться, а это важно, чтобы хорошо двигаться.

После того пикника в психиатрической больнице мно-
гие посчитали твой простой метод весьма эффективным для
психологической помощи как больным, так и здоровым, а
потому пригласили выступить у них со своей авторской ме-
тодикой из подаренного мне дневника. Если некоторые сего-
дня придут для того, чтобы тебя послушать, то лично я про-
сто хочу увидеть, изменилась ли ты или осталась той, кого
знаю… Снова услышать этот мягкий и весёлый голос, по ко-
торому каждый день очень скучаю…

Лучи солнца пробивались сквозь серые кучевые облака,
озаряя город. Чем ближе был автобус к своей конечной оста-
новке, тем чаще билось моё сердце и я не знал, скажу ли тебе
сегодня хотя бы приветствие. Когда вышел, машины Миши
не было на парковке – значит, либо ты здесь без него, либо
вы ещё не приехали. Пролетел мимо Кати, стоявшей у окна
своей палаты, даже не поздоровавшись, и в дверях на этаже



 
 
 

столкнулся с Дарьяной.
– Надо же! Сергей! А я думала, ты погиб в сомнениях,

идти сюда или нет! – с порога вместо приветствия съехид-
ничала она.

Волосы психиатра были собраны в тугой большой пучок
сзади. Как всегда, она была на каблуках и в чёрной юбке-ка-
рандаш. Белый халат, официальный макияж завершали этот
строгий образ врача – удивлять своим внешним видом Да-
рьяна умела всегда!

– А ты с утра пораньше доброжелательна и учтива, жела-
ешь мне добра на весь день, – парировал я с улыбкой.

– Это всё моя белая и пушистая натура, она не умеет ина-
че! – ответила девушка, и я рассмеялся.

В столовую больницы, чтобы тебя послушать, собрались
много людей, мы едва нашли сидячие места. От волнения
у меня перехватило дыхание, словно на американских гор-
ках. Больница сильно изменилась с момента последнего мо-
его пребывания здесь: все словно подобрели друг к другу.
И вот, наконец, я услышал стук каблуков по старому кафе-
лю… Словно весь мир замер в этот миг. По телу пошли при-
ятные мурашки. Сидел в ожидании, когда ты появишься из-
за угла. Наконец-то! Чёрные туфли на шпильке, такого же
цвета капроновые колготки или чулки – хотя, зная тебя, это
точно были чулки – тёмно-серое облегающее официальное
платье… Ты стала ещё стройнее с момента нашей последней
встречи, а, вероятнее всего, что за верхней одеждой тогда я



 
 
 

не разглядел, какая ты. Чёрные волосы, завитые в локоны,
были чуть ниже груди, а сверху на декольте твоего строгого
платья был вырез. Объёмная чёлка, объёмные волосы, длин-
ные объёмные ресницы – всё, что мне так нравится в тебе.

Неожиданно солнце пробилось сквозь тучи и озарило это
место своим ярким светом. В его лучах ты стала ещё пре-
краснее. Окинув взглядом присутствующих, твой взор оста-
новился на мне. Сердце взволнованно забилось ещё быст-
рее, я решительно заглянул тебе в глаза и поймал испуган-
ную птицу твоей души, которая была готова упорхнуть. "Что
ты здесь делаешь?" – отчётливо читалось в твоём взгляде. "К
тебе пришёл," – одними глазами отвечал я. Твоё лицо оза-
рила улыбка, и мне казалось, что мы поняли друг друга без
слов, как в старые добрые времена…

Вспомнилась песня "Ты сделана из огня", хоть я и не фа-
нат отечественной музыки. Всего раз в жизни до тебя мне
нравилась девушка, чьи мысли мог понять по одному взгля-
ду, однако, такого единства душ, какое было с тобой, не ощу-
щал ни с кем. А помнишь, как это было нашей мечтой: встре-
тить такого человека, который понимал бы с полуслова? Ты
уже тогда понимала, что со мной всё именно так, лишь я не
хотел это признавать…

Миши не было, и этим прекрасным шансом для общения
стоило воспользоваться. Прости, каюсь, но больше всего в
этот день я ждал, пока твой блестящий дебют закончится.

– Сергей, у тебя с собой дневник? – прервала мои раз-



 
 
 

мышления своим громким вопросом Дарьяна.
– Да, конечно, – я спохватился и достал его из рюкзака.
Когда она отобрала твой подарок и передала тебе, то я был

в ужасе: неужели сейчас ты зачитаешь хоть фрагмент из это-
го личного дневника?? Не хочу, чтобы другие знали наше
прошлое! Хотя, наше ли? Ведь, откровенно говоря, больше
всего я боялся за себя, меня большую часть моей жизни под-
нимали на смех.

Когда ты открыла дневник и зачитала ровно следующий
фрагмент, который должен был прочесть я сам, внутри меня
всё замерло:

«29 октября (вот и Второй Год прошёл!)
Я не увижу тебя сегодня. Не смогу сделать твой празд-

ник лучше… И набирая сообщение с поздравлением, просто
надеюсь, что всё у тебя хорошо. Хотя, знаю внутри, это
не так: не может быть никого, кто занял бы моё место в
твоей жизни…

Нет книг о любви психолога к простому охраннику, и на-
шей печальной истории никто не напишет… Но, как и в лю-
бом хорошем романе, я должна была встретить кого-то бо-
лее успешного. В нашем случае это был Миша, начинающий
программист, который уже на нашем втором свидании ска-
зал мне: "Я знаю, что вместе мы сможем добиться много-
го!"

Лично мне нравится моя работа, но вот у тебя любимо-
го дела никогда не было и это печально. Поэтому Двадцать



 
 
 

Пятым Шагом будет найти Любимую Работу, дело по ду-
ше. Я прошу тебя побыть в тишине в тот миг, когда ты
будешь искать Своё Призвание. Выключи музыку, компью-
тер, телефон, телевизор, если надо, то закрой окно. Ляг и
задумайся: каким делом ты бы занимался просто так, будь
у тебя все деньги мира и зарабатывать не пришлось до кон-
ца своих дней? За какое дело ты сам готов платить, лишь
бы только его выполнять? Не связан ли с ним самый боль-
шой твой талант?

Любимое дело может сделать счастливым, а метания
от одной большой зарплаты к другой вряд ли. Важно найти
работу, в которой будешь чувствовать себя полезным и за-
хочешь жить, развиваться, найдёшь стимул больший, чем
просто деньги, чтобы подниматься с утра. Пусть ответ
на этот вопрос будет моим подарком на день рождения, ко-
торый пропустила!  »

Слушая твой голос, вспоминал тот день. Нет, ты не про-
пустила его. Я пришёл за тобой сам на работу. Хотелось убе-
диться, что ты счастлива рядом с ним, чтобы навсегда тебя
вычеркнуть из своей головы…

– Можно ли напечатать этот дневник для всех? – прервал
мои мысли один из слушателей, – Лично я только сейчас по-
нял, что совсем не хочу работать в сфере медицины, это не
моё.

Все присутствующие задумались после услышанных слов.
Ещё раз удивился тому, какое впечатление твои записи про-



 
 
 

изводят на людей!
– Думаю, что нет. Он подарен мной конкретному челове-

ку, но можно выписать из него шаги для всех вас, – ответила
ты.

Публика расстроилась, но я не понимал, почему. Какую
ценность для них может представлять дневник, написанный
другому человеку? Разве не шаги помогают – зачем другим
читать личные записи?

Мне хотелось быть ещё ближе к тебе. Не сидеть на этом
жёстком стуле, а стоять рука об руку. Быть твоей частью…

Внезапно понял, что всех одиноких здесь сегодня объеди-
нили твои записи. Люди ценят чувства больше сухой тео-
рии. Словно читая мои мысли, Хор Поющих Шизофреников
вдруг пропел:

"Я хочу быть слезой:
В твоих катиться глазах,
Жить с тобой на лице
И умереть на губах!
Ты меня не поймёшь!
Тебе потери не знать!
Я про жизнь без любви: лучше слезой умирать!"
Все больные повернулись к ним и показали большими

пальцами своё одобрение. Ты смущённо заулыбалась.
–  Это песня группы "Принцесса Авеню", называется

"Слеза", – напугала меня своим шёпотом Дарьяна.
Я подскочил и обернулся: она вернулась не одна. С ней



 
 
 

был санитар, которого видел в палате у Кати. От пристально-
го пугающего взгляда его больших голубых глаз я даже по-
ёжился!

– Это Ренни, знакомься! – представила юношу психиатр.
Не смог сдержать смешок: кто назвал парня в честь лекар-

ства от изжоги?!
– Сергей, – пожал я холодную руку санитара, стараясь со-

хранять спокойствие, – А как твоё полное имя?
– Ренат, – невозмутимо произнёс парень, вдруг резко при-

тянул меня к себе и наклонился около моего лица, – Хочешь
ещё посмеяться над ходячей таблеткой?

Я сглотнул.
– Чудненько! – сказал санитар и ушёл.
Я с облегчением выдохнул, глядя ему вслед.
– Родители Ренни были больны: у мамы было истериче-

ское расстройство, а отец, судя по всему, нарцисс. Его ни-
кто не любил, – пояснила Дарьяна, – Вряд ли он сам при та-
кой семье вырос без расстройства. Так что ты поаккуратнее
с ним.

– К вам что, берут работать больных? – прошипел я.
– Не больных, а с расстройствами, – поправила меня пси-

хиатр, – Это разные вещи. Сюда без психологических травм
редко кто работать приходит.

Интересно, она сама поставила его родным все эти диа-
гнозы?

Врача прервало восклицание одного из пациентов в зале:



 
 
 

– Анжелика Викторовна, Вы должны знать, как хороший
психолог, что сухие методики не работают с людьми – нужен
индивидуальный подход. Этот дневник наверняка написан
дорогому человеку и в нём больше, чем простые методы из
книжек, которые мы и сами можем прочесть. У большинства
из нас есть личные дневники, нам известна их ценность, да,
ребята?

Зал закивал головами, а мужчина продолжил:
– Видите? Мы знаем, что в них есть человек, а не сухая

теория! Только чувства другого могут донести, что ты ко-
му-то нужен и вся эта работа не напрасна. Вы изменили на-
шу больницу всего одним шагом, все мы поняли, что врачам
есть дело до нас, хоть в это не верилось, когда в качестве
трудотерапии мы тут моем коридоры. Есть люди, которым
не всё равно, какие мы и что с нами будет! Пожалуйста, поз-
вольте нам прочесть эти записи, чтобы расти дальше!

– И хотелось бы узнать, чем же закончилась эта история
любви психолога с охранником! – крикнула пожилая мед-
сестра и присутствующие засмеялись, – Это хотя бы жизнен-
но, миллионеры-то нам не светят!

Я понял, что должен вмешаться, поэтому встал и громко
сказал:

– Она ещё не закончилась! Анжелика, я не программист
и не бизнесмен. Я – слепой и это моя профессия по жизни:
быть слепым во всём, что касается лично меня. Быть слепым
в работе, чтобы не видеть других возможностей; быть сле-



 
 
 

пым в любви, чтобы говорить, будто не вижу твоих чувств;
быть слепым для себя самого, чтобы не видеть своего харак-
тера. И ты написала этому слепому дневник: самая большая
глупость, казалось бы, ведь он всё равно ничего в нём не уви-
дит! Но это был шрифт Брайля и я всё понял. Пусть в нём не
тот герой, каким бы хотел быть, но какой есть: он уже начал
свой путь, чтобы стать лучше. Я дочитаю его и готов поде-
литься с остальными.

Все, с одобрением посмотрели на меня. Только сейчас по-
нял, что стою перед публикой, и от страха у меня встал ком
в горле.

– Идёшь на подвиг, – шепнула мне Дарьяна.
Пока пытался справиться с собой и слушал одобритель-

ные возгласы, то не заметил, как появилась Катя. Вытащив
из-под человека стул, она побежала с этим орудием к тебе.
Все спохватились и преградили ей дорогу. Расталкивая сту-
лом пациентов и медперсонал, Катя стремилась добраться до
тебя и нанести увечье.

– Как она выбралась??? – спросил я Дарьяну.
– Без понятия. Выясним, как утихомирим её.
– Пустите меня к ней!!! Я ненавижу тебя, тварь!!! – кри-

чала Катя, пробивая себе дорогу, – Анжелика, ты сдохнешь,
как последняя псина!!! Мразь, я тебя уничтожу! Не сегодня,
так потом! Запомни меня, ты сдохнешь!!! Сергей будет толь-
ко моим!!! Он не будет героем твоего романа!!!

Понимая, что ей не отбиться, она что есть силы запусти-



 
 
 

ла стулом в твою сторону. Орудие не долетело. Из ниоткуда
возник Ренат и незаметно для Кати сделал подсечку. Девуш-
ка упала. Дарьяна сделала ей укол. Ужас отразился на твоём
прекрасном лице и ты замерла. Увы, мне далеко до Миши…
Я снова не смог тебя защитить…

Когда Катю увезли в палату на специальной каталке, пси-
хиатр спросила:

– Когда ты уже скажешь больной девочке, что вы не будете
парой? Или тебе ещё нужен этот "запасной аэродром"?



 
 
 

 
28 июня

 
Я судорожно оглядывался по сторонам, но Ренни нигде

не было видно. Впереди виднелось старое кирпичное забро-
шенное здание и главное было добежать! Шелестела от ветра
берёзовая листва и вокруг было подозрительно тихо… Где
же ты, Дарьяна, в этот момент, когда так нужна?!

– Се-рё-жа! – по слогам услышал я своё имя, произнесён-
ное зловещим голосом Ренни, – Выходи! От смерти беспо-
лезно прятаться.

Сердце в моей груди забилось громче. Санитар нетерпе-
ливо трогал своё ружьё, медленно и бесстрашно расхаживая
среди деревьев. Он или я, всё или ничего! Я нажал на курок,
но попал в дерево рядом с ним…

Ренни остановился за берёзой и посмотрел на след от вы-
стрела. Взгляд его упал на кусты, в которых я сидел, и было
ясно, что он сделает. В следующие секунды мне пришлось
кувырком перекатиться за соседнее дерево, но Ренни не то-
ропился стрелять. Взглянув на белое здание, я понял, что
попасть туда теперь почти невозможно.

– Остались только ты и Дарьяна, – медленно и с наслажде-
нием произнёс он, – Представляешь? Никого больше…

Я испуганно посмотрел на свежие красные пятна, растёк-
шиеся по белой кирпичной стене. Похоже, что не только мне
хотелось попасть сюда и здесь полегли многие.



 
 
 

"All the other kids with the pumped up kicks
You'd better run, better run, out run my gun!
All the other kids with the pumped up kicks
You'd better run, better run, faster than my bullet!"
– напевал Хор Поющих Шизофреников где-то неподалёку

от Ренни знаменитую песню, кто-то из них даже свистел в
такт.

Я выглянул из-за дерева и санитар тут же в него выстре-
лил, отчего пришлось мгновенно спрятаться обратно, пыта-
ясь наблюдать за столь опасным противником.

– Ты труп, Сергей, понимаешь? – зловеще вещал он, пока
я пытался в него попасть. – Неужели действительно думаешь
улизнуть от снайпера?

Раздался выстрел и на голове Ренни появилось пятно. Я
огляделся по сторонам, но вокруг никого не было.

– Headshot тебе, клоун! Тоже мне снайпер! – раздался го-
лос Дарьяны, которая ловко спрыгнула с дерева в камуфля-
же и скомандовала мне, – Сергей, база наша!

Санитар снял шлем и весело рассмеялся:
– Good Game, ребятки, признаю! Дарьяна вообще зверь,

она почти всю мою тиму одна убрала!
Психотерапевт лучезарно улыбнулась и подмигнула:
– Да, я такая!
– А у меня всего двое, – признался расстроенно я, – Вот

не ожидал, что проиграю девчонке!
– Фу-фу-фу, Сергей! – погрозила мне пальчиком подру-



 
 
 

га, – Слишком предвзято думаешь о девушках!
Нас прервал Толя из Хора Поющих Шизофреников:
– Эту игру надо повторить! Хорошо, что у больницы такая

большая территория, полная всяких строений.
Все согласились.
Жаль, что с нами не было тебя… Даже не знаю, где ты

сейчас. Моя новая жизнь началась благодаря тебе, именно ты
должна быть сегодня здесь со всеми нами… Вдобавок, было
бы интересно сыграть с тобой: слабо представляю, какой ты
стрелок.

В пейнтбол играли все в больнице, кому было разрешено.
Возвращаясь со всеми, я видел Катю, смотревшую на меня в
окно. Дарьяна права, надо поставить точку.

Научившись подлинной радости, я начал работать над по-
ниманием того, чем чувства отличаются от качеств, прове-
рять, является ли моя радость качеством или это только хи-
мия. Жизнь стала позитивнее, но без тебя мне всё по-преж-
нему кажется неполным…

Сегодня в столовой должен был при всех зачитать оче-
редную главу из твоего дневника: по-прежнему считаю это
неправильным, но все в этой больнице будто с цепи сорва-
лись, желая послушать и остальные шаги. Некоторых боль-
ных уже выписали отсюда, но они просили звонить им или
писать о дне, когда будет зачитана очередная глава. Слушать
могли все желающие, кто вёл себя уравновешенно, имел хо-
рошую репутацию перед врачами и медсёстрами. В закры-



 
 
 

том отделении дневник не читался.
Выяснились обстоятельства побега Кати месяц назад: ка-

мера наблюдения зафиксировала, что девушка избила Рен-
ни, отняла ключи у него и должна была сбежать, но в столо-
вой увидела тебя. Желание прикончить соперницу лишь уве-
личило срок лечения: в отличие от обычной тюрьмы, боль-
ные заключённые пребывают в специальном отделении пси-
хиатрической больницы, пока врач не решит, что человек
вылечился.

Когда каждый за своим столом приступил к обеду, я встал
и прочёл:

«29 ноября Последнего Года…
Это будут последние месяцы твоей работы над собой.

Последние мгновения, когда ты читаешь этот дневник…
Скоро мы попрощаемся даже здесь.

Твоим Двадцать Шестым Шагом будет Наполнять Ум
Правильными Мыслями – именно с них начинаются все наши
поступки, достижения либо испытания. То, о чём ты ду-
маешь, может как испортить настроение, так и поднять
его. Поэтому сегодня мы будем настраивать твой мозг на
правильную волну!

Гиппократ говорил: "Скажи мне, что ты ешь, и я ска-
жу, чем ты болеешь." Его слова работают не только в от-
ношении физической пищи, но и в том, что мы вкладываем
в свой разум. Можно ли ожидать позитива и зажигатель-
ного настроения от человека с депрессивной музыкой, дра-



 
 
 

мами и сериалами, в которых будущее выглядит безнадёж-
ным? Вряд ли. А что, если кто-то постоянно слушает песни
с текстами о суициде? Нелогично думать, что такая музы-
ка подарит ему или ей жажду жизни.

Если хочешь забыть объект своей страсти, слушая при
этом песни о любви, вряд ли у тебя это получится: это как
ожидать, что боль пройдёт, и при этом постоянно колоть
себя гвоздём в больное место. Если хочешь быть умнее, но
при этом смотришь видеоролики и читаешь книги, которые
содействуют только деградации, то твой путь к острому
уму будет бесконечно долгим: нельзя в кристально чистое
озеро постоянно сливать отходы и при этом ожидать, что
оно будет оставаться таким же прозрачным. Но чего мож-
но достичь, наполняя свой ум правильным?

Учёные, сделавшие самые большие открытия, жили сво-
ими идеями. Бизнесмены, создавшие самые крупные компа-
нии, думали о том, как создать сеть, которая поможет
их бизнесу расти. Даже стримеры, которые зарабатыва-
ют играми, добились больших высот благодаря тому, что
размышляли над развитием своего контента и привлечени-
ем аудитории. Поэтому если хочешь быть всегда на пози-
тивной волне, важно думать о положительном. Наполняя
свой ум завистью, осуждением и ревностью можно быть
несчастным даже при обилии денег.

И, конечно, огромную роль в этом играют не только увле-
чения, привычки, но и твоё общение: если ты постоянно



 
 
 

пребываешь в атмосфере деградации и уныния, не стоит
удивляться, что нет настроения и высоких результатов.
Сложно вырастить плодовое дерево на неподходящей для
него почве.  »

Окружающие одобрительно закивали. За столами нача-
лось живое обсуждение.

– А какая информация преобладает у тебя в жизни, Сер-
гей? – громко задала свой вопрос Дарьяна.

Все тут же притихли, уставившись на меня, отчего стало
неловко.

– Ну, она бы не написала эту запись, если бы я смотрел
позитивные фильмы и слушал классическую музыку!  – я
усмехнулся в ответ.

Часто в жизни мне хотелось найти, что было на экра-
не: дружбу, любовь самой красивой девушки, путешествия,
деньги, роскошь… Мои любимые герои обычно не читали
книг – если только мангу или какие-то инструкции. Подумав,
можно сказать, что именно их черты остались со мной: этих
школьников или студентов, чьей взрослой жизни я так и не
увидел. И потому внутри не взрослел сам, оставаясь вечно
молодым, подростком в теле 29-летнего мужчины.

– Мне кажется, у него произошло озарение, – сказал Даня
из Хора Поющих Шизофреников, пристально глядя на меня.

– Сергей, вернись! Мы всё тебе простим! – отшутилась
Дарьяна, махая мне рукой.

Я сел. Мне было уже не до неё: внезапно понял, почему



 
 
 

не взрослею, поэтому провалился в свои мысли.
– Что делать, если не хочу созревать умом, а вроде как по-

ра бы? – обеспокоенно спросил я окружающих меня людей.
Все вокруг задумались. Один пожилой мужчина поднял

руку и, когда ему позволили высказаться, добродушно улыб-
нулся и ответил мне:

–  Сынок, однажды тебе всё равно придётся. Зрелость
обычно приходит в трудных обстоятельствах, после которых
ребёнком оставаться ты попросту не сможешь.



 
 
 

 
28 июля

 
Конечно, Катю я так и не отшил, чего и следовало ждать.

Ни её, ни других девчонок, что клеятся ко мне, которых с
надеждой в глазах всегда называю своими подругами, внут-
ри понимая, что это не так. Опасаясь остаться один, всё вре-
мя пускаю пыль в глаза, что это всего лишь знакомые: мне
всегда нужен этот "стратегический запас", которому смогу
написать, прочесть ответ и утешить себя мыслью, что всё по-
прежнему хорошо, у других девушек есть интерес ко мне.
Это подогревает моё эго… И мешает работе над новым ша-
гом: отсутствие Ревности.

Не представляю, как можно жить и любить без неё. Это
лучший способ убедиться, что человеку не всё равно, с кем
ты будешь! И это бред, Лика, ничего она не рушит! Что бы
ты там ни говорила, а ревнуют все, даже ты!

Тяжело просыпаться и знать, что любимая мной девушка
с другим, бояться иногда, что ничего не выйдет. Но стано-
вится легче от всех этих девочек: я не хочу от них ни сек-
са, ни пылких объятий – только их внимания и мне станет
хорошо. Есть ощущение безопасности, защищённости, есть,
кого выбрать, есть другие девушки, которым интересен. Так,
потеряв тебя, не теряю всё: у меня по-прежнему есть они. И
пусть это не ты, но ведь на безрыбье и рак – рыба.

Этим вечером выпившая Лена позвонила мне и позвала



 
 
 

в клуб с её подружками: кому-то из них я приглянулся. Бы-
ло скучно, и мне пришла в голову редкая для неё мысль: по-
чему бы нет? Отсеяв страхи, стильно оделся и сел в такси.
Выпить пару коктейлей, отвлечься, возможно, и станцевать
– хорошая идея!

Я был с пятью девчонками, четверо из которых уже из-
рядно выпили и подъехали в клуб навеселе. Всё внимание
было обращено на меня и от этого поначалу было неловко,
но, выпив немного, к этому привык. Пьяные подружки Ле-
ны всячески со мной флиртовали, самая наглая из них вовсе
села ко мне на колени.

– Серёжа, пошли потанцуем? – проворковала Марина, си-
дя на мне и проводя рукой по моим волосам.

Заиграла одна из твоих любимых песен и я с задором от-
ветил:

– Пошли!
Подружка Лены ещё продолжала гладить меня по воло-

сам, когда за её спиной увидел Тебя! Короткое обтягива-
ющее чёрно-розовое платье, распущенные волнистые воло-
сы… Ты остановилась напротив, держа за руку Мишу, и у
меня внутри всё замерло, встал ком в горле.

– Привет, Сергей! – холодным голосом произнесла ты, и
мир вокруг словно рухнул.

Маски в один миг спали. Понял, что сижу в компании до-
ступных девушек, одна из которых на меня вешается и сей-
час поведёт на танцпол, пьяный, а ты с приличным парнем



 
 
 

проходишь мимо… От понимания того, каким жалким де-
градантом сейчас выглядел перед тобой, мне и самому стало
плохо. Марина вела меня за руку следом за вами, как быка
на убой…

Ты и Миша снова зажигали на танцполе, а рядом со мной
была пьяная девушка, которая не только не умела танцевать,
но ещё и неуклюже тёрлась об меня, что вызывало смешки у
всех окружающих. Даже хорошо двигаясь, я терялся рядом
с ней, с трудом переживая насмешки…

Развернувшись, чтобы уйти и забыть этот позор, вдруг по-
чувствовал знакомую руку, которая схватила меня и подта-
щила к себе. В считанные секунды я оказался рядом с тобой
и Мишей.

– Танцуй и не парься! – скомандовал он мне на ухо и я
заулыбался.

Твой парень повернулся ко мне и показал знаменитый
жест Морфеуса из "Матрицы", призывающий к бою. Ты ото-
шла и начался наш танцевальный баттл! В трезвом состоя-
нии я бы ни за что не согласился, но в пьяном был только
За! Конечно, Мише я уступаю, но мне нравилась атмосфе-
ра: восторженные взгляды, сильный соперник и твоё присут-
ствие. Грело душу, что твой парень почему-то поддержал ме-
ня в этот момент своим вызовом.

В конце танца он взял меня за локоть и повёл за собой на
свежий воздух, оставив тебя в клубе.

– Спасибо вам двоим, вы меня просто спасли! – начал я



 
 
 

разговор первым.
Миша серьёзно взглянул на меня и произнёс:
– Нет, не спасли. Всего лишь вытащили из неловкой си-

туации, но сейчас ты вернёшься к этим девушкам и продол-
жишь своё веселье. Ты ведь с ними сюда пришёл.

Я расстроился: обратно мне совсем не хотелось, но твоему
парню определённо до этого дела нет.

– Стыдно перед Ликой… Впервые за долгие годы пошёл
в клуб – и сразу опозорился перед любимой девушкой!..

Миша сделал глубокий вдох и ответил:
– Перед собой ты опозорился куда больше. Это нельзя на-

звать поступком человека, который уважает себя.
Возникла пауза, после чего твой парень продолжил:
– Когда-то я сам был на твоём месте. Пытался забыть од-

ну особу. Но быстро понял, что в своих глазах от этого не
расту нисколько. Нельзя набить себе цену перед приличной
девушкой, сидя с толпой проституток.

– Поосторожнее с выражениями! Среди них есть моя по-
друга и она замужем! – я вступился за Лену.

Миша рассмеялся:
– Вот именно! Тебя охаживает ещё и замужняя девка, си-

дя с тобой в одном клубе и сажая тебе на коленки своих по-
хотливых подруг! Я бы за такое высказал по первое число,
но ты называешь таких девушек своими друзьями, а потом
удивляешься, почему Лика не с тобой! Ты сам-то хотел бы
постоянно сомневаться в девушке, которой доверился? Эх,



 
 
 

Сергей-Сергей!
– Если б она была со мной, то их бы и не было! – обиженно

сказал я.
Твой парень посмотрел мне в глаза и ответил:
– Такое чувство, что вначале ты покупаешь дрова, а по-

том над ними уже строишь сарай. Сначала начинаешь войну,
а потом закупаешь оружие для войны. Не существует "бы",
Сергей. Какой девушке захочется связать свою жизнь с ко-
том, который всем даёт себя погладить и при этом хочет быть
сам по себе?

Я задумался: последний пример был непрост для моего
пьяного восприятия, но с Мишей сложно было спорить. Мо-
им оправданием происходящему всегда было, что мне оди-
ноко, я пытаюсь забыться. В потаённом уголке души всегда
надеялся: ты обо мне думаешь и будешь ревновать к другой
не меньше, чем я к твоему парню. Впервые за долгие годы
начал понимать, как глупо выгляжу со стороны: действитель-
но, нет смысла в ревности, потому что либо я буду с тобой,
либо с другими – третьему не бывать.

Поблагодарив Мишу, вернулся в клуб, подошёл к девуш-
кам и сказал, что ухожу.

– Чего это ты, Серёжа? Оставайся! – начала меня увещать
Лена.

– Или мы тебе не нравимся? Напугали? – ехидно улыба-
лась пьяная Марина.

Конечно, прийти сюда с ними было проще, чем теперь уй-



 
 
 

ти. Но я сделал глубокий вдох и с уверенностью ответил:
– В клубе находится девушка, которую я люблю. Вы пони-

маете сами, как женщины, что она подумает обо мне, увидев
меня со всеми вами…

Марина со смехом меня перебила:
– Приревнует, да? Так это же здорово!
– Нет, – я улыбнулся в ответ девушкам, – Если бы она

приревновала, это было б паршиво. Человек, которого сам
заверял в своей преданности, увидит, как я бегаю с другими.
Не хочу быть пустословом. Поэтому приятно вам провести
время, а мне пора домой.

К выходу шёл с улыбкой, потому что выстоял в этом ис-
пытании. И пусть кто-то решит, это глупо, но для меня так
правильно, и берёт гордость за себя: расту как личность!

Однако, в пути до дверей меня догнала Лена и спросила:
– Ты чего? Я специально тебе и подружек нашла, чтобы

ты забыл её и больше не грустил, а ты вот так уходишь??
– Да. Потому что понял: забывать её не хочу. Время с ней

было самым большим приключением в моей жизни, ни один
пьяный перепихон этого не заменит. Прости, – заверил я по-
другу.

– Ну, как знаешь! – развела она руками и вернулась об-
ратно.

Вернувшись домой, открыл твою следующую запись:
«29 декабря Последнего года…
Хотела бы я знать, как ты там… Возможно, кого-то



 
 
 

даже себе нашёл и всё у тебя налаживается.
Сижу перед украшенной ёлкой, которая освещает су-

мрачную комнату гирляндами. Миша уже спит, когда пишу
эту запись. Он вообще не понимает моей попытки помочь
тебе во что бы то ни стало, потому как уверен: этот днев-
ник ничего не изменит в твоей жизни. Я тебя защищаю, из-
за этого мы ссоримся…

Двадцать Седьмым Шагом станет самый сложный, но
подвластный тебе: обрести Понимание! Научиться пони-
мать других людей, истинные мотивы, вставать на их ме-
сто. Ты от природы ориентируешься в человеческих сердцах
и будет правильно развивать это в тебе.

Люди всегда стремятся к тем, кто понимает их. Это на-
столько редкое качество, что, будучи развитым в ком-то,
оно привлекает к себе внимание и открывает новые горизон-
ты. Береги эту свою способность и развивай её, тогда вряд
ли ты снова останешься один. Понимание будет беречь те-
бя от ошибок, которые можно сделать сгоряча. Я работаю
над этим качеством до сих пор, постоянно – это непрерыв-
ный процесс. Надеюсь, ты поступишь точно также, это
тебе поможет избежать многих конфликтов и помогать
людям ещё в большей мере, а я знаю, что ты многим стре-
мишься помочь хотя бы морально.  »

Рад узнавать из этих записей, что ты думала обо мне. По-
верь, на этот раз твой труд не пропадёт! Буду стараться изо
всех сил, чтобы расцвести, как твой любимый селеницереус!



 
 
 

 
28 августа

 
Время летит быстро за работой над собой, и скоро прой-

дёт год с моего решения. По правде говоря, оно для меня од-
но из лучших жизни. Спасибо тебе за всё! За весь этот труд
и каждую запись, что была вместе со мной и всегда верила:
я справлюсь. Никто кроме родственников не верил в меня,
как ты…

Сейчас работаю над Тринадцатым Шагом: Любовью! До
этого, слушая твои размышления и доводы, мне всегда каза-
лось, что ты бредишь и описанная тобой любовь – это чув-
ство, как и во всех фильмах. Сейчас начинаю понимать, на-
сколько заблуждался! Да, истинная любовь может быть толь-
ко качеством человека, химическая вспышка не сравнится с
этим.

Каждый день думаю над словами апостола Павла, что ты
привела, ищу больше информации о том, как развить все эти
критерии в себе. Некоторые из них явно заключены в следу-
ющих шагах твоего дневника. Жизнь сильно преображается
с каждым новым днём работы над этим качеством!

Понял, что любовь долго терпит, но для определённой це-
ли, этому есть границы. То есть, она не допускает глупого
насилия над собой с вечным оправданием: "Ну, я же люблю
его!" И это одна из причин, по которой потерял тебя: цель –
быть моей девушкой и сделать меня счастливым – для тебя



 
 
 

в один момент из-за моих слов и поступков стала недости-
жимой, долготерпение больше не имело смысла. В октябре
прошлого года я оправдывался тем, что ты и не любила ме-
ня, но сейчас осознаю, как был не прав: это качество не тер-
пит пустого насилия над собой, всё делается ради результа-
та! Признаюсь, этот факт облегчает жизнь: перестаёшь лю-
бить просто из идеи, понимаешь, что страдания должны ве-
сти к некой цели, а не существовать, просто потому что ты
любишь человека. Это знание могло сильно облегчить мне
жизнь много лет назад, когда думал, что мучаюсь из-за люб-
ви без взаимности, а на деле страдал из-за себя самого. Не
было конечной точки, куда я стремился – это были просто
мечты, что всё вдруг изменится само по себе! За последний
год стало ясно: так не бывает. Я мог поставить цель: быть
вместе с девушкой, которую люблю. Идти вперёд и добивать-
ся этого, несмотря на все невзгоды – вот это была бы настоя-
щая любовь, она видна в делах! Но вместо этого просто ждал
и страдал, бесцельно, думая, что в один прекрасный день де-
вушка сама по себе осознает, как любит меня – и тогда я буду
к этому готов! Смешно, но так живут многие.

Теперь мне известен главный секрет людей, успешных в
любви: они действуют! Именно так Миша получил тебя: он
хотел быть с тобой и чётко двигался к этой цели, невзирая
ни на что. Конечно, у меня ты не видела такой решимости,
я всегда чего-то боялся, а потому ничего и не делал.

Жизнь с любовью-качеством заиграла для меня по-ново-



 
 
 

му. Больше я не просыпаюсь с вопросом: "Почему ты не со
мной?" Утро и все дела начинаются с мысли: "Чем я смог бы
порадовать Лику?" Когда любишь, то в первую очередь ду-
маешь уже не о себе. Помнишь, как раньше я грезил просы-
паться утром рядом с тобой и это было бы моим счастьем?
Забудь об этом! Гораздо лучше проснуться, увидеть тебя ря-
дом, тихо прокрасться на кухню, пока ты спишь, сделать зав-
трак для двоих, принести и нежным поцелуем тебя разбу-
дить… Ради этой цели я научился готовить, хотя, ты знаешь,
насколько мне лень это делать! Если у меня ничего не вый-
дет с тобой, уверен, любая другая девушка тоже оценит это.
Когда думаю о том, как получить твоё одобрение, хочется
прекрасно выглядеть. Порядок в доме стало наводить гораз-
до проще с мыслью, что ты бы оценила это. Верю, однажды
ты придёшь в этот мой новый мир и, увидев, что здесь всё
для тебя, останешься в нём.

Но запись, прочитанная мной сегодня в твоём дневнике,
говорит, что так было не всегда:

«29 января Последнего года…
Счастье.
То, о чём шла речь на протяжении дневника, а теперь ещё

оно становится предпоследним Двадцать Восьмым Шагом.
Разговаривая об этом, нам всегда было сложно понять друг
друга, потому что твоё счастье завязано на материальном
благополучии или своём "хочу!" как у маленького ребёнка.

И здесь я столкнулась с обычной банальщиной: человек



 
 
 

несчастен сам по себе, но верит, что найдёт того, кто сде-
лает его счастливым! Это сказочный мир, где погибают чу-
жие цели ради любви, но при этом возлюбленная должна
быть счастлива от своего решения! Однако, новость в том,
что Счастье как деньги: с неба оно падает редко, для многих
зарабатывается с трудом и делиться им возможно, толь-
ко имея его у себя, но далеко не с каждым. А много ли ты
знаешь тех, кто любит просто так дарить человеку день-
ги? Но почему-то многие верят, что с куда более ценным
ресурсом – Счастьем – может быть такая халява.

На самом деле нет ничего сложного в том, чтобы най-
ти человека, который будет любить тебя. Гораздо сложнее
найти того, кто примет твои стремления и захочет с ни-
ми помочь, чтобы сделать счастливой. Увы, но с тем Серё-
жей, которого любила, моя жизнь была обречена: ты бы на-
стаивал на совместном времяпровождении, хотел нежно-
сти, секса и внимания, а тут я со своими целями! Можешь,
конечно, поспорить с этим, но что для тебя было приори-
тетным на момент нашего общения: своё удовольствие или
какие-то достижения вне игрового пространства? Ведь и
красивая внешность, и здоровье, и деньги приобретались то-
бой не для чего-то большого и вечного, а ради мимолётного
наслаждения… А Счастья так и не было.

Как-то раз услышала, что ты был счастлив рядом со
мной. Вдумайся, почему. Потому что мои ресурсы счастья
тратились на тебя, но сам по себе ты по-прежнему не имел



 
 
 

этой "валюты". Увы, моей "заначки" не могло хватить на-
долго, а твоя счастливая "зарплата" и  вовсе проносилась
кометой – всё остальное время тебе было паршиво и ты
жаловался. Это ли Счастье?

Как и в случае с деньгами, ты ждёшь Золотые Горы Сча-
стья и с неохотой работаешь над собой, чтобы счастли-
вым быть постоянно. Самое нелогичное в твоих действиях –
поиск этого важного ресурса там, где он когда-то был! По-
терять Счастье – это тебе не ключи обронить: оно не бу-
дет лежать там же, где было утрачено, его уже давно под-
няли! Если это ресурс, глупо добывать его там, где место-
рождение уже опустело – надо искать новое! А что полу-
чается в твоём случае? Игры когда-то приносили удоволь-
ствие, теперь не приносят, но ты, как наркоман в поиске
эйфории первых доз, увеличиваешь последующие, судорожно
теряешь всё больше удовольствия, но ждёшь: однажды это
чувство повторится. Огорчу тебя, но больше так не будет:
ресурс исчерпан.

Хочешь узнать, где твоё Счастье и место в жизни? Пред-
ставь, что в конце этого дня ты умрёшь. На что ты хочешь
потратить оставшееся время? О чём сожалеешь? Кем ты
хотел бы быть и чего достигнуть перед смертью? А чего
достиг? Ответив на все эти важные вопросы, поймёшь, кто
ты и чем хочешь заниматься. А если нет ответов, найди –
пусть это станет твоей Целью на пути к Счастью!

Действуй, потому что никто не сделает для тебя боль-



 
 
 

ше, чем ты сам. Но это будет возможно не благодаря крат-
косрочным удовольствиям, а только за счёт всех Шагов,
изученных и применяемых тобой до этого. Давая себе по-
слабление, ты можешь испытать кратковременное облег-
чение и удовольствие, но следи за тем, чтобы в перспективе
это не закончилось плохо. Уилл Смит сказал: "Путь к по-
стоянному счастью лежит только через самодисциплину.”
»

Да, тот прежний Серёжа не мог тебя сделать счастливой,
я всегда это знал. Но ты вновь и вновь давала мне веру в се-
бя, порой казалось, у нас что-то получится. Конечно, всё это
было на основании моих идеалов из аниме, где самая краси-
вая девушка влюбляется в невзрачного парня вроде меня и
делает его счастливым, он меняется… Однако, в жизни всё
совсем не так и заслужить любовь такой девушки то же са-
мое, как получить ключи от нового "Mercedes-Benz" вместе
с этим автомобилем просто потому что ты тот, кто есть.

– Боже! Какой ужас! – услышал я голос Дарьяны позади
себя и вздрогнул, – Неужели ты и правда думал, что в тво-
ей жизни без приглашения появится Орден Добродетели и
осчастливит твоего Рыцаря Печального Образа?

От ужаса захлопнул твои записи и быстро спросил:
– Что, уже едем? Все в сборе?
– Ну, как бы да, давно, – услышал я за другим своим пле-

чом позади голос Ренни, – Мы решили, что ты нас заметишь,
но прошло уже десять минут, мы прочитали написанное, а



 
 
 

ты всё также задумчиво таращился на берёзку.
Я побагровел, а Дарьяна не унималась:
– Называй вещи своими именами, Ренни: он флиртовал с

ней! Но она ни за что не поедет с нами, Сергей!
Изобразив глубокое смятение и тоску, шутя, ответил по-

друге:
– Печально. А я уже ментально пообещал прокатить её с

ветерком!
– Мужик сказал – мужик сделал! – подмигнула мне по-

друга, – Ренат, тащи топор! Эта любовница русских поэтов и
по совместительству возлюбленная Сергея явно едет с нами!

Я взялся за сердце и с трепетом произнёс:
– Вот так сразу ты готова лишить жизни мою любовь??
– Не переживай, – похлопала меня по плечу Дарьяна, –

Пламя её чувств согреет всех нас и позволит приготовить
отличный шашлык!

Ренни слушал нас и улыбался. В последнее время мы мно-
го общались и успели стать приятелями. Он оказался очень
смышлённым парнем. Когда Ренат предложил в ответ на
идею Дарьяны с пикником облюбовать его дом, мы согласи-
лись. Правда, никто из нас никогда не был у него в гостях,
равно как и о семье этого парня было мало что известно –
санитар был самым загадочным в нашем трио.

Проезжая мимо богатых коттеджей с внедорожниками и
коваными воротами, мы ждали, когда же появится скром-
ный домик нашего товарища. Дом санитара и его родителей



 
 
 

представлялся мне деревянным, тёмно-коричневым ,из ста-
рых брёвен с белыми деревянными окнами. Наверняка на
пороге нас встретит его старик-отец, предложит нам воды
или чая. И будет правильно угостить его шашлыками, пото-
му что Ренни с отцом живёт без мамы с малых лет – уверен,
овдовевшему старичку одиноко здесь среди богатых усадеб.

– Приехали! – наконец, бодро воскликнул Ренни, указав
на трёхэтажный коттедж из жёлтого кирпича в готическом
стиле, окружённый высоким кирпичным забором такого же
цвета.

Мы с Дарьяной недоверчиво переглянулись и в голос
спросили:

– Ты шутишь, да?
Наш товарищ с лучезарной улыбкой посмотрел на нас и

заявил:
– Ни капли! Сейчас позову дворецкого, чтобы помог при-

нести всё для пикника!
Я так и опешил! Дворецкого?? Что же у него за семья то-

гда?!
– Откуда у Вас в столь юные годы подобная роскошь, мо-

лодой человек? – ехидненько спросила приятеля Дарьяна.
– Я служу санитаром и могу себе это позволить, – отшу-

тился Ренат, встав напротив звонка с видеокамерой.
Он приказал дворецкому открыть ворота и, когда тот его

послушал, сомнения окончательно развеялись.
– Что значит служишь? – задал я товарищу вопрос, кото-



 
 
 

рый беспокоил меня.
Ренни лучезарно улыбнулся и ответил:
– Папочка отправил меня на альтернативную службу в ка-

честве наказания. Сам я ни за что не выбрал бы себе такую
работу, тем более в дурке!

– Чем же ты так провинился? – поддержала беседу Да-
рьяна, открывая дворецкому багажник, чтобы он мог всё за-
брать.

– Я не оправдал его надежд в отличие от моего старшего
брата, – с некоторой злостью в голосе ответил наш товарищ,и
губы его стали тонкими, словно струны.

Глядя на идеально стриженый газон, ровные и ухоженные
деревья туи вдоль дорожки к особняку, мы пытались понять,
где же здесь можно устроить пикник. Словно читая наши
мысли, Ренни произнёс:

– Пикник будет на заднем дворе.
Подобное я видел только в кино или на фотографиях: аб-

солютно иной мир, в котором мне всегда хотелось оказаться,
но не было шанса. Ни за что бы не поверил, что жизнь может
так измениться за год, если б это не прошёл. И всё благода-
ря тебе… Нет, я просто обязан тебя вернуть, познакомить с
Ренатом и показать этот другой мир! Хотя, возможно, Миша
уже показал его тебе и я опоздал… Ладно, не стоит думать
об этом!

Видя мой потерянный взгляд, Ренни наклонился над мо-
им ухом и спросил:



 
 
 

– Думаешь о той девушке, Анжелике, да?
Мои глаза округлились от такой проницательности. Он

улыбнулся, ища что-то в своём смартфоне. Я думал, что Ре-
нат хочет показать мне фото или ролик, но приятель неожи-
данно закрыл экран крышкой чехла и сказал:

– Я тоже постоянно думаю об одной девушке, но увы, ей
не нравлюсь. Она боготворит другого.

Видя, что захватил моё внимание, он добавил:
– Тебя!
– Интересно, – я удивился, – Наверно, ты про Катю?
Ренат осмотрелся и убедившись, что Дарьяна с дворецким

далеко, ответил:
– Ага. Но не хочу, чтобы кто-то знал, особенно из вра-

чей, что мне нравится пациентка на принудительном лече-
нии. Правда, ей нет до меня дела…

В этот момент Ренни показался мне таким печальным, что
я не удержался и решил подбодрить его. Положив руки ему
на плечи, посмотрел Ренату в глаза и заверил:

– Послушай, Катя не нужна мне. Никого, кроме Лики, я
не люблю и как-то не хочу любить! Вы обязательно будете
вместе, не переживай! Она не в моём вкусе. Уверен, ей го-
раздо лучше будет с тобой.



 
 
 

 
29 августа

 
"Она не в моём вкусе и ей гораздо лучше будет с тобой," –

услышал я свой голос, когда подошёл к окну Кати, чтобы рас-
ставить все точки над «и».

Девушка стояла ко мне вполоборота. Рядом с ней был Рен-
ни со смартфоном в руках. Такого поступка от него я не ожи-
дал.

Ещё не заметив меня возле окна, Катя повернулась. Её
большие глаза были наполнены слезами. Наши взгляды
встретились. На миг моё сердце замерло и стало жаль её.

– Подонок! – взревела она, глядя на меня.
– Прости… Я не твой принц, – сказал я Кате и, не дожи-

даясь ответа, пошёл в здание.
Не хочу слышать, как он плачет. Увы, мои чувства к ней

никогда не изменятся. С Ренатом об этом поступке я пого-
ворю позже. Надеюсь, у них всё получится.

Дарьяна была на обходе, когда я пришёл. Медсестра посо-
ветовала подождать её в ординаторской, потому что ходить
по больнице бывает небезопасно. На столе психотерапевта в
прозрачной коробочке с бантиком я заметил те самые две
таблетки, которые подруга пыталась мне скормить почти год
назад. За это время жизнь изменилась в лучшую сторону.
Теперь я уверенно могу сказать, что мне «подарок» врача не
понадобится.



 
 
 

– Возьми на память, – сказала Дарьяна, влетая в ордина-
торскую, когда крутил коробочку в руках, – Так и быть, раз-
решаю!

Длинные волосы психотерапевта впервые были уложены
в два пучка на голове.

На правой руке нашей подруги я заметил большой пла-
стырь и спросил:

– Где порезалась?
– Нигде. Пациент покусал. Перевела его в наблюдатель-

ную палату.
– Вампир? – решил пошутить я.
– Нет, оборотень. Реагирует на звуки, похожие на выстрел.

Думает, что его пытаются убить серебряной пулей. Здорово-
го-то человека, видимо, даже пять серебряных пуль не возь-
мут, – ответила Дарьяна и спросила меня, – Ну, что, присту-
пим к сегодняшней терапии?

Мы не успели начать, когда в коридоре раздался выстрел.
Дарьяна взяла в руки смартфон и вышла из ординаторской
посмотреть, что происходит. За дверью послышались жен-
ские крики, после которых я услышал голос Кати.

– Скажите нам, где Сергей, и никто больше не пострада-
ет! – произнесла она.

–  Он в ординаторской!  – услышал я испуганный голос
медсестры, которая сказала мне прийти сюда.

Дарьяна влетела обратно, поспешно запирая дверь на
ключ.



 
 
 

– Звони в полицию! – скомандовала она, – Скажи, что у
нас ЧП: выпущены некоторые больные из тюремного отделе-
ния, вооружены, у двоих пистолеты, тебя ищут и хотят убить.
Я попробую придумать, как нам выбраться отсюда!

– Кто мог это сделать, ещё и дать им оружие?
– Думаешь, я знаю?? Сейчас не до этого, нужно сваливать!
– Это второй этаж. Куда же вы собираетесь бежать? – раз-

дался за дверью голос Ренни.
На миг я замер от осознания, что нас предал друг. Как это

вышло? Неужели он собрался убить меня ради Кати?
Вытащил телефон и поспешно набрал «102», убирая в

рюкзак таблетки, подаренные Дарьяной. Неизвестно, что те-
перь с нами будет, стоит сохранить её последний презент.

– Ломайте дверь, пока он ментов не вызвал! – закричала
Катя.

– Помогай! – скомандовала мне Дарьяна, пытаясь подви-
нуть стеллаж с книгами, чтобы закрыть проход.

Я поспешно назвал адрес дежурному полиции, после чего
взялся помогать нашей подруге.

– У нас есть где-то сорок минут, прежде чем они приедут
сюда, – услышал я незнакомый мужской голос за дверью, –
Надо действовать быстро!

Стеллаж перекрыл проход, когда дверь сломали. Дарьяна
поспешно придвинула диван перед ним, чтобы нельзя было
уронить этот шкаф. Глядя на занавески, я понял: есть лишь
один способ сбежать отсюда!



 
 
 

– Гениально! – сказала Дарьяна, глядя, как шторы летят
вниз, – Почему я сама до этого не додумалась?

– Снимай каблуки! – скомандовал я, связывая занавески
между собой морским узлом.

Пора было применять Шаги, которым ты научила меня.
Первый: Близкий Друг.
Очевидно, что вдвоём с Дарьяной мы не успеем уйти. За

время наших приключений она стала для меня важным че-
ловеком и неотъемлемой частью жизни. Я должен спасти её.

Схватив со стола ножницы, принялся резать занавеску,
пока подруга лезла вниз. У меня не хватит времени спастись
этим же способом, а преступников надо лишить возможно-
сти быстро догнать Дарьяну.

Четверо во главе с Катей и Ренни ворвались, когда психо-
терапевт спрыгнула на траву.

– Они здесь! Дарьяна, беги! – что есть силы закричал я,
сбрасывая самодельный "канат".

Подруга помчалась на парковку, где стоял её "Matiz".
– Ловите врачиху! – скомандовал Ренни двоим парням, –

Отсюда никто не должен уйти раньше времени!
Катя подбежала к окну, приставила пистолет к моей голо-

ве и закричала:
– Повернитесь, Дарьяна Дмитриевна, пока я не пристре-

лила Вашего подопечного!
Психотерапевт замерла.
Второй: Правильное восприятие лжи.



 
 
 

Понимая, что полиция будет здесь примерно через полча-
са, я решил тянуть время. Очевидно, что Катя искала меня в
больнице не для того, чтобы поцеловать на прощание – сей-
час она просто пытается задержать Дарьяну своей угрозой,
которую в любом случае приведёт в исполнение.

Поэтому, набрав побольше воздуха в грудь, я крикнул по-
друге: «Беги!» – после чего резко сел и сбил Катю с ног.

Преступница ударилась головой. Пистолет вылетел из её
рук. Понимая, что всё равно не успею схватить его, я сел
сверху на Катю и, подняв её руки над головой, произнёс:

– Я был не прав! Ты та, кто мне нужен!
Рассчитывая, что девушка может изменить своё смерто-

носное решение, притянул её к себе и поцеловал. Катя не со-
противлялась.

– Хорошая попытка, Серёж, – сказала она, завершив по-
целуй, – Но я чувствую, когда люди мне лгут!

С этими словами она выкрутила мне сосок, сбросила на
пол и сказала:

– Космик, возьми его.
– А ну без резких движений, парень! – сказал мне один

из приспешников Ренни, приставив нож к шее, – Медленно
поднимайся!

Знаешь, говорят, что когда ты на волоске от гибели, то пе-
ред глазами проносится вся жизнь. Я вдруг понял, что боль-
шая часть моих лет была пуста и прожита зря, а все обиды
показались мне такой мелочью, что вообще не понимаю, как



 
 
 

мог переживать из-за такого?
– Ренни, мне плохо, – сказала Катя, усаживаясь на пол, –

Голова кружится.
– Сотрясение, – сказал Космик.
– Кто-нибудь знает, что делать при сотрясении? – спросил

Ренат присутствующих, но все пожали плечами.
Преступница упала без сознания. Взяв её на руки, Рен-

ни подозвал одного приспешника, чтобы они вместе нашли
медсестру.

– Пора уходить, – сказал Ренату мужчина, угрожающий
мне ножом, – Скоро здесь будет полиция.

Не успели мы сдвинуться с места, как в коридоре раздался
истошный вопль.

– Это Максим, – сказал Ренни, выглядывая через облом-
ки стеллажа и сломанную дверь, – Он выпустил пациента из
наблюдательной палаты.

– Зачем ты это сделал? – крикнул приспешник Рената.
– А-а!!! Хотел нам!.. А-а! Собрать союзников побольше!..

А-а!!! Кто-нибудь, отцепите его!!!
Третий: Смелость.
– Оборотень? – спросил я Ренни.
– Да. Откуда ты знаешь? – удивился санитар.
– Дарьяна пришла, покусанная им.
– В табло дай ему! – посоветовал Максиму приспешник

Рената, – Отцепится.
– Сделаешь это – тебе же хуже, – предупредил Ренни, но



 
 
 

было поздно.
По коридору разнёсся крик громче предыдущего.
– Господи! Да он же руку Максиму сломает! – заволно-

вался приспешник.
– Ты посоветовал ему бить по лицу, ты и спасай теперь, –

сказал санитар и обратился к мужчине, который продолжал
угрожать мне. – Тащи Сергея в «Газель». Я обещал Кате, что
ей доведётся лично его замучить до смерти.

Приспешник Рената отодвинул в сторону диван с облом-
ками стеллажа и книгами, после чего побежал на помощь то-
варищу.

Я до сих пор не мог поверить, что нас предал Ренни. Тот
самый, который ещё вчера сидел со мной и Дарьяной на пик-
нике у себя дома…

– Ты такой же псих, как и Катя! – сказал я ему, надеясь
увидеть вину или пробудить совесть, – А мне казалось, что
мы друзья!

Вопреки моим ожиданиям, в душе санитара ничего не ше-
вельнулось. Он посмотрел мне в глаза и с улыбкой ответил:

– Скорее, псих из нас ты, если веришь, что меня интере-
совала твоя бесполезная туша.

Ренат вышел с Катей на руках. Космик повёл меня за шею
к выходу. Увидев стоящую под наклоном доску шкафа, при-
творился, что мой кроссовок проткнул гвоздь. Попросив-
шись задрать ногу, чтобы проверить подошву, с размаха уда-
рил по доске. Она сломалась, издав громких хлопок. Паци-



 
 
 

ент-оборотень отцепился от Максима и со всех ног помчал-
ся в мою сторону.

– Ты что наделал, паскуда? – со злостью спросил захва-
тивший меня преступник.

Расценив руку с ножом, как угрозу, оборотень впился в
неё зубами. Космик взревел. Схватив обломок доски, я сбил
ей с ног верзилу рядом с Ренатом и помчался к выходу.

– Максим, держи его! – прокричал санитар.
Ударив бегущего на меня приспешника под колено, я по-

бежал дальше. Свобода!
Четвёртый: Самооценка.
Едва выехав из больницы, мне повстречался грузовик

ОМОН-а. Задержать преступников оперативники не успе-
ли: Ренат со своими приспешниками покинул территорию
на мотоциклах, как только машина спецслужб затормозила.
Понимая, что должен всё рассказать, подошёл к грузовику.

"Газель", в которую хотели погрузить меня, нашли пустой.
Космик, захвативший меня с ножом, оказался на полу без
сознания. Выяснив, что мужчина был в тюремном отделении
на принудительном лечении, полиция решила допросить его
позднее, когда придёт в себя, оставив преступника больнице.

Было найдено восемь трупов. Сбежавших с Ренатом па-
циентов оказалось семь, из которых четверо содержались в
тюремном отделении.

Дав показания, по требованию следователя хотел набрать
Дарьяну, но тут позвонил Ренни. Оперативники дали согла-



 
 
 

сие, чтобы я взял трубку, и велели поставить разговор на
громкую связь.

–  Твои девчонки у нас. Если они нужны тебе живыми,
приходи к ним на чай через час.

– Погоди, куда? – спросил я.
– Ты знаешь адрес Анжелики. Но не в курсе, где живёт

Дарьяна. Значит, одну из них ты сможешь спасти, а вторая
умрёт, и это будет на твоей совести.

Я побледнел от ужаса, после чего сказал:
– Не будет, потому что спасу обоих.
Ренни засмеялся и бросил трубку.
Адрес Дарьяны удалось выяснить в больнице. Оказалось,

что психотерапевт живёт в одной из новых высоток с пано-
рамными балконами.

Оперативники создали две группы: одна поехала по тво-
ему адресу, вторая – со мной за нашей подругой. Моей за-
дачей было подняться за Дарьяной в сопровождении груп-
пы захвата. Когда мы приехали, около подъезда стоял её
«Matiz», мотоциклов не было видно. Возле дома столпилось
много людей, все они смотрели вверх.

– Похоже, твой приятель навёл тут шороха, – сказал опе-
ративник, паркуясь.

Мы вышли из машины и посмотрели наверх. На двена-
дцатом этаже в открытом окне на застеклённом балконе си-
дела девушка, чьи светлые волосы развевались на ветру.

– Это Дарьяна! – с ужасом сказал я командующему, пока-



 
 
 

зывая наверх.
Неожиданно у меня зазвонил телефон. На дисплее высве-

тилось: "Дарьяна." Не веря своим глазам, показал полицей-
ским экран телефона.

– Тяни время, – шепнул мне один из них, отдавая команду
группе прикрытия подальше отвести людей, которые могут
пострадать, – Вряд ли это твоя подруга.

Я кивнул и со страхом ответил в трубку:
– Да.
– Сергей! Ну надо же! А я было подумал, что ты за ней не

приедешь! Мило с твоей стороны, – произнёс театральным
голосом Ренат.

Набрав в грудь воздуха, хотел ответить санитару, но тот
продолжил:

– Вижу, ты и друзей с собой привёз – это хорошо! Сыгра-
ем в игру!

Услышав, что преступник их видит, командующий отдал
приказ проверить соседнюю многоэтажку.

– В какую? – спросил я Ренни.
– Сейчас кто-то умрёт. А ты угадай, кто: либо та, что лю-

бит тебя, либо девушка, которую любишь ты… А может быть
кто-то невинный, кому не стоило сюда переться. Угадаешь,
кто – узнаешь людей, которые спасутся.

– Дарьяна меня любит? – опешил я.
Ренат рассмеялся:
– Даже в критической ситуации ты не меняешься и дума-



 
 
 

ешь о себе одном! Это мне нравится: будет больше постра-
давших! Странно, что ты не догадался о чувствах Дарьяны
раньше! Врач столько безвозмездно в тебя вкладывает, а ты
думаешь, что это просто меценатство. Смешно!

От этой мысли у меня помутнел рассудок. Конечно, ино-
гда казалось, что я нравлюсь Дарьяне, но эту мысль всегда
старался отметать. Как мы можем быть парой?? Боюсь, что
не переживу таких отношений!

Рассеивая мои мысли, бывший санитар продолжил:
– У тебя есть минута, чтобы угадать, кто сейчас умрёт.
Командующий показал мне большой палец. Это значит,

группа захвата уже на подходе и Дарьяна не пострадает.
– Умрёт кто-то невинный, – сказал я, продолжая тянуть

время.
– Что ж, это твой выбор, – ответил Ренни.
В окне машины, стоявшей на парковке слева от меня, по-

явился мужской силуэт. Послышались выстрелы. На землю
упали два оперативника, что были рядом со мной, одетые
в гражданское для маскировки. Я в ужасе отпрянул и выро-
нил телефон. Приспешник Ренни, мужчина спортивного те-
лосложения, вышел из машины, забрал у одного из погиб-
ших наручники, поймал меня и надел их. В ухе убийцы вид-
нелся беспроводной наушник.

– Он мой, шеф, – сказал преступник, запихивая меня в
багажник, – Его телефон остаётся на парковке, как догово-
рились.



 
 
 

Группа прикрытия не успела прийти мне на помощь.
Не знаю, сколько мы ехали: в темноте и страхе время тя-

нется долго. Не знал, что со мной будет, и впервые мысленно
просил у всех прощения – вдруг это мои последние минуты
на Земле?.. Жалел, что не жил, как мне хотелось, что ниче-
го толком не добился. Если бы не ты и твой дневник, моё
существование можно было бы официально признать беспо-
лезным.

Понял, чего хочу. Быть стримером! Толпы фанатов и по-
клонников, жизнь в путешествиях, посещать все игровые
фестивали. Там собираются мои единомышленники, среди
них моё место! Если выживу, обязательно этим займусь. Те-
перь я понял: завтра для реализации планов может никогда
и не наступить.

Машина остановилась. Багажник открылся. Убийца выта-
щил меня на землю. Я осмотрелся вокруг: заброшенный дом
с облупленной жёлтой краской, кусты ежевики, впереди по-
ле и бескрайний лес. Мужчина потащил меня во двор, держа
пистолет наготове.

Внутри на скамейке сидела переодевшаяся в чёрные ко-
жаные штаны и косуху Катя.

– Знаешь, что это за дом? – спросила она.
Я покачал головой.
– Два года назад она пришла сюда к парню, которого лю-

била. Он был очень похож на тебя… С таким же лицом Тер-
минатора, такой же предатель! И тоже продал её другому! В



 
 
 

сексуальное рабство…Она тогда была невинной девочкой и
не знала, насколько злыми бывают мужчины. В этом самом
доме он подмешал в её бокал какие-то таблетки, а просну-
лась она уже в другом городе. Вокруг ободранные стены, ме-
шок с одеждой и матрас… Забитое окно. Шесть раз она пы-
талась покончить с собой, поэтому за ней следили, отбирая
зеркала, станки, расчёски, заколки. В ответ на последнюю
попытку суицида сказали, что засунут во влагалище стек-
лянную бутылку и заставят бегать с ней нагишом по дво-
ру… Она ненавидит каждого мужчину, который приходил…
Немытые, вонючие, часто даже пьяные!.. Мечтала выбраться
и прикончить подонка, который сделал это с ней. Поклялась,
что больше ни один мужчина её не предаст никогда. Один
урод в этом притоне ударил её с такой силой, что потеряла
сознание. После этого с ней стали происходить странные ве-
щи. Конечно, лечить её никто не стал: ублюдки видели, что
бывает не в себе, но врача не искали. Знаешь, что было даль-
ше?

– Ты о ком? – не понял я.
Будто не слушая меня, девушка продолжила:
– У неё появилась Мёби. Когда Кате очень страшно, Мёби

соединяется с ней и даёт свою силу. Вместе они убили этих
ублюдков, освободили ещё троих девушек и сожгли притон.
Только главного предателя не удалось прикончить: он сел в
тюрьму пока что. Но ты очень похож на него! Мёби говорит,
если тебя сжечь в этом доме, можно завершить гештальт и



 
 
 

освободиться от старой травмы.
Неожиданно Катя заплакала.
– Ты даже не представляешь, как она хочет этого! – сказа-

ла девушка сквозь слёзы, – Снова вернуться назад и не знать
этой боли! Снова стать девочкой, которой была! Выкинуть
из груди потаскуху, которая снится!..

– Может, просто сходишь к психотерапевту? – осторожно
спросил я, – К гештальтисту тому же? Они могли бы иначе
исправить эту травму.

Катя перестала плакать и зловеще засмеялась:
– Спасибо, Серёжа, теперь мы просто исцелены твоим со-

ветом! Где же ты раньше был такой умный?! Мёби всегда
знает, что делает! Она сказала сжечь! Отвянь, урод!

От услышанного по телу пробежал холодок. Нужно что-
то делать, но понятия не имею, что… Как избежать смерти,
будучи в наручниках и под присмотром, если ты не Джек Во-
робей? И тут меня осенило! Вспомнился момент в «Пиратах
Карибского Моря: Проклятие Чёрной Жемчужины» :  этот
пират взял в заложники Элизабет, будучи в кандалах. Не
знаю, получится ли, но стоит попробовать – это лучше, чем
умереть, не пытаясь предпринять ничего.

– У меня есть последнее желание… Могу я прочитать за-
вершающую запись в дневнике перед тем, как для меня всё
закончится? – спросил я.

– Конечно! А потом сгоришь с ним! – ответила Катя со
зловещей улыбкой.



 
 
 

– Как скажешь. Только достань у меня дневник из рюкза-
ка, я в наручниках, мне даже не снять его.

Едва Катя приблизилась, я тут же объял сцепленными ру-
ками её шею и подтащил к себе, как это делал капитан Во-
робей.

– Ох, Серёжа… Ну, ты и дурак! –сказала Катя и достала
из нож, – Слушай сюда: если сейчас же меня не отпустишь,
я превращу твою ногу в решето!

Такого поворота я не предусмотрел, но и сдаваться не со-
бирался. Подняв руки, освободил горло преступницы, после
чего со всей силы ударил ногой под колено. Никогда не бил
девушек, но на что только ни пойдёшь ради своего спасения!
Не удержав равновесие, Катя упала на траву и заплакала от
боли.

–  Тва-арь!!!  – заревела преступница, потирая ногу, по-
сле чего сказала сообщнику, который меня привёз, – Богдан,
убей его!

Сидевший на плодовом дереве мужчина сорвал яблоко и
попал им в мой кадык. Я начал задыхаться.

– Боня в прошлом был киллером. Так что, как говорится,
не убегай от снайпера – умрёшь уставшим, – с улыбкой гля-
дя, как мне плохо, сказала Катя.

Хромая, преступница приблизилась ко мне, уронила на
землю и достала твой дневник из рюкзака.

– Давай посмотрим, что писала твоя любимая, как про-
сил, – сказала Катя и зачитала последнюю запись:



 
 
 

«28 февраля…
Вот и настал тот день, когда мы должны попрощаться.

Отныне наши дороги разойдутся, на время или навсегда –
покажет последний Двадцать Девятый Шаг, Зрелость.

Увы, она складывается далеко не из нашего положитель-
ного опыта… Самые умные обретают Зрелость, глядя на
чужие ошибки, за что получают минимальный негативный
опыт от жизни. Но таких крайне мало, больше всего про-
стых смертных, как я и ты. А мы учимся Зрелости на боль-
ших потерях и просчётах, разочарованиях и преодолённых
страхах, через негатив и боль. Здесь тебе понадобятся все
остальные Шаги, чтобы уйти от детской инфантильно-
сти и лёгкости,прийти к Зрелости ума, решений и поступ-
ков.

Никогда не задумывался, почему всегда теряешь тех, ко-
го любишь? Потому что однажды все твои возлюбленные
достигали определённой зрелости и перешагивали из твоей
зоны комфорта в ту, где ты совсем чужой. И, увы, с собой
они не могли тебя взять, потому что ты дитя в этом но-
вом мире. Карина, например, пыталась иногда тебя прота-
щить в эту среду, но она тебе также чужда, как для как-
туса влажное рисовое поле.

Понимаю, что должна вернуться в свой мир, на свою до-
рожку. Мне сложно смириться с тем, что ты снова оста-
нешься позади совсем один, поэтому с тобой будет этот
дневник – он является пропуском и картой в этот боль-



 
 
 

шой мир Зрелости. А она уже давно стучится в твои двери
огромной болью в душе с момента прекращения нашего об-
щения. Позволь ей и остальным Шагам тебя научить зре-
лому мышлению.

Зрелый человек не даёт советов, которых у него не про-
сят, не считает своё мнение самым правильным. Он от-
крыт новому и уважает чужое право выбора. В его жизни
нет места эгоцентричным манипуляциям и давлению на чу-
жие чувства для достижения своих целей. В жизни зрелого
человека меньше боли, потому что быстрее учится на сво-
их ошибках и вообще воспринимает их иначе. Он понимает:
думать надо не о Проблемах, а о Возможностях для их ре-
шения.

В настоящий момент наши с тобой дороги разошлись.
Надеюсь, что ты позволишь себе научиться полезному и но-
вому из этого дневника. Этот новый путь гораздо удобнее
того, по которому ты шёл, поверь. На нём теряешь в любом
случае меньше, чем приобретаешь. А я прощаюсь с тобой:
мы давно уже копим капитал для переезда в Испанию. Воз-
можно, в тот момент, когда прочтёшь эту запись, нас уже
не будет в России. У Миши новая работа, я начала многие
консультации проводить по "Skype", что экономит деньги
в перспективе: не придётся больше платить аренду и рабо-
тать можно будет из любой точки земного шара. Тебе же-
лаю успехов и буду счастлива узнать, что смогла помочь.
Между нами могла быть потрясающая любовь, но ни один



 
 
 

из нас не готов был поступиться своей дорогой.  »
Мой мир от услышанного разлетелся на мелкие части. Всё

было зря… Ты скоро уедешь. Мы больше не встретимся…
Катя засмеялась, как дьявол.
– Знаешь, Серёжа, более жалкой и никчёмной жизни, чем

твоя, видеть не приходилось! Ты предал её ради Анжелики,
а та никогда с тобой не будет! – произнесла сквозь смех пре-
ступница.

Вспоминая Четвёртый Шаг, ответил:
– Может быть. Я просрал свою жизнь, но если опущу ру-

ки сейчас, потеряю ещё часть. Не жалею, что тебя отшил –
это было верным решением. Поверь, даже без Лики я бы не
согласился быть с тобой, мы слишком разные.

– Да кому ты нужен, предатель! – усмехнулась Катя мне
в лицо, – Она любила тебя, потому что считала родственной
душой! А для остальных ты просто мусор, чья единственная
положительная черта просто делит задницу пополам!

Жующий на дереве яблоко Богдан засмеялся.
– Обними своё сокровище! – издевательским тоном про-

изнесла преступница, вручая мне твой дневник,  – Вместе
умрёте!

Внезапно Катя запустила руку мне в рюкзак и достала от-
туда коробочку с таблетками, которые подарила Дарьяна.

– Ого! Что это такое торжественное? – спросила она, тро-
гая блестящий зелёный бантик.

– Пиралгин, – соврал я, – Обезболивающее с эффектом



 
 
 

успокоительного.
– Очень кстати! – сказала Катя, достала из травы бутылку

шампанского и попросила Богдана, – Открой, пожалуйста!
Только сейчас я осознал, что появился шанс выжить. Не

знаю, какой эффект будет, если Катя выпьет одну таблетку,
но, надеюсь, она просто всё забудет.

– Мы устроим тебе поминки с шампанским и фейервер-
ками! – засмеялась Катя, показывая на цветные коробки в
траве, – Считай, за удар под колено этой таблеткой ты иску-
пил свою вину!

С этими словами преступница вытащила одну пилюлю и
проглотила, запив шампанским. Оставалось ждать и наблю-
дать.

–  Пора салюты расставить по дому. Твоя смерть будет
очень яркой, поверь, Серёжа!  – сказала Катя, продолжая
пить шампанское, – Ренни красавчик, бухло зачётное!

Пока она ходила по дому, я думал, как отвлечь Богдана и
сбежать. Идею мне подала пробежавшая мимо мышь: вспом-
нились песчанки у знакомого, которые падали в судорогах
всякий раз, как расценивали ситуацию опасной. Надеясь, что
бывший киллер не в курсе, как выглядит настоящий эпилеп-
тический приступ, я задрожал и рухнул на траву. Богдан слез
с дерева и подошёл ко мне.

– Кать, – крикнул он, – Ты знала, что у будущего покой-
ничка эпилепсия?

Ответа не последовало. Вместо него в доме с грохотом



 
 
 

что-то рухнуло.
– Кать, у тебя всё в порядке? – спросил преступник с бес-

покойством.
Ничего, кроме молчания, бывший киллер не услышал.

Видя, как извиваюсь в судорогах, Богдан оставил меня и по-
бежал в дом. Едва он исчез, я вскочил вместе с дневником
и выбежал за ворота, сбив с ног приехавшего Рената. Поте-
рять едва обретённую свободу в мои планы не входило, по-
этому Ренни получил от меня ногой по колену и в пах. Видя,
что худощавый сообщник Рената хочет покинуть машину и
помочь противнику, я со всей силы ударил ногой по двери,
чем временно вывел из строя второго преступника. Второго
шанса на побег у меня не будет.

Пятый: Умение решать разногласия.
Понимая, что ребята скоро бросятся в погоню за мной,

я побежал через дорогу в единственное место, где мог спа-
стись: лес! Послышался выстрел мне вслед. Обернулся: еле
двигаясь, Ренни пытался меня догнать, держа в руках писто-
лет.

Признаюсь: если бы я с такой скоростью бегал в школе, то
был бы участником всех соревнований по этой дисциплине!
Ни поросшая тростником канава, ни высокая трава, не могли
замедлить меня! Кроссовки хотели увязнуть в мокрой земле,
но я бежал, не оставляя следов, словно Леголас. Трёх «жиз-
ней», как у Марио, не имею, поэтому спасаю единственную,
как могу.



 
 
 

Стоя на опушке леса, обернулся: преступники застряли
в грязи. Значит, их погоне за мной конец. Вошёл в лес и,
не уходя в чащу, стал идти, куда глаза глядят. Нужно лишь
отойти подальше и попытаться найти какое-нибудь село.

Ноги устали, когда я заметил деревню неподалёку. Отдох-
нув, отправился в нужную сторону и постучал в первый по-
павшийся дом. Из окна выглянула старушка и, заметив на-
ручники, сказала:

– Из тюряги сбежал и думаешь у меня спрятаться? Сейчас
полицию вызову!

– Вызывайте, они только помогут. Меня похитили, – от-
ветил я бабуле.

Сменив гнев на милость, женщина ответила:
– Жди. Выйду, накормлю. Вместе позвоним.
Старушка впустила меня в дом, накормила борщом и дала

телефон.
– Маме-то не хочешь позвонить? – спросила она.
– С радостью бы, да не знаю номера наизусть… Надеюсь,

ей ещё не сказали, что я похищен: у неё сердце больное…
Бабуля с беспокойством покачала головой и сказала:
– Дай Бог, сынок. Может, кого ещё предупредишь?
Увы, ни одного номера, кроме своего, я не знал. Стоит это

исправить в будущем.
Полиция приехала через час. Сняли с меня наручники,

повезли в отделение давать показания. Каково же было моё
удивление, когда у дверей участка я увидел Дарьяну!



 
 
 

–  Серёжа! Слава Богу!  – сказала она, бросаясь мне на
шею, – Опера сказали, что тебя похитили! Думала, всё, по-
койник!

– Могли, но я сбежал, – с улыбкой ответил Дарьяне, – Все
наши в порядке?

– К счастью, да, больше никто не пострадал. Двоих в доме
Лики омоновцы успели повязать.

Вспомнив слова Ренни,я провёл рукой по волосам общей
подруги, убранным в пучки, заглянул в глаза и спросил:

– Ты любишь меня?
Дарьяна удивилась и покатилась от смеха.
– Ты с Луны свалился или с дуба рухнул? Ой, Сергей! Иди

показания давать, а потом расскажешь, чем тебя надо бить
по голове, чтобы в ней рождались такие вопросы!

Дорогая Анжелика, я не знаю, как дальше сложится моя
жизнь, поэтому сейчас заканчиваю своё повествование. Твой
дневник сильно повлиял на меня, но, пока Ренни с Катей на
свободе, я вряд ли смогу продолжить работу над собой: нуж-
но защитить себя и всех вас. Интуиция подсказывает мне,
что просто так они нас в покое не оставят. Меня во вся-
ком случае точно. Прости, я начал эти записи в надежде ото-
мстить – этого ты не заслужила. Но заканчиваю писать с бла-
годарностью. В конце концов, любимый тобой царь Соломон
сказал: "Конец дела лучше его начала."

По-прежнему надеюсь быть вместе с тобой.
Искренне твой, Сергей.
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