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Аннотация
В наше время очень сложно выразить свои чувства, а тем

более передать их другим людям. Ведь чувства бывают разные,
и в разных моментах, и у разных людей они проявляются и
воспринимаются по разному. Мир своеобразен и интересен..
Нельзя сказать что он плохой или хороший, ведь его регулируют
люди, строят отношения, свою жизнь и впринцепи работают над
собой. Это очень важный процесс в жизни, но важнее всего
научиться понимать себя, своё состояние, свои желания в данный
момент. И не только понимать, но ещё их восполнять.. Для этого
и нужна жизнь, чтобы работать над собой, а потом как нибудь
посмотреть в зеркало и улыбнуться, добившись того, к чему так
долго шёл.



 
 
 

Анастасия Сидорова
Строки в дыму

Я уйду, но вернусь ли сюда?
Тот поворот заставляет задуматься..
Те пейзажи, что были тогда,
В моей памяти быстро разрушатся..

Та любовь, что в тумане так светиться,
Те моменты, тот взгляд, тот порыв..
Что же будет, когда всё изменится?
Что же станет в умершей души?

Но задуматься не было времени,
Нужно было бежать до конца.
И тот финишный выстрел, надежда от тренера,
Тот бешеный взгляд, но порыв утихал..

И без сил, без моральной поддержки,
Без протянутой в помощь руки,
Был просто страх, но с великой надеждой:
Тот смысл жизни когда то найти..

И потерялись вдруг стимул, надежда..
Осталась лишь вера, в какой то успех



 
 
 

И дойти до конца!!
Та мечта преждних лет…

Лист за листом,
Все разорваны в хлам…
Там писала я имя твоё…
Я не верила в жизнь,
Ты не верил мне сам,
Мы сожгли всю любовь..не огнём..

Приоткрытая дверь,
Незажжённая свечь,
Бился дождь по стеклу, громыхав…
Силуэт за окном,
Лучик солнца вдали,
В той тетради ты всё помечал…

Вдруг проникнул во лжи,
Загорелась свеча,
И подул слабый ветер вдали…
Ты мне всё говорил,
Но не мог досказать,
Что за чувства в тебе не всплыли…

Огненный ангелочек



 
 
 

Эй… Ну кто прислал тебя ко мне?
И почему всё так? С загадкой?
Ты ведь не знаешь, кто в тебе…
И то ли демон, то ли ангел..
Давай попробуем взлететь?
У всех есть крылья, все их прячут..
Я ждал давно тебя к себе
И ты пришла ко мне с отгадкой…

Перелистнул тот лист в дыму,
Почти успел сказать: "Люблю!"
Я знаю, ты не предаёшь!
Я знаю, любишь, вечно ждёшь…
Того момента, той искры,
Что прилетела мне во сны…

Разжёг в тебе ту страсть огнём,
Хотя убитая ходила…
Прошу, прости меня за всё,
Я знаю, ты непобедима!!!

Ты посмотри на меня…
Во что весь мир превратился?
Ты посмотри мне в глаза,
А там рассудок размылся..



 
 
 

Я занавесила шторы,
Я потеряла границы,
Мне просто плохо от боли,
А сердцу больно всё биться..

Я по приколу в наркотик,
Уже нет страха от риска..
Ты закрываешься в лифте,
Я забываюсь от виски…

Уже и дома не ждут,
Меня везде потеряли,
Но я нашла себя тут,
Мне тут спокойнее с вами)

Такое ощущение, что жизнь моя:
Том недочитанной зелёной книги,
Предательство не видно сквозь морщины,
А в сказках побеждало только зло…
Так много пройдено, так много пережито…
Я не задумывалась-что хочу сейчас?
Стою у зеркала, не понимаю – кто я?
То ли принцесса, то ли ведьма зла…
Но многие моменты стёрлись в памяти
Значит не так то уж они были важны..
Но свет в конце тунеля пробуждал сознание,



 
 
 

Напоминал, зачем те люди от меня ушли…
Как мне сказал тот старый незнакомец:
– Люди приходят, чтобы сделать тебя лучше для других!

Но потом они уходят навсегда… Их нужно просто взять и
отпустить!

Безобразие

Это полная чушь,
Это полный провал,
Ты поспорил на сотку,
Что выйдешь на бал.
Мы не дрались за дружбу,
Не дрались за страх,
Вышел – слово сказал,
И уже наповал..

Стрелка падает вправо,
Мы падаем вниз,
Слышу грохот мотора,
Телефон вдруг завис.
Громко лопнуло всё, что внутри накипело…
Не спрашивай как я,
Я в норме всё время....

Аромат сирени…



 
 
 

Я понимаю, ты ушёл,
Нам надо срочно всё забыть…
Прошло три года – я всё помню,
Да хоть вся жизнь пройдёт,
Я вспомню:

Как пели песни у костра,
Как были счастливы глаза,
Как в дождь гуляли по лесам,
Как быстро "нет" сказал сердцам.

Я лягу рядом вспомнив это,
Тот весь полёт высокий в лето,
Тот аромат в дыму сирени,
Не все мы встали на колени…

Парус

Дует ветер в паруса,
Мы теперь летим назад.
Захотели по разАм,
Оказалось по волнам..

Тёмный синий мир под нами,
Все порывы, те что с нами,



 
 
 

Чёрный ворон в облаках,
Оказался тут в стихах..

Поворот за поворотом,
Руль – налево, здесь всё ровно.
Ветер – влево, крен – по фоку.
Старт – не финиш, он с уклоном.

Вдруг поднялся ветер сильный,
И соперник рядом с силой
Протаранил ял морской,
Мы вспечалились с тоской..
Прояснили все ошибки
И опять помчали в бой.
Фордевинды мы крутили,
Финишировали вновь,
Руки стёрлись напрочь в кровь..
Но причалили мы ловко,
Снаряжение по полкам,
Всё усвоили за день,
Прилегли, уставши в тень…

Актёр без маски

И где ты тут находишь счастье?
Летишь на мерсе вдоль по трассе.



 
 
 

Колонкам душно, мне воздушно,
Вас всех предАли простодушно..

Ты думаешь, что счастлив вновь?
Что сердце не разбито в кровь?
Мы снимем маску отойдя
От тех людей, что любят зря..

Вот пустишь в небо шарик белый,
Через минуту он уж серый…
Причалил где-то в пустыре.
Видать он знает, что в беде
Помогут только лишь родные,
Другие – будут как чужие.

И снова нарисую счастье..
Под маской будет всё ненастье..
Глаза зажгутся огоньком,
Не все здесь знают – пепел в нём…

Сидишь ты спокойный..
К тебе лезут все мысли волной той…

Вначале пути всегда сложно понять,
Кого стоит беречь, кого нужно терять,
Предавать и винить, отпускать, но любить..



 
 
 

А вот прошлое стоит забыть.

В одиночестве ты вспоминаешь моменты,
В которых всплывали стальные монеты..
В которых ты заново начал прощать.
Перестану любить – перестану терять.

Знаешь, ведь прыгнув в ту бездну,
В ту серию боли, в тот быстрый нокаут.
Но.... выстрел напротив..
Тихий стук в дверь,
ВсЯ жизнь Отдана спорту.
Одиночество к чёрту.

Я прочитаю всё без слов

Смотрю в твои глаза и не могу понять
Что же ты хотела от меня узнать
И почему так робко подходила?
Из-за чего внутри пожар тушила?
Я обниму тебя без всех улыбок
Ведь я тебе дарила всё что не было и было..
Я и без слов пойму что здесь происходило....
Но ты хотела-ты убила,
Ты прожевала-проглатила..
Без слов найду тебя по миру



 
 
 

Я прочитаю ВСЁ без слов,
Я обниму, узнав всю правду,
Но почему здесь всё без слёз?
Ты просишь, милая, прощенья,
У тех, кто предаёт любовь,
Узнаю где ты, без следов,
Я прочитаю всё без слов…

Ну почему любить так сложно?
А разлюбить ещё сложней.
Точнее это невозможно
Сидим, вздыхаем вновь тревожно,
А как забыть твою любовь?
Как нам вернуть все те моменты,
Где были содраны колени,
Где сердце оставалось метким
И та любовь свела нам к меткам
Где поняли, как дороги монеты..

Когда пытаешься забыть-
Всё чаще это вспоминаешь,
Когда в объятиях моих
Ты слёзы лил убитый страстью..
В любви признаться очень просто,
Но разузнать, любовь ли там…
Простить предательство не сложно,



 
 
 

Забыть его вот…
Невозможно.

Повод выпить

Не успеваю сочинять
Опять и снова повод выпить.
Мне нужно выйти из себя,
Себе опять....опять поверить..

Прости, ты мне не интересна,
Я вижу всю тебя насквозь,
Я просто сделалась невинной,
Когда любить тебя пришлось.

Я знаю, ты поверишь мне,
Я знаю, что блестнёшь любовью,
Но знай, что здесь игра во вне,
И знай что здесь я не по воле.

Часы идут, но время медлит,
Вся жизнь – искра,
Она всё бредит..
И даже самый молодой
Играл с любовью всей душой.



 
 
 

Жизнь такова:
Урок будет продолжен.
Когда ты усвоишь,
Он будет заложен.
Но не ври никогда,
Смотри правде в глаза.
Будет сложно стоять на своём,
Поэтому нам будет проще вдвоём)

Любить безответно -
Как стрелять без патрона.
И вроде как метко,
Но тихо, как в морге..
В предательстве тонешь..
Но знаю. Не тронешь..

Т***

А ведь люди гниют…
Уже, правде, не верят.
Ну и в чём смысл жизни?
И в чём ваша вера?

Что вы этим добились?
Что, мне…, сделали больно?
Я не чувствую боль.



 
 
 

Уже пройдено много..

Просто знай, что я верю,
Но уже не доверю
Тебе чувства свои..
Восстановлены временем..

Ну ты же знаешь,
Как плохо,
Как трудно забыть,
То что строилось долго…
Прости..
Ты надолго..

Опять тебе…

Мне надоело писать про любовь.
Когда уже будет во мне капля счастья?
Она появилась… и вновь,
Ушла без оглядки в ненастье..

Такая красивая жизнь!
Почему мы в ней слишком несчастны?.

Я купаюсь в бассейне любви..
Хоть и время сейчас не былое,



 
 
 

Да и сердце моё ледяное…

Ты мне скажешь, что любишь,
Но вновь.. Ты предашь..
И уйдёшь без оглядки.
Теперь, ту любовь не вернёшь,
Она тоже сыграет тут в прятки..

Я найду по следам его вновь,
Заберу и умчу. Всё по плану…
В голове моей только лишь ложь,
Потому что по правде тут вряд ли
Любовь ты отыщешь,
Найдёшь только грабли..
Наступишь, и вновь
Улетишь на поля те.....

Температура в сердце

Я заболела лишь тобой,
Ты мой наркотик, мой герой.
Я просто видела тебя,
И начинала жизнь с нуля.
Я будто первый раз влюблялась..
Да, нагляделась, навидалась
И может даже нарыдалась..



 
 
 

Ты вновь забудешь про меня..
И все стихи мои потонут..
И что ж?? Теперь всё это зря??
Теперь мы вместе тут потонем?

Когда ушла я от тебя,
Пыталась полюбить другого,
Но знаешь, милый, не выходит..
Ведь сердце…
В поисках тебя вновь бродит..

Доверие…

Я промолчу про доверие,
Ведь ты знаешь, что в меру его,
Но не разобравшись с инструкцией, пытаемся верить в

него..
Оно пропадает,
Когда ты проверишь его..

Уже мне стукнуло шестнадцать,
Но я всё верю в чудеса..
Что тот кардон потушит пламя,
Его потушат навсегда…



 
 
 

Всё так горело и искрилось,
Но я забытой остаюсь…

Всё упирается во время.
Поэма взята из стихов.
И муж когда-то был парнишкой,
Который въехал в поворот..

Всё упирается во время,
Оно и тушит пламя это.
Ты мне писал, что вдруг разлюбишь?
И что здесь строить, если рушишь?…

Наверно больно дружить с тем,
Кого безумно любишь..
Наверно сложно дорожить,
Кого чрез день забудешь..

Я прохожу мимо тебя,
И проглотив все мысли,
Я добиваю вновь себя
Открытым плейлистом из списка..

Я не сдержусь,
Если вновь встречу тебя в близких..
Я вчера типо недослышала,



 
 
 

Теперь я навсегда твоя бывшая..

Ты сделал всё живое
Внутри меня мёртвым,
И всю любовь, горевшую огнём,
Ты сделал пеплом чёрным..

Со мной всё very good
Пойми, прощаю только
Тех, кто верен.

Я полюблю даже за то,
Что мне свою любовь доверил..

Да, я не химик,
Но урок пройдёт по теме щёлочь,
Я даже думать позабыла,
В тебе ж ещё сидит та сволочь..

Нашла в тебе я много минусов,
Теперь ищу среди них плюсы,
Нашла в тебе щепотку радости,
Среди горы песчаной грусти

За то, что я тебя люблю,
Я попрошу прощения..



 
 
 

Я так тобою дорожу…
Прям каждое мгновение…
Когда пишу я про тебя,
Всегда есть вдохновение..
Когда за руку я держу-
Развеется сомнение..
Не знала, что ты дышишь мной,
Практически в забвении.
Я слышу каждый Божий вздох,
Я вижу обрамление..

А время всё бежит и мчит,
Не зная остановок..
Я подарила сердце, так,
Без всяких упаковок…
А ты.. Решил меня любить
Без всяких установок.
Но как влюбилась я в тебя?
Прости меня, я снова..
Разочаруюсь лишь в тебе,
Что подарил мне сон тот…

Ты разозлился на меня,
За тот взгляд в тех прохожих,
Я потерялась лишь в тебе,
Но мы теперь похоже тоже,



 
 
 

Те самые прохожие....

Я не усну, пока мысль о тебе
Не зайдёт в тот тупик перед боем.
Я боюсь рассказать,что люблю я в тебе
Тот тропический рай вместе с морем..

Я не знаю… Что дальше?…
И будет ли здесь продолжение?…
Но я знаю, что рядом я буду всегда.
Никогда ни о чём не жалея..

Но я знаю, что будет).. И вижу…, не врёшь мне.
Я просто верю, что время бесценно.
Но люди уходят, прощаясь… И вновь,
Без оглядки стреляют в прицел мне..

Актёр.. Он в жизни не такой,
На сцене он совсем другой..
В кино они играют роль,
На рану снова сыпя соль..
А в жизни мы сыграв в любовь,
Увлёкшись чувствами и вновь
Терялись, разбиваясь в кровь.

Теперь мы знаем кто такой



 
 
 

Тот дьявол, вечно деловой)
Ты разочаровавшись мной
Давал пасы ему ногой.
Но не отделавшись войной
Удар держал очередной.

В 16 поиграв со мной,
Ты проиграл во тьме глухой..
А кинувшись искать любовь
Предательство ты не готовь.

Я не знаю, кем я буду завтра,
Но сегодня, я твой ангел воплоти.
Я забуду без тебя, малыш, про завтрак,
Ты позовёшь – я прибегу.. И вопрети,
Закон не писан больше сердцу моему,
И я тону в твоих глазах,
Как будто солнце в Малибу..

Я подожду, пока проснёшься,
Не стану я тебя будить.
Я расскажу тебе про солнце,
Я расскажу тебе про мир,
В котором много зла и горя,
Где в счастье потонул обман..
Но нету человека в море,



 
 
 

В котором тот корабль пал..

Вся жизнь – борьба за правду,
Но нету поля боя..
Меня никто не понял,
А ведь боролась вроде..
За правду – стоит драться,
За маму – убивать,
В любви тебе признаться,
Опять же поругаться,
И вновь по кругу гнаться
И в той любви плескаться
Но как бы не забыть тебя в себе,
Не будем вновь слезами мы прощаться…

Смысл

А есть ли смысл начинать,
Если дойдём не до конца?
А есть ли смысл продолжать,
Если разбиты все сердца?
И если мы взойдём на старт,
Тот финиш – будет нашим прошлым..
И если вся душа в таран,
Он как титаник – будет сложным…



 
 
 

И пусть растут цветы на наших шрамах
И пусть всё сердце кровью обтекло,
Те фотки всё стоят у меня в рамках,
Где мы счастливые с тобой на берегу вдвоём…

Конечно странны мы:
Всё обжигаемся о ту любовь сердцами,
Но продолжаем в ней гореть и дорожить…

Порою проще мне сказать:
– Всё хорошо!....
Чем объяснять, ну почему всё так поршиво..
Я полюбила ту любовь увидев нас
Во сне, идущих под волной на тех порывах

Лунтик

В этой жизни, я, как Лунтик,
Я всех люблю, и всех прощаю..
Но я нужна только тогда,
Когда случается беда,
Поэтому я улетаю на Луну обратно.

И этот мир сплошная ложь,
Сплошной разбор своих ошибок..
И даже близкий вставит нож-



 
 
 

Предательство… По телу дрожь..

Я знаю, всё равно прощу,
Приду, когда нужна я стану,
Но знай, когда-то я умру
От тех ножей вот в этих шрамах..

Ведь очень сложно выживать,
Когда лишь, в шутках, столько правды,
Я так устала понимать,
Ведь даже чувства могут врать мне…

Позвони-
Если захочешь слышать голос мой..
Приедь-
Если увидеть меня просит сердце..
Ты пререкаешься с любовью вновь,
Но, только.., в сердце
Помещается одна любовь…

И, даже, прилетя на небо к звёздам,
Я буду помнить о тебе.. Что ты моя..
И даже попрошу тот луч у солнца,
Чтобы пригреть тебя в объятьях у меня

И, помни, что увидев каплю счастья,



 
 
 

Я без сомнений подарю его тебе…
И, помни, что во мне нет ничего прекрасного..
Улыбка вновь скрывает боль из вне…

Сделай вдох и успокойся..
Всё плохое позади..
Всё, что сделано -
Всё в прошлом..
Не вернуть нам той любви..

С каждым днём те чувства угасают..
Продолжай!
Их надо полностью добить!…
Но.. в любви те искорки ещё мелькают
Я знаю… всё возможно впереди…

Мои глаза смотрели в сотни глаз,
Но потерялся мой контроль только в твоих..
Бывает..ищешь человека в сотний раз
Не замечаешь, что стоит он рядом
И молчит…

Тот диалог…

– Давай всё заново начнём?
Уже нет страха потеряться,



 
 
 

Читай опять меня насквозь…
Давай не будем напиваться?

– А я забыла ведь тебя,
Все чувства были мимолётны,
Давай не будем возвращать,
Они ведь просто так не взлётны..

– Опять отказываешь мне…
Ведь знаю, любишь ты не слабо,
А я боюсь коснуться вне,
И знаешь, мне тебя так мало…

– Давай останемся в друзьях?
Я не хочу в тех чувствах драться,
Ты просто сразу победишь,
И мы уйдём с тех рингов сразу…

– Ну почему всё так? Скажи....
И кто придумал эту фразу:
" Я так люблю тебя, прости,
Что не поставил точку сразу?"


