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Аннотация
Коротко о главном. Подходит для подростков и людей всех

возрастов. Литература для настоящих русских мужчин. Вернём в
моду чтение, мужское воспитание и истинные ценности нашего
народа.Важные мысли в свежей подаче – молодым умам нашим!
Сила в единстве!



 
 
 

Михаил Стукалин,
Николай Худолеев

Начало
Вступление
Приветствую тебя, мой соратник. Сегодня ты познако-

мишься с моей первой книгой, её я пишу собственноручно и
очень воодушевленно прямо сейчас, когда на свет рождает-
ся это вступление. Пока трудно сказать, увидишь ли ты эти
строки или я сверну с пути написания этой книги, но знай,
что я очень воодушевлён и буду стараться дойти до конца.

О написании этой книги, книги именно об этом, я заду-
мался в очередной из визитов в свой Родной город. Я решил
вопросы с учебой и часть своего отпуска смог вновь посвя-
тить делам во благо нашему народу. Пообещал себе, что по-
сещу все тренировки по боксу в составе нового ВПК (Воен-
но-патриотического клуба «Евпатий Коловрат»). Всю созна-
тельную жизнь я занимался боевыми единоборствами, а ос-
новной задачей посещения этих тренировок, во время мое-
го короткого отпуска, являлось желание приобщить к спорту
моего младшего брата. К большой радости его не пришлось
долго уговаривать. После посещения первой тренировки, в
его глазах появился огонь, и дальше его заинтересованность
только увеличивалась. Теперь он старался не пропустить ни



 
 
 

одной тренировки, четко следуя всем правилам и поставлен-
ным задачам. Затем к нам приобщился отец, и теперь мы ез-
дили на тренировки одним целым коллективом. После пер-
вой совместной тренировки наш тренер написал в общем ча-
те: «Сегодня очень приятно был удивлён преемственностью
спорта в семье. На тренировку пришел отец с двумя сыно-
вьями и тренировался вместе с ними».

Я не ожидал, что брат с отцом так быстро заинтересуются
и основательно погрузятся в тренировочный процесс по-но-
вому для них виду спорта.

Сегодня, в день написания этих строк, субботний день. С
родными мы посетили замечательное мероприятие – тради-
ционный фестиваль казачьей культуры. Одним из его вдох-
новителей стал наш соратник, хороший человек и достой-
нейший представитель нашего народа. Его пример я ещё
приведу по ходу книги.

А пока, поспав пару часов и избавившись от накоплен-
ной усталости, я, вдохновленный сегодняшним мероприяти-
ем, начал писать. Писать свою первую книгу.

Я неоднократно задумывался о том, что в связи с тем, в
каком положении находится Русский мир сегодня, несмотря
на то, что сейчас наблюдается определённый просвет в со-
знании людей, нам необходимо укреплять институт семьи,
воспитывать молодое поколение, и самим подавать личный
пример мужества и пассионарности в борьбе за становление
нашего Русского Мира.



 
 
 

Вернём в моду чтение, мужское воспитание и истинные
ценности нашего народа.

Важные мысли в свежей подаче – молодым умам нашим!



 
 
 



 
 
 

Глава 1. «Семья – твоё начало»
Семья – это базовая ячейка общества. C семьи начинается

Родъ, с семьи начинаешься ты.
Часто говорят, что новое поколение пропащее, что мы

другие, а те, кто ещё учится в школе – не видят ничего даль-
ше своего телефона. Это не так. «Дверь не откроется, если в
неё не постучать», иными словами, если мы утверждаем, что
новое поколение пропащее – значит пропащие мы, именно
ты, я, мы. Если ребёнок неуважительно относится к препо-
давателям в школе, позволяет сверстникам сломать и загно-
бить себя, лежит на диване и лишь играет в телефон – значит
родители не дали ему должного воспитания. Это значит, что
в случае, если ребёнок сам не осознает потребность в само-
развитии и самовоспитании, он ослабит свой Родъ. Наша же
задача – сохранить, преумножить и закрепить ослабшие за
последние 30 лет, позиции нашего народа.

Антон Семёнович Макаренко писал: «Только живой при-
мер воспитывает ребенка, а не слова, пусть самые хорошие,
но не подкрепленные делом».

Отсюда следует, и доказано на практике, что истинный
успех воспитания строится на нашем личном примере и по-
следующем восприятии ребёнком этого примера. Другими
словами, если вы говорите ребёнку, что нельзя курить, пить,
ругаться матом, то должны сами строго следовать данным



 
 
 

канонам. От этого вы только выиграете, если на данном этапе
вредные привычки ваш постоянный спутник. Боритесь с ни-
ми и подавайте правильный пример младшему поколению.
Это касается не только родителей, но и старших братьев и
сестёр.

Исходя из сложившейся обстановки, наше будущее, буду-
щее нашего народа исключительно в наших руках. За нас ни-
кто не будет строить, добывать блага и воспитывать наших
детей так, как это требуется в наших интересах и ради на-
шего будущего. Сознанием Вашего ребёнка будет овладевать
кто угодно, кроме вас: блогеры «хайпожоры»,А*Е-среда и
прочие, а ребёнок, в следствие своей тяги к познанию на дан-
ных этапах своего становления, будет автоматически «про-
глатывать» чуждые ему ценности, полнейший «деструктив»
и другую пагубно влияющую на его воспитание и становле-
ние информацию.

Поэтому, мой дорогой читатель, от мала до велика, при-
зываю тебя «встать с дивана», если это твое обычное состо-
яние и направиться отжиматься, читать книги и занимать-
ся другими полезными делами, подавая правильный пример
подрастающему поколению.

Ребятам, которые по какой-либо причине вынуждены бы-
ли остаться «один на один» с собой, не имея крепкой опоры
за спиной в виде отца, приходится сложней. Условно я для
себя делю по таким категориям:

–Юноша из хорошей Русской семьи с правильным воспи-



 
 
 

танием и укладами. (Полностью формируется как личность
уже в раннем возрасте).

–Юноша из семьи, где по каким-либо причинам отсут-
ствует правильное воспитание или воспитанием ребёнка
не занимаются вовсе. (Источник девиантного поведения с
уклонном в слабость характера).

–Юноша, полностью предоставленный сам себе, ребёнок
не занимается самопознанием и самосовершенствованием,
в случае, когда не видит других правильных примеров. (Ис-
точник девиантного поведения с уклоном на агрессию, силу,
направленную под неправильным углом).

–Юноша, предоставленный сам себе, но самостоятельно
нашедший правильные примеры и занимающийся самораз-
витием и самопознанием (формируется как личность в ран-
нем возрасте, но с некоторыми особенностями, связанными
с тем, какого примера придерживается юноша, качества по-
лучаемой им информации и его личными действиями).

В нашем случае, мы имеем разрушенный институт семьи.
Нам требуется выстраивать и укреплять его заново. Это ка-
сается как всего нашего общества, так и отдельно взятых се-
мей. Это хорошо и отлично, когда мы видим пример образ-
цовых семей с правильно выстроенной методикой воспита-
ния и с сильным примером и авторитетом родителей. Од-
нако, гораздо чаще, в семьях существуют проблемы, кото-
рые сказываются на мировоззрении, моральном и духовном
состоянии подрастающего поколения, а также бывает мно-



 
 
 

жество ситуаций, когда дети оказываются без родителей и
предоставлены сами себе.

Исходя из этого, можно сделать вывод, что представители
передовых, образцовых семей с грамотно выстроенной ме-
тодикой воспитания должны оказывать помощь и быть лич-
ным примером для других.

В семьях, где ещё не выстроена система воспитания, ро-
дители в первую очередь должны стремиться на личном при-
мере, начиная с себя, бороться за то, чтобы занять по-насто-
ящему авторитетную позицию в глазах своих детей и зажечь
в их глазах интерес к самовоспитанию, взращивая, так нуж-
ных нам сейчас, пассионариев.

А также, особое внимание необходимо уделять детям,
оставшимся без попечения родителей, ограждая их от де-
структива и пагубной информации, взращивая в них достой-
ных продолжателей Славянского Рода.

На фестивале казачьей культуры, помимо взрослых кол-
лективов, на сцене, с фланкировкой шашкой дебютировали
сын и дочь атамана, человека, которого я упоминал во всту-
пительной части. Что мне запомнилось и впечатлило больше
всего (и впечатляло ранее) – пассионарность и энергия это-
го человека. На фестивале, помимо того, что он выступал в
роли одного из организаторов, он личным примером пока-
зал своим детям, что не нужно бояться сцены, нужно идти
и делать. Никогда доэтого не исполняя песни на сцене, он
выступил и так же как его дети, испытал вкус дебюта в чем-



 
 
 

то совершенно новом для себя.
Изменить жизнь к лучшему – просто, достаточно сделать

первый шаг!
Действуй и у тебя обязательно всё получится!

ИЗ «ПОУЧЕНИЯ» ВЛАДИМИРА МОНОМАХА
Дети мои или иной кто, слушая эту грамотку, не посмей-

тесь над нею, но примите её в сердце своё и не ленитесь, но
усердно трудитесь…

В дому своём не ленитесь, но за всем наблюдайте, не по-
лагайтесь на тиуна или отрока, чтобы приходящие к Вам не



 
 
 

посмеялись ни над домом вашим, ни над обедом вашим. На
войну выйдя, не ленитесь, не надейтесь на воевод. Ни пи-
тью, ни еде не предавайтесь, ни спанью. Сторожей сами сна-
ряжайте и ночью, со всех сторон расставив охрану, ложитесь
около воинов, а вставайте рано. Оружия не снимайте с себя
второпях, не оглядевшись; по лености, внезапно ведь чело-
век погибает. Лжи остерегайтесь и пьянства, от того и душа
погибает и тело. Куда бы вы ни держали путь по своим зем-
лям, не давайте отрокам причинять вред ни своим, ни чу-
жим, ни сёлам, ни посевам, чтобы не стали люди проклинать
вас.

Везде, куда вы пойдёте и где остановитесь, напойте и на-
кормите просящего… Всего же более убогих не забывайте
и подавайте сироте, и вдовицу рассудите сами, а не давайте
сильным губить человека.

Если же вам придётся крест целовать, то, проверив сердце
своё, целуйте только на том, что можете выполнить, а цело-
вав, соблюдайте своё слово, ибо, нарушив клятву, погубите
душу свою.

Гордости не имейте в сердце и в уме: смертны все, сегодня
живы, а завтра в гробу; все что мы имеем, дано нам на малое
время. Не уклоняйтесь учить увлекающихся властью, ни во
что ставьте всеобщий почёт.

Старых чтите, как отца, а молодых, как братьев. Более же
всего чтите гостя, откуда бы он к вам ни пришёл, простолю-
дин ли, или знатный, или посол; если не можете почтить его



 
 
 

подарком, то угостите его пищей и питьём; ибо он, проходя,
прославит человека по всем землям или добрым, или злым.

Больного навестите, покойника проводите, ибо все мы
смертны. Не пропустите человека, не приветив его, и доброе
слово ему молвите. Жену свою любите, но не давайте ей вла-
сти над собой.

Если забудете это, то чаще перечитывайте мою грамотку,
тогда и мне не будет стыдно, и вам будет хорошо.

Что умеете хорошего, того не забывайте, а чего не умеете,
тому учитесь – как отец мой, дома сидя, знал пять языков,
оттого ему и честь была от других стран. Леность ведь мать
всему дурному: что кто умеет, то забудет, а чего не умеет,
тому не научится. Добро же творя, не ленитесь ни на что хо-
рошее.

Пусть не застанет Вас солнце в постели. Так поступал отец
мой и все добрые мужи.

А вот как я трудился, охотясь: коней диких ловил я сво-
ими руками в пущах и на равнинах и связывал их живыми.
Два тура метали меня рогами вместе с конем, олень меня бо-
дал, а из двух лосей, один ногами топтал, другой рогами бо-
дал. Вепрь у меня на бедре меч оторвал, медведь мне у коле-
на потник прокусил, лютый зверь вскочил ко мне на бедра и
коня со мною опрокинул, и бог сохранил меня невредимым.
И с коня я падал много раз, голову разбивал дважды, и руки
и ноги свои в юности повреждал, не дорожа жизнью своею,
не щадя головы своей.



 
 
 

Что надлежало делать отроку моему, то сам делал – на
войне и на охотах, ночью и днём, в зной и в стужу, не давая
себе покоя, не полагаясь ни на посадников, ни на биричей.
Всё делал сам, что было нужно, весь порядок в доме у себя
сам устанавливал. И следил за порядком у ловчих и у коню-
хов. И о соколах, и о ястребах заботился. Также и бедного
смерда и убогую вдовицу не давал в обиду сильным.

Не осуждайте меня, дети или другой, кто прочтет: не хва-
лю ведь я ни себя, ни смелости своей, но хвалю бога за то,
что он меня, грешного и ничтожного, столько лет оберегал
от тех смертельных опасностей и создал меня не ленивым,
но способным на всякие дела человеческие.

Прочитав эту грамотку, постарайтесь, дети, совершать
всякие добрые дела. Смерти, дети, не боясь, ни войны, ни
зверя, дело исполняйте мужское, как вам бог даст.



 
 
 

Глава 2. «Путь к себе»
Сейчас как никогда важно быть сильным. Когда наши тра-

диционные ценности во многом утрачены, многие Русские
люди погружены в зависимости: наркотические, алкоголь-
ные, никотиновые, зависимости от азартных игр и других,
порочащих честь и достоинство Русского человека.

Когда окружающий нас мир погружен в бесчестие, иногда



 
 
 

в слабоумие и мелочные отношения, общество испытывает
огромные проблемы в вопросах соблюдения норм морали.

Каждый Русский человек должен помнить кто он, должен
помнить про свою важную миссию, миссию сохранения и
преумножения нашего великого Рода.

Юноша, девушка, мужчина, старик – не важно. Важно,
что миссия у нас общая: привести к процветанию наш народ,
обеспечить новый качественный уровень жизни нашему но-
вому поколению и вырастить достойную смену.

Эта глава в большей степени затронет юное поколение, но
каждый из нас, независимо от возраста, должен помнить, что
путь самовоспитания и самосовершенствования в здоровом
обществе протекает на протяжении всей жизни. Движение –
жизнь, поэтому так важно не останавливаться и идти дальше,
наделяя каждую минуту своей жизни важными смыслами.

Сегодня мы должны быть сильными. Под силой я пони-
маю умственное, физическое, экономическое, социальное
и духовное развитие. Сильное поколение, возможно вырас-
тить только развивая в совокупности все эти сферы, по-дру-
гому никак.

Юноше положено стремиться к получению качественного
образования, хорошему физическому развитию и развитию
управленческих качеств.

До определенного момента, пока к юноше не придет осо-
знанность, его мотивацией и качественным развитием вы-
шеперечисленных навыков необходимо заниматься родите-



 
 
 

лям, старшим братьям и сёстрам, и делать это необходимо в
первую очередь, подавая личный пример.

Ум, креативность и хорошее образование – это основа,
наш двигатель прогресса. Физическое воспитание, стойкие
духовные ценности и личные качества – это наш фундамент.

Развитие управленческих качеств необходимо юноше, в
том числе для интеграции в работу над семейными делами,
ведения домашнего хозяйства.

Сильное поколение – это когда в доме есть хозяин, в доме
порядок, уют и гармония. Когда мужчина – это настоящий
мужчина.

Не зря в первой главе мы говорим про семью, всё начи-
нается с семьи. Иными словами, если в наших семьях царит
порядок, то и государство будет сильным и процветающим.

Каждый из нас должен держать в голове мысль, что, со-
вершенствуя себя, своё окружение, трудясь на благо своей
семьи, мы уже вносим посильный, личный вклад в восста-
новление разрушенного ранее института семьи.

Тем самым, мы закладываем фундамент и укрепляем на-
ше государство, прославляя и способствуя процветанию все-
го Русского народа.

Всегда важно помнить, что по одному человеку судят и
об остальных, поэтому стремись быть положительным, силь-
ным примером для других.

Если в начале пути своего становления видишь отрица-
тельные черты окружающих – это повод задуматься и начать



 
 
 

работать над собой. В среде, где царит свой порядок, и сей-
час зачастую не самый положительный, – нужно быть силь-
ным, сильным по всем показателям. Чтобы тебя не могли
сломать ни злые люди, ни обстоятельства. Чтобы идти по пу-
ти построения Русского мира, потребуется много энергии и
сил. Работай над собой сейчас, не важно в каком возрасте ты
находишься, в почтенном или только начинаешь свой путь и
ещё очень молод. «Бери всё в свои руки» тогда ты пожнёшь
плоды от приложенного труда».

Не важно, из провинции ты или из большого города. Тво-
его желания и первого шага будет достаточно, чтобы на-
чать путь построения себя. Пусть сейчас у тебя может и не
быть нужных условий: спортивной площадки возле дома, хо-
рошей спортивной секции или экипировки. Возможно, ты
очень слаб и ещё не можешь подтянутся и одного раза. Но в
этом и кроется особая «изюминка», ведь со временем, пре-
одолев эти проблемы, ты научишься решать и другие, и это
сделает тебя сильнее в сравнении с теми, у кого было всё,
кроме их личного желания развиваться. Действуй!



 
 
 

Былина
(  Из работы «Былины» Калугин В.И.)
В 992 году, когда князь Владимир вернулся из похода на

хорватов, с другой стороны Днепра подошли печенеги. Вой-



 
 
 

ска встретились на Трубеже, у брода. По обычаю того вре-
мени решено было устроить поединок богатырей. Печенеги
выдвинули условия: если Русский богатырь победит, то пе-
ченеги три года не будут совершать набеги, но если побе-
дит печенежский богатырь, то Русь на три года будет отдана
на разграбление печенегам. Владимир принимает это усло-
вие, возвращается в полки и посылает гонцов найти бога-
тыря, способного противостоять печенегу. Утром печенеги
выводят своего богатыря, но Владимиру по-прежнему неко-
го выставить. Тогда к князю подошел старый воин и сказал:
«Княже! Со мной вышли четыре сына, но дома остался ещё
меньший сын. Его с детства никто не смог побороть. Одна-
жды я обругал его, когда он мял кожу, он рассердился и разо-
рвал её руками».

Князь послал за этим меньшим сыном, его привели. «Кня-
же! – сказал он. – Сначала испытай меня. Нет ли большого
и сильного быка?» Быка нашли и разъярили его, приложив
калёное железо. Разъярённый бык попытался вырваться, но
сын воина схватил его рукою за бок и вырвал кожу с мясом.

Увидев эту сцену, князь сказал: «Сможешь бороться!»
Печенеги начали звать: «Где ваш богатырь? Наш доспел».

Воины сошлись с обоих сторон. Печенеги вывели своего бо-
гатыря – бе бо превелик зело, а русские своего, вызвавшего
смех печенегов – бе бо средний телом. Тем временем между
войсками размерили место для поединка и пустили богаты-
рей. Русский богатырь удавил печенега руками до смерти. И



 
 
 

ударил им о землю.
Раздался крик. Это печенеги побежали, преследуемые

русскими полками. Так завершился этот богатырский поеди-
нок, вошедший в «Повесть временных лет» как одно из са-
мых значительных событий начальной русской истории.



 
 
 

Глава 3. «Фундамент»
Сейчас разные нехорошие люди пытаются навязать нам

чуждую для нас культуру. Культуру, когда мужчина стано-
вится женоподобным, а девушка возлагает на себя обязанно-
сти и роль мужчины. Процветает нерешительность, парень
боится взять на себя ответственность и принять волевое ре-
шение в каком-либо вопросе. Также существуют многие дру-
гие отрицательные аспекты.

Эта глава, в первую очередь, для молодых ребят, для юных
парней, которые только учатся в школе. Знайте, что сей-
час, чтобы к 30-годам не оказаться инфантильным, безответ-
ственным и безнравственным, ничего не делающим и не до-
стигшим «куском непонятно чего, лежащим на диване», вам
необходимо не только внимательно слушать и посещать все
школьные уроки и стремиться хорошо учиться, но также за-
ниматься спортом (в приоритете для парней, конечно, счи-
таю занятия боевыми единоборствами, поскольку в наших
реалиях это остаётся необходимостью) и саморазвитием (чи-
тать книги, расширять спектр своих навыков и иметь воз-
можность для активного отдыха в свободное от учёбы и тре-
нировок время).

Итак, поговорим подробнее о том, что поможет стать тебе
настоящим успешным Русским мужчиной и что ты можешь
для этого сделать уже сейчас.

Для начала определим основные сферы твоего внимания
исходя из степени их приоритетности в период подростковой



 
 
 

жизни:
1.Учёба
2.Спорт
3.Домашние дела
4.Саморазвитие

Да, учёба – это твоя главная задача сейчас. Стремись
учиться на 4 и 5, а в целом все дела по жизни делать только
на 5. Для этого тебе потребуется выработать свои принципы,
которые приведут тебя к успеху. Для начала, я могу предло-
жить тебе те, которых придерживаюсь сам:

–Всегда стремись сидеть на первых партах, чтобы быть
ближе к преподавателю и понять и услышать как можно
больше даваемой информации.

–Конспектируй как можно больше подаваемой информа-
ции

–Задавай как можно больше вопросов (но не пустых по
смыслу, а по существу)

–Делай домашние задания, не пользуясь ГДЗ
–Не откладывай на завтра, если можно сделать сегодня
Этот простой набор принципов позволит тебе выглядеть

достойно в лице преподавателя и в своих собственных гла-
зах. Со временем, ты выработаешь свои, не только в учёбе,
но и в целом по жизни. И у тебя обязательно всё получится!

Теперь поговорим про спорт:



 
 
 

Говорят, «в здоровом теле – здоровый дух» и это прав-
да! Отличным решением для становления тебя и достижения
успеха в жизни будет секция по Боевому Самбо – отличный
Русский вид спорта, способный превратить мальчишку в на-
стоящего мужчину (или другая секция боевых единоборств,
главное желание!)

Спорт тебе нужен, чтобы быть здоровым, сильным, уметь
постоять за себя и за своих близких, за свои идеалы и ценно-
сти. Спорт – это неотъемлемая часть для достижения успеха
в жизни. Действуй!

Теперь, когда ты отлично учишься, стабильно посещаешь
и не пропускаешь тренировки, по максимуму выкладыва-
ешься на них, поговорим, наверное, о самом главном в этой
жизни – о семье.

Я призываю тебя, дорогой читатель, с самого раннего воз-
раста стремиться помогать своим родным и своей семье во
всех делах и в решении всех проблем. А если меня читает
Родитель, то призываю с раннего возраста приучать детей к
помощи по семейным делам и вовлекать сына и дочь сво-
их в семейные дела. Не важно, семейный бизнес это или де-
ла по хозяйству. Выделяйте ребёнку его личные зоны ответ-
ственности в вопросах семейных дел и хозяйства. Повышая
его вовлеченность с каждым годом его взросления и овладе-
вания им новых навыков. Это научит ребёнка не только но-
вым полезным навыкам и придаст житейский опыт, но и, что
самое главное, даст понимание, что такое ответственность



 
 
 

и сделает его ответственным, более серьёзным и надёжным
человеком уже в юном возрасте. Его действия станут более
осознанными и это большой прогресс!

Пришло время обсудить вопрос саморазвития. Здесь не
имеет значения Твой возраст, мой дорогой читатель. В ны-
нешнее время, так повелось, что книги большая масса людей
позабыла (хорошо, что, вроде как, помнит, как читать эти
самые книги). А основные интересы во многом составляют
лишь видеоигры и бесцельные движения по району.

Хочу тебя предупредить, мой читатель, путь деградации
– не твой путь. Твой путь пролегает в соседстве с хороши-
ми книгами, конструктивными и захватывающими беседа-
ми, хорошими людьми, здоровым образом жизни, спортом и
активным отдыхом, а также другими атрибутами жизненно-
го пути успешного Русского человека.

На твои плечи ложится важная задача и ты в ответе,
прежде всего лично перед собой и своей совестью, затем пе-
ред своей семьей, народом и Родиной.

Поэтому проводи свободное время с пользой, читай кни-
ги, отдавай предпочтение активному отдыху, налаживай кон-
такты с хорошими, сильными во всех аспектах людьми и раз-
вивайся, параллельно внося свой личный посильный вклад
в становление Русского Мира!



 
 
 

Из похвалы Князю Ярославу и книгам
В лето 6545(1037). Заложил Ярослав город великий, у то-

го же города – Золотые ворота; заложил же и церковь святой
Софии, митрополию и затем церковь на Золотых воротах –
святой Богородицы Благовещенья, затем монастырь святого
Георгия и Ирины. И стала при нем вера христианская рас-
ширяться, и черноризцы стали умножаться, и монастырь по-
являться.

Любил Ярослав книги, читая их часто ночью и днем. И со-
брал писцов многих, и переводили они с греческого на сла-



 
 
 

вянский язык. И списали они книг множество, ими же поуча-
ются верные люди и наслаждаются учением божественным.
Будто кто-то землю вспахал, а другой засеял, иные же теперь
пожинают и едят пищу неоскудевающую: отец его Владимир
землю вспахал и размягчил, то есть крещением просветил,
Ярослав же засеял книжными словами сердца верных людей,
а мы пожинаем, ученье принимая книжное.

Велика ведь бывает польза от учения книжного: книга-
ми наставляемы и поучаемы на путь покаянья, ибо от слов
книжных обретаем мудрость и воздержанье. Это ведь ре-
ки, напояющие вселенную, это источники мудрости; в кни-
гах ведь неизмеримая глубина; ими мы в печали утешаемся;
они- узда воздержанья. Велика есть мудрость. Если прилеж-
но поищешь в книгах мудрости, то найдёшь великую пользу
душе своей. Ярослав же, любил книги и, много их написав,
положил в церкви святой Софии, которую создал сам. Укра-
сил её золотом, серебром и сосудами церковными. И другие
церкви ставил по городам и по местам, поставляя попов и
давая им от богатств своих урок, веля им учить людей. Радо-
вался Ярослав, видя множество церквей и людей христиан-
ских, а враг сетовал, побеждаемый новыми людьми христи-
анскими.



 
 
 

Глава 4. «Ты – это твоё окружение»
Не секрет, что нас характеризует наше окружение и на-

оборот. На нас влияют те, кто находится рядом и это влияние



 
 
 

может быть как положительное, так и пагубное. А что, если
мы сами будем влиять на своё окружение и будем занимать
лидирующие позиции в своей компании? Всё верно, такой
вариант есть, и этот вариант нам подходит больше всего, ведь
перед нами стоит большая задача по укреплению Русского
Мира.

Мы поговорим отдельно про твоё место в компании дру-
зей и знакомых и в юном возрасте, и в случае, когда мой чи-
татель – уже сложившийся взрослый человек.

Первым делом для того, чтобы начать качественное фор-
мирование надёжного окружения необходимо расчистить
путь нужным и правильным людям от тех, кого вы не желае-
те видеть в своём окружении по причине пагубного влияния
на вас.

Таким образом, первым делом необходимо подумать и
тщательно проанализировать свой круг общения. Оборвать
нежелательные контакты и общение с теми людьми, которые
вас отягощают и препятствуют Вашему развитию, тянут на
дно.

Затем, необходимо выработать новые принципы, которые
позволят вам развиваться и двигаться вперёд.

Следуйте своим принципам, например общим и необхо-
димым для всех нас: Здоровый образ жизни, Чтение книг,
Регулярные тренировки, отказ от посещения злачных мест,
Активный отдых и другие.

Ищите новые положительные и полезные для себя контак-



 
 
 

ты и знакомства.
Тщательно проверяйте людей, выявляйте предателей и

негативно влияющих на Вас людей заранее, путём тщатель-
ного анализа.

Новые положительные знакомства можно найти, напри-
мер, участвуя в мероприятиях «Северного Человека» в сво-
ём городе и т.д.

Когда люди увидят Ваш успех, Ваши личные достижения
и прогресс, они сами захотят быть рядом с Вами и будут за-
интересованы в знакомстве.

Когда вы сможете быть примером для других и будете спо-
собны стать лидером, тогда начнётся формирование Вашего
качественного окружения, на людей рядом вы сможете вли-
ять положительно и сможете помочь стать им лучше, успеш-
нее и энергичнее. А значит, это поможет общему делу.

Сейчас мы разобрали общую концепцию и её основные
выдержки. Теперь приведём примеры формирования окру-
жения младшей и взрослой категории людей.

Юноша – лидер. Учится на «хорошо» и «отлично». Ува-
жает своих родителей и учителей. Где бы ни находился – ве-
дёт себя достойно, потому что правильно воспитан и пони-
мает, что он – представитель своей семьи, своего Рода. И по
нему судят о других, в первую очередь – о его родителях.
После школы, по вечерам юноша посещает секцию боевого
самбо (например), тренировки он не пропускает и, также как
и в школе, старается и выполняет все нормативы на 4 и 5.



 
 
 

Парень помогает своим Родным в семейных делах, несмотря
на свой юный возраст (предположим, что ему 15). Парнишка
читает хорошие, правильные книги. Он лидер в своём окру-
жении, потому что уже в юном возрасте имеет четко выра-
женную жизненную позицию, принципы и развитые навыки
общения. Он воспитан, эрудирован, обладает большими ум-
ственными и физическими способностями, а самое главное
– ставит перед собой высокие цели и активно занимается са-
мовоспитанием и саморазвитием.

С друзьями он встречается в школе, они тоже хорошо
учатся, у кого не получается – тому помогают и объясня-
ют как правильно нужно делать то или иное задание. После
школы парни встречаются на тренировке, они очень смелые
и не боятся трудиться и спарринговаться.

В свободное время ребята совместно посещают различ-
ные мероприятия, вместе ходят в баню, где восстанавливают
уставшие за прошедшую неделю мышцы и в конструктивных
и интересных беседах «разгружаются» от умственных нагру-
зок. Они обсуждают прошедшую неделю, свои успехи, про-
читанные книги, жизненные ситуации и дальнейшие планы.

Ребята приходят на помощь друг другу в случае любой
возникшей проблемы и необходимости.

Их братство выковывается в тяжёлых спаррингах, взаимо-
помощи и в совместных мероприятиях. Энергию они тратят
на отличную учёбу в школе, на тренировках и активном от-
дыхе, вновь заряжаются и идут к поставленным целям.



 
 
 

Когда речь идёт про взрослых состоявшихся людей, берём
во внимание тот факт, что времени свободного «в обрез».

В любом случае, независимо от количества свободного
времени нужно тренироваться, чтобы быть здоровым, креп-
ким и энергичным человеком. Поэтому за основу берём тре-
нировки по вечерам или в другое свободное от работы и дел
время. Например: 3 раза в неделю совместные тренировки
со своими друзьями. В конце недели баня, конструктивные
и полезные беседы, обсуждение прочитанных книг, дальней-
ших планов и т.д. Кроме того, совместные выезды на стрель-
бы (из легального гражданского оружия с соблюдением всех
требований закона), в храм, активный отдых и т.д.

А теперь, когда две этих модели сформированы, необ-
ходимо соединить их в одно целое. То есть наладить взаи-
модействие окружения сына и отца. Чтобы окружение отца
имело положительное влияние на окружение сына. В таком
случае мы получим правильно сформированную и положи-
тельную среду. Когда старшее поколение в полной мере смо-
жет передать свои знания младшему, реализуя принцип на-
ставничества и преемственности поколений.

Таким образом происходит формирование сильного Рус-
ского общества!



 
 
 

Из рассказа о смерти Ярослава и его наставления детям
В лето 6562 (1054). Представился великий князь русский

Ярослав. Ещё при жизни дал он наставление сыновьям сво-



 
 
 

им, сказав им:
–Вот я покидаю мир этот, сыновья мои; имейте любовь

между собой, потому что все вы братья от одного отца и от
одной матери. И если будете жить в любви между собою, бог
будет в вас и покорит вам врагов. И будете жить мирно. Если
же будете в ненависти жить, в распрях и ссорах, то погибне-
те сами и погубите землю отцов своих и дедов, которую до-
были они трудом своим великим; но живите мирно, слуша-
ясь брат брата. Вот я поручаю стол мой в Киеве старшему
сыну моему и брату вашему Изяславу; слушайтесь его, как
слушались меня, пусть он будет Вам вместо меня; а Свято-
славу даю Чернигов, а Всеволоду – Переяславль, а Игорю –
Владимир, а Вячеславу – Смоленск.

И так разделил он между ними города, запретив им пере-
ступать пределы других братьев и сгонять со стола. И сказал
Изяславу:

– Если кто вздумает обидеть брата своего, ты помогай то-
му, кого обижают.

И так наставлял сыновей своих жить в любви. Сам же он
был болен тогда и, приехав в Вышгород, сильно расхворался.



 
 
 

Глава 5. «Сила в нерушимом спокойствии»

Настанет день, когда Ваш труд будет приносить свои пло-
ды и в семье у Вас будет царить порядок, в Вашей голове не
будет путаницы мыслей и будет всё разложено по полочкам.
Итак, когда в Вашей семье наступил тот самый порядок, дела
идут в гору и всё хорошо, можно своим примером пробовать
положительно влиять на свое окружение. Наводить порядок
на лестничной площадке, установив положительный контакт
с соседями и выработав определённые принципы, которые



 
 
 

позволят вам существовать комфортно рядом с друг другом,
сформируется свой «костяк» из соседей по лестничной клет-
ке. Тогда совместными усилиями вы можете двигаться даль-
ше, сплотив весь подъезд, потом дом, двор и т.д. В этом, на
мой взгляд, заключается начальный этап построения Граж-
данского общества, способного принимать качественные ре-
шения по улучшению собственных условий жизни. Эти во-
просы мы разберём в других главах. А сейчас обсудим ещё
одно важное качество для лидера.

Важная черта лидера – его нерушимое спокойствие. Оно
потребуется вам везде: в воспитании детей, в организации
мероприятий, на работе, на службе, в общем, абсолютно вез-
де.

Это самое спокойствие даётся далеко не всем, это резуль-
тат упорного труда, усилий над собой и большого жизненно-
го опыта. Это я сейчас к тому, что, принимая серьезные ре-
шения, стремитесь анализировать и взвешивать каждый шаг
и каждое сказанное Вами слово, комплексно анализируя си-
туацию в целом. Старайтесь не принимать решений «сгоря-
ча» и не совершать необдуманных поступков, не подставлять
следующих за Вами людей. Когда вы лидер, на Ваши плечи
ложится ответственность не только за себя – в первую оче-
редь за людей, которые следуют за Вами. На Вашем пути бу-
дет огромное количество трудностей, препятствий и непред-
виденных ситуаций. И когда вы научитесь держать себя в ру-
ках и подходить к делу с холодной головой – приобретёте



 
 
 

то самое нерушимое спокойствие, Ваше окружение сможет
полностью довериться вам и станет прислушиваться к вам и
уважать.

А когда ваше окружение пойдёт за вами, вы сможете при-
нести пользы обществу намного больше, чем в одиночку.



 
 
 

Евпатий Коловрат
Пала Рязань месяца декабря в 21-й день. И пришли в цер-

ковь соборную пресвятой Богородицы, и великую княгиню



 
 
 

Агриппину, мать великого князя, со снохами и прочими кня-
гинями посекли мечами, а епископа и священников огню
предали – во святой церкви пожгли, а иные многие от ору-
жия пали.

И во граде многих людей, и жен и детей, мечами посекли,
а других в реке потопили, а священноиноков и иноков всех
до единого посекли, и весь град пожгли, и всю красоту про-
славленную, и богатство рязанское захватили.

И не осталось во граде ни одного живого: все равно умер-
ли и единую чашу смертную испили. Не было тут ни стону-
щего, ни плачущего – ни отца и матери о детях, ни детей об
отце и матери, ни брата о брате, ни сродников о сродниках,
но все вместе лежали мёртвые.

И увидел безбожный царь Батый страшное пролитие кро-
ви христианской, и ещё больше разъярился и ожесточился, и
пошел на Суздаль и на Владимир, собираясь Русскую землю
пленить, и веру христианскую искоренить, и церкви божие
до основания разорить.

И некий из вельмож рязанских, по имени Евпатий Коло-
врат, был в то время в Чернигове с князем Ингварем Ингва-
ревичем, и услышал о нашествии зловерного царя Батыя, и
выступил из Чернигова с малой дружиною, и помчался быст-
ро. И приехал в землю Рязанскую и увидел её опустошенную,
города разорены, церкви пожжены, люди убиты. И вскричал
Евпатий в горести души своей, распаляяся в сердце своем.
И собрал небольшую дружину – тысячу семьсот человек, ко-



 
 
 

торых бог соблюл вне города. И погналися вослед безбожно-
го царя, и едва нагнали его в земле Суздальской, и внезапно
напали на станы Батыевы. И начали сечь без милости, и сме-
шались все полки татарские. И стали татары точно пьяные
или безумные.

И бил их Евпатий так нещадно, что и мечи притуплялись,
и брал он мечи татарские и сек ими. Почудилось татарам,
что мертвые восстали. Евпатий же, насквозь проезжая силь-
ные полки татарские, бил их нещадно. И ездил средь полков
татарских так храбро и мужественно, что и сам царь устра-
шился.

И едва поймали татары из полка Евпатьева пять человек
воинских, изнемогших от великих ран. И привели их к царю
Батыю, а царь Батый стал их спрашивать:

–Какой вы веры и какой земли и зачем мне много зла тво-
рите?

Они же отвечали:
–Веры мы христианской, храбры великого князя Юрия

Ингваревича Рязанского, а от полка мы Евпатия Коловрата.
Посланы мы от князя Ингваря Ингваревича Рязанского тебя,
воздать. Да не дивись, царь, что не успеваем наливать чаш
на великую силу – рать татарскую.

Царь же подивился ответу их мудрому. И послал штурича
своего Хостоврула на Евпатия, а с ним сильные полки татар-
ские. Хостоврул же похвалился перед царем, обещал приве-
сти к царю Евпатия живого.



 
 
 

И обступили Евпатия сильные полки татарские, стремясь
его взять живым. И съехался Хостоврул с Евпатием. Евпатий
же был исполин силою и рассек Хостоврула на-полы до сед-
ла. И стал сечь силу татарскую и многих тут знаменитых бо-
гатырей Батыевых побил, одних пополам рассекал, а других
до седла разрубал.

И возбоялись татары, какой Евпатий крепкий исполин. И
навели на него множество орудий для метания камней, и ста-
ли бить по нему из бесчисленных камнемётов и едва убили
его. И принесли тело его к царю Батыю. Царь же Батый по-
слал за мурзами, и князьями, и санчакбеями – и стали все
дивиться храбрости, и крепости, и мужеству воинства рязан-
ского.

И сказали царю приближенные:
–Мы со многими царями, во многих землях, на многих

битвах бывали, а таких удальцов и резвецов не видали, и от-
цы наши не рассказывали нам.

Это люди крылатые, не знают они смерти: так крепко и му-
жественно на конях бьются – один с тысячею, а два с тьмою.

И сказал Батый, глядя на тело Евпатьево:
– О Коловрат Евпатий! Хорошо ты меня попотчевал с ма-

лой своею дружинною, и многих богатырей сильной орды
моей побил, и много полков разбил. Если бы такой служил у
меня – держал бы его у самого сердца своего.

И отдал тело Евпатия оставшимся людям из его дружины,
которых похватали на побоище. И велел царь Батый отпу-



 
 
 

стить их и ничем не вредить им.

Глава 6. «Начало»

Теперь, когда Русский народ сплочён, умён, силён и в се-



 
 
 

мьях царит порядок, мы начинаем общественную деятель-
ность, направленную на укрепление нашего государства.

Основные доступные направления:
–«ДНД» (добровольная народная дружина)
–Лесоохрана (общественный инспектор лесоохраны)
–Поиск пропавших людей совместно с «Лиза-Алерт»
–Организация сбора и доставки гуманитарной помощи
–Военно-патриотическое направление
Каждый гражданин выбирает направление, которое ему

ближе; формируются рабочие группы и начинают официаль-
ную работу по данным направлениям.

Делая свой дом, двор, район, город/село/деревню/пгт,
край/область и, наконец, страну лучше, безопаснее и силь-
нее.

На данный момент Русский человек может заниматься по-
лезной деятельностью совместно с такими организациями
как:

–«Северный Человек»
–«Русская община»
–Российское Казачество
–«Лиза-Алерт»
–«Анти-дилер»
–«НВП Рокот»
И другие.



 
 
 

А также сотрудничество с государственными организаци-
ями и силовыми структурами.

В следующих главах мы подробнее поговорим про неко-
торые направления.

Глава 7. «Северный Человек»
Эту главу я решил написать ночью 5 августа 2023 года.

Сегодня объединение «Северный Человек» в Красноярске
провело очень яркий и запоминающийся праздник, посвя-
щенный Ильину Дню и Дню Перуна. Концепция праздни-
ка заключалась в том, чтобы показать какими должны быть
Русские праздники на личном примере, с помощью насто-
ящих мужских Русских традиционных развлечений. Прове-
дение этого праздника своими силами, было отличной ил-
люстрацией проявления Русского гражданского общества,
когда люди собственным примером показывают, что своим
трудом могут менять наш мир в лучшую сторону.

Первым на мероприятии выступил артист русского жанра,
исполнив ряд красивых славянских песен. Затем ход меро-
приятия определял ведущий, из числа соратников. Очень за-
поминающимся моментом на празднике был исторический
бой в доспехах, ребята продемонстрировали пример реаль-
ной схватки, того, как наши предки обороняли и завоевы-
вали своё, отстаивали земли наши и свою точку зрения то-
гда, когда доспехи в общей сложности имели вес порядка 30
кг. Затем последовало соревнование для настоящих мужчин:



 
 
 

Битва на подушках, толчок гири, вис на турнике на время,
упражнения на баланс и многое другое. В конце мероприя-
тия гости праздника смогли попробовать свои силы в род-
ных славянских играх.

Таким образом, этот праздник стал отличным стартом и
примером мероприятий, направленных на единение Русско-
го народа, мы отлично провели время, а дети увидели наши
настоящие традиции, а не алкоголь и глупые беседы у подъ-
езда.

В прошлой главе я привёл пример организаций и обще-
ственных объединений, направленных на сплочение нашего
народа, укрепление нашего государства и работу во благо на-
шего общества. В этой же главе, мы детально разберём такое
объединение, и пример тому «Северный Человек».

Так что же такое «Северный Человек»?
Лидер и создатель объединения «Северный Человек»  –

музыкант и общественный деятель Михаил Фёдорович Ма-
ваши.

Северный Человек – прежде всего это русский гражданин,
истинный патриот своей Родины, готовый проявлять про-ак-
тивность на полях общественной борьбы со злом в нашем
обществе. Это человек готовый стать лучшей версией себя
и посвятить свою жизнь построению Русского мира, путём
служения государству и Русскому народу. Это человек, ко-
торый с помощью самовоспитания, на личном примере, спо-
собен продемонстрировать, как может выглядеть современ-



 
 
 

ный русский человек, какую пользу обществу он может при-
нести и насколько это важно в современных реалиях.

Что предлагает объединение:
Для рядовых граждан, желающих вступить в ряды объеди-

нения:
Духовное и физическое развитие, укрепление националь-

ного самосознания, общение семьями, обмен опытом, сов-
местные тренировки, совместное времяпрепровождение и
досуг, читательский клуб, познавательные лекции, обще-
ственная деятельность, новые связи, новые знакомства с
близкими по образу мысли и духу людьми, воспитание детей
в славянских традициях.

Для тех, кому требуется поддержка:
–оказание юридической, финансовой, психологической

помощи.
–иные виды помощи
«Северный Человек» – это новые «щит» и «меч» для рус-

ских людей.
Я привёл довольно сжатую информацию по объединению.

Главная задача на данный момент – сплочение нашего на-
рода и создание всех необходимых условий для развития и
продвижения Русской культуры. А самая главная цель, о ко-
торой мы говорим на протяжении всей книги – восстановле-
ние института семьи. Необходимо преодолеть демографиче-
скую яму и выйти на стабильный прирост населения, повы-
сив рождаемость и качество будущего поколения. И «Север-



 
 
 

ный Человек» именно то объединение, которого стоит при-
держиваться, чтобы приблизить достижение поставленных
целей.

Сила в единстве!

Глава 8. «Российское Казачество»

«Семья – это ячейка общества. Семья это ты, ты это се-



 
 
 

мья! Семья не менее трёх детей, а лучше пяти, отсюда и семь
Я! Если вы можете и не рождаете детей – вы утописты, вы
вырождаете нацию, вы стоите на одной линии с лесбиянка-
ми и геями. Я – отец! Сын – моё продолжение! Живи и сози-
дай! Господь – созидатель! Мы подобие Господа Бога наше-
го! Рожай детей, сади деревья, строй дом и т.п. Старайся на-
учить детей решительно говорить «нет» в опасных случаях
и противостоять разрушительному мнению общества, уметь
находить правильный выход из трудных и опасных ситуаций.

Именно так. Потому что в исконном значении слова Се-
мьЯ нашими православными предками закладывалось то,
что полноценным брачным союзом, угодным Богу, считался
тот брак, в котором помимо Папы и Мамы рождалось, как
минимум, 5 детей. 5 + 2 = Семь Я. Поэтому если вы употреб-
ляете слово Семья, то должны понимать и смысл его проис-
хождения.

Это и была для наших предков, создавших наше государ-
ство, нормальная семья, которую сейчас можно назвать тра-
диционной. Все остальные формы брачных отношений яв-
ляются результатом медицинских осложнений.

(Атаман Хутора «Подтесовский» Худолеев Николай Ген-
надьевич)

На сегодняшний день Российское реестровое казачье вой-
ско имеет филиалы по всей стране, в каждом крупном горо-



 
 
 

де, практически в каждом населённом пункте. Казаки защи-
щают Родину на полях сражений, добровольно, как и в бы-
лые времена, приняв этот вызов и организованно прибыв в
военкоматы. Воспитывают подрастающее поколение, а также
ведут работу в составе ДНД, Лесоохраны, добровольных по-
жарных дружин и по другим значимым для общества на-
правлениям. Сегодня казачество – очень сильный институт
национального воспитания c огромной историей.

Ведётся большая работа по созданию непрерывного ка-
зачьего образования по всей России. Казачьи детские сады,
школы и институты. Подробную информацию можно полу-
чить на официальном сайте «Российского Казачества». В ка-
зачьих семьях, сегодня, молодые люди получают настоящее
мужское воспитание. Им прививается любовь к Родине, на-
стоящий патриотизм, умение думать и мыслить структур-
но, гораздо шире других сверстников. Конечно, казачество
вытерпело много критики, много людей, кто своим приме-
ром позорил честь казака. Важно помнить и понимать, что
по тебе лично судят обо всех остальных, и ты должен быть
примером. Сейчас казачество – это реальная сила, это тыся-
чи бойцов, проливающих кровь за други своя на полях сра-
жений, традиционные семейные ценности, культура и един-
ство. Сложно подыскать альтернативу непрерывному каза-
чьему образованию сегодня. Отдавая своего ребенка в ка-
зачий кадетский корпус/класс/детский сад или институт вы
можете быть спокойны, Ваш сын получит хороших и мудрых



 
 
 

наставников, качественное образование и сильное духовное
воспитание, что позволит ему с большей вероятностью до-
биться успеха по жизни, стать настоящим Русским мужчи-
ной и создать большую и счастливую семью. За Вашего ре-
бёнка Вам не будет стыдно.

Из своего опыта могу сказать, что многократно принимал
участие в полевых казачьих выходах, ещё совсем юношей.



 
 
 



 
 
 

Глава 9. «Добровольная народная дружина»
Теперь подробней разберём вопрос, связанный с ДНД

(добровольной народной дружинной). Ключевые определе-
ния буду приводить с официального сайта мвд.рф

Народная дружина – это основанное на членстве обще-
ственное объединение, участвующее в охране общественно-
го порядка во взаимодействии с органами внутренних дел
(полицией) и иными правоохранительными органами, ор-
ганами государственной власти и органами местного само-
управления.

Народный дружинник – гражданин Российской Федера-
ции, являющийся членом народной дружины и принимаю-
щий в ее составе участие в охране общественного порядка.

Участие граждан в охране общественного порядка, со-
гласно новому Федеральному закону, может осуществляться
в следующих формах:

Содействие полиции и другим правоохранительным орга-
нам  (предполагает право граждан на добровольной основе
участвовать в мероприятиях по охране общественного по-
рядка);

Участие в поиске лиц, пропавших без вести;
Сотрудничество на внештатной основе с полицией (граж-

дане, являясь внештатными сотрудниками полиции, участ-
вуют в охране общественного порядка);



 
 
 

Участие граждан в деятельности общественных объ-
единений правоохранительной направленности  (объедине-
ний, сформированных по их инициативе для участия в охра-
не общественного порядка в пределах территории прожива-
ния, нахождения собственности, работы или учебы);

Участие граждан в деятельности народных дружин на тер-
ритории муниципальных образований  (осуществляется во
взаимодействии с органами государственной власти субъек-
тов Российской Федерации, органами местного самоуправ-
ления, полицией и иными правоохранительными органами).

Почему мы заводим разговор про ДНД?
Каждый мужчина должен и обязан принимать эффектив-

ные меры по защите своей семьи и близких ему людей. Ду-
маю, ни для кого не секрет, что мир становится всё более же-
стоким, чем это было в прошлые годы. Несмотря на то, что
в мире вроде бы как всё направлено против насилия (маль-
чикам запрещают драться и говорят, что это не нормально
для мужчины и т.д.), насилия становится всё больше и боль-
ше. Больше становится нестандартных ситуаций, направлен-
ных на раскачку эмоционального состояния наших граждан
и разные, нехорошие люди стремятся причинить как можно
больше зла. Так вот этому злу, лицо которого: (международ-
ный терроризм, частные случаи проявления немотивирован-
ной агрессии, бытовой терроризм и т.д.) должны противо-
стоять Русские мужчины, мы должны наводить порядок у се-
бя дома, не должны давать в обиду своих родных и близких,



 
 
 

обязаны создавать комфортную и безопасную среду для сво-
их детей и для своей семьи. Кроме того, исторически сложи-
лось, что Русский человек – это защитник слабого, Русский
человек всегда стоит за правду и справедливость. Русский
человек испокон веков противостоит злу.

Поэтому мы обращаемся к тем направлениям, которые
помогают укреплять наше государство и делать наш мир луч-
ше и безопасней.

Одно из ярких и востребованных таких направлений в на-
ше время – это участие в работе ДНД.

Сейчас не время для скепсиса в отношении данного на-
правления.

Поскольку юридически закреплённых на официальном
уровне альтернатив участия граждан в обеспечении безопас-
ности и правопорядка помимо ДНД нет, мы должны опереть-
ся на то, что у нас есть. Поэтому Добровольная народная
дружина, это весомый шаг навстречу безопасности наших
семей, и всех, кто нас окружает.

Ведите здоровый образ жизни, развивайтесь духовно и
физически. Под лежачий камень вода не течёт – поэтому
действуйте и делайте окружающий вас мир лучше – с помо-
щью простых шагов:

1.Узнайте у представителей МВД Вашего города о на-
личии официально зарегистрированных и активных добро-
вольных народных дружин в Вашем городе.

2. Вступите в ДНД, подходящую больше всего вам по тер-



 
 
 

риториальному расположению.
3. Включитесь в работу выбранной ДНД в свободное и

удобное для вас время.
4. Если в Вашем городе или районе ещё нет ДНД, высту-

пите с инициативой по созданию таковой (обязательно с со-
блюдением всех норм закона, касательно данного направле-
ния).

5. Совершенствуйтесь сами и совершенствуйте своё под-
разделение дружинников. (знания необходимого юридиче-
ского минимума для дружинника, физическое состояние, за-
щитная экипировка, средства личной самообороны, рации и
т.д.)

Показывайте пример высокой выдержки, правовой гра-
мотности, адекватности, патриотизма, покажите, как должен
выглядеть настоящий Русский мужчина на своём личном
примере.

Проявляй свою гражданскую позицию, сейчас не время
оставаться в стороне и быть «серой массой».

Будь хозяином в своём доме, сделай свой подъезд, дом,
двор, район, город и страну безопасней. Покажи достойный
пример своим детям и тем, кто вас окружает!

«Добро должно быть с кулаками!»

Глава 10. «Гуманитарка»

Вчера поздно вечером в один из чатов моих мессенджеров



 
 
 

пришло сообщение: «Нужна помощь в погрузке гуманитар-
ки, начинаем в 06:00»

Немного подумав о том какие у меня завтра дела, и по-
няв, что я оказался ничем не обременён, я с воодушевлени-
ем принял решение помочь нашим ребятам в погрузке гума-
нитарного груза.

Для того, чтобы вовремя оказаться на месте, мне было
необходимо проснуться в 04:30, значит спать мне оставалось
около 5-ти часов.

Долго ворочаясь от собственных мыслей, я всё-таки смог
заснуть, но гораздо позже. На утро я ощутил легкость,
несмотря на то что проспал не более 4-х часов. Когда про-
звенел будильник, я подумал, что не обещал никому свою
помощь, и здорово было бы остаться в кровати и спать се-
бе дальше. Но закрыв глаза и окунувшись в пустоту на 5 ми-
нут, я полностью пришел в себя, встал с кровати и двинулся
умываться.

В 05:50 я прибыл к месту назначения, по навигатору всё
сходилось, но мне пришлось петлять ещё минут 20, между
разными складскими помещениями и пунктами охраны.

Труды мои оказались не напрасны, и злоба на перспекти-
ву потратить утро в пустую сменилась отличным боевым на-
строем.

К моему приходу всё только начиналось. Я очутился в
цепочке и принял первые коробки с гуманитаркой, которые
как на конвейере поплыли по нашим рукам, единым, пре-



 
 
 

рывистым потоком дорогой техники (квадрокоптеры), меди-
каментов, банок с вареньем и огурцами, разбивающимися в
стеклянной таре и маравшими наши руки.

За 3 с небольшим часа мы управились, погрузив огром-
ное количество гуманитарного груза, который в дальнейшем
должен спасти жизни наших ребят там, где сейчас очень
трудно, где в этот момент они проявляют свой истинный Рус-
ский дух.

Это я о том самом, о том, что кто-то часто игнорирует или
невольно забывает, возможно считает, что это не так важно и
этим мало что изменишь. О том, что многими принято про-
пускать мимо ушей, когда просят помочь, посодействовать в
гуманитарной миссии для наших ребят.

Дело в том, что это очень важно, когда в подразделе-
ния удаётся доставить гуманитарку адресно, чтобы никакой
нечестный человек не позарился на «солдатские богатства»,
которые собрал народ, которые ждут все без исключения на-
ходясь под обстрелами в окопах, теряя товарищей и своё здо-
ровье, иногда теряя рассудок – наши парни, Русские Солда-
ты.

Работа по направлению гуманитарной помощи в трудные
для нашей страны времена, будь то война, наводнение, мас-
совые пожары, или какая другая беда – по праву является
одной из самых эффективных и важных задач по обеспече-
нию наших людей, попавших в тяжёлую ситуацию.

А в условиях ведения боевых действий – каждый грамм



 
 
 

груза, каждая окопная свеча приближают победу!
Вместо того, чтобы жаловаться – бери ситуацию в свои

руки:
1.Поделись необходимыми бойцам вещами с гуманитар-

кой (исходя из своих возможностей).
2. Пожертвуй небольшую сумму (исходя из своих возмож-

ностей).
3. Поучаствуй в погрузке гуманитарки.

Работы по этому направлению очень много помимо вы-
шеперечисленного. Не сиди сложа руки, сделай вклад в об-
щее дело исходя из своих возможностей!

Глава 11. «Родителям»

Эта глава, как и другие, появилась здесь не случайно. Мо-
его опыта ещё недостаточно, чтобы давать советы по воспи-
танию детей. Поэтому я решил заручиться поддержкой гла-
вы многодетной семьи, директора Подтесовского Филиала –
Казачьего кадетского корпуса и атамана Хутора «Подтесов-
ский» Худолеева Николай Геннадьевича. Николай Геннадье-
вич поделился своим опытом и написал для каждого из вас
эту главу.

Детей необходимо воспитывать с самого начала, заклады-
вая фундамент с 3-х до 5-ти лет. В эти годы начинает форми-
роваться характер ребёнка. Для сына примером всегда слу-



 
 
 

жит отец, для дочерей – мама. Но слово отца для дочери
остаётся так же весомо, как и слово матери для сына. Только
личный пример позволит воспитать достойную смену. Так
например: если отец идёт ремонтировать табуретку – это по-
вод взять с собой сына, чтобы сын в той или иной мере по-
участвовал в процессе ремонта. Матери же следует привле-
кать дочерей к делам по женской части, но иногда и девочек
можно для ознакомления отправить по делам с отцом.

Журить и ругать ребёнка следует только за дело, без из-
лишней агрессии или злости.

В процессе воспитания, ребёнку необходимо заложить тот
фундамент, который позволит ему принимать верные реше-
ния по жизни, не попадая под негативное влияние общества
(курение, наркотики, блуд и т.д.)

В школьные годы необходимо максимально способство-
вать занятости ребёнка, чтобы он гармонично развивался и
учился новому.

Негативные же привычки проявляются у ребёнка тогда,
когда у него появляется много свободного времени и нет
правильного примера в лице его родителей.

Отношение ребёнка к религии напрямую зависит от ро-
дителей. Ребёнка не нужно принуждать к посещению храма,
его нужно заинтересовать в этом, показать положительные
стороны, чтобы он сам захотел идти с Вами.

Трудным этапом может явиться переходный возраст ре-
бёнка. В этот период ребёнок будет отвергать некоторые ве-



 
 
 

щи, появятся споры и разногласия. Но преодолев этот воз-
раст, ребёнок сам вернётся к истокам, поскольку он видел
хороший и сильный пример в лице своих родителей.

Касательно религии хочу добавить, что мы Русские люди,
независимо верим мы или атеисты – должны защищать Пра-
вославие и поддерживать наши Русские традиции.

Глава 12. «Русский Мужчина»

Итак, постепенно мы подходим к концу моей первой кни-
ги. В этой главе я бы хотел попытаться обобщить всё вы-
ше сказанное в одно целое и попытаться по кирпичикам вы-
строить образ Русского мужчины, опять же исходя из моего
субъективного мнения и моих представлений. Это будет со-
бирательный образ, куда будут встроены основополагающие
элементы и каждый из вас сможет взять и встроить в свою
жизнь один приглянувшийся ему или сразу несколько таких
«кирпичиков».

Все мы понимаем, что не каждому нужно заниматься биз-
несом, и далеко не каждый из нас топ-менеджер крупной
компании. Такой статус, конечно, даёт больше возможно-
стей для самореализации, но мы обратимся к нашим реали-
ям и возьмём социальное положение среднестатистического
гражданина.

Предположим, нашего героя зовут Иван.
Иван прилежный семьянин, у него отличная жена и 3-ое



 
 
 

детей. (Предположим 2 сына и 1 дочка). Наш герой 5 дней в
неделю с 09:00-18:00 проводит время на работе. Но его от-
личительной чертой от многих является его образ жизни.

Спать наш герой обычно старается ложиться с
22:00-23:00, а просыпаться в 06:00.

Каждое утро, Иван со всеми членами своей семьи делает
утреннюю зарядку и закаливается (когда есть возможность
обливается холодной водой, или если такой возможности нет
– принимает контрастный душ в течение дня).

Затем Иван просматривает ленту новостей (из адекват-
ных и проверенных источников), попутно анализируя про-
изошедшее за сутки. После чего он отправляется на рабо-
ту. По пути на работу и обратно, Иван слушает интересные
и полезные аудиокниги по саморазвитию, истории и другие,
которые приходятся ему «по вкусу».

На работе Иван старается, он сосредоточен, он професси-
онал своего дела и его товарищи могут на него положиться, и
кроме того, имеют к нему большое уважение и прислушива-
ются к его словам. К словам Ивана в принципе прислушива-
ются все, высокого уважения в обществе он добился благода-
ря своим личностным качествам. Иван всегда стоит за прав-
ду, он рассудителен, имеет свой «внутренний стержень», вы-
соко дисциплинирован, хорошо воспитан, относится ко всем
с уважением, хорошо образован и очень умён, всегда может
постоять за себя, он очень смел. Кроме того, все проблемы
Иван приучил себя решать с «холодной головой». Он не бо-



 
 
 

ится ответственности, любой может на него положиться.
После работы Иван вместе со своей семьёй тренируется,

жена с дочерью ходят в секцию лёгкой атлетики, а наш ге-
рой с сыновьями занимается в секции боевого самбо. После
вечерней тренировки, когда она есть (обычно не менее 3-4-
х раз в неделю), всё семейство отправляется заниматься до-
машними делами, каждый в своём назначенном секторе от-
ветственности.

В пятницу вечером, после тренировки, Иван со своими
друзьями и сыновьями проводит в бане, где из напитков на
столе исключительно квас, минеральная вода и чай.

Мужчины обсуждают прошедшую неделю, совместные
планы и цели, играют в шахматы и ведут интересные кон-
структивные беседы.

Выходные Иван старается проводить с семьёй, они любят
активный отдых и часто отдыхают совместно с семьями дру-
зей (ходят в походы, катаются на квадроциклах, снегоходах,
беговых и горных лыжах, ходят в бассейн, совместно ездят
на стрельбище и т.д.)

Вторая половина воскресенья (по возможности) уходит на
планирование следующей недели, на постановку новых це-
лей, подготовку к следующей недели, или на чтение книг и
другие занятия.

Но нельзя забывать про общественно полезную деятель-
ность.

Иван совместно со своими друзьями официально созда-



 
 
 

ли и юридически оформили отдел ДНД в своём районе. Они
расписали график дежурств (где каждый исходил из сво-
его свободного времени и своих возможностей), мужчины
скинулись деньгами и приобрели рации, защитную экипи-
ровку и средства самообороны, изучили законодательство.
Теперь в свободное время в течение всей недели ДНД на-
ших мужчин работает совместно с сотрудниками силовых
ведомств, основная задача – ночные и дневные дежурства
по обеспечению правопорядка в пределах своего района, по-
мощь местному участковому, сотрудничество с миграцион-
ной службой, местным казачеством и другими полезными
организациями (например, «Северный Человек»). Кроме то-
го, мужчины организовали пункт сбора гуманитарного гру-
за, они занимаются благотворительной деятельностью, по-
могают всем нуждающимся, а в случае начала военных дей-
ствий, помогают нашим военнослужащим.

Ещё важным аспектом проявления гражданской позиции
Ивана и его товарищей является участие в политической
жизни государства, как истинные патриоты своей страны,
мужчины стараются принести как можно больше пользы и
постоянно развиваются в этом направлении. Специально вы-
бранные люди из компании Ивана занимают депутатские и
управленческие должности в его городе. Они продвигают по-
настоящему правильные и патриотические законы, улучша-
ют инфраструктуру города и делают его лучше. Они презира-
ют взяточничество, подхалимство и другие низменные про-



 
 
 

явления человека, показывая сильный характер в борьбе за
правильные ценности Русского Мира.

Важным фактором успеха Ивана в жизни является то, что
он и его товарищи ведут здоровый образ жизни, они не упо-
требляют алкоголь, наркотики и не курят сигареты, кроме
того, презирают эти вредные привычки. Они держатся вме-
сте, образуя мощный костяк.

Иван, как и все его друзья, не стоит на месте. Он постоян-
но занимается саморазвитием и самосовершенствованием,
получает второе высшее образование (юридическое), про-
двигается на работе по карьерной лестнице вверх. (Опять же
за счёт своих сильных качеств).

Иван правильно питается, употребляет в пищу только здо-
ровые продукты, минимизирует в рационе продукты с нена-
туральным составом.

В семье Ивана и в его окружении, царит любовь, взаи-
мопонимание, взаимопомощь, и в целом добрая, спокойная
психологическая обстановка.

Иван и его семья проходят плановые медицинские обсле-
дования, масштабные не реже 1-го раза в полгода, для того
чтобы всегда быть здоровыми и знать, что происходит в их
организме.

Иван со своими товарищами обеспечили для своих семей
всестороннюю защиту, главным образом:

Юридическую – у мужчин есть свой юрист, на сотрудни-



 
 
 

чество с которым они все вместе выделяют деньги в общий
бюджет.

Физическую защиту – все мужчины занимаются боевы-
ми единоборствами, имеют эффективные средства защиты и
умеют ими пользоваться, каждый владеет гражданским ору-
жием законно и по всем правилам оформленным согласно
закону, мужчины совместно оплачивают «подписку» охран-
ного агентства на защиту всех своих домов и объектов иму-
щества (с возможностью в случае надобности прибытия ГБР
(группы быстрого реагирования)) и, наконец, самое главное
– это то, что мужчины держатся вместе, решая многие клю-
чевые вопросы сообща. (сюда же можно отнести медицину и
прочие вопросы касающиеся здоровья).

Психологическую – Иван подходит к решению всех про-
блем с «холодной головой» и все члены семьи стараются под-
держивать в семье «тёплый» микроклимат.

Таким образом, на примере нашего героя, мы рассмотре-
ли основные (базовые) принципы положительного влияния
на нашу жизнь, позволяющие добиться успеха в жизни и сде-
лать её счастливой и благополучной, принося пользу обще-
ству.

У каждого из нас свои линии жизни и каждый из нас ре-
шает свои проблемы, ставит свои цели и задачи. Теперь, ко-



 
 
 

гда вы рассмотрели пример Ивана, познакомились с содер-
жанием моей книги, вы можете встроить в свою жизнь по-
нравившиеся и доступные для вас на данном этапе принци-
пы.

Иван выбрал такие формы проявления своей гражданской
позиции, вы можете воспользоваться этими же, или работать
по другим, выбранным Вами полезным направлениям.

Действуйте и у вас обязательно всё получится!



 
 
 

Заключительная часть:

Когда я начинал эту книгу, я верил в свои силы, но не ду-
мал, что смогу дойти до этих страниц. Я не думал, что мне
хватит мыслей изложить пусть такую малую, но такую, на
мой взгляд, важную часть. Я очень рад, что смог структу-
рировать свои мысли и стараюсь принести пользу обществу



 
 
 

тем, что могу прямо сейчас.
Теперь я точно знаю, что ты, дорогой читатель, увидишь

мою книгу, мою первую книгу и имя ей – «Начало», как на-
чало каждого из нас, как начало совершенствования мира
вокруг каждого из нас. В западном мире существует множе-
ство «мотивашек», а менталитет у нас другой, свой – един-
ственный и неповторимый. Я решил не потреблять, а созда-
вать и написал свою, нашу, Русскую мотивационную книгу.

Свою книгу я стремился создать легко читаемой, запоми-
нающейся, мотивирующей на правильные вещи.

В строки этой книги, прежде всего, я вложил свой опыт,
мотивацию и идею, которая двигает меня по жизни.

Свою патриотичность, частичку характера, через эту кни-
гу и свой путь, я хотел бы вложить каждому, кто прочтёт её.

Дорогой читатель, я ни в коем случае не настаиваю на
строгом исполнении всех указанных в книге принципов,
каждый из нас индивидуален и неповторим, я вижу так и это
мой путь. Какой путь твой – решать тебе. Надеюсь, что моя
книга поможет тебе на твоём личном пути, придаст мотива-
ции и новые стимулы жить!

Спасибо, что уделил время моему творчеству и прочитал
мою первую книгу. Это наше новое Начало)

Вернём в моду чтение, мужское воспитание и истинные
ценности нашего народа.

Важные мысли, в свежей подаче – молодым умам нашим!



 
 
 

Сила в единстве!


