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Аннотация
Сказка для самых маленьких о бельчонке Рикки, который

понял как важно чистить зубки.



 
 
 

Татьяна Дульцева
Зубочистель

В далеком Тихом лесу каждый малышонок знает, как важ-
но чистить зубки. А вы знаете? Хотите услышать зубочи-
стельную историю бельчонка Рикки? Тогда устраивайтесь
поудобнее, я расскажу…

Бельчонок, скажу вам по секрету, очень не любил чистить
свои острые зубки. Но ужасно любил грызть орешки. Ма-
ма-белка ему говорила: «Рикки, ты должен заботиться о сво-
их зубках! Нужно чистить их утром и вечером! Тогда они
будут здоровые, и ты сможешь разгрызть любой, самый твер-
дый орешек!»

Бельчонок согласно кивал в ответ. Надо, значит надо! Но
потом… Как-нибудь в другой раз, он обязательно почистит
свои маленькие, острые беличьи зубки! Непременно почи-
стит, ведь он так любит грызть орешки. А они твердые! Зато
такие вкусные… И бельчонок, давая себе и маме обещание
заботиться о своих зубках каждый раз забывал это сделать.

И вот, однажды, ему попался очень твердый орех. Скор-
лупа была такой жесткой, что Рикки никак не мог справиться
с ней! Он попробовал разгрызть его сначала передними зуб-
ками, как это делал всегда. Не получилось. Покрутив непо-
датливый орешек в лапках, он перевернул его и попробовал
снова. Нет, не выходит. Странно! Тогда он пустил в ход ко-



 
 
 

ренные зубки. Надавил…Нет, никак! Рикки вертел в руках
упрямый орешек и раздумывал, как бы его расколоть. Раз
он не поддается, значит, внутри наверняка спряталось неве-
роятно вкусное ядрышко! Ведь не зря же орех стойко охра-
няет свое сокровище! Как же его раскусить? Он нахмурил-
ся, задумчиво глядя на вредный орешек. Потряс его, при-
слушиваясь к тому, как перекатывается внутри ядро. Точно
вкусняшка внутри! Он должен его достать! Надо еще раз по-
пробовать, решил он и снова попытался куснуть орех. Ай!
Острый беличий зуб сломался! Краешек откололся и упал
на пол. Рикки круглыми глазами посмотрел на орех, потом
перевел взгляд на кусочек зуба, лежащий на полу у его ла-
пок. Неверяще пощупал торчащий острый обломок во рту.
Он сломал зуб??? Как это? Почему? Он всегда разгрызал да-
же самые твердые орешки! И бельчонок сердито уставился
на негодяйский орех, сломавший ему зуб. В негодовании он
потряс его и с силой швырнул об стену.

– Гадкий орех! – бельчонок топнул ногой и зашипел. Вдо-
бавок к зубу он отшиб еще и лапку. Что за невезение!!!

А самое обидное, вкусное ядрышко так и осталось внутри!
Неужели он зря сломал зуб и ушиб лапку? Бельчонок хмуро
посмотрел на стойкий орех, который укатившись, теперь ва-
лялся по маленьким креслом. Вздохнув, он полез доставать
орешек.

Добыв его, Рикки устроился в кресле, забравшись туда с
лапками и укрывшись теплым пледом. Уютно… Но как же



 
 
 

все-таки достать ядрышко?
Бельчонок с досадой смотрел на строптивый орешек, но

кусать не торопился. Ему не хотелось сломать еще что-то. Он
снова с негодованием потряс зажатый в лапке орех. Внезапно
послышалось какое-то ворчание. Бельчонок замер. Наступи-
ла тишина. Рикки навострил ушки, но вокруг не раздавалось
ни звука. Он неверяще прищурился на орех и встряхнул его.

– Ну сколько можно трясти? Что за молодежь пошла, ни-
какого покоя нет! – раздался тонкий ворчливый голосок.

Бельчонок с перепугу выронил разговорчивый орешек из
лапок, и тот снова укатился под кресло, в котором сидел Рик-
ки. Недоуменно тряхнув головой, он осторожно свесился с
кресла и поискал глазами орешек.

– Эй, кто здесь? – шепотом произнес он.
– Я! – недовольно пробурчал орех.
– А ты кто? – озадаченно спросил бельчонок.
– Кто-кто… Кто надо! – гордо ответили ему.
– Кому надо??? – совсем растерялся бельчонок.
Вредный голосок притих, задумавшись.
– Мне надо!
– А мне? – заинтересовался Рикки.
– А тебе надо? – с удивлением спросил голосок.
– Конечно надо! – воскликнул ужасно заинтригованный

бельчонок.
– Ну надо, значит надо… – вздохнул кто-то. Раздался тон-

кий противный скрип и в орешке открылась крохотная двер-



 
 
 

ка. Из нее высунулся маленький червячок и уставился на
Рикки.

– Ух тыыыыы! – восхитился бельчонок.
Червячок придирчиво оглядел бельчонка, фыркнул и по-

интересовался: «И зачем ты швырял мой орех об стену? У
меня сломался стул и я ударился об шкаф!» – он демонстра-
тивно потер свой лоб.

– Прости, пожалуйста, – виновато взглянул на него Рик-
ки. – Я не знал, что ты там живешь. Я хотел достать вкусное
ядрышко. – он развел лапки в стороны.

– Лааадно, как тебя зовут? – пробурчал вредный червя-
чок, рассматривая бельчонка.

– Я – Рикки, – улыбнулся он. – А ты кто?
– Игнат! Приятно познакомиться! – гордо представился

червяк, задрав нос. Но тут же с подозрением уставился на
бельчонка. – А что у тебя с зубами?

– А что у меня с зубами? – испугался Рикки, но тут же
вспомнил и печально понурился. – Я сломал зуб, когда пы-
тался разгрызть твой орех.

– Вот и правильно! – воскликнул вредный червяк. – Нече-
го мой дом грызть!

– Но я же не знал, что ты там живешь! Я всегда грызу
орешки…

– Хммм… – с подозрением скосился на него червячок. –
И правда, не знал?

– Честное беличье! – выдохнул Рикки и поднял правую



 
 
 

лапку вверх, подтверждая свою искренность.
– Ну ладно, прощаю… – великодушно произнес Игнат. –

Но больше мой орех не тронь! – он сурово ткнул пальцем в
сторону бельчонка.

– Не буду! – замотал ушастой головой Рикки.
– Раз уж мы договорились, окажу тебе услугу и открою

секрет. Только никому не говори, это страшная тайна!
Рикки, округлив зажегшиеся от любопытства глазки, со-

гласно закивал головой. Секреты? Вот это здорово!
–  Знаешь, почему ты сломал свой зуб, когда грыз мой

орех?
– Почему? – выдохнул замерший в нетерпении бельчонок.
– Потому что зубы надо чистить! – проорал неожиданно

червяк, подпрыгнув от возмущения. – Если бы чистил, ты бы
разгрыз мой орех! Хмммм. Нет, не надо чистить… – задум-
чиво потер он побитый лоб. – Не чисти! – он коварно улыб-
нулся. – Так будет горааааздо лучше! Зубы начнут ломаться
один за другим, выпадать… И тебе придется есть только ка-
шу. – мечтательно закончил Игнат.

Бельчонок скривился. Каша – это конечно вкусно и по-
лезно… Но неужели он, действительно, не сможет больше
грызть любимые орешки? Правда, никогда-никогда? Рикки
ужаснулся, представив себя беззубого и печально взирающе-
го на целую корзинку вкуснейших орешков. Они лежали та-
кие красивые с золотыми бочками и нежнейшими ядрышка-
ми внутри. Они манили его. Он протягивал лапки, брал са-



 
 
 

мый большой орешек и кусал его передними зубками. Зуб-
ками? Там же нет больше ни одного зуба!

– Мои орешки… – горестно простонал Рикки. – Мои зуб-
ки… – он принялся ощупывать сломавшийся зуб.

– А если стану чистить? – невнятно спросил он у червяка,
все еще продолжая держаться за пострадавший зуб.

– Тогда перестанут ломаться и не будут выпадать. – про-
бурчал Игнат. – Но лучше не чисти, а то опять попытаешься
мой дом разгрызть.

– Я обещаю не грызть твой домик! – поклялся бельчонок,
мысленно уже прикидывая и запоминая расписание чист-
ки зубов. Утром и вечером обязательно! Жить без орешков
и без зубов… Какой ужас! И осторожно отложив орешек с
вредным червячком Игнатом в сторону, Рикки помчался чи-
стить зубки, не дожидаясь пока наступит вечер.


