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Аннотация
Сказка для самых маленьких о том, как бельчонок с лисенком

научились помогать другим.



 
 
 

Татьяна Дульцева
Помогайка

Однажды к маленькому рыжему бельчонку пришел в го-
сти его друг лисенок Дин. Он хотел позвать его погулять.
Когда Дин увидел друга, он озадачился. Обычно веселый
и шустрый бельчонок был необычайно задумчив и даже
немножко печален.

– Привет, Рикки, что случилось? – обеспокоенно спросил
маленький лисенок и дернул черным ухом.

Бельчонок неотрывно смотрящий в окно вздохнул и пере-
вел тоскливый взгляд на друга. Еще раз тяжело вздохнув так,
что сдул с подоконника большущий желто-зеленый дубовый
лист, он произнес: «Привет, Дин… Я бесполезный»…

– Как это… Бесполезный? – не понял Дин.
– Совсем бесполезный… – ушки бельчонка горестно по-

никли.
– Я не понимаю, – развел лапки в стороны рыжий лисе-

нок. – Вот каша – полезная, я знаю! Мама говорила. От нее
дети растут здоровыми, сильными и умными! Орешки твои
любимые – полезные! В них много энергии, поэтому ты та-
кой быстрый и шустрый! – он завертелся по комнате, тыкая
лапкой в предметы, находящиеся вокруг. – Кровать полез-
ная, на ней спать можно! Веник полезный, им мусор выме-
тают! Стульчик полезный, ты на нем сидишь! Лампочка по-



 
 
 

лезная, она освещает комнату, когда темно! Ковер полезный,
он не дает лапкам мерзнуть!

Дин, волнуясь, начал бегать из угла в угол по уютной бе-
личьей комнатке.

– С чего ты взял, что ты бесполезный? Кто тебе сказал? –
он остановился напротив сидящего на маленьком деревян-
ном стульчике понурившегося бельчонка.

– Никто. Я сам понял. – прошептал тот.
– Не может быть! – решительно отозвался лисенок. – Ес-

ли даже этот лохматый веник полезный, то ты уж точно дол-
жен быть! – твердо произнес он, размахивая веником перед
другом.

– От меня никакой пользы, – угрюмо пробубнил Рикки.
– Да с чего ты взял? – рассердился Дин. – Ты очень по-

лезный!
В этот момент дверь комнаты скрипнула и к малышатам

заглянула мама-белка: «Идите обедать!»
Лисенок вскочил, подбежал к ней и, сунув веник ей под

нос, потребовал: «Вот скажите ему, разве он бесполезный?
Рикки очень даже полезный!

Белка, удивленно взглянув на маленького взъерошенного
лисенка, перевела взгляд на сына.

– Что случилось, Рикки? Вы поссорились?
Бельчонок молча помотал ушастой головой и отвернул-

ся. Мама-белка подошла к сыну: «Ну-ка, посмотри на меня.
Рикки!.. Посмотри на меня, малыш, ну же»…



 
 
 

Бельчонок нехотя поднял взгляд на маму, стоящую пря-
мо перед ним. Белка внимательно вгляделась в его грустные
глазки.

– Хочешь, я открою тебе один секрет?
Рикки робко взглянул на маму, а лисенок подвинулся

поближе: «А мне можно секрет тоже?». Он посмотрел на
маму-белку, умоляюще сложив лапки на груди. Дин очень
любил секреты! Та, улыбнувшись, кивнула и заговорщиц-
ки прошептала: «Чтобы почувствовать себя полезным, нуж-
ным, важным… Нужно… Заботиться о других. Помогать
им!»

Лисенок с бельчонком озадаченно переглянулись. Дин по-
чесал свое черное ушко и спросил: «Правда? Так просто?»

– Да! – развела лапками белочка. – Ничего сложного! –
улыбнулась она и подмигнула малышам. – Попробуйте, сами
увидите! – шепнула мама-белка и вышла из комнаты, при-
крыв за собой дверь.

Бельчонок вопросительно посмотрел на друга. Лисенок
кивнул: «Пойдем, проверим!»

– А куда? – заволновался бельчонок.
– Сейчас придумаем! – глаза Дина азартно заблестели. –

Бежим! – и он, схватив друга за лапку, потащил его из ком-
наты.

Мама-белочка, выглянув в окошко, проводила взглядом
умчавшихся малышей и улыбнулась.

Дин с Рикки бежали со всех ног по извивающейся тро-



 
 
 

пинке. Ветерок дул им в спину, как бы подгоняя навстречу
тем, кто очень-очень нуждался в помощи друзей, решивших
стать полезными.

– Да подожди же ты, – пыхтел Рикки, пытаясь притормо-
зить шустрого приятеля. – Куда ты так летишь?

–  Сейчас, сейчас! Найдем кого-нибудь!  – Дин лучился
восторгом от нового приключения. Интересно же!

Тропинка круто свернула влево, и не успевшие затормо-
зить на неожиданном повороте друзья кубарем влетели в ку-
сты малины.

– Ой!!!
– Кто там так бегает, как будто их пчелы покусали? – раз-

дался над головами малышат глубокий басовитый голос. Ку-
сты раздвинулись и Дина с Рикки вытащили и поставили на
тропинку. Дед медвежонка Бори, самый большой и старый
медведь в лесу с интересом разглядывал друзей.

– И куда же вы так спешили, позвольте узнать? – спросил
он, добродушно усмехаясь.

– Мы хотели стать полезными! – выдохнул лисенок, отря-
хиваясь от листочков и соринок, прицепившихся к красивой
рыжей шубке.

– И нужными! – дополнил бельчонок, снимая маленькую
паутинку с лапки.

– Полезными и нужными? – задумался медведь. – И вы
знаете, как это сделать?

– Да! – хором выдохнули малышата.



 
 
 

– И как?
– Моя мама сказала, чтобы почувствовать себя нужным,

необходимо позаботиться о ком-то!
– Твоя мама знает толк в таких вещах, – согласился старый

медведь, задумчиво кивая головой. – Верно. Помогая дру-
гим, ты получаешь взамен искреннюю благодарность. Это
позволяет почувствовать себя нужным и полезным. Все пра-
вильно!

Друзья переглянулись и кивнули друг другу. Вот! И дед
Бори подтвердил! Значит, это правда! Срочно нужно найти
того, кому нужна помощь!

Медведь посмотрел на переглядывающихся малышей:
«Если хотите помочь, бегите к мышиному семейству. Там
Рык опять набедокурил. Помощь нужна!»

– Ура! – лисенок, дернул друга за лапку. – Бежим! – и уже
на бегу, оглянувшись, прокричал старому медведю: «Спаси-
бо большое!»

Старый медведь, хмыкнув, почесал нос и пробормотал:
«Пожалуйста. Интересно, что из этого выйдет?» и  пошел
своей дорогой.

Примчавшись на опушку леса, запыхавшиеся друзья по-
звали мышонка: «Рыыыык»…

– Ну чего вам? – пробурчал мышонок Рык, выбираясь из
норки. – Привет!

– Привет! – дружно поздоровались запыхавшиеся зверя-
та. – Дед Бори сказал, что ты опять что-то натворил и вам



 
 
 

нужна помощь!
– И ничего не натворил… – надулся мышонок. – Подума-

ешь… Всего то рассыпал зернышки…
– Рассыпал все зимние запасы и перемешал их! – раздал-

ся звонкий голос мамы-мышки. Она, сложив лапки на груди,
укоризненно смотрела на безобразника. – Я все лето соби-
рала их, сортировала, чтобы зимой все правильно хранилось
и наши запасы не пропали. А теперь что мне делать? Кто все
это разберет и снова сложит?

– Мы! – воскликнул лисенок, стукнув себя лапкой в грудь.
– Мы поможем! – поддержал друга Рикки.
Мышонок Рык с мамой переглянулись и недоверчиво

спросили: «Правда?»
– Честное помогайкино! – поднял лапку лисенок. – Только

скажите что нужно делать, а то мы в зернышках не очень
разбираемся, да Рикки?

Бельчонок серьезно кивнул и вопросительно посмотрел
на маму-мышку. Мышонок Рык недоверчиво взглянул на
друзей: «А зачем вам?.. Это же так скучно, зернышки раз-
бирать!»

– Мы хотим стать нужными… – пояснил бельчонок, вни-
мательно глядя на мышку, откладывающую в сторону зер-
нышки разного цвета.

– Нужными? – поразился мышонок. – Помогая? А разве
так станешь нужным?

– Так мама Рикки сказала… – задумчиво ответил лисе-



 
 
 

нок. – И дед Бори. Мы хотим проверить. И стать! А то Рик-
ки почему-то решил, что он бесполезный. – лисенок сердито
взглянул на друга.

– А что, полезный что ли? – удивился мышонок.
Бельчонок насупился, а лисенок погрозил ему кулаком:

«Ты-то сам очень полезный? Смотри, что натворил!…». Ма-
ма-мышка укоризненно произнесла: «Рык, разве можно так
говорить?

Перед зверятами были разложены зернышки. Пшеничное
– длинное и светлое, как осенняя травка. Гречишное – по-
хожее на сердечко и темно-коричневое. Овсяное – посветлее
пшеничного, длиннее его и с желобком посередине. Подсол-
нечное – черное и продолговатое. И белое крупное. И поло-
сатое черно-белое.

– Все, я запутался! – сказал лисенок. – Почему подсол-
нечное и это черное, и это белое, и вот это – полосатое??? –
он возмущенно смотрел на семена разного размера. – Я не
понимаю!

Мышки тихонько хихикали. Они то давно научились раз-
бираться в зернышках.

– Это все подсолнечник. Просто разные сорта семян. Под-
солнечник очень вкусный, питательный и полезный! Давайте
подсолнечник буду сортировать я, Дин – пшеницу, Рикки –
гречиху, а Рыку достанется овес.

Малышата согласно закивали и приступили к разбору ку-
чи перемешанных зернышек. Сначала дело шло медленно, а



 
 
 

потом друзья привыкли и начали соревноваться, кто найдет
самое большое зернышко, самое красивое, самое длинное и
у кого самая большая куча зернышек получится! Они так
увлеклись этой игрой, что не заметили, как все разобрали,
сложив аккуратные кучки семян: пшеничную, гречишную,
овсяную и отдельно три подсолнечные горки. Мама-мышка
насобирала больше всех. Бельчонок с лисенком обескура-
женно переглянулись, как так? Мышка засмеялась и сказала:
«Это просто потому, что я этим занимаюсь всю жизнь, у ме-
ня навык. А вы – впервые! Я думаю, что если бы у вас был
опыт разбора зернышек, вы бы меня обогнали! Спасибо вам
огромное за помощь, вы нас очень выручили! Сами бы мы
разбирали зернышки целую неделю, а с вами справились за
пару часов! Вы действительно оказались нужными и полез-
ными, спасибо!»

– Спасибо, ребята! – с благодарностью посмотрел на них
мышонок Рык. – Я как представлю, что мне пришлось бы
одному все это разбирать, брррр… – он зажмурился. – Спа-
сибо большое-пребольшое! И это… Прости меня, Рикки, ты
не бесполезный! И ты, Дин, тоже!

Лисенок с бельчонком переглянулись и улыбнулись. По-
могая мышкам и получив в ответ искреннюю благодарность,
малышата действительно почувствовали себя счастливыми,
нужными и важными. Это было удивительно и очень прият-
но. И оказалось, что помогать это совсем не сложно, а очень
весело! Они помахали на прощанье мышиному семейству и



 
 
 

пошли домой.
– Здорово, да? – поделился Дин, улыбаясь.
– Да, – кивнул Рикки. – Я не бесполезный! Я и не знал,

что помогать другим может быть так весело!
– Я тоже! – согласился с ним лисенок. На развилке тро-

пинки они разошлись каждый к своему домику.
– Знаешь, мам, ты была права! – воодушевленно расска-

зывал бельчонок, разгрызая ужасно вкусный кедровый оре-
шек. – Помогая кому-то чувствуешь себя нужным!

– Кому вы помогали? – улыбнувшись и погладив сына по
голове, спросила мама-белка.

– Мышкам! Рык раскидал и перемешал все зернышки, что
собрала на зиму его мама. А мы с Дином помогли их разо-
брать по отдельности. Я сложил целую кучу гречишных зе-
рен. Они красивые, как маленькие сердечки!

– Какие вы молодцы! – восхитилась мама-белочка и Рик-
ки раздулся от заслуженной гордости, снова почувствовав,
что он вовсе не бесполезный! Как же это приятно!.. «Надо и
маме помочь, и стать еще полезнее!» – подумал бельчонок, и
вскочив со своего маленького стульчика, принялся убирать
со стола ореховые скорлупки. Выкинув все до единой в му-
сор, он тщательно протер стол.

– Как чисто! – восхитилась мама бельчонка, сложив лапки
у груди. Шагнув к сыну, она обняла его и, прижав к себе,
прошептала на ушко: «Какой ты у меня чудесный!»…

Рикки счастливо вздохнул и крепко прижался к маме.



 
 
 

А ведь и правда, подумал он, когда помогаешь другим, за-
ботишься о ком-то, чувствуешь себя очень-очень важным,
нужным и полезным. «Завтра пойду заботиться о бабуш-
ке!» – пообещал сам себе Рикки и поцеловав маму, отпра-
вился спать, чтобы набраться побольше сил для предстояще-
го очень полезного дня.


