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Аннотация
В работе рассказывается о существовании особого

качественного уровня общения – сокровенного. Отличающегося
от обычного общения абсолютным доверием обоих
партнеров друг к другу. В первую очередь, на
основе максимального взаимопонимания интеллектуального,
душевного, нравственного. В оптимальном варианте еще и
духовного. Организатор такого общения должен быть зрелой и
хотя бы отчасти одухотворенной личностью, с вполне ощутимым
элементом гармонии личности. С развитым чувством изящности
ума и души. Имеющим в своем внутреннем мире приверженность
к системе классических ценностей человеческого бытия. При
создании истинного сокровенного общения возникает стабильное
ощущение значительного внутреннего удовлетворения собой и
своей жизнью у обоих партнеров по общению.



 
 
 

Александр Алтунин
Сокровенное общение

Большинство современных людей очень уверены в том,
что они являются достаточно умными и мудрыми людьми,
чтобы отличить хорошее от плохого. И это, с одной сторо-
ны, неплохо. Ибо, если бы у человека не было такой суще-
ственной уверенности в собственной компетентности в кон-
кретном вопросе, то это, возможно, в значительной степе-
ни пошатнуло бы его психическое здоровье в целом. И, как
ни странно, эти люди в большинстве своем правы в своем,
мягко говоря, своеобразном заблуждении. Ибо, они считают,
что их понимание, как минимум, не хуже, чем у большинства
других людей, окружающих их в непосредственной реальной
действительности. А вот то, насколько это большинство на
самом деле компетентно в данном вопросе – это уже разго-
вор совершенно отдельный и идущий в совсем иной плоско-
сти восприятия и анализа. Ибо большинство только думает,
что обладает мудростью. А в действительности, у них если и
есть, то, в лучшем случае, лишь ничтожные крохи того, что
можно, по большому счету, отнести к мудрости.

Собственно, ошибочность понимания ситуации начина-
ется даже не на генетическом уровне (хотя у многих лю-
дей имеет место и этот фактор), а на чисто теоретическом.
Ибо в качестве анализируемых категорий изначально пред-



 
 
 

полагаются только две: «хорошее» и «плохое». Возможно,
что для людей со стереотипным мышлением и невысоким
уровнем интеллекта это и является достаточно оптимальным
вариантом. Но для способных воспринимать действитель-
ность многогранно и творчески этот фактор, влияет на них
негативно, вызывая в их структуре личности деструктивные
и дисгармоничные изменения. Для последней, достаточно
небольшой категории людей, более целесообразным являет-
ся разделение этих двух качественных категорий восприятия
реальности на три количественные группы: 1. незначительно
отрицательное; 2. умеренно отрицательное; 3. очень отрица-
тельное. Аналогично и к хорошему: 1. незначительно поло-
жительное; 2. умеренно положительное (хорошее); 3. очень
положительное (очень хорошее или отличное).

Если спросить большинство людей о том, насколько
"очень хорошее" отличается от "хорошего", то, чаще всего,
можно будет услышать в ответ, что примерно на 1\10 или, в
самом лучшем случае, на 1\5 (10 и 20 % соответственно). И в
это же время различие между плохим и хорошим будет нахо-
диться в интервале от 50 до 100 %. Иначе говоря, величина
интервала между "плохим" и "хорошим" оценивается боль-
шинством людей в 5-10 раз больше, чем величина интервала
между "хорошим" и "очень хорошим". Конечно, ставить ко-
му-либо в вину то или иное заблуждение – это дело не всегда
разумное и целесообразное. Ибо человек, чаще всего, знает
и умеет лишь то, чему его научили родные и преподаватели,



 
 
 

воспитатели и другие люди.
На первый взгляд, казалось бы: ну что с того, что люди за-

блуждаются в величине различия между разными качествен-
ными понятиями? На деле же это оказывается иногда весь-
ма проблематично, если не драматично. Если лучшее лишь
на 10% лучше хорошего, то это можно считать в некотором
смысле дополнительным излишеством, целесообразность и
практическая полезность которого для того или иного кон-
кретного человека весьма символична. А раз так, то зачем,
собственно говоря, особенно об этом морочить себе голо-
ву? Анализ данного явления можно сравнить с изучением
объемной фигуры на двухмерной плоскости. Например, куб
будет смотреться лишь простым, если не примитивным (по
сравнению с его естественным видом) квадратом (вид свер-
ху или снизу, справа или слева, спереди или сзади). Так вот,
квадрат – это хороший уровень восприятия куба. А куб – это
отличное или полное его восприятие. Разница, что называ-
ется, налицо. Но это в простом, наглядном геометрическом
случае. А когда речь заходит о психологических или фило-
софских понятиях, не говоря уже о философско-психологи-
ческих, то здесь нередко получается все гораздо более слож-
ным и неоднозначным.

Да, действительно, в реальной действительности суще-
ствуют явления, количественные отличия у которых между
оценкой "хорошо" и "отлично" составляют 10-20 %. Но дале-
ко не все явления имеют столь же жестко регламентирован-



 
 
 

ную градацию. Существует бесконечное множество явлений,
у которых различие между тем, что оценивается как "хоро-
шо" и тем, что "отлично" составляет не 20 %, а 200-1000 %.
Другой вопрос, что далеко не каждый человек, в силу врож-
денных или приобретенных особенностей своей личности,
в принципе способен уловить это различие. Не говоря уже
о том, чтобы его правильно понять и адекватно оценить. И
упрекать его в этом не стоит. Но проблема-то как раз в том
и состоит, что свой, мягко говоря, предельно упрощенный
стереотип восприятия и мышления, этот человек возводит
в ранг эталона, стандарта, которого, по его мнению, долж-
ны придерживаться и все другие люди, не зависимо от то-
го, насколько их личность совершеннее и гармоничнее его
собственной. Вот здесь и начинаются весьма своеобразные
и неоднозначные, странные и проблемные, конфликтные и
драматичные моменты. Способные не только в значительной
степени ухудшить отношения между теми или другими от-
дельными людьми, но очень существенно покалечить жизни
и судьбы не только людей из ближайшего окружения, но и
еще многих других, гораздо более способных и талантливых
людей. Можно сказать, что даже более того: чем талантливее
тот или иной индивид, тем с большим энтузиазмом его ста-
раются растоптать те, кто осознает себя посредственностью
(хотя, в ряде случаев таковой не является…).

К категории такого рода проблемных явлений и относит-
ся сокровенное общение. О котором и хотелось бы сказать



 
 
 

несколько подробнее. Сокровенное общение – это не про-
сто хорошее общение (приятное, осмысленное, полезное и
т.д.), – это общение на очень хорошем уровне. И это как раз
тот конкретный случай, когда отличие между плохим и хо-
рошим составляет 100%, а отличие между хорошим и очень
хорошим от 200 до 500%. И именно поэтому оно недоступно
не только для своего практического воплощения для боль-
шинства людей, но даже для чисто теоретического восприя-
тия такового в исполнении другими людьми. Понять в пол-
ной мере качественную сторону этого явления в принципе
способен только тот, кто или сам создает общение такого
уровня или тот, кто сумел перешагнуть через свою личную
амбицию и почтительно склонить голову перед другим че-
ловеком – умелым и опытным режиссером и сценаристом,
создателем сокровенного общения не в случайном или про-
извольном стиле, а сознательно-целенаправленном, серьез-
но-ответственном, тонко-изящном и стабильно-перспектив-
ном.

Проблематичность ситуации заключается в том, что боль-
шинство людей на стадии своего формирования (до 18 лет)
практически и наглядно почти никогда не сталкивается с та-
ким явлением, как сокровенное общение. Тут надо огово-
риться, что, собственно, этот вид общения потому и назы-
вается сокровенным, что не предполагает постороннего на-
блюдения или участия. Оно является сокровенным не только
по своей качественной сути, но и по форме существования



 
 
 

(скрыто-уединенной). А если человек не имеет ясного и кон-
кретного представления о том или ином психологическом
явлении, то он и не сможет его создавать сам (кроме редких
случаев чисто интуитивных озарений, когда происходит од-
новременное соединение массы редких явлений и факторов,
лежащих в основе модели сокровенного общения). А то, че-
го человек не понимает, он, как правило, и оценивать не в
состоянии. А если и оценивает, то не с позиций специфи-
ческих критериев (которые являются единственно приемле-
мыми и адекватными в восприятия сокровенного общения),
а с точки зрения банальных и примитивных широко распро-
страненных стереотипов. Когда каждый должен, по крайней
мере, по форме подражать большинству и стараться вписы-
ваться в обще принятые правила и законы. Не зависимо от
того, насколько это "вписывание" адекватно и гармонично
для его конкретной личности. А то, что есть явления, яв-
ляющиеся для одних людей основным фундаментом для их
психологического, нравственного, духовного и психическо-
го здоровья (при общении с людьми такого же типа, стиля
мышления и образа жизни), а для других – фактором, под-
рывающим его фундаментальные основы, – об этом вообще
мало кому приходит в голову. Даже среди тех, кто хотя бы
косвенно в своей работе касается психологии личности или
психологии общения.

Но вот какая интересная складывается ситуация. Даже ко-
гда тот или иной достаточно взрослый и самостоятельный,



 
 
 

неглупый и зрелый человек получает информацию о том,
что между другими, хотя бы двумя людьми, имеет место со-
кровенное общение, то первой и наиболее выраженной его
реакцией будет скептицизм. Иначе говоря, принципиальное
недоверие. "Этого не может быть, потому что не может быть
вообще. Если этого явления нет в моей жизни или жизни
моих родных, то этого не существует в природе вообще. Или
есть сознательная (а значит – корыстная) имитация иллюзии
сокровенного общения". Может быть использован и другой
аргумент: "Да, возможно это и есть на самом деле. Но ме-
ня это совсем не интересует. А поэтому в моих глазах это
не имеет ни то, что большой ценности – вообще никакой.
Для меня это пустой звук. И если кто-то будет приставать ко
мне со всякой чепухой и глупостью, то я смогу дать долж-
ный отпор нарушителю моего спокойствия". Для конкретно-
го человека такая постановка вопроса возможна и является
наиболее оптимальной. Но является ли она таковой для всех
остальных – это еще большой вопрос. Ответ, на который не
столь прост и однозначен, как многим этого хотелось бы.

Если же потенциальный аналитик в принципе способен
хотя бы отчасти оценить ту громадность отличия сокровен-
ного общения от просто хорошего, но не имеет такового в
своей жизни, то в нем чаще всего возникает самая банальная
по сути, а иногда и весьма изощренная по форме зависть.
Следствием которой является мощное и неутомимое жела-
ние и стремление изменить имеющееся положение вещей.



 
 
 

"Раз у меня этого нет, значит и у других этого не должно
быть" – вот основной аргумент такого рода "аналитика". И
в результате начинаются, в лучшем случае, долгие и изощ-
ренные интриги по компрометации режиссера сокровенно-
го общения (или его партнера). Или моделируется баналь-
ный конфликт, в результате которого не только сокровен-
ное, но даже простое общение, становится предельно мало
вероятным. И оно прекращается вообще, особенно, если ре-
жиссера пытаются обвинить почти во всех смертных грехах,
приписывая ему пренебрежение к фундаментальным обще-
ственным нравственным нормам и режиссуру не особого ка-
чественного уровня (на три уровня выше обычного!), а ка-
кого-то еще не понятого извращения, которое в принципе не
может соответствовать общепринятым нормам".

При этом дается нередко жесткая и категоричная, нега-
тивная и агрессивная квалификация не только того, что ви-
дится "аналитику" в сокровенном общении других людей, но
и самой сущности личности этих людей. Если человек со-
знательно и целенаправленно совершает поступки, которые
не соответствуют общественным нравственным и психоло-
гическим нормам (правильнее было бы сказать, что не нор-
мам вообще, а тем нормам, которые известны конкретному
"аналитику", и приняты им для практического руководства,
в первую очередь, не столько для сохранения верности своим
внутренним принципам и убеждениям, сколько для ублаже-
ния других людей, в глазах которых "аналитик" должен вы-



 
 
 

глядеть предельно достойным и добродетельным), то, следо-
вательно, этот человек является безнравственным. А это ав-
томатически означает, что он не достоин какого-либо суще-
ственного доверия не только со стороны самого "аналитика",
но и всех других приличных и здравомыслящих людей…

Часто возникает ситуация, что "аналитик" или даже груп-
па таких "аналитиков" видят главный смысл своей жизни
в обличении "пошляка, циника, порочной личности", а не
режиссера какого-то там странного и непонятного, мифиче-
ского и двусмысленного, того, что по форме принципиально
неприемлемо. А значит, и, по сути, является отрицательным
явлением. И что пытаются скрыть и замаскировать краси-
вым и своеобразным словом "сокровенное общение". И пре-
дании его общественному позору для сохранения и укреп-
ления общественной нравственности и добродетельности. И
на это тратится гигантское количество энергии и времени,
умственных и физических сил. Что с гораздо большей поль-
зой и для общества и для них самих было бы использовать
в более разумном направлении. И переубедить таких "ана-
литиков" в  ошибочности, в первую очередь, их мнения, а
потом уже и намерения во многих случаях не представля-
ется возможным вообще никому и никогда. Даже когда бо-
лее мудрый человек, наделенный большой административ-
ной властью, пытается остановить возникновение и разви-
тие примитивной и дисгармоничной агрессивной интриги,
то встречает нередко на своем пути столь мощное и орга-



 
 
 

низованное сопротивление, что испытывает, как минимум,
сильное недоумение, если не некоторую растерянность от то-
го, что отдельные личности, которых он считал достаточно
приличными и неглупыми, творят полную нелепость, дохо-
дящую временами до полного бреда, как по сути, так и по
форме. У "аналитиков" возникает мощнейшее раздражение
и озлобление и на своего начальника, который из-за своих
"каких-то совершенно непонятных соображений не желает
их понять и поддержать в их бесконечно благородном и важ-
ном решении и начинании". И теперь уже энергия тратится
на поиски слабых и порочных мест, как в личности началь-
ника, так и во всей его жизни. А так как идеальных людей
не существует даже чисто теоретически, то рано или позд-
но поиски недостатков у начальника "аналитиком" успешно
завершаются. Что самим "аналитиком" воспринимается как
полный и основательный триумф его логики, как неоспори-
мое доказательство истинности его умозаключений относи-
тельно режиссера сокровенного общения.

Те же люди, которые из определенного здравомыслия по-
нимают ошибочность и драматичность ситуации и пытаются
остепенить и вернуть к благоразумию фанатично одержимо-
го "аналитика", нередко переводятся этим "аналитиком" из
числа умных в глупые, из числа правильных в неправильные,
из числа порядочных в непорядочные, из числа друзей во
враги, из числа относительно симпатичных лично ему людей
в число смертельных и пожизненных врагов. Если "анали-



 
 
 

тик" не встречает должного (по его мнению) согласия и одоб-
рения у окружающих, то он надевает на себя маску жертвы
всеобщей "безнравственности и бездуховности". И встает в
оппозицию своему окружению, переходя в паранойяльный
стиль мышления, поведения и образа жизни. Который, в ря-
де случаев, заканчивается возникновением тяжелого и неиз-
лечимого психического заболевания – шизофрении. Но, да-
же если шизофрении и не возникает, то происходит мощ-
ная и глобальная деформация структуры личности "анали-
тика", значительно снижая его прежний уровень социальной
и профессиональной, семейной и бытовой адаптированно-
сти. Мир разделяется на две части: друзей (тех, кто согла-
сен с "аналитиком") и врагов (тех, кто не одобряет полно-
стью его идей и намерений). Все, действительно важные и
ценные вещи, в том числе вечные классические ценности,
достоинства и добродетели, способности и таланты отходят,
в лучшем случае, на второй план. А на первое место выходит
ненасытная жажда любой ценой, любыми способами и сред-
ствами (в том числе, не всегда умными и благородными, ибо
"цель оправдывает средства") доказать свою личную правоту
и заблуждение тех, кто не согласен с ним.

Проблема из чисто теоретической и узко направленной
переходит в практическую и явление первостепенной, бук-
вально жизненно важной. Сам факт доказательства своей
правоты "аналитик" для себя начинает уже ассоциировать
с состоятельностью и полноценностью своей личности в це-



 
 
 

лом. А факт несогласия с ним "аналитик" воспринимает как
факт сомнения в его умственном развитии, в его понима-
нии нравственности вообще, как явную или скрытую попыт-
ку "смешать с навозом" его честь и достоинство, его способ-
ности и таланты, его знания и умения в его праве называться
человеком и личностью. Обороты со временем могут нарас-
тать все больше и больше, приводя человека к полной логи-
ческой нелепице и абсурду.

На этом фоне в последующем даже самые доброжелатель-
ные и предельно безобидные советы и рекомендации других
людей начинают восприниматься "аналитиком" как попыт-
ка умалить его значительность, уменьшить его авторитет и
вес в общественном мнении. И поэтому встречают резкий
и жесткий, прямолинейный и категоричный негативный от-
клик у "аналитика". Постепенно нарастает своего рода соци-
альная изоляция. И чем она сильнее, тем привлекательнее
роль "жертвы", которую берет на себя "аналитик".

Почему же люди не верят не только в сам факт существо-
вания сокровенного общения у других людей и в том чис-
ле в общении с ними лично, но даже в чисто теоретический
постулат о возможности возникновения общения такого ро-
да и уровня? Ответ на данный вопрос далеко не столь прост
и однозначен, как многим хотелось бы думать. Причем, как
единомышленникам автора, так и его оппонентам. Сокро-
венное общение предполагает, в первую очередь, взаимное
и полное доверие между двумя людьми (вопрос о таком об-



 
 
 

щении между большим числом людей в данном исследова-
нии не ставится, так как это совершено иная, особая область
человеческого бытия и психологии общения). И многие из
нас уже неоднократно пытались смоделировать такого рода
ситуацию. Но она закончилась не просто не совсем удачно, а
совершенно неудачно. Что вызвало в нашей душе еще одно
болезненное переживание и разочарование. Но почему тако-
го рода результат имел место быть? В первую очередь, в си-
лу того, что в качестве особо доверительного человека мы
выбираем не самых достойных для этого. Нам, безусловно,
в силу наличия тех или иных положительных эмоций от об-
щения с конкретным человеком хотелось бы думать о нем
как можно лучше. Но наши желания и возможности друго-
го человека – это совершенно разные вещи, которые чаще
всего не совпадают. Второй момент: способности моделиро-
вания доверительной ситуации если и были в прошлом, то
самые простые и незамысловатые. В то время как, процесс
такой большой сложности и изощренности требует к себе не
только больших знаний психологии личности и психологии
общения, но и не менее значительных практических навы-
ков по построению не только просто хорошего общения, но
того, что имеет хотя бы некоторые элементы сокровенности.
И тут очень важно не переоценить свои силы. Ибо одномо-
ментно сознательно смоделировать такую ситуацию – это за-
дача одного уровня сложности, а сохранить ее на длитель-
ный период времени в стабильности и гармонии (не говоря



 
 
 

уже о развитии и совершенствовании) – это задача, которая,
как минимум, находится на 1-2 ступени выше по иерархи-
ческой лестниц сложности процессов человеческой психо-
логии. Ибо, чем больше проходит времени, тем с большим
числом факторов, самых различных по своей сути и фор-
ме, величине и масштабности, активности и гармоничности
приходится сталкиваться как режиссеру сокровенного обще-
ния, так и его партнеру. И вовремя и адекватно нейтрализо-
вать их негативное и деструктивное влияние – это предель-
но сложная и весьма трудная задача, как для партнера, так и
для режиссера сокровенного общения.

В очень редких случаях возникают ситуации, в которых
может быть несколько иное разделение ролей: первый ре-
жиссер и вспомогательный. Но это – самый выс-ший пило-
таж человеческих отношений, какой себе можно предста-
вить даже чисто теоретически.

Для многих людей уже сам факт регламентированной
уединенности проведения сокровенного общения является
элементом, вызывающим существенное сомнение и недове-
рие в плане соответствия общественным нормам. Но, как
ремесленнику чаще всего не понять талантливого мастера,
делающему те же, казалось бы, тарелки и чашки, но не сте-
реотипно, а – творчески, так и обычному человеку не по-
нять тех, кто строит свои отношения как воплощение особо-
го творческого вдохновения, как серию изящных импрови-
заций. Когда две души настроены в унисон друг другу, когда



 
 
 

сердце одного бьется в ритме биения сердца другого. И здесь
совершенно не важна половая принадлежность тех, кто об-
щается на тонком и хрупком сокровенном уровне. Ибо со-
кровенное общение – общение двух умов и душ, а не тел.
И поэтому никакой сексуальной подоплеки в себе не имеет
и иметь не может. Другой вопрос, что общение – это про-
цесс многогранный и чисто теоретически он может иметь
несколько разных граней. Но, по большому счету, радость
от общения на сокровенном уровне вне сексуальной плоско-
сти настолько мощная и замечательная вещь, что секс, как
таковой, может его дополнить лишь на одну десятую (и это
в лучшем случае, потому как появление сексуальных мыс-
лей и желаний в подавляющем большинстве случаев делает
сокровенное общение менее стабильным, лишенным серьез-
ной временной перспективы даже в тех случаях, когда оно
не противоречит принятым нравственным нормам), да и то
чисто количественно, но не качественно. Нет ничего друго-
го в человеческих отношениях, что даже чисто теоретически
могло бы быть качественно выше, чем сокровенное обще-
ние. Но, если мы вспомним случаи совместного творчества,
например, литературного, то выяснится, что даже значитель-
но более простой уровень общения, чем сокровенный, да-
же среди талантливых и гениальных людей – это предельно
редкое явление. Оно оказывается по силам, в лучшем слу-
чае, одному из тысячи талантов. Братья Стругацкие, Вайне-
ры, Грим, Марс и Энгельс, Анн и Серж Голон и еще десяток



 
 
 

имен на всю историю человечества…
Большинство людей, если и не полностью уверены, то, как

минимум, полагают, что, признав наличие сокровенного об-
щения у других людей, они при этом уже самим фактом сво-
его признания как бы сообщают окружающим, что они – лю-
ди второго сорта, в чем-то неполноценные и обделенные,
неспособные построить общение такого уровня в своей соб-
ственной жизни. А такого рода признание могут сделать да-
же по чисто теоретическим раскладкам не более 5 человек
из 1000. Для остальных же гораздо проще и легче, удобнее и
правильнее в максимальной степени дискредитировать или
само это сокровенное общение по его сути (или форме) или
тех, в чьей жизни оно действительно имеет место быть (а не
старательно изображается лицемерами и ханжами). Ущем-
ление (реальное или мнимое – это уже другая сторона меда-
ли) чувства собственной значимости, особенно для челове-
ка с очень обостренным самолюбием – это почти смертель-
но опасное явление. Хотя, на самом деле, это буря в стакане
воды. Скажем даже более того: то, что не понятно человеку,
может вызвать у него не только раздражение или простой и
кратковременный душевный дискомфорт, но даже мощный
патологический страх. Ибо сознательно и по своей воле вой-
ти в ситуацию, которая может мощно и неожиданно высве-
тить твою принципиальную ограниченность и несостоятель-
ность – это удел очень немногих, действительно внутренне
сильных и уверенных в себе людей, умных и мудрых, чест-



 
 
 

ных и порядочных, верных своим внутренним принципам и
убеждениям. Которые ими не рекламируются на каждом уг-
лу, но, тем не менее, строго соблюдаются.

Ситуацию отчасти можно сравнить с тем, как у одного че-
ловека имеется 100% зрение, у другого – близорукость ма-
лой выраженности, у третьего – средней степени, у четвер-
того – выраженная. Первый видит все достаточно ясно и от-
четливо, второй – 20-30% объектов и явлений вокруг себя
не замечает в силу ограниченности возможностей его зре-
ния. Третий уже не замечает от 40 до 60% того, что дальше
зоны его непосредственного восприятия. Четвертый не в со-
стоянии увидеть, понять и оценить более 60% (60-90%)… В
зависимости от генетических задатков конкретного челове-
ка и отдельных особенностей его воспитания, человек при-
обретает ту или иную степень близорукости, но не физиче-
ской, а психологической. Что, на самом деле, во много раз
более проблематичное и драматичное явление человеческо-
го бытия. Особенно тогда, когда человек, обладающий той
или иной степенью близорукости, сам об этом не то что не
знает, но даже и не подозревает. И если человеку с оптиче-
ской близорукостью кто-то из окружающих рано или поздно
сообщит об этом, то о психологической близорукости (как и
о других психологических особенностях личности того или
иного члена общества) у нас принципиально не принято го-
ворить кому-либо и когда-либо. Это как бы проявление пло-
хого тона. Даже на приеме у профессионального психолога



 
 
 

большинство советских людей стараются решать проблемы в
отношениях с близкими путем информирования психолога
лишь о положительных свойствах характера того человека,
с которым ему трудно и больно, дискомфортно и неприят-
но. Даже при условии, что человек, о котором в конкретном
случае идет речь, на данный момент отсутствует. А может и
не знать о самой беседе вообще.

Все процессы сокровенного характера, не зависимо от то-
го, внешние они или внутренние, имеют особенность – хруп-
кость на всех этапах своей эволюции: возникновение, ста-
новление, развитие. В силу своей специфики сокровенное
общение является одним из явлений, на которые способно
негативно и деструктивно влиять не только стереотипность
мышления окружающих, но в ряде случаев и даже самые
нейтральные и безобидные факторы. Это как в инкубаторе
для цыплят: снижение температуры даже на 10-20% от необ-
ходимой не только несколько затруднит формирование их
физического организма, но может остановить его в принци-
пе. Или перевести живой организм со сложной анатомиче-
ской и биохимической структурой в разряд неживой мате-
рии.

Сокровенное общение – это общение, в котором в идеале
все элементы, составляющие его, находятся на особом каче-
ственном уровне – сокровенном. Это явления на 2-3 голо-
вы (уровня) выше общераспространенных. Это полное до-
верие к другому человеку, уверенность в том, что партнер



 
 
 

по сокровенному общению в должной степени постоянно и
серьезно заботится о физическом и психологическом, ум-
ственном и нравственном комфорте и безопасности. И это
забота для него является элементом первостепенной важно-
сти. Поэтому у каждого из общающихся даже в мыслях не
может быть того, что он собирается сделать что-то прямо или
косвенно неприятное для другого. Да и нет никаких подо-
зрений относительно намерений своего партнера. Если все
же вольно или невольно и возникают того или иного рода
сомнения, то высказывается просьба о пояснении того или
иного действия, слова, выражения, интонации, жеста и т.д.
Но это не допрос с пристрастием, а доброжелательная и спо-
койная беседа. Стилистика вопроса, выражения и эпитеты,
интонации – все предполагает принципиальную уверенность
в порядочности и благородстве каждого из общающихся на
сокровенном уровне. Каждый не только сам проявляет мак-
симальную и многогранную предусмотрительность в непре-
рывном режиме (что, однако, не означает отсутствие оши-
бок и неудач, случайностей и произвольного стечения обсто-
ятельств неблагоприятного характера), но и проявляет пол-
ную уверенность в том, что и другой партнер по общению
столь же внимателен и заботлив к нему. При этом заведомо
предполагается, как аксиома, которая не требует каких-либо
доказательств, что любые действия не могут нанести ни пря-
мого, ни косвенного, ни материального, ни морального, ни
непосредственного, ни отдаленного ущерба интересам парт-



 
 
 

нера по общению. И это в равной степени касается личност-
ного, человеческого и полового (мужского или женского) ас-
пектов.

Каждый уверен в том, что никакая мысль или эмоция,
жест или выражения лица, интонация в голосе не будут под-
вергнуты критике в саркастическом или язвительном ракур-
се. Что к ним, в любом случае, будет проявлено должное
уважение и симпатия, тактичность и деликатность, велико-
душие и снисходительность, терпение и терпимость, психо-
логическая гибкость и дипломатичность. И так, чтобы даже
самого незначительного душевного дискомфорта не вызвать.
А если же такого рода ситуация и случается. То о ней сразу
же сообщается партнеру по общению для того, чтобы тот мог
вовремя и в полной мере нейтрализовать или компенсиро-
вать неприятный осадок в душе другого человека, невольно
возникший без какого-либо, пусть даже самого минималь-
ного умысла.

Каждому из партнеров по cокровенному общению нет cо-
вершенно никакой необходимоcти контролировать что-ли-
бо, что делает другой. Ему не нужно заботитьcя о чувcтве
cобcтвенного доcтоинcтва, о cвоей чеcти и благополучии,
cвоей безопаcноcти и комфорте, о cвоем положительном
имидже. Ему не нужно поcтоянно разжевывать cуть или cо-
держание cвоих мыcлей и чувcтв, жеcтов или поcтупков, так
как уже на уровне интуиции другой понимает, еcли и не вcе,
то многое. И, в первую очередь, обращает внимание на cуть



 
 
 

мыcли или чувcтва, а уже потом на cтепень краcоты и изящ-
ноcти его практичеcкого воплощения. Они понимают друг
друга c полуcлова. И им веcьма комфортно даже тогда, когда
они оба молчат, но находятcя рядом. И даже больше того: cа-
ма мысль о том, что еcть на cвете человек, c которым можно
общатьcя на cокровенном уровне, делает каждого из них бо-
лее cчаcтливым человеком. А почти вcе проблемы и непри-
ятности, c которыми каждому из них приходитcя cталки-
ватьcя в cвоей жизни, в эмоциональном плане являютcя зна-
чительно меньшими cтреccовыми факторами, чем для боль-
шинcтва других людей. Ибо, у них есть реальная, прочная и
стабильная, перспективная и надежная точка опоры в оцен-
ке самого себя, своей жизни, тех или иных фактов и явлений
окружающей действительности в прошлом, настоящем и бу-
дущем. Каждый из них знает, что в мире есть человек, кото-
рый понимает его так, как никто другой. И не только умеет
понимать, но и всегда сам, по собственной и бескорыстной
инициативе желает понимать и стремится понять все, что ка-
сается другого партнера или информации об окружающем
мире, сообщенной одним партнером по общению другому.

Cокровенное общение отнюдь не означает того, что вcе-
гда и во вcем эти двое абcолютно полноcтью cоглаcны друг
c другом. Cокровенное общение вовcе не означает како-
го-либо нивелирования или уменьшения проявления инди-
видуальноcти каждого из партнеров. Совсем наоборот, ин-
дивидуальные особенности интеллектуального и психологи-



 
 
 

ческого, эстетического и духовного плана в сокровенном об-
щении не только не затормаживаются или маскируются, а –
открываются в наибольшей степени, снимая элементы мас-
кировки и потаенности, скрытности и уединености, получая
адекватную количественно и качественно поддержку и одоб-
рение. В итоге, приобретая мощнейший толчок в своем раз-
витии и совершенствовании на основе классических законов
и правил жизни, но c учетом индивидуально-специфических
особенностей личности каждого из партнеров. В cокровен-
ном общении идет непрерывное и интенcивное, плодотвор-
ное и пер-cпективное взаимовыгодное (в данном cлучае, по-
нятие "выгода" имеет неcколько иное cодержание, чем это
предполагаетcя обычно). Это выгода не c позиций индиви-
дуального эгоизма и эгоцентризма, а cоответcтвие целеcо-
образноcти c точки зрения вечных клаccичеcких филоcо-
фcких законов жизни, в первую очередь, духовного плана,
cотрудничеcтво пcихологичеcкого и интеллектуального, эc-
тетичеcкого и духовного плана. Люди не копируют cлепо и
механичеcки друг друга, а дополняют друг друга cвоей ин-
дивидуальной cпецифичноcтью.

Осторожность – это положительное свойство характера,
особенно актуальное в нынешнее время. Но, в тоже время,
все имеет логику и cмыcл, полезность и целеcообразноcть,
еcли cоответcтвует чувcтву меры. Иначе говоря, не cтреми-
тcя к той или иной крайноcти. Отcутcтвие оcторожноcти мо-
жет cделать человека cовершенно безответ-cтвенным. А ее



 
 
 

избыток превратит его в робкое и нерешительное, пугливое
и безвольное cущеcтво. Которое, из cтраха cовершить ошиб-
ку или попаcть впроcак, предпочитает занимать макcималь-
но паccивную позицию.

Осторожность в планировании и построении общения с
тем или иным человеком из нашего ближнего или дальнего
окружения – это необходимый и полезный элемент жизни.
Проблема в том, что отличить хорошего человека от плохо-
го, порядочного от авантюриста вообще способны лишь 10%
людей (при условии наличия общения в течение месяца). А
быстро сформировать объективное мнение о другом челове-
ке реально может не более 1% людей. Одним бывает доста-
точно пару минут просто посмотреть на лицо другого чело-
века, чтобы разложить по полочкам фундаментальные свой-
ства его личности. А другим для этого бывает недостаточно
и многих лет прямого и непосредственного общения. Лишь
когда встречаются два человека с хорошо развитой интуи-
цией и проницательностью, творческим мышлением и соб-
ственной точкой зрения на все окружающие явления дей-
ствительности возможно возникновение полноценного со-
кровенного общения. И для многих окружающих резкое со-
кращение времени привыкания и адаптации, объективного
(не в смысле качества, а в смысле непосредственного обще-
ния, когда лишь достаточно значительное количество прове-
денного времени вместе предполагает получение определен-
ного объема информации на должном качественном уров-



 
 
 

не) общения является не проявлением душевного устроения
особого качественного уровня, а лишь проявлением легко-
мысленности и безответственности. И, как ни странно, пол-
ного отсутствия умения и желания "действительно серьез-
но" разбираться в людях и в соответствии с правилами об-
щественных нравственных норм строить свои отношения с
незнакомым или мало знакомым человеком. А таким людям,
как раз, и не нужны недели или месяцы для познания глав-
ной сути партнера по общению – заслуживает он полного
доверия или нет. Иногда для этого бывает достаточно одно-
го-двух часов беседы на самые, на первый взгляд, отвлечен-
ные темы. В редких случаях – нескольких минут обмена ин-
формацией на уровне взглядов. И дело в данном случае даже
не в словесном общении, а в ощущении на уровне биополя
(подсознания) особенной близости другого человека по ду-
ху, по тонкости и изящности мысли и чувства, его душевно-
го родства, способности к пониманию сокровенного уровня.

Безусловно, пониманию сути сокровенного общения
необходимо учить практически всех людей. Как и реальным
практическим навыкам его воплощения. Но это обучение
должно исходить не из эгоистических интересов наставни-
ка, а на основе классических законов и правил, принципов
и понятий. Десятки и сотни книг умнейших и мудрейших
людей человеческой истории, прочитанные и хотя бы отча-
сти проанализированные режиссером сокровенного обще-
ния, создают тот изначальный информационный фундамент



 
 
 

философских и психологических знаний, который в после-
дующем может позволить моделировать процесс общения с
тем или иным конкретным человеком. Не имея правильных
представлений о том, как человек должен относиться к се-
бе, к жизни, окружающей действительности, другим людям,
к своему месту в этой жизни, совершенно невозможно стро-
ить даже внутри себя какую-либо гармонию, не говоря уже
о ком-то другом или о чем-то другом.

Хороший творческий потенциал личности режиссера мо-
жет помочь ему по возможности адекватно адаптировать
классические понятия к современной действительности. Ис-
тинное творчество, не зависимо от вида и типа проявления
и применения, – это процесс щепетильный и трепетный.

Сокровенное общение, моделируемое режиссером, толь-
ко тогда несет в себе элемент гармонии, когда является есте-
ственным и закономерным проявлением специфики самой
личности режиссера сокровенного общения. Если у само-
го режиссера душа мелкая и грязная, примитивная и под-
лая, то сокровенное общение, которое он якобы создает, бу-
дет, во-первых, лицемерной имитацией, своего рода созна-
тельной подделкой. А во-вторых, будет не целью общения,
а лишь средством достижения его личных эгоистических и,
чаще всего, непорядочных целей. Когда партнер по обще-
нию, по большому счету, просто используется. А интересы
этого партнера никогда не волновали такого рода "режиссе-
ра" сокровенного общения и никогда не будут волновать как



 
 
 

таковые. Все лишь через призму потребительских желаний
и стремлений "режиссера".

Благородный человек обычно особенно и не напрягается
в том, чтобы не совершать явных и откровенных неприлич-
ных поступков. Хотя, безусловно, существует немало весь-
ма неоднозначных и своеобразных, проблемных и щепетиль-
ных ситуаций, когда ошибка совершается или случайно или
в силу неблагоприятного стечения обстоятельств. Мысли и
чувства, даже с самым символическим оттенком неприли-
чия, по возможности отсеиваются истинно благородным ре-
жиссером. Собственно, во всем желательно знать чувство
меры. И простого человека совершенно не обязательно оза-
дачивать вопросами высокой степени сложности. Ибо, в си-
лу определенных чисто психологических (характерологиче-
ских) особенностей своей личности в такой ситуации про-
стой человек может дать реакцию, которая режиссеру может
показаться совершенно неправильной или неадекватной (с
точки зрения личности самого режиссера).

Человеческая мудрость, в частности, в том и состоит, что-
бы "не вводить ближнего в искушение", не создавать по воз-
можности даже сиюминутного и частичного дискомфорта
другим людям. Даже если это сулит основательное повыше-
ние благосостояния и благополучия мудрого человека. Вер-
ность своим законам и правилам, принципам и убеждениям
у человека с большой буквы, претендующего хотя бы внутри
себя и хотя бы на незначительную частичку гармонии, – это



 
 
 

незыблемо правило, не нарушать которое он стремится ни
при каких обстоятельствах.

Конечно, сокровенное общение – это гигантский труд ума
и души, как его режиссера, так и партнера по общению. И
для подавляющего большинства людей, к величайшему со-
жалению, это недоступно даже в чисто теоретическом вари-
анте. Ибо не может человек с близорукостью видеть далекие
предметы также хорошо, как и здоровый. А с человеком, об-
ладающим дальнозоркостью, его сравнивать уже нельзя хо-
тя бы в силу того, что это нелогично. И является ошибкой
не алгебраического, а всего лишь арифметического уровня.
Когда дважды два получается пять.

Режиссерами сокровенного общения не становятся за ме-
сяц или за год. От десяти до двадцати лет уходит на самосто-
ятельное прохождение курса обучения у жизни, на постиже-
ние и усвоение ее хотя бы некоторых основных особенностей
и закономерностей. Конечно, когда этот процесс идет под ру-
ководством опытного и мудрого наставника, он может быть
в 2-3 раза короче. Но здесь большую роль играет не только
количество и качество общения наставника с учеником, но и
уровень добросовестности и исполнительности, уровень до-
верия и преданности ученика учителю.

Стать более или менее оптимальным партнером по обще-
нию наиболее вероятно может стать человек с выраженным
творческим началом (5% от населения) и с хорошо развитой
интуицией и проницательностью. Ибо быстро и основатель-



 
 
 

но почувствовать (и именно почувствовать, а не узнать) гар-
монию в другом человеке может лишь тот, в ком хотя бы за-
датки этой гармонии имеют место быть. А если они хотя бы
наполовину реализованы, то это вообще замечательно.

В силу определенных исторических традиций уже сложи-
лось так, что наиболее часто и наиболее активно общение
происходит между лицами противоположного пола. Особен-
но при наличии взаимной влюбленности, не говоря уже о
любви. Но особенность сокровенного общения, в его клас-
сическом понимании, как раз и состоит в том, что оно может
возникать и как при отсутствии в общении лиц противопо-
ложного пола, таки при отсутствии влюбленности, как тако-
вой. Как ни покажется, на первый взгляд, странным, но со-
кровенное общение – это более обширное и более масштаб-
ное явление, нежели даже влюбленность. Начнем с того, что
далеко не всегда сокровенное общение имеет место быть при
влюбленности.

Большинству людей не совсем понятно явление, когда
влюбленность, как крайнее проявление симпатии, может
быть не к представителю того или иного пола, а к чисто чело-
веческой сущности того или иного индивида. Обаяние неко-
торых людей бывает настолько мощным и неотразимым, что
очаровывает почти всех вокруг них. И особенно тех, кто спо-
собен не только видеть и чувствовать, но и понимать это яв-
ление в его многогранности и многослойности, в его гармо-
нии восхитительности и восхитительной гармонии. Истин-



 
 
 

ная подоплека в данном случае кроется на биоэнергетиче-
ском уровне. Когда два биополя входят в творческое взаимо-
действие друг с другом, взаимно дополняя друг друга, повы-
шая уровень гармонии каждого из них, как количественно,
так и качественно.

Конечно, к сокровенному общению нужна привычка и до-
статочный уровень тренированности, когда постепенно уро-
вень естественной и закономерной предупредительности по-
вышается все больше, распространяясь не только на ряд мо-
ментов чисто физического характера (например, напомнить
о зонтике в дождливую погоду или о перчатках в прохлад-
ную), но и психологическую. И что еще более важно и цен-
но, уникально и эксклюзивно (применительно к общей массе
людей) философского характера. Хотя, безусловно, послед-
ние два понятия достаточно тесно связаны друг с другом.
Другой вопрос, что в одних случаях доминанта имеет чисто
психологический характер (характер и душа человека), а в
других – философский (ум и мировоззрение). При проявле-
нии психологической предупредительности партнер по со-
кровенному общению советует другому партнеру, например:
не читать пустую книгу или не смотреть страшный фильм.
Ибо, в первом случае практически обязательно возникнет
чувство досады от бессмысленно потраченного времени. И
это может создать достаточно отчетливый, пусть даже и крат-
ковременный душевный дискомфорт. А во втором случае,
при просмотре ужасных или жестоких сцен фильма может



 
 
 

возникнуть не просто некоторый душевный дискомфорт, а
откровенный мощный стресс для всего организма человека,
в том числе и для его нервной системы.

При проявлении философской предупредительности ре-
жиссер, например, советует своему партнеру по сокровенно-
му общению не общаться по собственному желанию (часто и
много) с людьми, имеющими или низкий уровень гармонии
личности в целом или отчетливые безнравственные элемен-
ты в их мировоззрении: интриганства и авантюризма, лице-
мерия и лживости, легкомысленности и безответственности,
поверхностности и переменчивости, максимализма и катего-
ричности, эгоизма и рационализма и т.д. и т.п. Ибо, это обя-
зательно добавит в мировоззрение человека дисгармонич-
ные и деструктивные элементы, которые будут весьма интен-
сивно разрушать личность человека изнутри. Как ржавчина
разъедает металлические конструкции до тех пор, пока они
не разрушаются окончательно. Потеряв всякую возможность
к восстановлению раз и навсегда. Духовное здоровье чело-
века может получить очень тяжелую и продолжительную бо-
лезнь, которая со временем может перейти в хроническую,
неизлечимую и даже злокачественную. И привести к состоя-
нию, которое можно условно обозначить как моральную или
духовную смерть.

Сокровенное общение можно сравнить с исполнением
классического произведения на том или ином музыкальном
инструменте. Даже для того, чтобы начать учиться, необхо-



 
 
 

димо чтобы музыкальный инструмент должным образом на-
строил специалист-профессионал. Потом другой професси-
онал учит ученика читать ноты, потом их воспроизводить,
потом правильно слышать, т.е. первоначально узнавать чи-
сто физически составляющую звука той или иной ноты. И
в последующем уже чувствовать ту особую гармонию звука.
Но чувствовать уже, что называется, фибрами своей души,
очаровываясь уже не самими звуками, как таковыми, а их
удивительным и неповторимым сочетанием.

После долгих лет обучения игры на музыкальном инстру-
менте (скрипка, саксофон, фортепиано и т.д.) человек обре-
тает способность играть музыку в стандартном варианте. А
вот станет ли он подлинным мастером своего дела – это еще
очень большой вопрос. Ибо, нужно от рождения иметь очень
тонкую и хрупкую, чувствительную и трепетную душу, что-
бы хотя бы отчасти почувствовать, не говоря уже – понять
то, что композитор вложил в свое произведение. Сложные
логические и эмоциональные построения композитора ста-
новятся (если становятся) доступными некоторым ремеслен-
никам музыки лишь после того, как в их собственной жизни
произойдет целая череда событий самого разного характера
и маштаба. Когда душа человека неоднократно ощутит во
всей яркости и глубине радость и грусть, восторг и уныние,
счастье обретения и боль утраты, наслаждение творческого
озарения и долгое затишье творческого процесса.

Кроме этого, когда музыкант научится чувствовать свой



 
 
 

инструмент, как самого себя, сливаясь временами с ним
в единое целое, тонко и трепетно ощущая тончайшие и
мельчайшие вибрации инструмента, – наступит очередной
этап его зрелости. И если первоначально созвучие и резо-
нанс между исполнителем и инструментом возникает как ре-
зультат чисто логического анализа музыкантом состояния
и отклика своего помощника, то в последующем ситуация
претерпевает принципиальное преобразование: и тогда му-
зыкант чувствует своего друга практически постоянно ка-
ким-то шестым чувством. И поэтому понимание во всей его
тонкости, многообразии и многовариантности возникает как
бы само собой (отрабатывается своего рода условный ре-
флекс взаимосвязи ума и души музыканта), без особых до-
полнительных умственных и психологических, да и "просто"
энергетических усилий. Основная часть этого процесса при-
обретает подсознательный характер, освобождая мощности
интеллекта для более утонченных и более изощренных про-
цессов.

Гениальные музыканты настолько тонко и трепетно чув-
ствовали свой собственный музыкальный инструмент, что
для полноценного проявления своего мастерства и таланта,
как правило, использовали один и тот же – свой. Если же у
мастера было несколько инструментов, то он прекрасно знал
индивидуальные особенности, например, каждой скрипки.
Даже более того, когда ему приходилось что-то исполнять
на чужом инструменте, то он сразу же понимал уровень про-



 
 
 

фессионализма и талантливости мастера, который изготовил
тот или иной инструмент. Музыкант даже во время проб-
ного исполнения словно вступал в особый диалог с инстру-
ментом, в ходе которого тот рассказывал ему о себе, своих
слабых и сильных сторонах и их взаимосвязи между собой.
Несколько таких диалогов и музыкант, во-первых, делал для
себя окончательный вывод о том, насколько целесообразно
использование конкретного инструмента лично им. А также
возможности инструмента для воспроизведения истинной
гармонии звука, отражающей сложнейшую и изощренней-
шую палитру мыслей и чувств автора произведения. И когда
в руки талантливого музыканта попадает скрипка талантли-
вого мастера, то душа исполнителя входит в созвучие с ду-
шой скрипки. И их дуэт, как правило, бывает поистине вос-
хитительным и замечательным. Музыкант трепетно и неж-
но держит в руках это бесценное сокровище, как предель-
но хрупкое и беззащитное живое существо. При этом, пере-
полняясь благоговейным восторгом перед искусством масте-
ра–изготовителя и перед совершенством его творения.

Это только на первый взгляд представляется, что музы-
кальный инструмент – это неодушевленный предмет. Это с
точки зрения формальной и абстрактно-отвлеченной, и для
людей, непосвященных в особые тонкости нашего бытия. А
на самом деле, у каждого инструмента, как впрочем, и у каж-
дого предмета, есть своя душа. Какая именно – это уже дру-
гой вопрос, т.к. много людей с совершенно разными душа-



 
 
 

ми участвовало в изготовлении не только самого материала,
из которого он создан, но и каждой составной части. И диа-
пазон величины, отражающей уровень гармонии личности
каждого из них, можно условно обозначить таким образом:
от минус бесконечности до плюс бесконечности. Вот такая
"простая" философия и психология получается.

Многие особенности, обозначенные выше, применитель-
но к музыкальному инструменту, сохраняют свою логику и
значимость и в процессе общения между режиссером сокро-
венного общения и его партнером.

Большинство людей, которым прямо или косвенно пред-
лагают сокровенное общение, первоначально ощущают до-
статочно конкретный и выраженный скепсис по поводу чест-
ности и искренности предложения, которое делается им. И
это, безусловно, нормальная и естественная, если не ска-
зать что закономерная реакция на такого рода предложение.
Чрезмерная доверчивость, без особых на то оснований, не
является признаком мудрости. И даже просто хорошего ин-
теллекта. С детских лет практически каждого человека по-
степенно накапливается опыт неприятного общения с окру-
жающими. Что, однако, автоматически не означает и даже
не предполагает, что после десяти и даже двадцати ситуаций
человек обязательно приобретет не только более или менее
полноценный опыт общения с теми, кто не умеет или не же-
лает вести себя правильно и адекватно, но даже способность
на предварительном этапе общения распознавать тех, с кем



 
 
 

общение не только не целесообразно, но в принципе неже-
лательно. Ибо ничего, кроме большого количества ярких от-
рицательных эмоций, такого рода общение не может прине-
сти кому бы то ни было, не зависимо от уровня интеллекта и
добродетельности человека, который стремится к более или
менее полноценному общению.

Если рассматривать ситуацию с точки зрения позиции ре-
жиссера сокровенного общения, то можно условно выделить
три группы людей, с которыми ему предстоит построить об-
щение, в той или иной степени соответствующее понятию
сокровенного. Это режиссер-партнер, режиссер-любитель и
режиссер-дилетант. Варианты парт-нера с высоким и даже
средним уровнем дисгармонии личности, мне думается, нет
необходимости рассматривать в данном случае, так как ве-
роятность построения сокровенного общения с такого рода
людьми даже чисто теоретически (не говоря уже практиче-
ски) почти равна нулю. Хотя, как это может ни показаться
странным некоторым людям, непосвященным в тонкости ин-
дивидуальной и социальной психологии, удельный вес лю-
дей со средним или высоким уровнем дисгармонии лично-
сти далеко не столь мал, как нам всем этого хотелось бы. В
различных социальных прослойках эта часть составляет от
10 до 40%. Причем, в это число можно достаточно спокой-
но включить не только людей, достигших совершеннолетия,
но даже и детей, включающих возрастную группу с 3 лет.
В ряде случаев уже тогда на лице ребенка в силу врожден-



 
 
 

ных и (или) приобретенных факторов ясно и отчетливо про-
сматривается интеллектуальная и духовно-психологическая
печать дисгармонии. Которая при неблагоприятном или от-
носительно благоприятном стечении обстоятельств способ-
на не только свести к нулю самые многочисленные и разно-
образные усилия родителей и прочих воспитателей ребенка,
но и вопреки им (или благодаря их равнодушию и безответ-
ственности) создать не просто не очень гармоничного чело-
века, в прямом смысле психологическое и нравственное чу-
довище. Приносящее боль и страдания не только своим род-
ным и близким, но и практически всем окружающим, не за-
висимо от их возраста, пола и социального статуса.

Видимо, следует несколько подробнее остановиться на
распространенности такой философско-психологичес-кой
характеристике личности человека как: гармоничность.
Примерно 60% людей имеет низкий уровень гармонии лич-
ности, еще 30% – средний. И лишь 10% (к величайшему со-
жалению и автора этих строк и тех многочисленных ученых
и исследователей, которые серьезно и основательно занима-
лись изучением данной проблемы) людей рождается с задат-
ками высокого уровня гармонии личности. Что получается
в реальности – это уже, что называется, другая сторона ме-
дали. Из посаженного зернышка растение может вырасти, а
может, и нет. Но, если вообще ничего не посажено, то и уро-
жая не будет никакого, без сомнения.

Наиболее сильные и яркие отрицательные впечатления у



 
 
 

нас остаются после общения с людьми, имеющими низкий
уровень гармонии личности. И в этом случае, по большому
счету, совершенно не важно для нас то, в результате чего воз-
ник у того или иного конкретного человека такой уровень
гармонии его личности: от рождения или от сложного стече-
ния жизненных обстоятельств. Как говорится, от того, что
по голове палкой стукнули не специально, а случайно – нам
от этого ничуть не легче. Другой вопрос, что у тех, у кого
такой уровень возник по ходу их жизни на фоне первичных
неплохих задатков гармонии личности, есть элемент отсвета
на их лице наличия этих задатков. Которые способны ввести
в заблуждение даже весьма неплохого и неглупого человека.
Тут нужен профессиональный и многолетний практический
опыт конкретного человека, чтобы четко и однозначно по-
нять для себя и разделить: "суп отдельно, а мухи – отдель-
но"…

Но, 99% людей таким опытом не обладает, поэтому и ожи-
дать от них особой психологической виртуозности – это не
только бесполезная, но и опасная иллюзия. Конечно, неко-
торым людям, которым в той или иной степени свойственна
уверенность в себе и своих силах, обладающих реальным, а
не мнимым чувством самодостаточности, может порой по-
казаться, что стоит им только заняться тем или иным че-
ловеком, его развитием и воспитанием, как уровень гармо-
нии его личности тут же поднимется на 2-3 ступени выше.
Но проблематичность ситуации в данном случае заключает-



 
 
 

ся даже не в том, что приобретенная деформация структуры
личности даже для обладателей задатков гармонии, в подав-
ляющем большинстве случаев, является роковой. А в том,
что даже в тех редких случаях, когда действительно можно
повысить уровень гармонии личности того или иного кон-
кретного человека, это требует такого гигантского объема
умственных и душевных сил, такой изощренно сложной ра-
боты ума и души, что это оказывается принципиально не по
силам многим даже очень желающим выполнить эту работу.
И опять же не важен мотив, двигающий потенциальным ре-
форматором. Ни корысть, ни альтруизм ничего не меняют,
по сути, в такого рода ситуации. К тому же, нет опыта ве-
дения столь сложной психологической и умственной рабо-
ты, нет тренированности бежать максимально быстро, но на
очень длинные дистанции. Люди, как правило, выдыхаются
не то что бы на половине пути, а лишь пройдя 5-10 %… И
это касается в первую очередь неглупых и неслабых людей.
А об остальных речи вести вообще не приходится. Ибо, ес-
ли и возникают какие-либо попытки по гармонизации лич-
ности другого человека, то, чаще всего, это явление похоже
на откровенную и явную пародию, нежели на то, что может
реально дать однозначно положительный результат.

Это только со стороны порой кажется непосвященным и
неискушенным людям, что психолог говорит им достаточно
простые и незамысловатые вещи, доступные пониманию их
мозгам. И эти мысли они и сами могли бы также легко и про-



 
 
 

сто сообщать любым другим людям, которые обратились бы
к ним за помощью или советом. Но эта ситуация напомина-
ет работу компьютера, когда весь гигантский, сложный и на-
пряженный объем работы остается вне поля зрения пользо-
вателя компьютера. Но это, отнюдь не означает, что любой
другой, в несколько раз более простой, компьютер мог бы
обязательно также легко и быстро выполнить такой же объ-
ем работы, что и одна из современных высоко модернизиро-
ванных машин. В лучшем случае, эта работа будет произве-
дена в несколько раз дольше. Но, скорее всего, компьютер
или даст серьезный сбой в своей работе или просто откажет-
ся выполнять то, что он не в силах сделать, несмотря на пол-
ную исправность своих составных частей и их максималь-
ную (в рамках предусмотренных возможностей) работоспо-
собность.

Другой вопрос, что применительно к работе компьютера
тот, кто в этом хоть что-то понимает, может спрогнозировать
определенный результат развития ситуации. А когда дело ка-
сается людей, то здесь все гораздо более сложно и менее од-
нозначно для подавляющего большинства "аналитиков".

Собственно, а для чего нужно разделение людей на груп-
пы по уровню гармонии личности? Данное разделение имеет
смысл не только в чисто теоретическом плане, но и в сугубо
практическом. Даже если рассматривать ситуацию по прак-
тическому созданию не только сокровенного общения, но
хотя бы относительно качественного общения, с чисто теоре-



 
 
 

тических позиций, то выяснится, что все далеко не так про-
сто и хорошо, как нам всем этого хотелось бы. Потому что,
если человек с высоким уровнем гармонии общается с парт-
нером аналогичного уровня, то вероятность создания и со-
хранения сокровенного общения будет наибольшей (в диа-
пазоне 70-90%).. Если высокий уровень встречается со сред-
ним, то вероятность сокровенного общения будет, в лучшем
случае, средней (в диапазоне 30-50%). При встрече с низким
уровнем вероятность возникновения сокровенного общения
будет находиться в диапазоне 0-20% . Это, кроме всего про-
чего, к вопросу о том, что "ко всем людям нужно относиться
одинаково хорошо", ибо "каждый по-своему талантлив". На-
деюсь, что выше приведенный абзац, если не в полной мере,
то хотя бы в некоторой степени рассеял это опасное и вред-
ное заблуждение. Этот примитивный и дисгармоничный сте-
реотип, навязанный нам нашим государством.

Для того чтобы сохранить и укрепить возникшее сокро-
венное общение, обоим партнерам необходимо практически
постоянно проводить достаточно качественную душевную
работу. Это означает серьезно и основательно, планомерно и
последовательно, с элементами самоорганизованности и са-
модисциплины. Собственно, о том, что такого рода работа
нужна, не говоря уже о том, насколько она важна (в числе
первостепенных ценностей жизни вообще), знает самое ми-
нимальное число людей (1-2 из 1000). Остальные об этом да-
же не догадываются.



 
 
 

Многие с большим энтузиазмом берутся за душевную
работу, но уже спустя весьма короткое время (несколько
недель или месяцев) прекращают ее. И это из числа наибо-
лее умных, самостоятельных и независимых, решительных
и настойчивых, целеустремленных и честолюбивых людей.
А почему? Да потому что, во-первых, не хватает потенциа-
ла духовности. А собственно, откуда ему взяться, если тако-
вой может появиться лишь под руководством (постоянным и
длительным) духовного наставника, мудрого и опытного. А
99% людей постсоветского пространства (об остальных по-
ка не стоит вести речь, ибо это тема отдельного и большого
разговора) изначально лишены такого рода руководства. Да
и те немногие, что формально имеют личного духовника, в
9 случаях из 10 лишь тешат себя иллюзией (к величайшему
сожалению автора) о наличие необходимого благополучия в
данном вопросе.

Душевная работа, как один из основных элементов са-
мовоспитания и самоусовершенствования, необыкновенно
трудна уже в силу своей принципиальной специфичности –
сокровенности. О ее наличии не принято сообщать каждому
встречному. Правильнее сказать, что очень мало кто досто-
ин доверия в сообщении данного

факта. Такие люди – это предельно редкое исключение из
правила. А одной из основных психологических особенно-
стей человека является тот факт, что к самому себе он, как
правило, относится предельно субъективно.



 
 
 

А потребность в общественном признании – это одна из
фундаментальных потребностей, как нашего сознания, так
и подсознания. Точнее сказать, что в первую очередь подсо-
знания. Именно поэтому каждый из нас, так или иначе, пря-
мо или косвенно ждет от тех или иных окружающих одобре-
ния своей личности, своей жизни и всему, что его прямо или
косвенно касается. И отсутствие такового одобрения, осо-
бенно в жизненно важных вопросах, часто служит причиной
возникновения, как минимум, длительного душевного дис-
комфорта. А как максимум, неврозов, депрессий, многочис-
ленных комплексов неполноценности, деформации структу-
ры личности человека во всех важнейших элементах (чело-
веческом, личностном, половом). Что может также приве-
сти к невротическому или психопатическому типу развития
личности. Про шизофрению уже и говорить не стоит.

Это, кстати, и к вопросу о правильном поиске наставника,
и о бережном и внимательном, заботливом и трепетном от-
ношении к общению с ним не только применительно ко дню
сегодняшнему, но что еще более важно – завтрашнему и по-
слезавтрашнему. Иначе говоря, если уж Господь послал вам
хорошего наставника, то берегите его как зеницу ока. Ибо
повторно такого рода подарки Высшими Силами, как прави-
ло, не делаются. Или делаются, но уже много-много лет спу-
стя.

В подавляющем большинстве случаев душевная работа,
даже если она весьма эффективна и продуктивна, остается



 
 
 

вне поля зрения основной массы окружающих нас людей.
И поэтому рассчитывать на их одобрение и, тем более, под-
держку, нам не приходится. Иногда человека буквально рас-
пирает от желания крикнуть окружающим о том, какой он
стал прекрасный и замечательный, умный и гармоничный.
Но здесь есть масса подводных камней. Ибо большинство
никогда не было готово и никогда не будет способно адекват-
но воспринимать информацию такого рода. Она может вы-
звать в них, в лучшем случае, раздражение. А в худшем – от-
кровенную неприязнь, вплоть до явных и целенаправленных
авантюр и интриг, психологически агрессивных и предельно
деструктивных действий.

Одним из качественных критериев реальности и полно-
ценности существования сокровенного общения является
выраженная специфичность умственных и психологических
и даже физических ощущений и впечатлений в период про-
ведения сокровенного общения. Их принципиальное отли-
чие по своим качественным характеристикам от всякого дру-
гого человеческого общения отчасти объективно, отчасти
субъективно. Общение в духовной сфере имеет свои специ-
фические особенности. И они теоретически могут иметь ме-
сто в сокровенном общении, но это скорее исключение из
правила даже в системе отношений типа СО. Ощущения яр-
че, объемнее, длительнее, мощнее. Они порождают ощуще-
ние не просто минутного и поверхностного удовольствия, а
основательное удовлетворение собой и своей жизнью. И вся



 
 
 

эта разнообразная палитра мыслей и чувств легко и отчет-
ливо вспоминается не только через пару часов после завер-
шения очередной встречи (сеанса сокровенного общения), а
даже многие дни, месяцы и даже годы спустя.

Сокровенное общение, как правило, занимает совершен-
но отдельную ячейку в памяти человека. Ибо, даже после
полного прекращения общения с данным человеком вооб-
ще (в силу порой совершенно независящих от обоих обсто-
ятельств), память о специфичности общения с ним – на со-
кровенном уровне, тем не менее, не просто остается, она
становится буквально длинной и изысканной надписью под
мысленной скульптурой партнера по сокровенному обще-
нию. И уже никто и ничто и никогда не сможет уничтожить
эту ячейку памяти. Она будет храниться вечно, ибо душа че-
ловеческая по своей сути бессмертна.

Сокровенное общение от обычной дружбы отличает
также и наличие не только большого доверия, но и безгра-
ничного взаимного альтруизма. Ибо радость в глазах парт-
нера по сокровенному общению – это повод для возникно-
вения чувства, похожего на счастье, в душе другого партне-
ра, создавшего эту радость.

Надо сказать, что не просто желательно, а совершенно
необходимо, чтобы оба партнера по сокровенному общению
понимали исключительную эксклюзивность и уникальность
их общения. И более того: то, что эти два человека встрети-
лись – это решение Высших Сил. Как и то, что между ними



 
 
 

сумело возникнуть сокровенное общение. Поэтому каждый
из них должен практически постоянно ощущать чувство глу-
бокой и искренней благодарности за сокровенное общение
к Высшим Силам. И к друг другу, как к посланникам Выс-
ших Сил. Можно чисто теоретически представить себе неко-
торую небрежность или несерьезность по отношению одно-
го человека к другому (если рассматривать ситуацию с чи-
сто человеческой точки зрения), но представить таковую по
отношению к посланнику Высших Сил – это, мягко говоря,
трудно. Ибо это не просто глупо, – это еще и весьма опасно.
Так как является явным и откровенным вызовом Высшим
Силам, за что обязательно последует весьма серьезное нака-
зание, спрятаться от которого невозможно даже чисто тео-
ретически.

Сокровенное общение – это не прихоть и не каприз, не
игрушка и не способ банального развлечения. Это участие
двух людей в процессе гармонизации друг друга. Но, что еще
более важно – в процессе гармонизации Вселенной по во-
ле Высших Сил. Поэтому в столь ответственном и серьез-
ном мероприятии и подход должен быть соответствующим.
За любое сознательное и эгоистическое ущемление интере-
сов одного из партнеров по сокровенному общению другим
будет расценено Высшими Силами как откровенно прене-
брежительное отношение к их воле. Другой вопрос, что со
стороны режиссера сокровенного общения могут исходить
действия, которые первоначально могут показаться друго-



 
 
 

му партнеру (в тот момент пока еще лишь потенциальному,
ибо реальный партнер так реагировать уже не будет) в чем-
то неправильными или дисгармоничными. А на самом де-
ле, таковыми не являясь. Режиссер сокровенного общения
– это как наставник и учитель. А в процессе наставления и
обучения возникают не только сплошь восторги и восхище-
ния. Сладость отличных отметок только тогда и познается,
когда уже есть определенный опыт получения отметок, мяг-
ко говоря, не самых лучших. И такое положение дел не толь-
ко естественно, но и закономерно. Конечно, режиссер стара-
ется, чтобы обучение шло с минимальной болезненностью.
Но большие и сложные цели легко и быстро не достигают-
ся. Во всем есть свои особенности и закономерности. Ведь
в театре или кино даже самые талантливые и гениальные ар-
тисты стараются прислушиваться к мнению режиссера. Хотя
это и не означает, что они полностью лишены права иметь и
высказывать свое мнение. Но как комментарий к ситуации,
а не к действиям режиссера. В противном случае, процесс
репетиции спектакля или фильма из организованного и це-
ленаправленного может превратиться в полный хаос. Кото-
рый ничего общего с творчеством или гармонией не имеет
и иметь не может.

Знания и опыт режиссера сокровенного общения – это
неоспоримое преимущество перед всеми остальными. И
пренебрегать ими или отвергать их – это не самое разумное
и не самое правильное действие. В конце-концов, если вто-



 
 
 

рой партнер по сокровенному общению видит, что рекомен-
дации и советы первого партнера, претендующего на звание
режиссера СО, не создают ничего гармоничного, то может
быть в отдельных случаях стоит подумать и о целесообраз-
ности общения с ним вообще. А от мелких ошибок в нашей
жизни не застрахован, к сожалению, никто. Как говорится,
"не ошибается только тот, кто ничего не делает". Но, соб-
ственно, то, что он ничего не делает – это тоже ошибка и
немалая.

Вероятность возникновения сокровенного общения у ин-
теллигента в десятки раз больше, чем у большинства обыч-
ных людей.


