


 
 
 

Лена  Бурцева
Как правильно учить

английский язык простому
человеку, а не лингвисту

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=70383859
SelfPub; 2024

 

Аннотация
Мини-книга предлагает практические советы по изучению

английского языка для тех, кто не имеет лингвистического
образования. Автор демонстрирует понимание того, что учить
английский язык может быть сложным, и предлагает помощь
и поддержку. Читатель приглашается ознакомиться с мини-
книгой, в которой предлагается первый шаг – заполнение
таблицы по интересам и внедрение практики изучения
английского в повседневную жизнь. Мини-книга наполняет
читателя уверенностью в том, что он может успешно достичь
своих языковых целей при наличии поддержки и правильной
стратегии обучения. Главная идея мини-книги заключается в том,
что для успешного изучения английского языка важно поставить
конкретные цели, находить мотивацию через интересующие
ресурсы и включать язык в повседневную жизнь. Данные



 
 
 

рекомендации могут быть полезны как начинающим, так и
продолжающим изучение английского языка.
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Лена Бурцева
Как правильно учить

английский язык простому
человеку, а не лингвисту

London is the capital of the UK

О книге
Я рада твоему интересу к изучению английского языка

и готова поделиться рабочей стратегией и рекомендациями,
которые помогут тебе достичь своих языковых целей. Я по-
нимаю, что изучение языка может быть вызовом для тех, кто
не имеет лингвистического образования. Но не беспокойся
– я здесь, чтобы помочь.

Благодаря этой мини книге ты можешь решить одну ма-
ленькую задачу – заполнить таблицу по интересам и начать
внедрять пошаговые действия в повседневной жизни. Если
тебе понадобиться моя помощь, то ты всегда можешь напи-
сать мне. Это ни к чему не обязывает. Кроме этого, я пред-
лагаю свою подборку материалов, чтобы тебе проще было
сориентироваться.
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Хэллоу! Я, Лена Бурцева, опытный репетитор по англий-
скому языку для школьников от 7 до 17 лет от алфавита АВС
до сдачи ЕГЭ онлайн по Skype.

Два высших образования.
Учитель высшей квалификационной категории со стажем

более 17 лет.
Преподавала английский в Китае!
Мама замечательного Дамира.
Год обучалась английскому языку в известном по все-

му миру международном образовательном центре «EF
Education First».

Получила международный сертификат подтверждающий
уровень С2 – носитель.

Вложила в своё образование более 1 000 000 рублей.
Провела боле 110 000 часов индивидуальных занятий.
Преподношу материал понятным языком, на занятиях не

бывает скучно. Прекрасно подготовишься к экзаменам, по-
высишь уровень языка в целом.

У тебя загорятся глаза, ты действительно ощутишь, что
английский можно выучить не по школьной программе.

Со мной освоишь в короткие сроки чтение и письмо по-
английски, разберёшься во временах английского глагола
раз и навсегда, сдашь экзамены ОГЭ и ЕГЭ на 4 и 5.

Если у тебя другие приоритеты, но есть желание освоить
английский, то в помощь подписка на рассылку «Вся школь-
ная программа по английскому языку онлайн за 1 год» для

https://vk.com/donut/lenabourtseva_group


 
 
 

родителей дошкольников и самостоятельных школьников.
Если ты хочешь продолжать изучать английский, но ни

групповые ни индивидуальные занятия тебе не подходят,
а самообразование не даёт результатов, вступай в English
Reading Club.

Люди, которые знают иностранный язык, все время пыта-
ются, ненавязчиво, показать это. Ну, вы меня андэстэнд.

И, раз ты тут, то скорее всего ты рассматриваешь занятия
по английскому языку. У меня есть для тебя классное пред-
ложение. Напиши мне вот сюда. Мы с тобой пообщаемся, я
задам тебе буквально пару вопросов, чтобы понять какая у
тебя цель, что мы можем с тобой сделать.

Далее я определю твой уровень на основе тестирования,
посчитаю необходимое количество занятий до желаемого ре-
зультата. Я подберу для тебя такой формат, который нужен
именно в твоём случае. Не ученик идёт по моей программе, а
я выстраиваю свою программу под тебя. Заряжу тебя класс-
ной мотивацией выучить язык легко и с удовольствием дей-
ствительно его освоить, а не просто знать там Present Simple.

Если у тебя есть желание как минимум узнать, как мож-
но выучить язык легко, без надрыва и бесконечной зубрёж-
ки времён, то пиши вот сюда. Я тебе помогу. Это тебя ни к
чему не обязывает. Мы просто пообщаемся. Если я тебе не
подойду по каким-то моментам или тебя что-то не устроит
ты всегда можешь отказаться.

Если ты ещё сомневаешься вот смотри пару, тройку отзы-

https://vk.com/market-117225624?w%3dproduct-117225624_8979587
https://vk.com/market-117225624?w%3dproduct-117225624_8979587
https://vk.com/lena_bourtseva
https://vk.com/lena_bourtseva
https://vk.com/topic-117225624_37456700


 
 
 

вов родителей и учеников, которых я учу. Посмотри, как они
кайфуют от обучения английскому языку. Я и тебя пригла-
шаю, чтобы мы с тобой провели время также.

https://vk.com/topic-117225624_37456700


 
 
 

 
Первый шаг – установи цель

 
Определись, что ты хочешь достичь, и почему тебе это

важно. Основные цели изучения английского языка могут
варьироваться в зависимости от индивидуальных потребно-
стей. Например, «Я хочу научиться свободно разговаривать
на английском и общаться с носителями языка в повседнев-
ной жизни». Это поможет тебе ориентироваться и сосредо-
тачиваться на необходимых навыках и упражнениях.

В основном выделяют 4 общих цели для изучения англий-
ского языка

1. Саморазвитие – для себя.
2. Развитие профессиональных навыков – повысить кон-

курентоспособность на рынке труда.
3. Образование – получить доступ к научным ресурсам на

английском языке.
4. Путешествия – строить дружеские и деловые связи.
15 сформулированных целей, если тебе сейчас сложно со-

брать мысли в кулак. Ты можешь опираться на них и более
точно понять свои желания. Если ты достаточно осознанный
и знаешь чего хочешь, тогда тебе это ненужно, пропускай!

1. Я хочу повысить свой уровень владения английским
языком до продвинутого уровня.

2. Мне необходимо улучшить мои навыки письма на ан-
глийском языке.



 
 
 

3. Я хочу успешно справляться с учебными заданиями на
английском языке.

4. Мне нужно освоить профессиональную терминологию
на английском языке для моей будущей работы.

5. Я хочу путешествовать по англоязычным странам и лег-
ко общаться с местными жителями.

6. Меня интересует чтение и понимание англоязычной ли-
тературы, в том числе классической и современной.

7. Я хочу смотреть фильмы и сериалы на английском язы-
ке без субтитров и полностью понимать диалоги.

8. Мне нужно улучшить мои навыки аудирования, чтобы
лучше понимать англоязычную речь.

9. Я хочу успешно сдать международные экзамены по ан-
глийскому языку, такие как TOEFL или IELTS.

10. Мне нужно комфортно общаться и взаимодействовать
с англоязычными коллегами на работе.

11. Я хочу изучать и понимать английские песни и тексты.
12. Меня интересует развитие стратегического общения

на английском языке для делового общения или перегово-
ров.

13. Я хочу вести блог или писать статьи на английском
языке для расширения аудитории.

14. Мне нужно улучшить свою академическую письмен-
ность для написания эссе или научных статей на английском
языке.

15. Я хочу углубить свои знания английской грамматики



 
 
 

и использовать ее правильно и грамотно.
Задание 1. Ответь на вопрос: «Что я хочу получить? По-

чему мне это важно?»
Запиши свою цель: «Я хочу изучать английский язык для/

потому что/чтобы …»



 
 
 

 
Второй шаг – определи свою

мотивацию и увлечение
 

Благодаря мотивации и увлечениям процесс изучения
становиться познавательным и увлекательным, а не моно-
тонной рутиной. Выдели время и найди то, что вдохновляет
и интересует тебя. Используй разнообразные ресурсы:

– фильмы, сериалы, мультфильмы, ютуб канал, видеоуро-
ки;

– песни, подкасты;
– литература: книги, газеты, журналы, комиксы;
– сайты, приложения для лексики/грамматики/общения с

иностранцами, клубы.
Интернет-ресурсы помогут тебе получить разнообразную

практику и понимание 6 аспектов языка: грамматику, лекси-
ку, говорение, аудирование (понимание речи на слух), чте-
ние, письмо. Используй свой список в качестве источника
мотивации, чтобы соединить эффективность изучения со
своими интересами.

Чтобы тебе было проще сориентироваться в выборе я со-
брала топ 5 по каждому пункту из таблицы «Полезный набор
для начинающих учить английский» – скачать

Задание 2. Заполни таблицу. Найди по одной интересу-
ющей тебя теме на каждый пункт.

https://vk.com/app5898182_-117225624


 
 
 



 
 
 

 
Третий шаг – обучайся

через контекст и практику
 

Изучение языка в контексте реальных ситуаций и его
практическое использование – ключевые элементы успешно-
го обучения. Вместо запоминания отдельных слов и грамма-
тических правил, попробуй использовать их непосредствен-
но в контексте, в котором они используются. Таким образом,
ты развиваешь не только навыки, но и улучшаешь взаимо-
действие с иностранцами благодаря изучению языка через
культуру.

После того, как ты сделал(а) свою индивидуальную под-
борку по интересу. Разбей изучение на части. Изучай 6 ас-
пектов языка, такие как: грамматика, лексика, говорение,
аудирование (понимание речи на слух), чтение и письмо.
Каждый аспект важен для освоения языка и требует отдель-
ного внимания.

Задание 3. Посмотри какой аспект языка тебе следу-
ет подтянуть. На основе этого делай выбор по интересу.



 
 
 



 
 
 

 
Шаг четвёртый – включи язык

в свою повседневную жизнь
 

После того как ты организовал(а) погружение в языковую
среду, ты сможешь развить естественное чувство и понима-
ние языка. Изучение языка – это процесс, и ты будешь делать
ошибки. Используй ошибки для улучшения и развития сво-
их навыков. Ну, если очень захочешь поплакать, то поплачь.
Грустить можно, но не долго.

Выдели определенное время на изучение английского
каждый день или 2-3 раза в неделю. Постоянная практика
будет помогать тебе прогрессировать. Важно помнить, что
изучение языка требует времени и усилий. Будь настойчи-
вым, и с течением времени ты достигнешь своих целей в изу-
чении английского языка.

Задание 4. Заполни таблицу с расписанием на 1 неделю
и повторяй месяц и даже целый год. Пропиши даты. Вне-
си в календарь напоминаний. Необязательно ты всё это дол-
жен(а) это делать в один месяц. Выбери выходной день. Рас-
ставь приоритеты в соответствии с целью.



 
 
 



 
 
 

 
Шаг пятый –

рекомендации к действию
 

Заполнение таблиц тебе не даст уклониться от цели. Если
ты заполнил(а) всё по шагам, то сейчас тебе остаётся, каж-
дый месяц следовать твоему индивидуальному расписанию.

Сейчас я пропишу моменты, когда можно уделить время
английскому встроив его в свою ежедневную жизнь. Можешь
прямо сейчас внести какое-то изменение, если чувствуешь,
что готов(а).

1. Используй мобильные приложения для изучения ан-
глийского языка, которые предлагают краткие уроки и зада-
ния, которые ты можешь выполнять в свободное время, на-
пример, в пути на работу или во время обеденного перерыва.

2. Прослушивай аудиокниги или подкасты на английском
языке во время выполнения ежедневных задач, например,
приготовления пищи, уборки или тренировок. Это поможет
вам привыкнуть к слушанию и пониманию английской речи.

3. Используй интерактивные онлайн-ресурсы, такие как
Duolingo, Memrise или Babbel. Они предлагают короткие
уроки и игры, помогающие усвоить новые слова и граммати-
ку английского языка.

4. Замени некоторые из твоих ежедневных чтений книга-
ми, статьями или блогами на английском языке. Это может



 
 
 

быть новости, интересная литература или даже комментарии
в социальных сетях. Чтение на английском языке поможет
тебе расширить словарный запас и улучшить грамматику.

5. Настройся на английский язык вокруг себя. Измени
язык своего телефона, компьютера и прочих технических
устройств на английский, чтобы ты постоянно был окружен
английскими словами и выражениями.

6. Найди языкового партнера, с которым можно общать-
ся на английском языке, или присоединитесь к группе обще-
ния на английском языке в вашем городе или онлайн. Про-
цесс общения на английском языке с носителями языка или
с иностранцами, кто хорошо владеет речью поможет тебе по-
высить уровень говорения и понимания.

7. Учи английский язык в свободное время. Вместо траты
времени на социальные медиа или просмотр телевизора, ис-
пользуй это время для изучения английского языка. Посте-
пенно, даже небольшие ежедневные занятия могут помочь
тебе достичь значительного прогресса.

Важно помнить, что постоянство и практика являются
ключевыми элементами для достижения успеха в изучении
английского языка. Даже небольшие ежедневные шаги могут
привести к значительным результатам.

Я подсветила сейчас, казалось бы, банальные темы. И всё
это тебе давно уже известно. Только по каким-то причинам
ты всё ещё не встроил(а) эти шаги в свою жизнь. Надеюсь,
что ты выполнил(а) пошаговые задания, которые помогут те-



 
 
 

бе начать. Ты всегда можешь написать мне. Это ни к чему
не обязывает.

Задание 5. Вопросы для осознанности. Ответь себе на
вопросы.

1. Как я могу встроить изучение языка в свою жизнь?
2. Какие мобильные приложения по изучению английско-

го языка я буду использовать вместо игр?
3. Какие мобильные игры я заменю на игры на английском

языке?
4. Какие аудиокниги или подкасты на английском языке

я буду слушать во время выполнения ежедневных задач или
в дороге?

5. Какие интерактивные онлайн-ресурсы я буду использо-
вать для пополнения словарного запаса и усвоения грамма-
тики английского языка?

6. Какой способ общения я буду использовать для обще-
ния клубы по интересам или познакомлюсь с иностранным
партнёром на сайте знакомств?

7. Какие вредные привычки я могу заменить изучением
английского языка?

Если ты не хочешь совершать хаотичных действий на пути
к и своей цели по английскому языку. Не стесняйся напиши
мне. Составлю для тебя индивидуальный план конкретных
действий, которые приведут тебя к результату.

Твой учитель, Лена Бурцева

https://vk.com/lena_bourtseva
https://vk.com/lena_bourtseva
https://vk.com/lena_bourtseva
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